
風
邪
な
ど
で
熱
が
出
た
と
き
に
、

家
庭
で
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
注
意
す

れ
ば
少
し
で
も
楽
に
過
ご
す
こ
と
が

で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

ま
ず
、
熱
の
出
始
め
の
数
時
間
は

全
身
の
寒
気
や
震
え
が
生
じ
る
こ
と

が
多
く
、
大
変
つ
ら
い
時
期
で
す
。

こ
の
よ
う
な
つ
ら
い
症
状
は
、
薬
に

よ
っ
て
軽
く
す
る
こ
と
は
余
り
期
待

で
き
ま
せ
ん
。
部
屋
の
温
度
を
上
げ
、

衣
服
や
寝
具
を
厚
手
の
も
の
に
し
、

温
か
い
も
の
を
飲
食
す
る
な
ど
、
と

に
か
く
体
を
温
め
て
こ
の
つ
ら
い
数

時
間
を
乗
り
切
り
ま
す
。
そ
の
後
も

熱
が
続
く
と
、
今
度
は
全
身
が
熱
く

て
仕
方
が
な
い
時
期
に
な
り
ま
す
。

こ
の
時
期
は
、
逆
に
体
を
冷
や
す
こ

と
が
大
切
で
す
。
室
温
を
低
め
に
設

定
し
、
衣
服
と
寝
具
は
薄
手
の
も
の

と

に
し
て
水
分
を
た
く
さ
ん
摂
っ
て
く

だ
さ
い
。
水
分
は
、
乳
幼
児
で
は
乳

幼
児
用
の
低
濃
度
イ
オ
ン
水
、
年
長

児
以
上
か
ら
成
人
で
は
通
常
の
イ
オ

ン
水
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
が
最
適

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
多
量
の
水

分
摂
取
に
よ
っ
て
汗
を
た
く
さ
ん
か

く
だ
け
で
も
、
熱
が
下
が
っ
て
く
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
体
の
冷
や
し
方

と
し
て
は
、
昔
は
額
に
濡
れ
タ
オ
ル

を
当
て
て
氷
ま
く
ら
を
用
い
る
の
が

主
流
で
し
た
が
、
今
は
熱
を
冷
ま
す

貼
り
シ
ー
ト
が
何
種
類
か
市
販
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
そ
れ
を
併
用
す
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。
貼
り
方
と
し
て

は
、
体
の
表
面
近
く
に
太
い
血
管
が

走
っ
て
い
る
部
位
、
す
な
わ
ち
首
、

わ
き

け
い

腋
の
下
、
そ
徑
部
（
太
も
も
の
付
け

根
）
に
シ
ー
ト
を
貼
る
と
、
よ
り
効

率
の
良
い
解
熱
効
果
が
得
ら
れ
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
医
療
機
関
で
処
方
さ
れ
た

り
市
販
さ
れ
た
り
し
て
い
る
解
熱
剤

も
、
年
長
児
や
成
人
で
は
、
発
熱
に

よ
る
身
体
的
な
つ
ら
さ
を
軽
く
す
る

手
段
の
ひ
と
つ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

医
師
や
薬
剤
師
の
指
示
に
従
っ
て
正

し
く
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
乳
幼
児

へ
の
解
熱
剤
の
使
用
に
関
し
て
は
、

医
師
の
間
で
も
賛
否
両
論
、
さ
ま
ざ

ま
な
議
論
が
あ
る
の
が
事
実
で
す
。

し
か
し
、
現
実
問
題
と
し
て
、
ま
だ

体
力
も
十
分
で
な
い
乳
幼
児
が
発
熱

の
た
め
に
飲
ん
だ
り
食
べ
た
り
し
な

く
な
っ
て
、
ぐ
ず
っ
て
機
嫌
も
悪
く

睡
眠
も
取
れ
な
い
、
逆
に
ぐ
っ
た
り

し
て
声
に
も
動
き
に
も
力
が
無
く
な

っ
て
い
る
と
い
っ
た
全
身
の
状
態
が

良
く
な
い
場
合
に
は
、
乳
幼
児
に
も

大
方
安
全
と
さ
れ
て
い
る
解
熱
剤
を

用
い
て
も
良
い
の
で
は
な
い
か
と
い

う
考
え
が
、
医
師
の
間
で
増
え
て
い

ま
す
。
た
だ
し
、
熱
性
の
ひ
き
つ
け

を
生
じ
や
す
い
乳
幼
児
の
場
合
は
、

解
熱
剤
の
使
用
と
共
に
、
ひ
き
つ
け

予
防
策
を
医
師
と
十
分
に
相
談
し
て

お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

人
間
の
体
は
、
熱
を
発
生
さ
せ
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
感
染
症
の
原
因
と

な
っ
て
い
る
病
原
体
を
死
滅
さ
せ
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
本
来

は
熱
が
出
る
ほ
ど
感
染
症
の
回
復
に

近
づ
く
わ
け
で
す
が
、
そ
う
は
言
っ

て
も
発
熱
時
の
寒
気
や
震
え
、
だ
る

さ
や
身
体
の
痛
み
な
ど
は
身
の
置
き

所
が
無
い
つ
ら
い
症
状
で
あ
る
こ
と

も
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
今
ま
で
述

べ
た
よ
う
に
、
室
温
と
着
衣
や
寝
具

の
調
節
、
十
分
な
水
分
摂
取
、
体
を

冷
や
す
こ
と
な
ど
で
こ
の
つ
ら
い
発

熱
期
間
を
少
し
で
も
楽
に
過
ご
し
て

乗
り
切
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
熱
が
あ
る
と
き
は
食
欲
も
低
下

し
が
ち
で
す
。
栄
養
価
の
高
い
メ
ニ

ュ
ー
、
ビ
タ
ミ
ン
類
の
豊
富
な
果
物

や
濃
縮
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
を
積
極
的
に

と摂
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

上
述
し
た
家
庭
で
の
さ
ま
ざ
ま
な

対
処
法
、
ま
た
処
方
さ
れ
た
薬
剤
も

一
助
と
し
て
感
染
症
の
回
復
を
待
つ

と
い
う
こ
と
が
発
熱
時
の
ホ
ー
ム
ケ

ア
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
熱
が
な

か
な
か
下
が
ら
な
い
、
ほ
か
の
症
状

が
強
ま
っ
て
い
る
よ
う
で
気
に
な
る
、

全
身
状
態
が
か
な
り
衰
弱
し
て
見
え

る
な
ど
、
ご
心
配
な
点
が
あ
り
ま
し

た
ら
我
慢
を
せ
ず
に
早
め
に
医
療
機

関
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※当番医は変
更になる場合
もあります。
確認してから
お出かけくだ
さい。

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県救急医療情報センター
�０４８―８２４―４１９９

●埼玉県南西部消防本部
�０４８―４６０―０１２３

※小児救急電話相談
●＃８０００（携帯電話からも相談可能）

※４月の休日歯科応急診療所
実 施 日 ４／６�・１３�・２０�
受 付 時 間 午前９時～１１時３０分
場 所 新座市休日歯科応急診療所（新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金（保険証を必ずお持ちください）
問い合わせ �０４８―４８１―２２１１

熱のあるときのホームケア
しも つ さ まさ と

朝霞地区医師会 下津佐 正登

�０４８―４６４―４６６６

�
（０４８）

４７３―７９２９

４７９―８８５５

４６６―２２３５

科 目

耳

外・内・皮泌・
胃・肛・放

内・外・皮・小
・リハ

診 療 所 名

志木江原耳鼻咽喉科

守屋医院

和光内科外科診療所

場所

志木

新座

和光

�
（０４８）

０４２―
４７４―０４５８

４６０―２９００

４７３―３３３１

科 目

内・呼・循・消
・胃・小

小・アレ・内

内・小

診 療 所 名

宮崎医院

ひろせこどもクリニック

新座中央通り診療所

場所

新座

朝霞

新座

月日

６

１３

２０

４

日曜・休日に実施している医療機関 午前１０：００～午後４：００

わ
た
く
し
た
ち
の
健
康 
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