
家
庭
教
育
学
級

生
涯
学
習
課
は
子
育
て
・
家
庭
教

育
に
つ
い
て
学
ぶ
皆
さ
ん
の
た
め
に

補
助
金
の
交
付
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
支
援
を
行
い
ま
す
。

開
設
費
補
助
金
説
明
会

幼
稚
園
・
小
学
校
の
部

日
時
／
５
月
１２
日
�

午
前
１０
時
〜

正
午

会
場
／
市
役
所
別
館
５
階
第
５
会
議

室
対
象
／
幼
稚
園
・
小
学
校
等
の
Ｐ
Ｔ

Ａ
役
員
な
ど

中
学
校
の
部

日
時
／
５
月
１５
日
�

午
後
２
時
〜

４
時

会
場
／
市
役
所
別
館
４
階
第
８
会
議

室
対
象
／
中
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
な
ど

運
営
相
談
会

日
時
／
５
月
２６
日
�

午
前
９
時
〜

午
後
４
時

会
場
／
市
役
所
４
階
第
１０
会
議
室

対
象
／
幼
稚
園
・
小
学
校
・
中
学
校

の
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
な
ど

問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課

内
線

２
４
５
２

�
０
４
８
―
４
６
３

―
２
９
３
０
（
直
通
）

�

�
�
�
�
�
�

�
�
	


�
��

参
加
者
募
集

自
然
豊
か
な
会
津
の
大
地
で
田
植

え
体
験
や
自
然
観
察
を
し
て
み
よ
う
。

日
時
／
５
月
３１
日
�
・
６
月
１
日
�

１
泊
２
日

場
所
／
朝
霞
市
立
猪
苗
代
湖
自
然
の

家
と
そ
の
周
辺

対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
４
〜
６
年

生
お
よ
び
中
学
生

定
員
／
４８
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は

５
月
９
日
�
午
後
５
時
か
ら
市
役

所
５
階
大
会
議
室
（
手
前
）
で
公

開
抽
せ
ん
を
行
い
ま
す
）

参
加
費
／
８
０
０
０
円（
食
事
代（
４

食
分
）、
宿
泊
料
等
）

申
込
方
法
／
専
用
用
紙
で
５
月
７
日

�
【
必
着
】
ま
で
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
（
市
内
小
・
中
学
校
在

校
生
に
は
学
校
か
ら
専
用
用
紙
が

配
布
さ
れ
ま
す
）。

※
市
外
の
小
・
中
学
校
に
通
う
方
は
、

専
用
用
紙
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
生

涯
学
習
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
生
涯
学
習
課
で
も
配
布
し
て
い

ま
す
。

事
前
研
修
／
参
加
者
に
は
、
５
月
２４

日
�
午
前
１０
時
か
ら
市
役
所
で
事

前
研
修
会
を
実
施
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課

内
線

２
４
５
４

�
０
４
８
―
４
６
３

―
２
９
３
０
（
直
通
）

朝
霞
市
立

猪
苗
代
湖
自
然
の
家

利
用
の
ご
案
内

利
用
で
き
る
方
／

�
朝
霞
・
志
木
・
和
光
・
新
座
市
に

在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方

�
教
育
委
員
会
が
特
に
適
当
と
認
め

た
方（
４
市
以
外
の
居
住
者
を
含
む
）

申
込
方
法
／

・
先
行
予
約
…
往
復
は
が
き
に
�
利

用
希
望
日
（
宿
泊
日
数
）
	
氏
名

・
年
齢


住
所
（
在
勤
の
方
は
勤

務
地
も
）
�
電
話
番
号
（
	
〜
�

は
宿
泊
者
全
員
）
を
明
記
し
、
利

用
日
の
３
か
月
前
の
１
日
か
ら
１０

日
ま
で
に
【
必
着
】
で
〒
３５１
―
８５０１

朝
霞
市
本
町
１
―
１
―
１

朝
霞

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
あ
て

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
申
込

多
数
の
場
合
は
抽
せ
ん
）。

※
先
行
予
約
は
、
市
内
在
住
・
在
勤

の
方
に
限
り
ま
す
。

・
一
般
予
約
…
利
用
日
の
２
か
月
前

の
１
日
か
ら
宿
泊
予
定
日
の
３
日

前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
電
話
予
約
可
）。

申
請
／
予
約
後
、
利
用
日
の
３
日
前

ま
で
に
、
生
涯
学
習
課
窓
口
で
利

用
申
請
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

一時使用料
３００円
１５０円

寝具類洗濯代
３００円
２００円

宿泊料
１，０００円
５００円

大人（高校生以上）
小・中学生

３１
�

×

１５
�

●
３０
�

●

３０
�

×

１４
�

●
２９
�

●

２９
�

●

１３
�

×
２８
�

●

２８
�

●

１２
�

●
２７
�

×

２７
�

●

１１
�

●
２６
�

●

２６
�

●

１０
�

●
２５
�

●

２５
�

●

９
�

●
２４
�

●

２４
�

●

８
�

●
２３
�

●

２３
�

●

７
�

×
２２
�

●

２２
�

×

６
�

●
２１
�

●

２１
�

●

５
�

●
２０
�

×

２０
�

●

４
�

▲
１９
�

●

１９
�

●

３
�

▲
１８
�

●

４月
１８
�

●

５月
２
�

●
１７
�

●

１７
�

●

１
�

●
１６
�

●

図書館本館からのお知らせ ５月１２日�・１３日�は、緊急工事のため臨時休館します。

＜利用料金＞ ※利用できる方○ア以外は５割増し

◆ ◆ ４月～５月の利用のお知らせ ◆ ◆

下記カレンダーのとおり宿泊できない日がありますのでご注意ください。
●：宿泊できます
▲：４月１日�現在満室です（キャンセルが出る場合もあります）
×：宿泊できません（休所日・市主催事業）

所在地／〒９６５―０２０１ 福島県会津若松市湊町大字赤井字戸ノ口５３
問い合わせ／生涯学習課 内線２４５２ �０４８―４６３―２９３０（直通）

�食事代 朝食／昼食５００円、夕食１，０００円
  

よ
う
こ
そ
！ 
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ようこそ！あさかの生涯学習へ 
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４/２１・２８・５/５・１２日 
４/２０・２８・２９・５/３・４・５・６・１２日 
４/２０・２８・２９・５/３・４・５・６・１２日 
４/２１・２７・２９・５/３・５～７・１１日 
４/２０・２８・２９・５/３・４・５・６・１２日 
４/２１・２７・２９・５/３・５～７・１１日 

問い合わせ先 

０ ４ ８ ‐ ４ ６ ５ ‐ ７ ２ ７ ２ 
０ ４ ８ ‐ ４ ６ ３ ‐ ９ ２ １ １ 
０ ４ ８ ‐ ４ ６ ２ ‐ １ ４ １ １ 
０ ４ ８ ‐ ４ ６ １ ‐ ０ １ ６ ３ 
０ ４ ８ ‐ ４ ７ ３ ‐ ０ ５ ５ ８ 
０ ４ ８ ‐ ４ ５ ６ ‐ １ ０ ５ ５ 

施 設 名 

中央公民館 ・ コミュニティセンター 
東 朝 霞 公 民 館 
西 朝 霞 公 民 館 
南 朝 霞 公 民 館 
北 朝 霞 公 民 館 
内 間 木 公 民 館 

休館日（４/１５～５/１４） 

５月２４・２５日 
内間木公民館 

みんなきてね！ 
まつり 

※無くなりしだい終了します。���������

第２６回内間木公民館まつり
春の雰囲気が漂うまつりです。サークルの日ごろの活動の成果をお楽しみください。ご来館をお待ちしています。
日 時：５月２４日� 午前９時４５分～午後９時／５月２５日� 午前１０時～午後３時３０分

※５月２３日�は公民館まつり準備のため館内の利用はできません。
※５月２６日�は臨時休館日とさせていただきます。

内 容：

�お食事（シオノ会）

▲

１１：００～ まぜごはん・豚汁・漬物：３００円
�手作りお菓子販売（ガトー）▲
１２：００～ ミニクグロフ：３００円 クッキー：２００円
※お食事の前売券は５月２２日�午後５時までの販売となります。
※お食事の販売は２階実習室前、パン、お菓子の販売は１階ロビーとなります。

�アートフラワー手染の会「すみれの花製作」（材料費１５０円）▲

１０：００～１４：３０（各日先着１５人）場所：視聴覚室
�アート和紙絵会「ミニ額和紙絵制作」（材料費３００円）▲

１３：００～（各日先着２０人）場所：児童室
�茶道クラブ「お茶席」（３００円）▲

２５日� １０：００～１３：００（６０食）無くなりしだい終了します。場所：和室
※お茶席の前売券は５月２２日�午後５時までの販売となります。
�健康体操自彊術「健康体操体験」▲

２４日� １０：００～１１：００（１７人）場所：体育室
�なぎなたサークル巴「なぎなた体験」▲

２５日� １２：００～１３：００（２０人）場所：体育室

�スーパーボールすくい（無料）

▲

１１：００～１２：００（無くなりしだい終了）
対象：小学生以下 ※雨天中止

燿陶会１班・２班・３班（陶器）

▲

１０：００～ 場所：１階ロビー
籐の会（籐手芸）

▲

１０：００～１５：３０ 場所：１階視聴覚室
アートフラワー手染の会（アートフラワー）▲

１３：００～１４：００ 場所：１階視聴覚室
※売り上げの一部は社会福祉協議会へ寄付されます。

主催 内間木公民館まつり実行委員会

※駐車場の台数に限りがありますので、車でのご来館はお控えください。

ロ ビ ー アートサークルえかきやさん（絵画）、絵てがみひま
わりの友（絵手紙）、トールペイントペパーミントの
会（トールペイント）、燿陶会１班・２班・３班（陶芸）

視聴覚室 アートフラワー手染の会（アートフラワー）、かな水
仙会（書道）、かなの会（書道）、書道の会（書道）、
籐の会（籐手芸）、ペインズグレイ（絵手紙）

児 童 室 アート和紙絵会（和紙絵）、手編みクローバー（編物）、
和裁の会（和裁）

図 書 室 花宝会（華道）
会 議 室 MOJI２工房（カリグラフィー）

�手作りパン販売（ベンチタイム＆手づくりパン工房）▲

１２：００～ ポンデ・ケージョ・あんぱん：各１００円

内間木
公民館

ビューティフルライフ教室

メイクと栄養について知って学んで、今よりもっと素敵
になって、人生を楽しみませんか！？
日 時：５月１６日� 午後１時３０分～３時３０分
対 象：４０歳以上
定 員：２０人（申込多数の場合は抽せん）

おか だ え み こ

講 師：お客様担当 岡田恵美子さん
費 用：無料
持 ち 物：なし
申込方法：５月８日�午後５時まで電話または西朝霞公民

館窓口で受け付けます。

西朝霞
公民館

さ ほう じ かん

南っ子クラブ「お作法の時間」
へ や さ ほう

たたみの部屋であいさつできるかな？ お作法をおぼえ
ちゃ か し

てみませんか。お茶やお菓子もついてくるよ。
日 時：５月２４日� 午前１０時～正午
対 象：小学生・中学生
定 員：１５人（申込多数の場合は抽せん）
講 師：あすなろ会の皆さん（中公・茶道クラブ）
費 用：１５０円（お菓子代）
持 ち 物：白いくつ下（持参するか、はいてくる）
申込方法：５月１８日�午後５時まで電話または南朝霞公民

館窓口で受け付けます。

南朝霞
公民館

２階体育室	
��
内 容

開会式
健康体操自彊術（健康体操）
オカリナサークル風恋土（オカリナ演奏）
あさかこどもフルートランド（フルート演奏）
朝霞フルートクラブ（フルート演奏）
ダンスサークル百合の会（社交ダンス）
松葉同好会（舞踊）
朝霞市あおば民踊会（伝承民踊）
なぎなたサークル巴（なぎなた）
ギターサークルカデンツア（ギター演奏）
ジャングルジャム（ジャズ演奏）
閉会式

時 間
９：４５～
１０：００～１１：００
１４：００～１５：００
１５：０５～１５：２５
１５：２５～１６：２５
１８：３０～２１：００
１０：０５～１０：５０
１０：５５～１１：５５
１２：００～１３：００
１３：２０～１４：０５
１４：１５～１５：１５
１５：２０～

２４日

２５日

１階

２階

２４日

２５日

２４日 駐車場

２４・２５日


���

�����

※無くなりしだい終了します。�����

２４日

２５日

公民館のひろば
  

よ
う
こ
そ
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博物館へ行こう！博物館へ行こう！

～絵図・地図に見る郷土の風景～

第22回企画展

描かれた朝霞描かれた朝霞描かれた朝霞描かれた朝霞描かれた朝霞

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
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�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�

伝統文化体験講座 落　語

埼玉の絵図と朝霞企画展
講演会

昔のおもちゃで
遊ぼう！

博物館
体験教室

地図といえば、全国を測量して歩き、わが国初の実測による日本地
い のうただたか

図を作った伊能忠敬が有名です。伊能忠敬は荒川を測量したことがあ
るのですが、このとき、測量記録のほかに測量点とその周囲の様子を

あら え ず

描いた麁絵図が作成されています。この「自武蔵国比企郡松山町至武
蔵国比企郡井草宿外麁絵図」（香取市指定文化財）を、今回伊能忠敬
記念館（千葉県香取市）からお借りして展示しています。
ほかにも朝霞市内に残された地元の絵図や地図を多数展示。
これらの絵図や地図は、その時代の地域の様子を雄弁に物語ってく
れています。どうぞその声を聞き、郷土の歴史に触れてみてください。

日 時：４月２６日�
午後１時３０分～３時

会 場：博物館 講座室
講 師：さいたま文学館

しら い てつ や

主任学芸員 白井哲哉さん
対象／定員：一般／５０人
申込方法：電話または博物館窓口へ。

テレビや寄席でみなさんおなじみの「落語」。
近世期に成立し、新しいことも取り入れつつ、大切に伝統
を守り続けながら発展を続けている日本独自の話芸です。衣
装や道具などを極力使わずに、身ぶりと語りのみで物語を進
めていく独特の演芸で、高度な技芸を要する伝統芸能でもあ
ります。
そんな「伝統文化」としての落語について、基本的な表現
の要素から、謎かけを中心とした言葉遊びや「落ち」の種類
など、落語家さんならではの解説で楽しく学んでみません

はなし

か？ もちろん寄席さながらの「噺」の数々も登場します！

日 時：５月１４日�・２１日�・２８日�【３回連続】
午後２時～３時３０分

会 場：博物館 講座室
かつら ぶん

講 師：落語家 桂 文ぶんさん
対象／定員：一般／５０人
申込方法：要事前予約。電話または博物館窓口で受け付け。連

続受講の方を優先とし、空きがあれば単回受講も可
能です（単回受講は各回１週間前から受け付けます）。

ベーゴマ・こま・メ
ンコ・おはじき・けん
だま・おてだま…。
おじいちゃん・おば
あちゃんも昔楽しんだ
おもちゃに、みんなも
挑戦してみよう！朝霞郷土かるたもあるよ！
※昔のおもちゃを、参加者の皆さんが自由に遊
んでいただけるように開放しています。どうぞ、
お子さん・お孫さんに、ご自分が子どもだった
頃に遊んだ遊びを伝えてあげてください。

日 時：５月３日�～６日�
午前９時３０分～午後４時３０分
＊時間内入退場自由

会 場：博物館 講座室
対 象：どなたでも（主に小学生とその保護者）
申込方法：事前申込不要。当日直接会場へ

�０４８－４６９－２２８５

�０４８－４６３－２９２７

�０４８－４８６－２２４４

〒３５１－０００７ 岡２－７－２２

同 上

〒３５１－００３３ 大字浜崎２３１－２

朝 霞 市 博 物 館

文化財課文化財保護係

埋蔵文化財センター

博物館・埋蔵文化財センターおやすみカレンダー
休館日 毎週月曜日・毎月第４金曜日（祝日に当たるときは開館）、祝日の

翌日（土・日曜日に当たるときは開館）、１２月２７日～１月４日
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けします。

開館時間 午前９時～午後５時

5月
土
3

10
17
24
31

金
2
9

16
23
30

木
1
8

15
22
29

水

7
14
21
28

火

6
13
20
27

月

5
12
19
26

日

4
11
18
25

4月 ２５日�は臨時開館
土
5

12
19
26

金
4

11
18
25

木
3

10
17
24

水
2
9

16
23
30

火
1
8

15
22
29

月

7
14
21
28

日

6
13
20
27

博物館へ行こう！

好評開催中！～５月６日�まで

＊＊遊びの達人大募集！＊＊
この催しは、昔のおもちゃを自由に遊べるように開放し、
参加者の皆さんが子どもだった頃に遊んだ遊びを、親から
子へ、祖父母から孫へと伝えていただくことにより、昔遊び
の伝承や、世代間交流を促進することを目的としています。
しかし、最近は、親の世代がすでにこのような遊びを知ら
ない方が多く、残念ながらなかなかうまく遊べないようです。
そこで、会場で昔遊びを教えてくれる方を募集します。昔
遊びに一つでも得意なものがある方、ぜひ博物館までご連
絡ください！ 上記のものでなくてもOK！ よろしくお
願いします！！

  

よ
う
こ
そ
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　 ０４８ｰ４６５ｰ９８１１ 
〒351-0016　青葉台1-8-1

総合体育館 

スポーツ課　内線２４６２ 
　 ０４８ｰ４６３ｰ２４０３（直通） 
〒351-8501　本町1-1-1 
 

１
中
高
年
ス
ポ
ー
ツ
教
室

〜「
ミ
ニ
テ
ニ
ス
」〜

中
高
年
対
象
の
ミ
ニ
テ
ニ
ス
教
室

で
す
。
体
育
指
導
委
員
が
て
い
ね
い

に
指
導
し
ま
す
の
で
、
運
動
が
苦
手

な
方
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

主
催
／
朝
霞
市
教
育
委
員
会

主
管
／
朝
霞
市
体
育
指
導
委
員
連
絡

協
議
会

日
時
／
５
月
１３
日
�
〜
３０
日
�
の
毎

週
火
・
金
曜
日

全
６
回

午
後

７
時
〜
９
時

会
場
／
総
合
体
育
館

対
象
／
中
高
年（
ミ
ニ
テ
ニ
ス
初
心
者
）

定
員
／
３０
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
せ
ん
）

参
加
費
／
６００
円
（
傷
害
保
険
料
等
）

締
切
日
／
５
月
１
日
�

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
／
ス
ポ
ー
ツ

課２
合
気
道
教
室

主
催
／
朝
霞
市
体
育
協
会
合
気
道
部

日
時
／
５
月
１１
日
�
〜
６
月
１
日
�

の
毎
週
日
曜
日

全
４
回

午
前

１０
時
〜
正
午

会
場
／
武
道
館

対
象
／
高
校
生
以
上

参
加
費
／
無
料

申
込
方
法
／
当
日
直
接
会
場
へ

そ
の
他
／
運
動
の
で
き
る
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。
み
の
わ

問
い
合
わ
せ
／
箕
輪

�
０
４
８
―

４
６
４
―
６
０
０
６

３
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

主
催
／
朝
霞
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟

日
時
／
５
月
１５
日
�
・
２１
日
�
・
２９

日
�
・
６
月
４
日
�
・
１９
日
�
・

２６
日
�

全
６
回

午
前
９
時
３０

分
〜
１１
時
３０
分

会
場
／
総
合
体
育
館

対
象
／
初
心
者
か
ら
経
験
者
ま
で

定
員
／
４０
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
）

参
加
費
／
５
０
０
０
円（
当
日
納
入
）

持
ち
物
／
室
内
靴
、
ラ
ケ
ッ
ト
等

申
込
方
法
／
総
合
体
育
館
で
配
布
す

る
申
込
用
紙
に
記
入
し
、
総
合
体

育
館
窓
口
へ
。やま
も
り

問
い
合
わ
せ
／
山
守

�
０
４
８
―

４
６
６
―
２
１
５
３

h
ttp
://w

w
w
.g
eocities.jp

/asak
ab
ad
o/

４
初
心
者
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

初
め
て
の
方
に
も
、
基
本
か
ら
試
合

が
で
き
る
ま
で
指
導
し
ま
す
。

主
催
／
朝
霞
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

日
時
／
５
月
１８
日
�
〜
６
月
８
日
�

の
毎
週
日
曜
日

全
４
回

午
前

９
時
〜
正
午
（
集
合
午
前
８
時
３０

分
）

会
場
／
朝
霞
第
三
中
学
校
テ
ニ
ス
コ

ー
ト

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

高
校
生
以
上
お
よ
び
部
活
動
等
で

初
め
て
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
始
め
た

中
学
生

参
加
費
／
一
般
１
０
０
０
円
、
中
学

生
２００
円
（
当
日
納
入
）

持
ち
物
／
ラ
ケ
ッ
ト
、
帽
子
等

締
切
日
／
５
月
１１
日
�

申
込
方
法
／
氏
名
・
住
所
・
電
話
番

号
・
年
齢
を
記
入
の
う
え
、
は
が

き
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
込
先

ま
で

そ
の
他
／
運
動
の
で
き
る
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。
ラ
ケ
ッ
ト
の
な

い
方
は
連
盟
で
お
貸
し
し
ま
す
。

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
／
〒
３５１
―
００１２お

朝
霞
市
栄
町
２
―
７
―
２６

小

ま
た
み
つ
お

俣
三
男

�
・
�
０
４
８
―
４
６

４
―
７
７
９
１

５
春
季
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

主
催
／
朝
霞
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

日
時
／
男
子：

５
月
１１
日
�

女
子：

５
月
１８
日
�

午
前
９
時
開
会

会
場
／
総
合
体
育
館

対
象
／
連
盟
登
録
チ
ー
ム
（
抽
せ
ん

会
当
日
登
録
可
）

種
目
／
男
子：

６
人
制
（
一
般
・
シ

ニ
ア
）

９
人
制
（
一
般
）

※
一
般
の
部
は
１８
歳
以
上
で
編
成
の

チ
ー
ム

シ
ニ
ア
の
部
は
３５
歳
以
上

で
編
成
の
チ
ー
ム

女
子：

９
人
制
（
学
生
不
可
）

参
加
費
／
１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円

（
保
険
は
各
チ
ー
ム
で
加
入
）

申
込
方
法
／
は
が
き
に
大
会
名
・
チ

ー
ム
名
・
代
表
者
名
・
住
所
・
電

話
番
号
を
記
入
の
う
え
総
合
体
育

館
へ
。

締
切
日
／
男
子：

５
月
４
日
�

女
子：

５
月
１１
日
�

抽
せ
ん
会
日
時
・
会
場

男
子：

５
月
８
日
�

午
後
８
時

総
合
体
育
館
役
員
室

女
子：

５
月
１４
日
�

午
後
７
時

総
合
体
育
館
会
議
室

い
な
ば

問
い
合
わ
せ
／
稲
葉

�
０
４
８
―

４
６
７
―
６
２
５
６

h
ttp
://w
w
w
.g
eocities.jp

/

asak
av
olley

b
all30/

６
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

朝
霞
オ
ー
プ
ン
団
体
戦

主
催
／
朝
霞
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟

日
時
／
５
月
２５
日
�

午
前
９
時
開

会
会
場
／
総
合
体
育
館

対
象
／
高
校
生
以
上

種
目
／
男
子
：
上
級
・
中
級
・
初
級

女
子
：
上
級
・
中
級
・
初
級

※
１
チ
ー
ム
（
６
〜
９
人
）
３
ダ
ブ

ル
ス
団
体
戦

参
加
費
／
１
チ
ー
ム
９
０
０
０
円

締
切
日
／
４
月
３０
日
�
【
必
着
】

申
込
方
法
／
左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
大
会
事
務
局
へ
。
募
集
要
項

は
体
育
館
に
あ
り
ま
す
。

く

ぼ

問
い
合
わ
せ
／
久
保

�
０
４
８
―

４
６
８
―
４
８
７
７

h
ttp
:w

w
w
.g
eocities.jp

/asak
ab
ad
o/

７
お
も
し
ろ
い
遊
び
が
い
っ
ぱ
い

第
２８
回
朝
霞
市

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

親
子
、
お
友
達
、
み
ん
な
で
気
軽

に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
（
申
し
込
み

不
要
）。

主
催
／
埼
玉
県
・
埼
玉
県
教
育
委
員

会
・
埼
玉
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会
・
朝
霞
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
協
会

日
時
／
５
月
１８
日
�

午
前
８
時
３０

分
〜
午
後
３
時
（
雨
天
中
止
）

会
場
／
中
央
公
園
陸
上
競
技
場

種 目

・ウルトラクイズ
・金魚すくい
・ゲートボール
・ニュースポーツ体験
・日本民踊
・フォークダンス
・点鳥ルーレット
・魚つり
・その他

◎
朝
霞
近
郊
コ
ー
ス
・
ハ
イ
キ
ン
グ

集
合
時
間
・
場
所
／
午
前
８
時

陸

上
競
技
場
正
面
玄
関
前（
雨
天
決
行
）

対
象
／
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）

参
加
費
／
無
料

締
切
日
／
５
月
１２
日
�

申
込
方
法
／
は
が
き
に
コ
ー
ス
名
・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

を
記
入
の
う
え
、
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
。

す
ず
き

問
い
合
わ
せ
／
鈴
木

�
０
４
８
―

４
７
３
―
２
５
３
７

スポーツ・レクリエーション（毎月１５日号掲載）
  

よ
う
こ
そ
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８
第
５３
回
市
民
総
合
体
育
大
会

陸
上
競
技
大
会

主
管
／
朝
霞
市
陸
上
競
技
協
会

日
時
／
６
月
１
日
�

午
前
８
時
３０

分
開
会

会
場
／
中
央
公
園
陸
上
競
技
場

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
種
目
／
左
表
の
と
お
り

４０歳以上
女

○

○

※参加は１人２種目以内とします。

男

○

○

一般
女

○
○

○
○

○
○

男

○
○

○
○

○
○
○

中学生
女

○
○

○
○

○
○

男

○
○
○

○

○
○

小学生
女

○（４年生以下）
○

○（４年生以上）

○（５・６年生のみ）

男
○（４年生以下）

○

○（４年生以上）

○（５・６年生のみ）

種別（m）

５０
１００
２００
４００
８００
１５００
３０００
５０００
走幅跳
砲丸投

参
加
費
／
小
・
中
学
生
３００
円

一
般

５００
円
（
保
険
料
含
む
）

申
込
方
法
／

【
市
内
在
学
の
小
・
中
学
生
】

学
校
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
に
記

入
の
う
え
、
担
当
の
先
生
へ
。

【
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生
と
一
般
】

は
が
き
に
大
会
名
・
種
目
・
氏
名

・
性
別
・
年
齢
・
学
年
・
住
所
・
電

話
番
号
を
記
入
の
う
え
、
ス
ポ
ー
ツ

課
ま
た
は
総
合
体
育
館
へ
。

申
込
期
間
／
４
月
２８
日
�
〜
５
月
２０

日
�

そ
の
他
／
参
加
者
は
ゼ
ッ
ケ
ン
を
必

ず
着
用
。
ス
パ
イ
ク
の
使
用
は
７

ミ
リ
以
下
。
は
だ
し
は
禁
止
。

※
雨
天
時
の
開
催
成
否
決
定
を
午
前

７
時
３０
分
に
行
い
ま
す
の
で
、
陸
上

競
技
場
（
�
０
４
８
―
４
６
５
―
７

２
７
８
）
ま
た
は
総
合
体
育
館
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
か
む
ら

問
い
合
わ
せ
／
中
村
（
朝
霞
市
役
所

内
）

内
線
２
４
５
４

９
朝
霞
剣
道
錬
成
会

会
員
募
集

活
動
日
時
／
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

◇
小
学
生

午
後
６
時
３０
分
〜
７
時

３０
分

◇
中
学
生
以
上
一
般

午
後
７
時
３０

分
〜
８
時
３０
分

会
場
／
朝
霞
第
二
中
学
校
双
武
館

対
象
／
小
学
生
以
上
男
女

入
会
金
／
１
０
０
０
円

年
会
費
／
７
２
０
０
円

別
途
ス
ポ

ー
ツ
保
険
料

わ

だ

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
／
和
田

�

０
４
８
―
４
７
５
―
０
０
６
４

h
ttp
://ren

seik
ai.n
et

１０
埼
玉
合
気
道
養
神
館

朝
霞
同
好
会
会
員
募
集

活
動
日
時
・
会
場
／
毎
週
水
曜
日

午
後
７
時
〜
８
時
３０
分

朝
霞
第

一
中
学
校
武
道
場
、
毎
週
土
曜
日

午
後
６
時
３０
分
〜
８
時
３０
分

朝

霞
第
二
中
学
校
柔
道
場

対
象
／
小
学
生
以
上

入
会
金
／
一
般
５
０
０
０
円
、
高
・

大
学
生
４
０
０
０
円
、
小
・
中
学

生
３
０
０
０
円

月
会
費
／
一
般
４
０
０
０
円
、
高
・

大
学
生
３
０
０
０
円
、
小
・
中
学

生
２
０
０
０
円

ふ
か
ざ
わ

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
／
深
澤

�

０
４
８
―
４
５
６
―
２
０
２
７

１１

し
お
ふ
ね
か
ん
の
ん
じ

青
梅
塩
船
観
音
寺

散
策
コ
ー
ス（
約
１０
㎞
）

主
催
／
朝
霞
市
歩
こ
う
会

日
時
／
５
月
１１
日
�

午
前
７
時
４０

分
集
合
（
雨
天
決
行
）

集
合
場
所
／
北
朝
霞
駅
前
広
場

行
程
／
北
朝
霞
駅
―
西
国
分
寺
駅

（
乗
換
）
―
立
川
駅
（
乗
換
）
―

青
梅
駅
（
下
車
）
―
永
山
公
園
―

鉄
道
公
園
―
吹
き
上
げ
菖
蒲
公
園

―
塩
船
観
音
寺
―
大
塚
山
公
園
―

そ
う
と
く
じ

宗
徳
寺
―
青
梅
駅
（
解
散
）

対
象
／
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）

参
加
費
／
３００
円
（
保
険
料
等
）

持
ち
物
／
弁
当
、
水
筒
、
雨
具
等

申
込
方
法
／
は
が
き
に
コ
ー
ス
名
・

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入

の
う
え
、
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
郵
送
。

す
ず
き

問
い
合
わ
せ
／
鈴
木

�
０
４
８
―

４
７
３
―
２
５
３
７

１２
市
民
体
育
振
興
奨
励
補
助
金

市
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
を
図

る
た
め
、
県
大
会
以
上
の
大
会
に
参

加
す
る
方
に
対
し
、
そ
の
経
費
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。
補
助
金
の
交
付

に
あ
た
っ
て
は
、
書
類
審
査
を
行
い

ま
す
。

補
助
対
象
者
／
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
選
手
、
監
督
、
コ
ー
チ
お

よ
び
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

補
助
対
象
大
会
／
会
場
地
が
朝
霞
市

以
外
で
予
選
ま
た
は
選
考
を
経
て
、

朝
霞
市
、
埼
玉
県
ま
た
は
国
の
代

表
と
し
て
出
場
す
る
大
会

補
助
金
額
／
左
表
参
照

大会区分による補助金額
対象
中学生～
大学生を
除く全市
民

全市民

（１人当たり）

金額

１，０００円

５，０００円

８，０００円
１５，０００円

大会区分

県

関東大会
（東日本含む）
全国
国際

申
請
方
法
／
「
市
民
体
育
振
興
奨
励

補
助
金
交
付
申
請
書
」
に
必
要
事

項
を
記
入
・
押
印
の
う
え
、
領
収

書
お
よ
び
左
記
の
書
類
の
う
ち
、

該
当
す
る
も
の
を
添
付
し
て
ス
ポ

ー
ツ
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
本
大
会
の
開
催
要
項

・
予
選
大
会
の
開
催
要
項

・
本
大
会
の
組
み
合
わ
せ
表

・
予
選
の
経
過
を
示
す
組
み
合
わ
せ

表
等

・
本
大
会
参
加
の
推
薦
状
ま
た
は
参

加
決
定
通
知

※
申
請
手
続
き
は
、
大
会
が
開
催
さ

れ
た
年
度
内
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
交
付
決
定
さ
れ
た
大
会
が
終
了
し

だ
い
、
「
市
民
体
育
振
興
奨
励
補
助

金
大
会
結
果
報
告
書
」
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

交
付
決
定
／
書
類
審
査
後
、
決
定
通

知
書
を
送
付
し
ま
す
。
交
付
は
、

市
役
所
で
行
い
ま
す
の
で
、
交
付

決
定
通
知
書
を
ご
持
参
の
う
え
お

越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
ス
ポ
ー
ツ
課

問
い
合
わ
せ
は
総
合
体
育
館
へ

１３
弁
財
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

使
用
中
止
の
お
知
ら
せ

改
修
工
事
に
伴
い
、
５
月
２６
日
�

〜
６
月
３０
日
�
ま
で
使
用
を
中
止
し

ま
す
。

１４
体
育
館
個
人
開
放

開
放
日
時
／
毎
週
火
曜
日

午
後
１

時
〜
３
時
、
午
後
３
時
〜
５
時

毎
週
水
曜
日

午
後
５
時
３０
分
〜

７
時
３０
分
、
午
後
７
時
３０
分
〜
９

時
３０
分

個
人
開
放
中
止
日
／
４
月
２９
日
�
、

５
月
６
日
�
・
７
日
�

１５
陸
上
競
技
場
個
人
開
放

開
放
日
時
／
毎
週
火
曜
日

午
後
５

時
〜
９
時
、
第
２
・
４
土
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
９
時

個
人
開
放
中
止
日
／
４
月
２９
日
�

スポーツ・レクリエーション（毎月１５日号掲載）
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市民総合体育大会種目別大会市民総合体育大会種目別大会市民総合体育大会種目別大会第
53
回 主催：朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市体育協会

※市民総合体育大会は市内に在住、在勤及び在学している方が参加できる大会です。詳細については、各問い合わせ先までお願いします。

※開催内容を変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

主催団体
問い合せ先（０４８）

朝霞市陸上競技協会
中村４６３―１１１１ 内線２４５４

朝霞市野球連盟
比留間０９０―４９４９―１３５０

朝霞市体育協会柔道部
橋本 ４６１―０３３４

朝霞市剣道連盟
千葉 ０９０―２１４９―０９９０

朝霞市体育協会水泳部
田中 ４５６―２５２８

朝霞市相撲連盟
高橋 ４６１―５４４８

朝霞市卓球協会
浅川 ４６１―６２６２

朝霞市ソフトテニス連盟
小俣 ４６４―７７９１

朝霞市なぎなた連盟
中井 ４５６―２０７３

朝霞市サッカー連盟
鴨井 ４６８―９１３０

朝霞市体育協会空手道部
野中 ４６１―５２１５

朝霞市バドミントン連盟
山守 ４６６―２１５３

朝霞市バレーボール連盟
稲葉 ４６７―６２５６

朝霞市スキー連盟
鈴木 ０２８―６６０―９７９１

朝霞市バスケットボール連盟
下田 ４６７―５０５４

朝霞市体育協会合気道部
箕輪 ４６４―６００６

朝霞市テニス協会
蕪木 ４６４―７２９６

少林寺拳法部
小山 ４６６―６９１５

朝霞市ゲートボール連盟
山下 ４６１―０２２０

朝霞市ソフトボール協会
田中 ４６７―６６９８

朝霞市レクリエーション協会
鈴木 ４７３―２５３７

朝霞市スポーツ少年団
馬場 ４６５―３８４１

朝霞市グラウンド・ゴルフ連合
清水 ４７２―０９７８

朝霞市ゴルフ協会
事務局 ４６４―７８９８
鈴木 ０９０―４６１２―５１１１

朝霞市琉球古武術部
鈴木 ０９０―８６８５―８７５０

朝霞市弓道連盟
青田 ４８６―０６６１

申し込み
（上段：期日／下段：場所）

４月２８日�～５月２０日�
総合体育館・スポーツ課

問い合わせ先へ

問い合わせ先へ

８月１０日�～９月１０日�
スポーツ課

８月１日�～３１日�
スポーツ課

５月１５日�～７月１１日�
総合体育館・スポーツ課ほか

９月１日�～６日�
総合体育館

９月２０日�～１０月１６日�
総合体育館

４月２１日�～５月１日�
問い合わせ先へ

８月１８日�～３１日�
問い合わせ先へ

８月３日�～２４日�
問い合わせ先へ

７月１５日�～８月２４日�
問い合わせ先へ

問い合わせ先へ

問い合わせ先へ

８月８日�～９月４日�
総合体育館

１１月１日�～２３日�
総合体育館

１１月１０日�～３０日�
総合体育館

平成２１年３月１日�～１５日�
総合体育館

１１月１７日�～１２月２７日�
問い合わせ先へ

９月１日�～１７日�
総合体育館

９月２６日�～１０月１１日�
問い合わせ先へ

８月１６日�～９月１４日�
総合体育館

問い合わせ先へ

当日受付

９月１４日�～１０月４日�
問い合わせ先へ

当日受付

問い合わせ先へ

当日受付

問い合わせ先へ

問い合わせ先へ

８月１日�～９月７日�
問い合わせ先へ

参加費

小・中学生 ３００円
一般・シニア ５００円

１チーム
３５，０００円～５０，０００円

１チーム ２５，０００円

無料

無料

個人２種目まで ６００円
リレー１種目（１チーム）８００円

傷害保険料 １００円

高校生以上６００円、中学生
３００円、小学生無料

無料

無料

１人 ５００円

無料

無料

問い合わせ先へ

一般１人 ５００円
中学生１人 ３００円

１チーム ２，０００円

１チーム ２，０００円

無料

１人 １，０００円

連盟加盟１チーム ２，０００円
連盟非加盟１チーム３，０００円

無料

協会会員 １，５００円
一般 ２，０００円

無料

１人 ５００円

１チーム ２，０００円

１人 １００円

１チーム ３，０００円

無料

問い合わせ先へ

無料

１人 ５００円

会 場

中央公園陸上競技場

中央公園野球場ほか

中央公園野球場ほか

武道館柔道場

総合体育館

朝霞第二中学校

武道館相撲場

総合体育館

朝霞第三中学校
滝の根テニスコート

朝霞第三中学校
滝の根テニスコート

青葉台公園テニスコート
滝の根テニスコート

総合体育館

中央公園陸上競技場

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

群馬県片品村「ホワイト
ワールド尾瀬岩鞍」（予定）

総合体育館

武道館柔道場

青葉台公園テニスコート

武道館柔道場

中央公園陸上競技場

内間木公園ソフトボー
ル場ほか

総合体育館

上野荒川運動公園サッカー場
中央公園陸上競技場

中央公園陸上競技場

問い合わせ先へ

朝霞第三中学校蜂武館
柔道場

内間木公園弓道場

開催日

６月１日�

３月２３日�～

３月２３日�～

９月２８日�

９月１４日�

８月２４日�

９月７日�

１０月２６日�

５月１０日�

９月６日�

９月７日�

９月１４日�

９月７日�～

平成２１年
３月８日�

９月２３日�

１１月３０日�

１２月７日�

平成２１年
３月２２日�
平成２１年１月１０
日�・１１日�

１１月２日�～

１０月２６日�

９月２８日�～

１１月１６日�

９月６日�

１１月２日�～

１２月２０日�

９月１４日�～

１０月５日�

１０月ごろ開催
予定

６月２２日�

９月２３日�

種 目

陸上競技

軟式野球

少年野球

柔道

剣道

水泳

相撲

卓球

ソフトテニス
（春季中学生）
ソフトテニス
（秋季中学生）
ソフトテニス
（一般・シニア）

なぎなた

サッカー

空手道

バドミントン

バレーボール
（男子の部）
バレーボール
（女子の部）
バレーボール
（小・中学生）

スキー

バスケット
ボール

合気道

テニス

少林寺拳法

ゲートボール

ソフトボール

なわとび

少年サッカー

グラウンド・
ゴルフ

ゴルフ

琉球古武術

弓道

スポーツ・レクリエーション（毎月１５日号掲載）
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スポーツ大会スポーツ大会スポーツ大会
※各スポーツ大会は、朝霞市体育協会に加盟している体育団体が主催または主管している大会です。詳細については、各問い合わせ
先までお願いします。

※開催内容を変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

◎毎月の広報あさか１５日号「スポーツ・レクリエーション」のページにスポーツ教室・大会・ウォーキング・会
員募集・体育館からのお知らせ等が掲載されます。楽しい企画がたくさんありますのでご覧ください。

主催団体
問い合せ先（０４８）

朝霞市野球連盟
比留間 ０９０―４９４９―１３５０

朝霞市体育協会柔道部
橋本 ４６１―０３３４

朝霞市相撲連盟
高橋 ４６１―５４４８

朝霞市卓球協会
浅川 ４６１―６２６２

朝霞市卓球協会
斉藤 ４６３―０９４８

朝霞市卓球協会
浅川 ４６１―６２６２

朝霞市ソフトテニス連盟
上妻 ４６５―６２９０

朝霞市ソフトテニス連盟
小俣 ４６４―７７９１

朝霞市バドミントン連盟
山守 ４６６―２１５３

朝霞市バレーボール連盟
稲葉 ４６７―６２５６

朝霞市テニス協会
蕪木 ４６４―７２９６

朝霞市テニス協会
名倉 ４６９―１５１９

朝霞市ゲートボール連盟
山下 ４６１―０２２０

朝霞市ソフトボール協会
田中 ４６７―６６９８

朝霞グラウンド・ゴルフ連合
清水 ４７２―０９７８

申し込み
（上段：期日／下段：場所）

問い合わせ先へ

５月１１日�
問い合わせ先へ

６月８日�
問い合わせ先へ

８月１０日�
問い合わせ先へ

平成２１年１月１５日�～
２月１５日� スポーツ課

５月１日�～１０日�
総合体育館

５月１０日�～２９日�
総合体育館

８月１日�～２８日�
問い合わせ先へ

８月１０日�～９月１０日�
問い合わせ先へ

１０月２０日�～１１月２０日�
総合体育館

４月７日�～２０日�
問い合わせ先へ

６月２９日�～７月１３日�
問い合わせ先へ

４月９日�～３０日�
問い合わせ先へ

１０月２２日�～１１月１８日�
問い合わせ先へ

平成２１年１月７日�～２月
３日� 問い合わせ先へ

４月１０日�～５月４日�
総合体育館

４月１０日�～５月１１日�
総合体育館

７月１日�～１３日�
総合体育館

問い合わせ先へ

９月１５日�～１０月５日�
総合体育館

平成２１年２月１０日�～
２２日� 総合体育館

４月６日�～５月４日�
総合体育館

８月１日�～２９日�
総合体育館

当日受付

当日受付

当日受付

当日受付

問い合わせ先へ

問い合わせ先へ

問い合わせ先へ

当日受付

参加費

１チーム ７，０００円

１チーム ７，０００円

１チーム ５，０００円

１チーム ７，０００円

無料

傷害保険料 １００円

１組一般 １，２００円
中学生 ６００円

１チーム ４，０００円

１組 １，６００円

混合 ２，０００円
シングルス１，０００円

１人 ５００円

１ペア ２，０００円

１団体 ９，０００円

１ペア ３，０００円

１ペア ３，０００円

１チーム ２，０００円

１チーム ２，０００円

１チーム ２，０００円

無料

１チーム ２，０００円

１チーム ２，０００円

協会会員１組 ２，０００円
一般１組 ２，５００円

協会会員１組 ２，０００円
一般１組 ２，５００円

無料

無料

１チーム ３，０００円

１チーム ３，０００円

１チーム ２，０００円

１チーム１０，０００円

１チーム ３，０００円

無料

会 場

青葉台公園芝生
広場ほか

青葉台公園芝生
広場ほか

青葉台公園芝生
広場ほか

青葉台公園芝生
広場ほか

武道館柔道場

武道館相撲場

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

滝の根テニス
コート

朝霞第三中学校
青葉台公園テニスコート

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

青葉台公園テニ
スコート

青葉台公園テニ
スコート

中央公園陸上競
技場

青葉台公園
ゲートボール場

中央公園陸上競
技場

中央公園陸上競
技場

中央公園陸上競
技場

内間木公園ソフ
トボール場ほか

内間木公園ソフ
トボール場ほか

北朝霞公園
野球場

開催日

４月２７日�～

５月２５日�～

６月２９日�

８月２４日�

平成２１年
３月１５日�

５月１１日�

６月８日�

９月７日�

９月２４日�

１２月１４日�

５月１５日�

７月２７日�

５月２５日�

１２月１３日�

平成２１年
２月２２日�

５月１１日�

５月１８日�

７月１９日�

８月２日�
３日�

１０月１９日�

平成２１年
３月１日�

５月１８日�～

９月１２日�

５月１４日�

６月１日�

６月２１日�

１０月１８日�

１０月２９日�

４月２０日�～

９月～１０月
予定

１１月１９日�

大会名

全日本学童軟式野球大会
朝霞市予選会

埼玉県学童軟式野球大会
朝霞市予選会

日本ハム杯新人県大会
朝霞市予選会

朝霞市少年野球
秋季学年別大会

第３回朝霞市柔道連盟
少年柔道大会

第２３回朝霞市少年少女すも
う大会

第２９回朝霞市民
卓球ダブルス大会

第３回朝霞オープン卓球大
会（チームマッチ）

第８回朝霞レディース
オープンダブルス卓球大会

第１０回朝霞市オープンラー
ジボール卓球大会

朝霞ウィークデー
ソフトテニス大会

第９回朝霞ソフトテニス
大会

バドミントン大会
朝霞オープン 団体戦

第６回ミックス
バドミントン大会

第２６回冬季バドミントン大
会 朝霞オープン個人戦

春季大会（男子）

春季大会（女子）

サマーチャレンジ大会
（女子）

グリーンカップ争奪
ママさんバレーボール大会

第９回
ソフトバレーボール大会

チャレンジカップ大会
（女子）

第２２回ミックスダブルステ
ニス大会

第１４回 レディース
テニス大会

朝霞市高齢者
ゲートボール大会

大正会（８０歳以上）

第５回朝霞市長杯
ゲートボール大会

朝霞市ゲートボール連盟
秋季大会

四市体育協会
親善ゲートボール大会

朝霞市ソフトボール協会
年間リーグ戦

朝霞市ソフトボール協会
トーナメント大会

秋季市民大会

種 目

少年野球

柔道

相撲

卓球

ソフトテニス

バドミントン

バレーボール

テニス

ゲートボール

ソフトボール

グラウンド・
ゴルフ

スポーツ・レクリエーション（毎月１５日号掲載）
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ようこそ！あさかの生涯学習へ 
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