
嘔
吐
・
下
痢
の
多
く
は
、
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
、
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
、
ア
デ
ノ

ウ
イ
ル
ス
な
ど
に
よ
る
胃
腸
炎
で
起

こ
り
ま
す
。
病
原
性
大
腸
菌
、
カ
ン

ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
、
サ
ル
モ
ネ
ラ
な
ど

の
細
菌
に
よ
る
胃
腸
炎
で
も
起
こ
り

ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
は
、
子
ど

も
も
大
人
も
か
か
り
、
日
本
で
は
毎

年
冬
に
流
行
し
ま
す
。
ロ
タ
ウ
イ
ル

ス
に
は
、
主
に
乳
幼
児
が
か
か
り
ま

す
。
嘔
吐
・
下
痢
の
症
状
は
強
く
、

便
が
白
っ
ぽ
く
な
る
傾
向
が
あ
り
、

熱
も
で
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
嘔
吐

・
下
痢
の
問
題
は
脱
水
症
で
す
。
嘔

吐
・
下
痢
で
体
内
の
水
分
と
と
も
に

電
解
質
（
塩
分
）
も
失
わ
れ
ま
す
。

特
に
乳
幼
児
で
は
脱
水
に
な
り
や
す

く
、
注
意
が
必
要
で
す
。
嘔
吐
は
最

初
の
半
日
か
ら
１
日
く
ら
い
で
治
ま

り
ま
す
が
、
下
痢
は
何
日
か
続
き
ま

す
。
吐
き
気
が
強
い
と
き
に
何
か
飲

む
と
吐
く
の
を
繰
り
返
し
ま
す
。
吐

い
た
あ
と
は
、
２
時
間
く
ら
い
飲
ま

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
吐
き

気
が
落
ち
着
い
た
ら
、
脱
水
に
な
ら

な
い
よ
う
に
水
分
を
取
り
ま
す
。
一

度
に
た
く
さ
ん
で
は
な
く
、
３０
分
ご

と
く
ら
い
に
少
し
ず
つ
始
め
ま
す
。

イ
オ
ン
飲
料
、
野
菜
ス
ー
プ
、
み
そ

汁
の
上
澄
み
、
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
な

ど
電
解
質
（
塩
分
）
を
含
ん
だ
も
の

が
よ
い
で
し
ょ
う
。
牛
乳
は
吐
き
や

す
く
、
胃
腸
の
負
担
に
な
る
の
で
し

ば
ら
く
避
け
ま
す
。
脱
水
を
心
配
し

て
一
気
に
飲
む
と
、
ま
た
嘔
吐
し
て

し
ま
い
ま
す
。
く
れ
ぐ
れ
も
少
し
ず

つ
に
し
て
く
だ
さ
い
。
食
べ
物
は
無

理
し
て
急
ぐ
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

数
日
何
も
食
べ
な
か
っ
た
く
ら
い
で
、

栄
養
失
調
に
な
っ
た
り
し
ま
せ
ん
。

最
初
は
お
な
か
を
休
め
て
あ
げ
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
下
痢
だ
け
に
な
っ

た
ら
、
少
し
ず
つ
消
化
の
よ
い
食
べ

物
を
始
め
ま
す
。
始
め
は
お
か
ゆ
が

よ
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
あ
と
便
の
様

子
を
見
な
が
ら
、
煮
込
み
う
ど
ん
、

軟
ら
か
い
食
パ
ン
、
野
菜
の
煮
付
け
、

白
身
魚
な
ど
を
始
め
て
く
だ
さ
い
。

乳
製
品
、
冷
た
い
も
の
、
油
も
の
、

糖
分
の
多
い
も
の
、
生
野
菜
な
ど
繊

維
の
多
い
も
の
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

赤
ち
ゃ
ん
で
は
、
下
痢
の
時
で
も
母

乳
を
飲
ま
せ
て
か
ま
い
ま
せ
ん
。
こ

の
よ
う
に
食
事
に
気
を
つ
け
れ
ば
、

少
し
ず
つ
よ
く
な
っ
て
き
ま
す
が
、

吐
き
続
け
る
時
や
、
腹
痛
の
ひ
ど
い

と
き
は
、
病
院
で
早
め
に
診
察
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ウ
イ
ル
ス

性
胃
腸
炎
は
と
て
も
う
つ
り
や
す
く
、

吐
い
た
も
の
や
便
を
扱
っ
た
手
か
ら

感
染
す
る
の
で
、
せ
っ
け
ん
で
の
手

洗
い
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

便
秘
は
、
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
起

こ
り
ま
す
。
何
か
の
病
気
で
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
病
気
で
な
く
て

も
便
秘
に
な
り
ま
す
。
毎
日
決
ま
っ

た
時
間
に
排
便
す
る
習
慣
を
つ
け
、

十
分
な
時
間
を
取
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
ま
た
、
規
則
的
な
運
動
は
腸
の

ぜ
ん
ど
う

蠕
動
運
動
を
活
発
に
し
て
便
秘
に
有

効
で
す
。
食
事
で
は
、
繊
維
分
の
多

い
食
物
を
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

さ
つ
ま
い
も
、
こ
ん
に
ゃ
く
な
ど
の

芋
類
、
白
菜
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ピ
ー
マ

ン
、
な
す
、
に
ら
、
も
や
し
な
ど
の

野
菜
類
、
大
豆
、
小
豆
、
納
豆
な
ど

の
豆
類
、
麦
飯
、
コ
ー
ン
フ
レ
ー
ク

な
ど
の
穀
類
、
み
か
ん
、
オ
レ
ン
ジ
、

り
ん
ご
、
乾
燥
プ
ラ
ム
な
ど
の
果
実

類
、
わ
か
め
、
昆
布
、
の
り
、
ひ
じ

き
な
ど
の
海
藻
類
が
便
秘
に
有
効
で

す
。
食
事
を
く
ふ
う
し
て
も
よ
く
な

ら
な
い
時
は
、
薬
（
下
剤
）
を
飲
ん

だ
り
、
か
ん
腸
し
た
り
し
ま
す
。

※当番医は変
更になる場合
もあります。
確認してから
お出かけくだ
さい。

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県救急医療情報センター
�０４８―８２４―４１９９

●埼玉県南西部消防本部
�０４８―４６０―０１２３

※小児救急電話相談
●＃８０００（携帯電話からも相談可能）

※５月の休日歯科応急診療所
実 施 日 ５／３�・４�・５�・６�・１１�・１８�
受 付 時 間 午前９時～１１時３０分
場 所 新座市休日歯科応急診療所（新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金（保険証を必ずお持ちください。）
問い合わせ �０４８―４８１―２２１１

嘔吐・下痢・便秘の
ホームケア

たきやま のぶあき

朝霞地区医師会 滝山 宣明

�０４８―４６４―４６６６

�
（０４８）
４７６―１２２３

４６５―１１４４

４８５―６７８８

４６０―３４６６

４７８―２６８８

４８５―５６００

科 目

皮・アレ

眼
内・外・小・消・
整・肛・リハ
外・内・小・整・
消・肛・リハ
整・リウ・リハ・
内

消・内・外・肛

診 療 所 名

はまなか皮フ科クリニック

中川眼科

志木南口クリニック

和光駅前クリニック

須田整形外科クリニック

幸町クリニック

場所

朝霞

和光

新座

和光

新座

志木

�
（０４８）
４６８―４０５５

４７７―７３００

４６０―３４６６

４８６―２３２７

４７６―７９５５

４８１―１０６４

科 目

内・小・麻

内・呼・消・循
外・内・小・整・
消・肛・リハ

内・胃・循・小

内・小

小・アレ

診 療 所 名

天野医院

静風荘病院

和光駅前クリニック

はんだ内科クリニック

柳瀬川内科小児科医院

志木小児科・アレルギー科クリニック

場所

和光

新座

和光

志木

志木

新座

月日

�
�
�
�
１１

１８

５

日曜・休日に実施している医療機関

☆今月の主な保健衛生週間行事予定
６～１２日は「看護週間（１２日：看護の日）」です！ ３１～６月６日は「禁煙週間（３１日：世界禁煙デー）」です！

午前１０：００～午後４：００

わ
た
く
し
た
ち
の
健
康 

広報あさか ２００８．５．１23


