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朝霞市役所 

朝霞市本町１－１－１ 

TEL 048－463－1111（代表） 
※直通電話番号（ダイヤルイン）で
電話をかけると、直接各担当係に
つながります。 

●受付時間● 
午前8時30分～午後5時15分 

●休日● 
土・日曜日、祝日 

募　集 

自
衛
官

幹
部
候
補
生
／
①
大
卒
程
度
…
２２
歳

以
上
２６
歳
未
満
の
方

②
大
学
院

修
了
（
見
込
み
含
む
）
…
２２
歳
以

上
２８
歳
未
満
の
方

受
付
期
間
／
５
月
１２
日
�
ま
で

問
い
合
わ
せ
／
自
衛
隊
朝
霞
地
域
事

務
所

�
０
４
８
―
４
６
６
―
４

４
３
５

http
://w

w
w
.m
od.

go.jp/pco/saitam
a

朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合

職
員

障
害
者
支
援
施
設
支
援
員
（
正
規
職

員
）

採
用
予
定
人
数
／
２
人

勤
務
内
容
／
利
用
者（
知
的
障
害
者
）

の
入
浴
介
助
等
の
身
体
介
護
等

採
用
予
定
日
／
７
月
１
日
�

応
募
資
格
／
大
学
、
短
大
ま
た
は
高

校
卒
業
者
で
、
昭
和
４８
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

※
た
だ
し
、
地
方
公
務
員
法
第
１６
条

に
該
当
す
る
方
は
除
き
ま
す
。

試
験
日
時
／
５
月
２８
日
�

午
前
９

時
受
付
期
間
／
５
月
７
日
�
〜
１６
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
土
・
日

曜
日
を
除
く
）

受
験
申
込
書
／
５
月
１
日
�
か
ら
朝

霞
地
区
一
部
事
務
組
合
（
事
務
局

総
務
課
、
障
害
者
支
援
施
設
す
わ

緑
風
園
お
よ
び
朝
霞
・
志
木
・
和

光
・
新
座
消
防
署
）
で
配
布

申
込
書
類
／
採
用
試
験
申
込
書
、
履

歴
書
（
い
ず
れ
も
写
真
貼
付
）

障
害
者
支
援
施
設
支
援
員
（
臨
時
職

員
）

勤
務
内
容
／
利
用
者（
知
的
障
害
者
）

の
日
常
生
活
の
介
助
や
社
会
的
活

動
を
支
援
す
る
仕
事
等

勤
務
形
態
／
変
則
勤
務

賃
金
等
／
時
給
１
０
０
０
円

他
に

特
別
賃
金
（
条
件
あ
り
）

社
会

保
険
加
入

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

※
朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
は
、
朝

霞
市
、
志
木
市
、
和
光
市
お
よ
び
新

座
市
で
構
成
す
る
特
別
地
方
公
共
団

体
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
障
害
者

支
援
施
設
す
わ
緑
風
園

�
０
４

８
―
４
６
１
―
３
０
２
８

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
用
品

提
供
の
お
願
い

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
か
よ
し
ね
っ
と
障

が
い
児
放
課
後
ク
ラ
ブ
「
な
か
よ

し
」
は
、
心
身
障
害
者
地
域
デ
イ
ケ

ア
施
設
「
ぱ
れ
っ
と
」
と
共
催
で
、

６
月
１
日
�
に
朝
霞
市
産
業
文
化
セ

ン
タ
ー
で
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開

催
し
ま
す
。
つ
き
ま
し
て
は
、
ご
家

庭
で
新
品
の
不
用
品
（
寝
具
・
タ
オ

ル
・
石
け
ん
・
食
器
・
雑
貨
の
み
）

が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ご
自
宅
ま
で
引
き
取
り
に
伺
い
ま
す
。

受
付
日
／
５
月
７
日
�
〜
１６
日
�

問
い
合
わ
せ
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
か
よ

朝霞市社会福祉協議会が中心となって策定した「地域福祉活動計画」が平成２０年４月か

ら始動しました。これは『住み慣れた地域で誰もが共に安心して暮らしたい』という願い

を実現するために、地域住民・福祉関係機関・福祉団体などが連携・協働しながら推進す

るための計画です。本計画の中で最重点項目となっている「小地域活動の展開」では、市

内２か所（富士見町内会、溝沼第２・第３町内会）をモデル地区として活動準備を進めて

います。

このたび、富士見町内会の取り組みとして、プレママ・プレ

パパ・子育て中の親子・おじいちゃん・おばあちゃん・障害の

ある子もない子もみんなで集まりおしゃべりするサロン〝こ

（子・個）育てサロン「ありがとうの会」〟が５月８日�にオ
ープンします。第１回目は保健師と管理栄養士による健康相談

を行いますので、ぜひお越しください。

日時／５月８日�・２２日� 午前１０時～１１時３０分

※毎月第２・４木曜日に実施

場所／本町放課後児童クラブ分室（第六小学校敷地内）
※出入り自由 予約不要

こ（子・個）育てサロン「ありがとうの会」オープン！
と さ

問い合わせ／ありがとうの会代表土佐 �０４８－４６２－２４５０
朝霞市社会福祉協議会 �０４８－４８６－２４８５

費用の記載がないもの
は原則として無料です
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募
　
集 

ご
案
内 

ご案内 
い

と
う

さ

と
う

し
ね
っ
と

伊
藤
・
佐
藤

�
０

４
８
―
４
７
６
―
６
３
８
６
（
午

前
１０
時
〜
午
後
６
時
）

児
童
手
当
・
特
例
給
付
制
度

新
年
度
の
受
付
が
は
じ
ま
り
ま
す

児
童
手
当
は
、小
学
校
修
了
前（
１２

歳
到
達
最
初
の
年
度
末
）
の
児
童
を

養
育
し
、
前
年
の
所
得
が
一
定
額
以

内
の
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

６
月
分
か
ら
新
し
い
年
度
と
な
る

こ
と
か
ら
、
今
ま
で
受
給
し
て
い
な

い
方
も
受
給
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
別
表
１
の
所
得
制
限
限
度

額
表
を
ご
確
認
の
う
え
、
該
当
す
る

場
合
は
、
６
月
２
日
�
ま
で
に
「
認

定
請
求
書
」
の
提
出
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

※
６
月
２
日
�
以
降
も
申
請
は
で
き

ま
す
が
、
手
当
は
認
定
請
求
を
し
た

日
の
属
す
る
月
の
翌
月
分
か
ら
支
給

さ
れ
ま
す
の
で
、
提
出
が
遅
れ
る
と
、

遅
れ
た
月
分
の
手
当
は
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
。

支
給
対
象
／
小
学
校
修
了
前
の
児
童

を
養
育
し
て
い
る
方
で
次
に
該
当

す
る
方
（
所
得
制
限
あ
り
）

①
朝
霞
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
方

②
在
留
資
格
が
あ
り
朝
霞
市
に
外
国

人
登
録
を
し
て
い
る
方

※
公
務
員
の
方
は
職
場
で
の
申
請
と

な
り
ま
す
。
た
だ
し
次
の
方
は
朝
霞

市
で
の
申
請
と
な
り
ま
す
。

・
独
立
行
政
法
人
の
職
員
の
方

・
他
の
地
方
公
共
団
体
に
派
遣
さ
れ

た
職
員
の
方

・
日
本
郵
政
グ
ル
ー
プ
関
連
会
社
の

社
員
の
方

・
国
立
大
学
法
人
等
（
国
立
大
学
法

人
お
よ
び
大
学
共
同
利
用
機
関
法

人
）
職
員
の
方

※
詳
細
は
勤
務
先
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

支
給
月
額
／
別
表
２
の
と
お
り

※
３
歳
未
満
の
児
童
手
当
等
の
額
は

一
律
１
万
円
と
な
り
ま
す
が
、
３
歳

到
達
の
翌
月
分
か
ら
は
、
第
１
子
お

よ
び
第
２
子
の
手
当
額
は
５
千
円
と

な
り
ま
す
。

請
求
時
に
必
要
な
も
の
／
印
鑑
、
保

険
証
（
請
求
者
本
人
の
も
の
）、

請
求
者
名
義
の
預
金
口
座
の
わ
か

る
も
の
（
郵
便
局
は
不
可
）

※
そ
の
他
状
況
に
よ
り
別
途
書
類
を

お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
請
場
所
／
子
育
て
支
援
課
、
内
間

木
支
所
、
朝
霞
台
出
張
所
、
朝
霞

駅
前
出
張
所

問
い
合
わ
せ
／
子
育
て
支
援
課

内

線
２
６
４
５

�
０
４
８
―
４
６

３
―
２
８
３
４
（
直
通
）

※
な
お
、
現
在
受
給
中
の
方
は
、
認

定
請
求
書
の
提
出
は
不
要
で
す
が
、

６
月
に
通
知
し
ま
す
「
現
況
届
」
を

提
出
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。

今年６月から行われる就学相談について、就学支援委員に
よる説明会を開催します。
日時／５月２２日� 午後２時３０分～４時
会場／コミュニティセンター
対象／お子さんの就学に関してお悩みのある保護者の方、保
育園・幼稚園・保育施設・小中学校の就学相談担当者
申込方法／当日直接会場へ

「これは病気の症状？」「家族はどんなふうに接した
らいいの？」同じような悩みを抱えるご家族どうし、と
もに学び、話し合える仲間を作りませんか？家族にとっ
て必要な知識や他の家族の体験談を知りたい。そんな皆
さんの参加をお待ちしています。
日時・内容・講師／下表参照 ※４回１コースです。
会場／保健センター
対象／精神に障害のある方（主に統合失調症）の家族で、
朝霞、志木、和光、新座市に在住の方
定員／３０人（先着順）
申込方法／５月１３日�から電話で健康づくり課へ。

お近くの保育園で、保育士といっしょにいろいろな遊びを
しましょう。お友だちも待っています。
日時／５月１４日� 午前９時３０分～１１時（雨天決行）
会場／各市立保育園（北朝霞保育園分園を除く）
※事前予約等は必要ありませんので、直接お近くの市立保育
園へお出かけください。また、根岸台保育園・泉水保育園で
は、家庭児童相談員による児童の性格やことばの遅れなどの
相談を実施します。

特例給付
◎厚生年金・私立学校教
職員共済などの加入者
（会社員など）

所得制限限度額（未満）

５，４００，０００円
５，７８０，０００円
６，１６０，０００円
６，５４０，０００円
６，９２０，０００円

以下、扶養人数が一人増えるごとに３８万円を追加

児童手当
◎国民年金加入者及び年
金未加入者（自営業な
ど）

所得制限限度額（未満）

４，６８０，０００円
５，０６０，０００円
５，４４０，０００円
５，８２０，０００円
６，２００，０００円

扶養親族数
（税金申告上）

０ 人
１ 人
２ 人
３ 人
４ 人

３歳以上

月額５千円

月額１万円

０歳以上３歳未満の児童

月額１万円

月額１万円

対象児童

第１子、第２子

第３子以降

講 師

家族代表、
保健師

精神科医師

保健師、福
祉課保健師

保健師

内 容
家族の体験談
今、困っていることは？
（グループワーク）

精神疾患の理解

家族の対応・障害の理解、
朝霞市の福祉サービス

家族が健康でいるために
（グループワーク）

日 時

６月２日�
午前９時３０分～１１時３０分

６月９日�
午前９時３０分～１１時３０分

６月２３日�
午前９時３０分～１１時３０分

６月３０日�
午前９時３０分～１１時３０分

�

�

�

	

就学相談オリエンテーション
問い合わせ／教育指導課 内線２４３４ �０４８－４６３－２８８４（直通）

いっしょにあそぼう保育園で
問い合わせ／子育て支援課 内線２６４４ �０４８－４６３－２８３７（直通）

精神保健家族教室
申し込み・問い合わせ／健康づくり課（保健センター）

�０４８－４６５－８６１１

（別表１）
●児童手当所得制限限度額表 （単位：円）

（法定控除８０，０００円を含む）
※給与所得者は給与所得控除後の額と、それ以外の方は総収
入から必要経費を引いた額と比べてください。
※上記の額未満の方が対象になります。

（別表２）
●児童手当支給月額

費用の記載がないもの
は原則として無料です
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戸
籍
の
謄
・
抄
本
や
住
民

票
の
写
し
等
の
取
得
要
件

が
厳
し
く
な
り
ま
す

偽
り
や
不
正
な
手
段
に
よ
る
証
明

書
等
の
取
得
な
ど
を
防
止
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
戸
籍
法
お
よ
び
住

民
基
本
台
帳
法
が
一
部
改
正
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
り
５
月
１
日
か
ら
、

戸
籍
の
謄
・
抄
本
や
住
民
票
の
写
し

等
の
交
付
を
請
求
で
き
る
方
は
、
次

の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

交
付
を
請
求
で
き
る
方

戸
籍
の
謄
本
や
抄
本
・
戸
籍
の
附
票

①
本
人
、
本
人
と
同
一
の
戸
籍
内
の

方
、
本
人
の
直
系
尊
属
（
親
や
祖

父
母
等
）
お
よ
び
直
系
卑
属
（
子

や
孫
等
）
の
方

②
相
続
な
ど
で
自
己
の
権
利
や
義
務

を
行
使
す
る
当
事
者
の
方

住
民
票
の
写
し

①
本
人
、
本
人
と
同
一
世
帯
の
住
民

票
に
記
載
さ
れ
て
い
る
方

②
相
続
な
ど
で
自
己
の
権
利
や
義
務

を
行
使
す
る
当
事
者
の
方

※
な
お
、
こ
れ
ら
の
要
件
に
当
て
は

ま
ら
な
い
方
は
、
本
人
の
委
任
状
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

本
人
確
認
の
徹
底

こ
れ
ま
で
も
、
市
の
要
綱
に
よ
り

請
求
者
の
本
人
確
認
を
行
っ
て
き
ま

し
た
が
、
今
後
は
法
律
上
の
ル
ー
ル

と
な
り
ま
す
。

本
人
確
認
の
方
法

運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
顔

写
真
付
き
の
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

な
ど
に
よ
り
確
認
を
行
い
ま
す
。

こ
れ
ら
を
お
持
ち
で
な
い
方
に
つ

い
て
は
、
健
康
保
険
証
、
年
金
手
帳
、

会
社
の
身
分
証
明
書
、
学
生
証
等
の

本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
を
複
数
ご

提
示
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
婚
姻
、
離
婚
、
養
子
縁
組
等
、
一

部
の
届
出
や
住
民
票
の
異
動
な
ど
の

際
も
、
こ
れ
ら
と
同
様
の
本
人
確
認

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
総
合
窓
口
課

内
線

２
６
１
２
〜
７

�
０
４
８
―
４

６
３
―
２
６
０
５
（
直
通
）

民
生
委
員
・
児
童
委
員
を

ご
存
じ
で
す
か
？

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
厚
生

労
働
大
臣
・
埼
玉
県
知
事
か
ら
委
嘱

を
受
け
て
福
祉
に
関
す
る
相
談
や
支

援
を
行
っ
て
お
り
、
本
市
で
は
１５９
人

が
活
動
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

「
最
近
、
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄

り
を
見
か
け
な
い
の
で
病
気
で

は
？
」、
「
子
ど
も
の
泣
き
声
が
絶

え
な
い
家
が
あ
る
け
れ
ど
虐
待
で

は
？
」
な
ど
、
ご
近
所
の
気
に
な
る

こ
と
や
、
生
活
を
営
む
う
え
で
の
悩

み
事
、
心
配
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
相
談
内
容
に
応
じ
た
福
祉

サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
す
る
な
ど
、
安
心

し
て
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
お
手
伝

い
を
し
て
い
ま
す
。

※
相
談
な
ど
で
知
り
得
た
情
報
に
つ

い
て
は
秘
密
を
厳
守
し
ま
す
。

※
お
住
ま
い
の
地
域
を
担
当
す
る
民

生
委
員
・
児
童
委
員
に
つ
い
て
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
５
月
１５
日
号
に
民
生
委
員

・
児
童
委
員
・
主
任
児
童
委
員
名
簿

を
掲
載
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課

内
線
２
６

５
７

�
０
４
８
―
４
６
３
―
１

５
９
４
（
直
通
）

あ
か
ね
公
園
の
意
見
募
集
と
整
備

内
容
説
明
会
の
開
催
に
つ
い
て

朝
霞
駅
南
口
か
ら
南
西
に
約
１８０
㍍

の
場
所
に
公
園
を
整
備
し
ま
す
。
今

回
整
備
す
る
公
園
は
面
積
約
0.15
㌶
の

街
区
公
園
で
、
地
域
住
民
の
方
々
に

最
も
身
近
な
公
園
と
し
て
整
備
し
て

い
く
予
定
で
す
。
こ
の
公
園
の
基
本

計
画
を
策
定
す
る
た
め
、
市
民
の
皆

さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

い
た
だ
い
た
ご
意
見
を
参
考
に
整
備

内
容
を
ま
と
め
、
説
明
会
で
皆
さ
ん

と
整
備
計
画
を
策
定
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

意
見
を
提
出
で
き
る
方
／
市
内
在
住

・
在
勤
・
在
学
の
方

意
見
提
出
方
法
／
ご
意
見
等
お
よ
び

住
所
・
氏
名
を
記
入
の
う
え
、
郵

送
、
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

意
見
提
出
期
間
／
５
月
１
日
�
〜
３０

日
�

提
出
先
／
〒
３５１
―
８５０１

朝
霞
市
本
町

１
―
１
―
１

朝
霞
市
役
所
都
市

「救命リレーはあなたから」をスローガンに

市民の皆さんへの応急手当の普及を図るため、

講習会を実施します。

日時／５月２４日� 午前９時～正午

会場／新座消防署
内容／救命に必要な応急手当等
（AED（自動体外式除細動器）講習を含む）

定員／４０人
（先着順・定員になりしだい受付終了）

※再講習の方の受講も可能。

申込期間／５月１２日�～１６日�
申込方法／朝霞消防署または浜崎分署にて直接
お申し込みください（電話受付不可）。

多数の人が利用する事業所などは、消防法により有資格者による

防火管理業務が義務づけられています。この講習会は、防火管理者

としての資格を取得するためのもので、事業所などで、管理監督的

な地位にある方を対象としています。

日時／第１回…６月５日�・６日�、第２回…７月３日�・４日�
各回とも午前８時３０分～午後４時３０分

会場／産業文化センター（講習会専用の駐車場はありません）
定員／各回９０人（定員になりしだい締め切り・朝霞消防署の受付人
員 各回３０人）

受講資格／市内在住・在勤の方（１事業所２名まで）
※証明できる物を持参してください。

教材費／３，５００円（予定） ※講習当日に販売します。

申込期間／５月１２日�～５月１６日� 午前８時３０分～午後５時３０分

※写真１枚（縦３�×横２．４�・正面上三分身像で３か月以内に撮
影したもの）を持参してください。

普通救命講習Ⅰ
問い合わせ／埼玉県南西部消防本部救急課

�０４８－４６０－０１２４

甲種防火管理新規講習会
申し込み・問い合わせ／朝霞消防署消防課

�０４８－４６３－１１９０

費用の記載がないもの
は原則として無料です

12

朝霞市役所 TEL ０４８―４６３―１１１１（代表）
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。

受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 休日／土・日曜日、祝日
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朝
霞
駅
 

本町 
２町目 

あかね公園 あかね公園 

計
画
課
公
園
係

tosikei@
ci

ty.asaka.saitam
a.jp

整
備
内
容
説
明
会
／
６
月
２１
日
�

午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

意
見
の
公
表
／
提
出
し
て
い
た
だ
い

た
ご
意
見
等
に
対
す
る
個
別
の
回

答
は
し
ま
せ
ん
。
ご
意
見
は
整
備

内
容
説
明
会
に
て
内
容
の
み
公
表

し
ま
す
。
内
容
以
外
の
氏
名
な
ど

個
人
を
特
定
で
き
る
情
報
は
公
表

し
ま
せ
ん
。
な
お
、
説
明
会
は
意

見
の
提
出
が
な
く
て
も
参
加
で
き

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
都
市
計
画
課

内
線

２
１
０
３

�
０
４
８
―
４
６
３

―
０
３
７
５
（
直
通
）

春
の
き
れ
い
な

ま
ち
づ
く
り
運
動

住
み
よ
い
環
境
を
つ
く
る
た
め
、

自
治
会
等
の
ご
協
力
に
よ
り
、
環
境

美
化
運
動
の
一
環
と
し
て
市
内
全
域

を
対
象
と
し
た
「
春
の
き
れ
い
な
ま

ち
づ
く
り
運
動
」
を
行
い
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
参
加
を
お

願
い
し
ま
す
。

実
施
日
／
５
月
２５
日
�

実
施
方
法
／
各
自
治
会
等
を
中
心
に
、

道
路
に
散
乱
し
て
い
る
ご
み
や
空

き
缶
な
ど
の
収
集
や
そ
の
処
理
を

行
い
ま
す
。

ご
み
を
効
率
よ
く
衛
生
的
に
回
収

す
る
た
め
、
次
の
こ
と
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

・
回
収
車
が
進
入
可
能
な
場
所
に
集

め
る

・
集
積
場
所
は
で
き
る
だ
け
分
散
し

な
い
よ
う
に
す
る

・
ご
み
の
分
別
は
「
資
源
と
ゴ
ミ

の
分
け
方
出
し
方
」
を
参
考
に
す

る
。

※
家
庭
か
ら
出
さ
れ
た
粗
大
ご
み
は

回
収
し
ま
せ
ん
。

※
雨
天
等
に
よ
り
実
施
日
を
変
更
す

る
場
合
は
、
変
更
日
時
・
ご
み
の
収

集
場
所
に
つ
い
て
環
境
保
全
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
環
境
保
全
課

内
線

２
２
６
２

�
０
４
８
―
４
６
３

―
１
５
０
４
（
直
通
）

対象／市内在住の１８歳以上の方（公開講座を除く）
申込方法／５月１０日� 午前９時から電話または直接エコネットあさかへ（先着順）。
※「布ぞうり作り」は５月１７日�まで申込受付。申込多数の場合は抽せんとし、当選者のみ電話で連絡します。
※公開講座の来場者が多い場合は、受け付けをお断りすることがあります。

持ち物など

・筆記用具

・リフォームしたい手持ちの和服・スカート・ブラウ
スなど（ほどいたものがよい）
・持参の生地に合わせた接着芯１mぐらい
・裁縫道具 ・ミシン糸 ・昼食の用意（お弁当）

・洗って乾かして、開かないままの５００ml 牛乳パック
１本分 ・マスク ・エプロン
・ゴム手袋（軍手でも可）

・ペンチ ・昼食の用意（お弁当）

・ビニールひも６mm×３．２m（１足分）
・裂いた木綿５cm幅×１mを２０本
・昼食の用意（お弁当）

・なし（ご用意します）

・壊れた傘、不用な傘

・壊れたおもちゃ（１人３点まで）
※必要部品代は実費をいただきます。

・なし（ご用意します）

定 員

３０人

１３人
※２回とも
参加できる
方

１０人

１０人

８人

当日会場へ

当日会場へ

当日会場へ

当日会場へ

タイトル・内容

「環境ミニ講座」“ボランティアと環境”

「衣類のリフォーム」
“私だけのオリジナルファッション”
それぞれの希望に沿った作品をいっしょ
に考えながら作っていきます。

「固形石けん作り」
“廃食油で石けんを作ろう”

「ビーズを使っためがねチェーン」
“エレガントな輝きをプラスして”

「布ぞうり作り」
“足にやさしい布ぞうりを作ろう”

公開講座
「リサイクルおもちゃで遊ぼう」
“手づくりおもちゃはやっぱりいいね！”

公開講座
「傘のリフォーム」
“使わなくなった傘でマイバッグを作ろう”

公開講座
「おもちゃの病院」
“おもちゃの診断・修理を引き受けます”

公開講座
「小さな布のリフォーム」
“小さな布でもアイデアでステキな小物
のできあがり”

日 時

５月１４日�
午後１時３０分～３時

５月２０日�
５月２７日�
午前１０時～午後３時

５月２１日�
午前１０時～正午

６月４日�
午前１０時～午後３時

６月９日�
午前１０時～午後３時

５月１３日�
午前１０時～正午

５月１７日�
午前１０時～午後３時

５月２４日�
午後１時３０分～３時

６月１日�
午前１０時～午後３時

エコネットあさか講座
会場・申し込み・問い合わせ／エコネットあさか（リサイクルプラザ） �０４８－４８６－０２２２

あかね公園案内図

費用の記載がないもの
は原則として無料です
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催
し
・
講
座 

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス

テ
ム
の
設
置
に
補
助
金
を

交
付
し
て
い
ま
す

市
で
は
、
地
球
温
暖
化
防
止
の
一

環
と
し
て
、
環
境
へ
の
負
荷
の
少
な

い
ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
を

促
進
す
る
た
め
に
、
今
年
度
も
次
の

と
お
り
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

補
助
対
象
／
市
税
を
完
納
し
、
市
内

に
住
所
を
有
す
る
方
が
、
自
ら
居

住
す
る
市
内
の
住
宅
へ
の
太
陽
光

発
電
シ
ス
テ
ム
の
設
置
に
要
す
る

経
費
。
た
だ
し
、
次
の
要
件
を
備

え
て
い
る
こ
と
。

要
件
／

①
住
宅
の
屋
根
等
へ
の
設
置
に
適
し

※

た
、
低
圧
配
電
線
と
逆
潮
流
有
り

で
連
係
し
、
か
つ
太
陽
電
池
の
最

大
出
力
値
が
１０
㌔
ワ
ッ
ト
未
満
の

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
で
あ
る
も

の
※
逆
潮
流
有
り
と
は
、
商
用
電
力
と
連
携

し
、
自
家
使
用
を
超
え
る
余
剰
分
に
つ
い

て
は
、
電
力
会
社
に
売
電
す
る
こ
と
が
で

き
る
シ
ス
テ
ム
。

②
未
使
用
品
で
あ
る
も
の
（
中
古
品

は
対
象
外
）

③
電
力
会
社
と
電
灯
契
約
を
締
結
し

て
い
る
こ
と

補
助
金
額
／
最
大
出
力
値
に
６
万
円

を
乗
じ
た
額
で
最
高
限
度
額
は
２０

万
円
。

※
下
記
、
補
助
金
算
出
例
を
参
照

申
請
方
法
／
設
置
工
事
に
着
手
す
る

前
に
環
境
保
全
課
に
あ
る
申
請
書

に
次
の
書
類
を
添
付
し
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
※
郵
送
は
不
可

①
経
費
の
内
訳
が
明
記
さ
れ
て
い
る

工
事
請
負
契
約
書
、
ま
た
は
見
積

書
の
写
し

②
工
事
着
手
前
の
現
況
カ
ラ
ー
写
真

③
平
成
２０
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入

さ
れ
た
方
は
、
前
住
地
で
の
前
年

度
分
の
納
税
証
明
書

申
請
期
間
／
平
成
２１
年
１
月
３０
日
�

ま
で

交
付
方
法
／
交
付
申
請
書
を
審
査
し
、

設
置
後
は
実
績
報
告
書
等
に
よ
り

発
電
シ
ス
テ
ム
の
実
地
検
査
を
行

い
ま
す
。
設
置
要
件
に
適
合
す
る

と
認
め
ら
れ
た
後
に
、
金
融
機
関

口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

申
請
先
・
問
い
合
わ
せ
／
環
境
保
全

課
内
線
２
２
６
４

�
０
４
８
―

４
６
３
―
１
５
１
２
（
直
通
）

個
人
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

資
金
補
助
制
度

市
で
は
、
地
域
経
済
対
策
の
一
環

と
し
て
、
市
民
の
方
が
み
ず
か
ら
住

ん
で
い
る
持
ち
家
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を

行
っ
た
場
合
に
、
そ
の
工
事
費
の
一

部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

※
申
請
は
工
事
開
始
前
に
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
工
事
開
始
後
お
よ
び
完
了

後
の
申
請
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

補
助
対
象
者
／
次
の
条
件
を
す
べ
て

満
た
し
て
い
る
方

①
み
ず
か
ら
住
ん
で
い
る
持
ち
家

②
市
内
業
者
が
行
う
リ
フ
ォ
ー
ム
工

事
（
塀
・
門
等
の
塗
装
、
自
宅
車

庫
の
改
装
等
は
対
象
外
）

③
対
象
工
事
が
税
抜
き
額
で
２０
万
円

以
上
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事

④
こ
れ
か
ら
工
事
を
始
め
る
も
の
で

平
成
２１
年
３
月
末
日
ま
で
に
完
了

す
る
も
の

補
助
金
額
／
対
象
工
事
費（
税
抜
き
）

の
５
㌫

最
高
限
度
額
１０
万
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
産
業
振

興
課

内
線
２
２
４
３

�
０
４

８
―
４
６
３
―
１
９
０
３（
直
通
）

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設

置
は
お
済
み
で
す
か
？

住
宅
火
災
に
よ
る
死
者
発
生
を
減

ら
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
消
防
法
が

改
正
さ
れ
、
す
べ
て
の
住
宅
に
住
宅

用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
づ
け

ら
れ
ま
し
た
。

平
成
２０
年
５
月
３１
日
ま
で
に
設
置

し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防

本
部
予
防
課

�
０
４
８
―
４
６

０
―
０
１
２
１

財
団
法
人
日
本

消
防
設
備
安
全
セ
ン
タ
ー
内

住

宅
用
火
災
警
報
器
相
談
室

�
０

１
２
０
―
５
６
５
―
９
１
１

日時／５月２９日� 午前１０時～正午、午後１時～３時３０分
会場／産業文化センター
内容／金銭・土地・建物・交通事故などについての紛争・離婚
・遺産分割などに関する相談
定員／５０人（先着順）
申込方法／直接会場へ
受付時間／午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時
※１人の相談時間は２０分間
主催／さいたま地方・家庭裁判所
協力／埼玉弁護士会、さいたま調停協会連合会

将来の備えとして、基本的な葬儀の流れを知りたいなど、葬
儀に関する事前相談を行います。
日時／５月２７日� 午前９時から１１時（随時受付）
対象／市内在住の方 申込方法／当日直接会場へ
主催／�朝霞市施設管理公社

無料法律相談・調停相談
問い合わせ／さいたま家庭裁判所事務局総務課

�０４８－８６３－４１１１ 内線３０３１

会場・問い合わせ／斎場
�０４８－４６０－００５５葬儀基本相談

補助金の算出例

３．６０㌔ワットの発電システ

ムを設置しようとすると

３．６０㌔ワット×６０，０００円で

２１６，０００円となりますが最

高限度額が２００，０００円のた

め補助金は２００，０００円とな

ります

不適正な訪問販売にご注意�
消防職員が訪問販売を行うことはありません。

（壁付け型の例）

住宅用火災警報器
火災により発生する煙を自動的に感知し、家
の中にいる人に警報ブザーや音声または光（別
途工事必要）により火災の発生を知らせ、避難
をうながす器具です。

（天井付け型の例）

費用の記載がないもの
は原則として無料です

14

朝霞市役所 TEL ０４８―４６３―１１１１（代表）
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。

受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 休日／土・日曜日、祝日
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ご
案
内 

渋
谷

明
治
神
宮
前

北
参
道

新
宿
三
丁
目

東
新
宿

西
早
稲
田

雑
司
が
谷

池
袋

要
町

千
川

小
竹
向
原

氷
川
台

平
和
台

地
下
鉄
赤
塚

地
下
鉄
成
増

和
光
市

朝
霞

朝
霞
台

東
武
東
上
線

消
費
者
団
体
の
活
動
を

支
援
し
ま
す

市
で
は
、
消
費
者
の
消
費
生
活
の

安
定
、
向
上
を
図
る
た
め
、
消
費
者

団
体
が
行
う
消
費
者
啓
発
事
業
等
に

対
し
て
、
そ
の
活
動
経
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

対
象
団
体
／
市
内
在
住
の
消
費
者
に

よ
り
組
織
さ
れ
た
自
主
活
動
を
行

う
団
体
で
、
会
員
数
が
お
お
む
ね

１５
人
以
上
で
あ
り
、
営
利
お
よ
び

政
治
、
宗
教
活
動
を
目
的
と
し
な

い
団
体

対
象
事
業
と
補
助
金
額
／
市
民
に
対

す
る
情
報
提
供
事
業
、
お
よ
び
啓

発
や
教
育
事
業
に
つ
い
て
５
万
円

ま
で
補
助
し
ま
す
。

申
込
方
法
／
補
助
金
交
付
申
請
書
を

６
月
２
日
�
ま
で
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
地
域
づ
く
り
支
援
課

内
線
２
２
５
４

�
０
４
８
―
４

６
３
―
２
６
４
８
（
直
通
）

経
済
産
業
省
か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す

長
年
ご
使
用
の
扇
風
機
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

長
年
使
用
し
て
い
る
扇
風
機
（
３０

年
以
上
）
は
、
火
災
等
の
事
故
に
つ

な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

・
モ
ー
タ
ー
の
う
な
る
音

・
焦
げ
く
さ
い

・
モ
ー
タ
ー
が
異
常
に
熱
い

・
羽
根
が
異
常
音
を
出
し
な
が
ら

回
っ
て
い
る

・
羽
根
の
回
転
が
遅
い

・
電
源
コ
ー
ド
に
触
れ
る
と
止
ま

る
事
も
あ
る

ひ
と
つ
で
も
該
当
し
た
ら
早
急
に

使
用
を
中
止
し
、
販
売
店
・
メ
ー
カ

ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
の
家
電
製
品
も
、
古
く
な

っ
た
も
の
に
つ
い
て
は
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
地
域
づ
く
り
支
援
課

内
線
２
２
５
４

�
０
４
８
―
４

６
３
―
２
６
４
８
（
直
通
）

ご
み
の
減
量
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

ご
み
の
減
量
に
は
、
ご
み
の
発
生

自
体
を
抑
制
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
の
こ
と
が
資
源
の
消
費
を
抑
え
、

自
然
や
わ
た
し
た
ち
の
住
ん
で
い
る

環
境
を
守
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

市
内
で
発
生
す
る
燃
や
す
ご
み
の

総
量
は
、平
成
１８
年
度
実
績
で
２
１�

５
９
２
㌧
で
す
が
、
そ
の
多
く
は
生

ご
み
に
含
ま
れ
る
「
水
分
」
で
す
。

生
ご
み
の
水
分
を
と
れ
ば
、
ご
み
の

減
量
に
つ
な
が
り
、
次
の
よ
う
な
利

点
が
あ
り
ま
す
。

①
集
積
所
の
悪
臭
防
止
に
つ
な
が
る
。

②
カ
ラ
ス
対
策
に
な
る
。

③
収
集
車
の
燃
費
が
向
上
し
二
酸
化

炭
素
の
発
生
抑
制
に
な
る
。

④
焼
却
炉
の
燃
焼
効
率
が
上
が
る
。

ま
た
、
生
ご
み
の
水
切
り
の
方
法

は
次
の
や
り
方
な
ど
が
効
果
的
で
す
。

①
手
で
絞
る
。

②
ビ
ー
ル
び
ん
等
の
底
を
三
角
コ
ー

ナ
ー
に
押
し
つ
け
る
。

で
き
る
だ
け
水
分
を
切
る
こ
と
を

心
が
け
、
ご
み
の
減
量
を
図
り
ま
し

ょ
う
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

�
０
４
８
―
４
５
６
―
１
５
９
３

��������	
	������
���������������
東京メトロ副都心線（和光市～渋谷間）の開業に合わせ、東上線と副

都心線で相互直通運転を開始します。
１日あたりの直通運転本数（平日）は、東上線から上り５８本、副都心

線から下り５４本が乗換えなしで運転されます。１時間あたりでは、朝ラ
ッシュ時（上り）７本、夕ラッシュ時（下り）４本が運転されます。
これにより、朝霞から新宿・渋谷の副都心への通勤・通学など、ます

ます便利になります。
問い合わせ／東武鉄道お客さまセンター �０３―３６２１―５２０５
受付時間…午前８時３０分～午後７時（年末年始を除く）

ゆめぱれす
臨時休開館のお知らせ

ゆめぱれすでは、５月５
日�は、祝日のため開館し、
翌々日の７日�を臨時休館
します。
問い合わせ／ゆめぱれす
（市民会館）
�０４８―４６６―２５２５

５月の納付

便利で確実な口座振替をご利用ください。

固定資産税・都市計画税（第１期）
軽自動車税 （全期）
国民健康保険税 （随期）
介護保険料 （随期）
＊納期限は６月２日�です。

犬
や
猫
の
ふ
ん
で
み
ん
な
が
迷

惑
し
て
い
ま
す

飼
い
主
が
責
任
を
も
っ
て
処
分

し
ま
し
ょ
う

広報あさか ２００８．５．１15



ご
案
内 

エ
イ
ズ
・
性
感
染
症
の

検
査
に
つ
い
て

朝
霞
保
健
所
で
は
、
エ
イ
ズ
お
よ

び
性
感
染
症
の
検
査
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
朝
霞
保

健
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
程
／
左
表
の
と
お
り

定
員
／
各
日
４０
人
（
予
約
制
）

問
い
合
わ
せ
／
朝
霞
保
健
所

�
０

４
８
―
４
６
１
―
０
４
６
８

難
病
に
認
定
さ
れ
た
方
に

見
舞
金
を
支
給
し
ま
す

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
別
表
に
定

め
る
疾
患
に
よ
り
、
埼
玉
県
の
特
定

疾
患
等
ま
た
は
小
児
慢
性
特
定
疾
患

医
療
給
付
制
度
に
よ
る
「
埼
玉
県
特

定
疾
患
医
療
受
給
者
証
」
の
交
付
を

受
け
て
い
る
方
に
見
舞
金
を
支
給
し

ま
す
。

金
額
／
１
人
に
つ
き
年
額
３
万
円

申
請
期
間
／
６
月
末
ま
で

※
新
た
に
受
給
者
証
の
交
付
を
受
け

た
方
に
つ
い
て
は
年
度
内
随
時

申
請
に
必
要
な
も
の
／
埼
玉
県
特
定

疾
患
医
療
受
給
者
証
、
振
込
先
銀

行
口
座
番
号
控
え
お
よ
び
印
鑑

申
請
先
・
問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課

内
線
２
６
５
４

�
０
４
８
―
４

６
３
―
１
５
９
４
（
直
通
）

第４木曜日

午前９時～１０時３０分

２７日�

２５日�

２２日�

２６日�

２６日�

第２水曜日

１２日�

１０日�

１４日�

－

１１日�

受付日時

１１月

１２月

２１年１月

２月

３月

第４木曜日

午前９時～１０時３０分

２９日（第５木曜日）

２６日�

２４日�

２８日�

２５日�

２３日�

第２水曜日

１４日�

１１日�

９日�

１３日�

１０日�

８日�

受付日時

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

入
院
お
よ
び
通
院

１８
歳
未
満

悪性新生物

慢性腎疾患

慢性呼吸器疾患

慢性心疾患

内分泌疾患

膠原病

糖尿病

先天性代謝異常

血友病等血液・免疫疾患

神経・筋疾患

慢性消化器疾患

１．

２．

３．

４．

５．

６．

７．

８．

９．

１０．

１１．

入
院
お
よ
び
通
院

２０
歳
以
上

第Ⅰ因子欠乏症

第Ⅱ因子欠乏症

第Ⅴ因子欠乏症

第Ⅶ因子欠乏症

第Ⅷ因子欠乏症

第Ⅸ因子欠乏症

第Ⅹ因子欠乏症

第ⅩⅠ因子欠乏症

第ⅩⅡ因子欠乏症

第ⅩⅢ因子欠乏症

フォン・ヴィルブランド病

１．

２．

３．

４．

５．

６．

７．

８．

９．

１０．

１１．

原発性免疫不全症候群
とっ ぱつ せい かん しつ せい はい えん

特発性間質性肺炎

網膜色素変性症

プリオン病

原発性肺高血圧症
しん けい せん い しゅ しょう

神経線維腫症

あ きゅう せい こう か せい ぜん のう えん

亜急性硬化性全脳炎

バッド・キアリ症候群
とっ ぱつ せい まん せい はい けっ せん へい せん しょう

特発性慢性肺血栓塞栓症
（肺高血圧型）

ライソゾーム病（ファブ
リー病含む）

ふく じん はく しつ

副腎白質ジストロフィー

溶血性貧血

橋本病
とっ ぱつ せい こう さん きゅう ぞう た しょう こう ぐん

特発性好酸球増多症候群
せき ずい せい しん こう せい きん い しゅく しょう

脊髄性進行性筋萎縮症
せき ずい くう どう しょう

脊髄空洞症

慢性炎症性脱髄性多発神
経炎

ミトコンドリア脳筋症

３５．

３６．

３７．

３８．

３９．

４０．

４１．

４２．

４３．

４４．

４５．

６１．

６２．

６４．

６５．

６６．

６７．

６８．

悪性関節リウマチ

パーキンソン病関連疾患
（進行性核上性麻痺、大脳
皮質基底核変性症、パー
キンソン病）

アミロイドーシス
せき ちゅう じん たい こっ か しょう

脊柱靱帯骨化症

ハンチントン病
どう

モヤモヤ病（ウイリス動
みゃく りん へい そく しょう

脈輪閉塞症）
にく が しゅ しょう

ウェゲナー肉芽腫症

特発性拡張型（うっ血型）
心筋症

た けい とう い しゅく しょう

多系統萎縮症（線条体黒
質変性症、オリーブ橋小
脳萎縮症、シャイ・ドレー
ガー症候群）

ひょう ひ すい ほう そう

表皮水疱症（接合部型及
び栄養障害型）
のう ほう せい かん せん

膿疱性乾癬
こう はん せき ちゅう かん きょう さく しょう

広範脊柱管狭窄症
げん ぱつ せい たん じゅう せい かん こう へん

原発性胆汁性肝硬変
じゅう しょう きゅう せい すい えん

重症急性膵炎
とっ ぱつ せい だい たい こつ づ かい し しょう

特発性大腿骨頭壊死症

混合性結合組織病

１９．

２０．

２１．

２２．

２３．

２４．

２５．

２６．

２７．

２８．

２９．

３０．

３１．

３２．

３３．

３４．

ベーチェット病
た はつ せい こう か しょう

多発性硬化症

じゅう しょう きん む りょく しょう

重症筋無力症

全身性エリテマトーデス

スモン
さい せい ふ りょう せい ひん けつ

再生不良性貧血

サルコイドーシス

きん い しゅく せい そく さく こう か しょう

筋萎縮性側索硬化症
きょう ひ しょう

強皮症、皮膚筋炎、多発性
筋炎
とっ ぱつ せい けっしょうばん げんしょうせい し はん

特発性血小板減少性紫斑
びょう

病
けっ せつ せい どう みゃく しゅう い えん

結節性動脈周囲炎

かい よう

潰瘍性大腸炎

大動脈炎症候群

ビュルガー病
てん ぽう そう

天疱瘡
せき ずい しょう のう へん せい しょう

脊髄小脳変性症

クローン病

難治性の肝炎のうち劇症
肝炎

１．

２．

３．

４．

５．

６．

７．

８．

９．

１０．

１１．

１２．

１３．

１４．

１５．

１６．

１７．

１８．

特定疾患（入院および通院・全年齢対象）

地震への備えは万全ですか？

建物の耐震診断・耐震改修工事に補助金を
交付します。

問い合わせ／建築課
内線２５９２～４
�０４８―４６３―２５８５

先天性血液凝固因子欠乏症

別表
小児慢性特定疾患
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朝霞市役所 TEL ０４８―４６３―１１１１（代表）
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。

受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 休日／土・日曜日、祝日
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わくわくどーむからのご案内

料金

５，０００円

２，５００円

３，５００円

６，０００円

６，０００円

６，０００円

６，０００円

６，０００円

６，０００円

３，０００円

３，０００円

３，０００円

定員

３５人

２０人

１５人

２０人

２０人

２０人

２０人

１５人

１５人

１５人

１５人

１５人

日 程

６／９～７／２８
毎週月曜日（全８回）

６／９～６／３０
毎週月曜日（全４回）

６／６～６／２７
毎週金曜日（全４回）

６／４～７／２３
毎週水曜日（全８回）

６／４～７／２３
毎週水曜日（全８回）

６／６～７／２５
毎週金曜日（全８回）

６／６～７／２５
毎週金曜日（全８回）

６／４～７／２３
毎週水曜日（全８回）

６／６～７／２５
毎週金曜日（全８回）

６／７～６／２８
毎週土曜日（全４回）

６／７～６／２８
毎週土曜日（全４回）

６／５～６／２６
毎週木曜日（全４回）

時間

２０：００～
２１：００

１６：３０～
１７：３０

１６：３０～
１７：３０

１６：３０～
１７：３０

１７：４５～
１８：４５

１６：３０～
１７：３０

１７：４５～
１８：４５

１５：１５～
１６：１５

１５：１５～
１６：１５

９：３０～
１０：３０

１０：４５～
１１：４５

１３：００～
１４：００

教 室 名

ダンス
エクササイズ

キッズ
スポーツクラブ

キンダー
スポーツクラブ

子供水泳教室A
（初級）

子供水泳教室B
（初級・中級）

子供水泳教室C
（初級）

子供水泳教室D
（初級・中級）

幼児水泳教室A
（クロールクラス）

幼児水泳教室B
（水慣れ・
バタ足クラス）

幼児水泳教室C
（水慣れ・
バタ足クラス）

幼児水泳教室D
（水慣れ・
バタ足クラス）

水中うきうき棒
体操

№

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４

料金

７，０００円

５，０００円

６，０００円

５，０００円

５，０００円

５，０００円

５，０００円

５，０００円

５，０００円

５，０００円

５，０００円

５，０００円

定員

３５人

３５人

３５人

３５人

３０人

３５人

３５人

３５人

３５人

３５人

３５人

３５人

日 程

６／９～７／２８
毎週月曜日（全８回）

６／３～７／２２
毎週火曜日（全８回）

６／４～７／２３
毎週水曜日（全８回）

６／４～７／２３
毎週水曜日（全８回）

６／４～７／２３
毎週水曜日（全８回）

６／６～７／２５
毎週金曜日（全８回）

６／６～７／２５
毎週金曜日（全８回）

６／１～７／２０
毎週日曜日（全８回）

６／３～７／２２
毎週火曜日（全８回）

６／７～８／２
（７／１９を除く）
毎週土曜日（全８回）

６／５～７／２４
毎週木曜日（全８回）

６／２～７／２１
毎週月曜日（全８回）

時間

１１：００～
１２：３０

２０：００～
２１：００

９：３０～
１０：３０

２０：００～
２１：００

１０：４５～
１１：４５

１０：３０～
１２：００

１３：３０～
１４：３０

１２：５０～
１３：５０

１１：１５～
１２：１５

１１：１５～
１２：１５

１１：００～
１２：３０

１３：３０～
１４：３０

教 室 名

太極拳

スタイルヨガ

アロマデトックス
フットケア

イシュタスタイル
アロマヨガ

ボールバランス＆
ピラティス

ハツラツ！
リフレッシュ体操

パワーヨガ

アシュタンガヨガ

簡単パワーヨガ

ダイナミック
ピラティス

ソフト
エアロビクス

ラテンエアロ
スリムアップ

№

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

※教室終了後、そのまま施設をご利用いただけます。
（№１４および№１５の教室を除く。また、№２０～２３の教室は成人以上の保護者同伴に限り教室終了後の施設利用が可能となります）
※トレーニング室を初めて利用される方はオリエンテーションの受講が必要となります。
（スポーツ教室のみ参加の方は不要）
※募集概要はホームページにも掲載しています！ http : //www.wakuwakudome.jp
詳細については、わくわくどーむにお問い合わせください。

問い合わせ／わくわくどーむ（健康増進センター） �０４８―４７２―６０００

��������	
������
対象／市内に在住・在勤の１８歳以上の方（№１４～２３の教室を除く）

（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません）
応募方法／往復はがきに、希望する教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・在勤の方は勤務先を記入
のうえ、５月１５日�【必着】までに、〒３５１―００３３ 朝霞市大字浜崎２７番地「わくわくどーむスポーツ教室」係へ。
※申込多数の場合は抽せん。 ※複数教室への申し込みも可能ですが、はがき１枚につき１人１教室まで。
※№１４の教室は小学校１～３年生、№１６～１９の教室は小学校１～６年生対象となります。また、№１６～１９の教
室で初級は初心者およびクロールの習得、中級は平泳ぎと背泳ぎの習得を目指します。
※№１５および№２０～２３の教室は３歳以上の未就学のお子さんが対象となります。また、№２０の教室は１人でバ
タ足ができるお子さんが対象となります（バタ足ができないお子さんは№２１～２３のクラスをお選びください）。

結果／５月２０日�までに返信はがきでお知らせします。
２次募集／５月１５日�の時点で、定員に満たない教室がある場合は、２次募集を１６日�から実施し、わくわくど
ーむ館内掲示板でお知らせします。２次募集の申込受付はわくわくどーむ窓口のみ（電話不可）。また、申込手
続きは必ず教室を受講する本人が行ってください。（お子さんが対象の教室はその保護者が行なってください）。

主催／株式会社オーチュー（指定管理者）
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