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　広げよう　見守りの輪　～東洋大学（市と「連携協力に関する包括協定」を締結）の協力による訓練～

　10月30日㈰、東洋大学朝霞キャンパスで、徘
はい

徊
かい

高齢者声かけ訓練が開催されました。
　この訓練は認知症サポーター・フォローアップ研修の一環で行われたもので、認知症を疑われる人を街で見かけた場合、ど
のように声をかけると良いかを、さまざまな状況に応じて学びました。朝霞市と学校法人東洋大学は「連携協力に関する包括
協定」を締結しており、今回の開催につながりました。
　当日は東洋大学の学生も加わり、事前に注意点や声のかけ方の心得等を教わったうえで、キャンパス各地にいる徘徊役の人
たちに声かけを実践していました。中にはうまく話ができずに避けられてしまう人もいて、声かけの難しさを実感した様子で
した。
　訓練後には、徘徊役の人たちから、どのように声をかけられたらうれしかったかなど、訓練の振り返りが行われ、今後の地
域の見守り活動に生かせる貴重な体験となりました。

声のかけ方に気をつけながら

落ち着いて話を聞く訓練者

さまざまな徘徊役と接しました
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12月３日㈯～９日㈮は

障害者週間とは ▶▶▶
　障害のある人の福祉について国民の関心と理解を深めるとともに、障害のある人が社会、経済、文化そのほか
あらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めるために定められています。

障害者差別解消法 ▶▶▶
　国や市区町村などの行政機関や、会社やお店などの民間事業者
における「障害を理由とする差別」を解消するために制定された
法律です。障害のあるなしにかかわらず、すべての人がお互いの
人格と個性を尊重し合いながら、ともに生きる社会をつくること
を目指しています。

障害者団体協議会 ▶▶▶

　障害者団体協議会とは、
市内の障害者団体により
構成され、各障害者団体
と市および関係機関等と
の連絡・調整や、会員の
親睦を図り、障害福祉の
向上を図ることを目的と
しています。

障害者団体協議会構成団体
朝霞市視力障害者友の会
ＮＰＯ法人朝霞市つばさ会
ＮＰＯ法人彩の会
ＮＰＯ法人朝霞市心身障害児・者を守る会
歩　の　会
けやきの会
ＮＰＯ法人なかよしねっと
朝霞市身体障害者福祉会
朝霞市聴覚障害者協会

平成28年10月現在

《合理的配慮の不提供》
　障害のある人から何らかの配慮を求める意思の表明
があったにもかかわらず、必要かつ合理的な配慮をし
ないこと。

対象となる「障害者」は？
　身体・療育（知的）・精神障害の障害者手帳を持って
いる人だけでなく、発達障害、その他の心や体のはたら
きに障害がある人で、障害や社会の中にあるバリアに
よって、日常生活や社会生活に相当な制限を受けている
人すべてが対象です（障害のある児童も含まれます）。

（例）
・ 筆談・文章の読み上げなどを希望したのに配慮してもら
えない。

・ 会議に呼ばれたので、わかりやすく説明してくれる人が
必要だと伝えていたが、用意してもらえない。

《障害を理由とする差別（不当な差別的取り扱い）》
　障害のある人に対して、正当な理由なくサービスの
提供を拒否・制限したり、また、障害のない人には付
けないような条件を付けたりすること。

（例）
・ お店に入ろうとしたら、車いすを利用していることを理
由に断られた。

・ アパートの契約をするとき、障害があることを理由に貸
してくれなかった。

不当な差別的取り扱いが禁止され、合理的配慮の提供が求められます

障
しょうがいしゃ

害者週
しゅうかん

間です

たとえば、このようなことは、ありませんか？

　 障害を理由に不動産の契約を
断られた。

　 会議で通訳、筆談が必要と伝
えたが配慮してもらえない。

【困ったときは…】
　障害を理由とする差別で
困ったときは、まず障害福
祉課へご相談ください。解
決できない場合でも、その
内容に応じた相談窓口をご
紹介します。

障害者団体協議会の様子（年に６回程度、会議を開催しています）

問／障害福祉課　☎463－1599
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Q. 食事招待会を始めたきっかけは？
A. 先代社長の父がこの事業を始めました。店を開業して１年後、地域のお客様に支持されるようになり、感謝の
気持ちから、地域の障害のある人に普段できないようなことをしてあげたい、それが地域に還元する、地域社
会のためになるとの思いからスタートしたと聞いています。父の意思を引き継ぎ、現在も続けています。

Q. 食事招待会をして何か気付かれたことはありますか？
A.  始めは気付かなかったのですが、ある参加者から「普段、外食できないので、
『安心して外食できる』これがすごくありがたいことなんです。」と言われた
とき、そういうものなのかと驚きました。外食することは当たり前なことだ
という感覚でいたのですが、障害のある人は、それができない現実があるこ
とを知りました。やはり、そういった方々のために、食事会を開催してきて
良かったと思います。また、食事をする場では、コミュニケーションが一番
大切だと感じています。ただ、食事ができておいしいだけでなく、楽しい場
になってほしいと願っています。

　－ 髙橋社長ありがとうございました。－　
（今年度の食事招待会の詳細については、広報あさか１月号に掲載します）

問…問い合わせ

障害福祉課の平成２８年度イベント報告 ▶▶▶

　障害のある方々がスポーツを通して親睦を深めるととも
に、社会参加を促進し、多くの市民が心身に障害のある人
に対する理解を深めることを目的とし、９月25日㈰に、ふ
れあいスポーツ大会を開催しました。今年は、17の障害者
団体等と、東洋大学の学生ボランティアなども参加し、に
ぎやかな大会となりました。

　日本手話を広く市民に周知し、理解を深めてい
ただくために、10月16日㈰に、朝霞市日本手話
言語条例施行記念講演会を開催しました。手話通
訳、パソコン要約筆記、磁気ループを設置するこ
とにより、聴覚に障害のある人も、ない人も、誰
もが参加できる講演会となりました。

君
きみ

島
しま

さん（写真：右）／
　学内のボランティアサークルに参加の案内があり、将来、福
祉職を志望しているので、よい経験になると思い参加しました。
実際に、福祉の楽しい部分を感じることができました。

曽
そ

根
ね

さん（写真：左）／
　当日は、たくさんの参加者がいて、さまざまな人に接するこ
とができました。障害者のことのみに関わらず、その家族や関
係者のあり方など、とても勉強になりました。

ロビーでは、難聴疑似体験を
実施しました。聞こえにくい
状態で、音楽を聴いてみたり、
聞き間違えやすい言葉をクイ
ズにしたり、また、普段の聞
こえとの違いを来場者に体験
してもらいました。

焼肉レストラン髙砂 髙橋社長にインタビュー
和風でモダンな店内でおいしい焼肉を堪能

店舗：溝 沼 2 - 1 - 4 5
TEL：４６５－８４１１
FAX：４６８－１５３９

焼肉レストラン髙砂 髙橋社長

講師の戸
と

田
だ

康
やす

之
ゆき

さん
競技「お魚とったどお～」の様子

学生ボランティアの曽根さんと君
島さんに感想を聞いてみました！

たくさんの方にご来場いただきま
した。

第24回
ふれあいスポーツ大会

朝霞市日本手話言語条例
施行記念講演会

焼肉レストラン髙たか砂さご食事招待会 ▶▶▶
　㈲髙砂、髙

たか

橋
はし

秀
ひで

明
あき

社長のご厚意により、焼肉レス
トラン髙砂では、毎年、障害のある方とその介助者
約100人を食事会に招待してくださっています。皆
でテーブルを囲んで楽しく過ごしてもらいたいとい
う思いは、今年で37年目を迎えます。
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障害福祉施設自主製作品展示販売会 ▶▶▶
　市内の障害福祉施設の皆さんが、自主製作した製品やお菓子などの展示販売会を市
役所で行っています。今回は、販売会を実施している５団体の紹介をします。
　12月以降も開催しますので、ぜひお立ち寄りください。

障害者週間特別展示のご案内 ▶▶▶
　市民の皆さんに障害のある人への理解を深めていただく
ため、障害者ふれあいセンターあさか福祉作業所の日頃の
活動の様子等を展示します。また、パンの販売も行います。
＊展示／12月３日㈯～９日㈮（５日㈪を除く）
＊パンの販売／12月９日㈮　午後１時～２時30分
　会場／中央公民館・コミュニティセンター１階ロビー

はあとぴあ障害者多機能型施設／
　レザークラフト・缶バッチの自主製作品
を販売しています。お好きなデザインのも
のを、オーダーすることもできます。

障害者ふれあいセンターあさか福祉作業所／
　ポプリやシュシュなどの手作り雑貨のほ
か、あさか福祉作業所内「こんがりパンの
店フレア」の、焼きたてパンを販売してい
ます。

地域活動支援センター なかよしかふぇ／
　パウンドケーキやマフィンなどの手作り
の焼き菓子が大好評です。他にもオリジナ
ルイラストを使ったノートなどの雑貨を販
売しています。

地域活動支援センター ぱれっと／
　色とりどりのカードケースやキーホル
ダーなどの手作りの革製品や、スワンベー
カリーのパン、クッキーなどを
販売しています。

はあとぴあ地域活動支援センター／
　ビーズやくるみボタンの髪飾りや、
携帯ストラップなどのかわいい手作
りの雑貨を販売しています。
（※12月の販売はありません）

12月の障害福祉施設自主製作品展示販売会

・12月９日㈮　午前10時30分～午後０時30分
　はあとぴあ障害者多機能型施設

・12月16日㈮　午後０時30分～２時
　障害者ふれあいセンター あさか福祉作業所

・12月20日㈫　午前10時30分～午後１時
　地域活動支援センター なかよしかふぇ

・12月21日㈬　午前10時30分～午後１時
　地域活動支援センター ぱれっと

会場／市役所別館１階　警備員室横
※市庁舎耐震工事のため、平成28年12月か
ら販売会場が変わります。

か

過去の展示の様子（市役所１階市民ホールにて）
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市・県民税（個人住民税）の改正点

人権が尊重される社会の実現に向けて

平成29年度の市・県民税（個人住民税）からの主な改正点についてお知らせします。
給与所得控除の見直し（上限額の引き下げ）

　給与所得控除の上限が適用される給
与収入1,500万円（控除額245万円）
を「平成28年分は1,200万円（控除額
230万円）に、平成29年分以後は1,000
万円（控除額220万円）に引き下げる」
こととされました。
※上記改正に伴い、給与所得者
の特定支出控除も変更されます。

【朝霞税務署からのお知らせ】

確定申告書は自宅で作成できます
～国税庁ＨＰ（www.nta.go.jp）「確定申告書等作成コーナー」をぜひご利用ください～

　画面の案内に従って金額等を入力していただくと、税額などが自動計算され、申告書が作成できます。作成した申告書は、
郵送で提出することができます。
　なお、朝霞税務署では、平成28年分の所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を平成29年２月16日㈭から開設し
ます。確定申告期間中は大変混雑し、来署してから手続きが終了するまで、平均で90分（最大２時間超）の時間を要して
いますので、自宅での作成をお願いします。
※１ 　確定申告会場の開設日前の個別相談は、事前予約でお受けしていますので、電話で予約をお願いします。予約がない場合、長時間お待ちいただく場合

があります。
※２ 　電話によるご質問、ご相談のための「申告案内窓口」（☎467-2211（自動音声案内「０」））を、平成29年１月から開設します。
※３　相談で来署される場合には、午後４時までにお越しください。
※４　確定申告会場では、上記と同じホームページを使い、自分でパソコンを操作し作成していただきます。
※５　確定申告時期の税務署駐車場は大変混雑します。来署される際は、公共交通機関をご利用ください。

平成28年度（所得税は27年分） 平成29年度以後（所得税は28年分以後）
給与収入 適用判定基準金額 給与収入 適用判定基準金額

1,500万円以下 給与所得控除額×１/２
一律 給与所得控除額×１/２

1,500万円超 125万円

給与所得控除上限額の変更
所得税の課税年分 平成27年分 平成28年分 平成29年分以後
住民税の課税年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度以後
上限額が適用される給与収入 1,500万円 1,200万円 1,000万円
給与所得控除の上限額 245万円 230万円 220万円

問／課税課　☎463－2852～3

12月４日㈰～10日㈯は「人権尊重社会をめざす県民運動強調週間」です
　世界人権宣言が国際連合総会で採択された昭和23年12月10日を記念して、国では、毎年12月４日から10日までの１週間を「人権週
間」（埼玉県では、「人権尊重社会をめざす県民運動強調週間」）と定めています。
　人権とは、かけがえのない、ひとりの人間として尊重され、幸せに生きる権利であり、誰もが、自由で平等に生きることができる
基本的な権利です。
　しかし、現実には、差別を受け、悩み苦しんでいる人々がいます。差別をなくすためには、自分自身の心の中に差別を生み出す「偏見」、
あるいは「差別心」がないかを見つめ直し、自分の権利を主張するばかりではなく、他者への思いやりを忘れることなく、豊かな人
間関係をつくることが大切なことではないでしょうか。

人権相談のご利用を
　市内には法務大臣から委嘱された人権擁護委員がおり、さまざまな人権問題の相談を受け付けています。　
日時／原則、毎月第一月曜日、午後１時～４時（祝日、年末年始を除く）　会場／市役所１階市民相談室　
相談員／栗

くりやまのぼる

山昇さん、佐
さとうしゅうこう

藤秀弘さん、細
ほそだまさる

田優さん、要
ようがいえいこ

害映子さん、久
く

瀬
ぜ

逸
いつ

子
こ

さん（月ごとに相談員は代わります。）
「人権週間」記念行事

　さいたま地方法務局および埼玉県人権擁護委員連合会では、「人権週間」の期間に記念行事を開催します。
日時／12月４日㈰　①第１部…午後１時～２時40分、②第２部…午後３時～４時30分　会場／さいたま市産業文化センター　
内容／①平成28年度全国中学生人権作文コンテスト埼玉県大会表彰式
　　　②野

の

原
はら

すみれさん（がんばらない介護応援団長）講演会「家族介護者の心の健康～知って、気づいて、支え合おう～」　
定員／300人　費用／無料　問／さいたま地方法務局人権擁護課　☎048－859－3507

平成28年度全国中学生人権作文コンテスト埼玉県大会の受賞者が決定しました

　市内５中学校から3,020点の応募があり、その中から住
すみ

田
た

和
わ

奏
かな

さん（朝霞第三中・３年）の作品が最優秀賞を受賞し、中央大会へ
の推薦作品となりました。また、宮

みや

林
ばやし

央
ひろ

果
か

さん（朝霞第二中・１年）の作品が県大会奨励賞を受賞しました。

問…問い合わせ
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52 032001 510 5

歳     出

（単位：億円）

歳    入

03 52 02 51 01 5 004 53 35

市 税

国 庫
支 出 金

県支出金

市 債

繰 越 金

地方消費
税交付金

諸 収 入

使用料及
び手数料

分担金及
び負担金

地 方
交 付 税

地 方
譲 与 税

配 当 割
交 付 金

そ の 他

民 生 費

総 務 費

教 育 費

公 債 費

衛 生 費

土 木 費

消 防 費

議 会 費

商 工 費

農林水産
業 費

諸支出金

労 働 費

予 備 費

40

212億 670万 1千円
(55.3%・102.8%) 117億 1,977万 4千円

 73億 2,745万 5千円
(39.2%・91.3%) 28億 7,194万 6千円 

 23億 4,217万 2千円
(22.2%・114.0%) 5億 1,952万 1千円 

 20億 7,609万円
 

 19億 8,500万円
 10億 3,530万 3千円 

 13億 320万 4千円
(39.3%・114.7%) 5億 1,190万円 

 10億 7,422万 1千円
(100.0%・113.4%) 10億 7,422万 2千円 

 8億 8,571万 9千円
(40.4%・99.6%)

 

(52.2%・87.1%)

 3億 5,802万円 
 7億 4,600万 1千円

(53.3%・101.2%) 3億 9,783万 4千円 
 4億 3,787万 4千円

(51.6%・94.9%) 2億 2,595万 4千円 
 1億 9,900万円

(30.1%・102.5%) 5,994万円 
 1億 4,300万円 

(16.5%・94.2%)  2,359万円 
 4億 6,744万 4千円

(52.0%・125.3%) 2億 4,288万 4千円 

予算現額 401億 9,388万 1千円　  
支出済額 172億 611万 6千円

（42.8%・103.9%）

予算現額 401億 9,388万 1千円　  
収入済額 190億 4,088万 8千円

(47.4%・101.0%)

※歳入「その他」は、地方特例交付金、国有提供施設等所在市町村助成交付金、自動車取得税交付金、財産収入、株式等譲渡所得
　割交付金、利子割交付金、繰入金、交通安全対策特別交付金、寄附金の合計です。
※（　）内は、[収入率または支出率]・[収入済額または支出済額の対前年度比]を表しています。

 55億 7,132万 1千円
）%7.89・%2.63 ( 円千7 万746,1

,6

 億02 

201億 3,297万円
）%7.901・%4.54 (  万円047,4 億19

 37億 2,243万円
）%2.99・%3.93 ( 円千5 万553 億41 

 29億 5,847万 8千円  
万円（34.2％･109.3％）1,309

3,564万 5千円（36.2％･93.1％）

 億01 

 28億 6,016万 7千円  
  億01 

 13億 439万 9千円  
3,714万 6千円（56.5％･98.4％） 億7 

4,808万 4千円（51.4％･99.5％） 億1 
 2億 8,816万 3千円

 2億 4,050万 2千円
4,939万円　　（62.1％･54.2％） 億1 

    7,093万 6千円   
2,792万 9千円（39.4％･97.0％）  

  601万 3千円
  

  145万 4千円
万円（30.3％･98.0％）44  

  4,368万 8千円
    （　 －　 ・　 －　 ）

（　 －　 ・　 －　 ）

    29億 9,336万円 
100.7％）・%0.94 ( 円 万696,6 億41 

一般会計

収入と支出の
状況

問／財政課 ４６３―３１７２

平成28年９月30日現在の財政状況

※パーセント表記のものについては、小数点以下第２位を四捨五入しています。

市の家計簿を公表します市の家家計計簿を公公表します市の家計簿を公表します
　市では毎年２回、市民の皆さんに納めていただいた税金などが、どのように使われている
かを知っていただくため、財政状況を公表しています。
　今回は、平成28年９月30日現在の財政状況をお知らせします。

    （　 －　 ・　 －　 ）
　

市
の
一
般
的
な
仕
事
や
事
業
に

係
る
基
本
的
な
経
費
を
賄
う
の
が

一
般
会
計
で
す
。

　

平
成
28
年
度
の
一
般
会
計
当
初

予
算
額
は
、
382
億
５
千
万
円
で
し

た
が
、
前
年
度
か
ら
の
繰
越
事
業

や
補
正
に
よ
り
、
９
月
末
予
算
現

額
は
、
401
億
９
千
388
万
１
千
円
と

な
り
ま
し
た
。

　

収
入
済
額
は
、
予
算
現
額
の

47
・
４
㌫
に
あ
た
る
190
億
４
千

88
万
８
千
円
で
、
支
出
済
額
は
、

42
・
８
㌫
に
あ
た
る
172
億
611
万
６

千
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

民生費… 福祉など、住民の一定水準の生活を確保し、
安定した社会生活を保障するために支出され
る経費です。

総務費… 戸籍・統計・徴税・選挙等の経費です。
教育費… 学校・図書館・公民館・博物館等の施設の設

置管理、その他教育や学術文化に関する事務
を行うための経費です。

公債費… 市が借り入れした市債（借金）の元金、利子
の償還費です。

衛生費… ごみ処理や公害対策など、住民の健康で衛生
的な生活環境を保持するための経費です。

土木費… 道路橋りょうの整備・改良、都市計画等に要
する経費です。

消防費… 災害から地域住民の生命と財産を守るために必
要な消防設備等の整備を行うための経費です。

議会費… 議会の活動に要する経費です。
商工費… 中小企業への融資支援、商工業の振興等のた

めの経費です。
農林水産業費… 農業の改良や組合の指導育成、農業施

設の管理のための経費です。
労働費… 労働者を支援するための各種事業に要する経

費です。
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収 入 済 額

４８億９，２９４万４千円

５５億

１億

１，２５３万３千円

１，３５１万円

予 算 現 額

１０２億９，０４７万４千円

２千円

９千円

８７億

１億

３，８３４万

１，４２８万

税 目

市 民 税

固定資産税

軽自動車税

構 成 比

４．９％

５．６％

０．７％

０．２％

１２．８％

０．５％

２３．９％

現 在 高

億８，２６５万７千円

１６

１３

億 １５２万９千円

１億９，

６，

１４３万５千円

５５７万３千円

３６億１，９０４万１千円

１億３，５１８万円

６７億５，１６１万１千円

区 分

総 務 債

民 生 債

衛 生 債

商 工 債

土 木 債

消 防 債

教 育 債

予算現額 １３８億７，９７７万６千円
収入済額 ６３億５，７９６万１千円（４５．８％・１００．４％）
支出済額 ６１億９，９８４万円 （４４．７％・９９．０％）

予算現額 １９億 ５９万
収入済額 ６億 ００１万７千円

９千円
（３４．２％・８８．５％）

支出済額 ５億２，
５，
１５４万６千円（２７．４％・８６．４％）

予算現額 ６１億４，２３８万４千円
収入済額 ２９億５，７２１万円 （４８．１％・１０５．２％）
支出済額 ２５億３，５８６万４千円（４１．３％・１１１．４％）

予算現額 １１億８，２３０万９千円
収入済額 ４

３
億２，６０１万１千円（３６．０％・１０１．３％）

支出済額 億５，８２３万２千円（３０．３％・１０２．０％）

国民健康
保険

下水道事業

介護保険

後期高齢者
医療

収 入 済 額

４億３，５１６万４千円

７億６，５６２万３千円

４千円１１７億１，９７７万

予 算 現 額

８億 ４００万円

１２億５，９５９万６千円

２１２億 ６７０万１千円

税 目

市たばこ税

都市計画税

合 計

構 成 比

０．３％

０．３％

３．７％

０．２％

４６．９％

１００．０％

現 在 高

７，

４，

６６４

５，１２３

万９千円

９，９６４万円

１０億 ００１万１千円

万２千円

１３２億５，４７０万２千円

２８２億６，９２６万円

区 分

諸 支 出 金 債

減 収 補 て ん 債

減 税 補 て ん 債

臨時税収補てん債

臨時財政対策債

合 計

市民税

人 ３５，８０９円（１０２
１０１
．６％）

世 ７８，１７０円（ ．８％）

固定資産税

人 ４０，３４４円（１０１．１％）
世 ８８，０６８円（１００．３％）

軽自動車税

人 ８３１円（１２４．０％）
世 １，８１３円（１２２．９％）

市たばこ税

人 ３，１８５円（
世 ６，９５２円（

都市計画税

人 ５，６０３円（１０２．７％）
世 １２，２３２円（１０１．９％）

１００．６％）
９９．８％）

平成28年度末現在高（見込み）

２０億４，１０５万４千円

平成２７年度末現在高

８億３，１２３万８千円

平成２６年度末現在高

４億５，１８５万７千円

平成２５年度末現在高

７億５，２２２万６千円

平成２４年度末現在高

１５億４，３４３万６千円

人 １人当たり ８５，７７２円（１０２．０％） １０１．２％）世 １世帯当たり １８７，２３５円（ ※（ ）内は対前年度比

■市民の税負担状況（平成２８年９月３０日現在の収入済額）

人口 １３６，６３８人 世帯 ６２，５９４世帯（平成２８年９月３０日現在）

※（ ）内は、［収入率または支出率］・［収入済額または支出済額の対前年
度比］を表しています。

■財政調整基金の残高（平成２８年９月３０日現在）

■市債の残高（平成２８年９月３０日現在）

　

特
別
会
計
は
、
特
別
に
決
め
た

目
的
や
利
便
の
た
め
に
、
一
般
会

計
か
ら
区
別
し
て
経
理
さ
れ
る
会

計
で
す
。

　

平
成
28
年
度
の
４
つ
の
特
別
会

計
の
当
初
予
算
額
は
合
計
で
、
227

億
495
万
１
千
円
で
し
た
が
、
補
正

に
よ
り
、
９
月
末
予
算
現
額
は
231

億
506
万
８
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

収
入
済
額
は
、
予
算
現
額
の

45
・
０
㌫
に
あ
た
る
103
億
９
千

119
万
９
千
円
で
、
支
出
済
額
は
、

41
・
６
㌫
に
あ
た
る
96
億
１
千
548

万
２
千
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

特別会計

収入と支出の
状況

問…問い合わせ



広報あさか　2016.12 8

第
17
回
屋
内
消
火
栓
操
法

技
術
大
会
結
果

　

埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
で
は
、

全
国
火
災
予
防
運
動
に
先
立
ち
、

11
月
４
日
㈮
、
屋
内
消
火
栓
操
法

技
術
大
会
を
埼
玉
県
新
座
防
災
基

地
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
管
内
の
屋
内
消

火
栓
設
備
が
設
置
さ
れ
て
い
る
事

業
所
を
対
象
に
、
各
事
業
所
の
自

衛
消
防
隊
が
、
屋
内
消
火
栓
設
備

の
基
本
的
な
操
作
技
術
に
つ
い
て
、

普
段
か
ら
の
訓
練
成
果
を
発
表
す

る
も
の
で
す
。

　

各
チ
ー
ム
が
す
ば
ら
し
い
技
術

と
チ
ー
ム
力
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
男
子
の
部　

結
果
】

優　

勝
株
式
会
社
本
田
技
術
研
究

所 

二
輪
Ｒ
＆
Ｄ
セ
ン
タ
ー

準
優
勝
株
式
会
社
本
田
技
術
研

究
所 

試
作
技
術
推
進
課

第
三
位
医
療
法
人
社
団
武
蔵
野
会

朝
霞
台
中
央
総
合
病
院

第
四
位
和
光
市
役
所

第
五
位
朝
霞
市
役
所

敢
闘
賞
マ
ル
イ
フ
ァ
ミ
リ
ー
志
木

敢
闘
賞
株
式
会
社
不
二
家　

埼

玉
工
場

入　

賞
株
式
会
社
本
田
技
術
研
究

所 

汎
用
Ｒ
＆
Ｄ
セ
ン
タ
ー

入　

賞
凸
版
印
刷
株
式
会
社　

朝
霞
工
場
Ｂ

入　

賞
東
京
地
下
鉄
株
式
会
社

努
力
賞
医
療
法
人
山ヤ

マ
ヤ
ナ
ギ
カ
イ

柳
会　

塩
味

病
院
・
ケ
ア
ラ
イ
フ
朝

霞
・
コ
ン
フ
ォ
ル
ト
朝
霞

努
力
賞
公
益
財
団
法
人
志
木
市
文

化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社

努
力
賞
島
忠　

和
光
店

努
力
賞
凸
版
印
刷
株
式
会
社　

朝
霞
工
場
Ａ

【
女
子
の
部　

結
果
】

優　

勝
独
立
行
政
法
人
国
立
病

院
機
構　

埼
玉
病
院

準
優
勝
新
座
病
院

第
三
位
志
木
市
役
所

第
四
位
凸
版
印
刷
株
式
会
社　

朝
霞
工
場
女
子
チ
ー
ム

第
五
位
株
式
会
社
本
田
技
術
研
究

所 

二
輪
Ｒ
＆
Ｄ
セ
ン
タ
ー

敢
闘
賞
朝
霞
市
役
所

敢
闘
賞
和
光
市
役
所

努
力
賞
医
療
法
人
山ヤ

マ
ヤ
ナ
ギ
カ
イ

柳
会　

塩
味

病
院
・
ケ
ア
ラ
イ
フ
朝

霞
・
コ
ン
フ
ォ
ル
ト
朝
霞

努
力
賞
マ
ル
イ
フ
ァ
ミ
リ
ー
志
木

努
力
賞
み
は
し
株
式
会
社

努
力
賞
新
座
市
役
所

問 
／
消
防
本
部
予
防
課

　

☎
４
６
０

－

０
１
２
１

セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
で
の
火
災

な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
で
は
、
次
の

こ
と
に
注
意
し
て
安
全
に
給
油
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

①
静
電
気
に
よ
る
火
災

　

空
気
が
乾
燥
し
、
静
電
気
が
発

生
し
や
す
く
な
る
こ
の
時
季
に
は
、

セ
ル
フ
式
の
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

で
の
給
油
の
際
は
特
に
注
意
が
必

要
で
す
。
静
電
気
除
去
を
せ
ず
に

給
油
し
、
気
化
し
た
ガ
ソ
リ
ン
に

引
火
し
た
ケ
ー
ス
が
全
国
で
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
ガ
ソ
リ
ン
は
、
気
温
が
氷
点
下

40
度
で
も
気
化
し
ま
す
。

◆
ガ
ソ
リ
ン
は
、
静
電
気
で
も
引

火
し
ま
す
。

　

私
た
ち
の
体
に
は
静
電
気
が
帯

電
し
て
い
ま
す
。
こ
の
静
電
気
の

火
花
が
原
因
で
、
給
油
口
か
ら
出

て
く
る
ガ
ソ
リ
ン
蒸
気
に
引
火
す

る
火
災
が
発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
。

平
成
27
年
度
決
算
の
概
要

　

歳
入
決
算
額
は
、
予
算
現
額
49

億
５
４
５
２
万
６
千
円
に
対
し
、

収
入
済
額
49
億
７
６
７
４
万
５
５

６
０
円
で
100
・
４
㌫
の
収
入
率
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

歳
出
決
算
額
は
、
予
算
現
額
49

億
５
４
５
２
万
６
千
円
に
対
し
、

支
出
済
額
47
億
８
３
５
７
万
５
０

９
４
円
で
96
・
５
㌫
の
執
行
率
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

障
害
者
支
援
施
設
す
わ
緑
風
園

の
運
営
に
３
億
３
４
４
７
万
７
６

８
３
円
を
、
し
尿
処
理
場
の
施
設

運
営
や
維
持
管
理
等
に
８
３
２
４

万
１
２
０
７
円
を
支
出
し
ま
し
た
。

ま
た
、
朝
霞
市
、
志
木
市
、
和
光

市
お
よ
び
新
座
市
の
消
防
業
務
の

運
営
費
や
施
設
設
備
に
41
億
７
４

３
６
万
７
２
５
円
を
支
出
し
ま
し

た
。市

民
１
人
当
た
り
に

使
わ
れ
た
お
金

１
万
448
円

（
注
）
平
成
28
年
10
月
１
日
現

在
の
構
成
市
住
民
基
本
台
帳

人
口
45
万
７
８
３
１
人
で
算

出
し
て
い
ま
す
。

消防費
（消防業務運営費）
41億7,436万725円

（87.3%）

公債費
（長期債元金及び利子）

5,947万430円
（1.3%）

議会費
（議会運営費）
583万819円
（0.1%）

総務費
（事務局運営費）
1億2,619万4,230円

（2.6%）
民生費

（障害者支援施設運営費）
3億3,447万7,683円

（7.0%）

使用料及び手数料
（障害者支援施設使用料など）

2億7,620万2,633円
（5.6%）

分担金及び負担金
（構成市からの負担金など）
45億542万4,560円

（90.5%）

諸収入
1,236万8,104円
（0.2%）

繰越金
（前年度からの繰越金）
1億1,796万8,219円

（2.4%）
国庫支出金

（総務省からの補助金）
3,927万1,000円
（0.8%）

財産収入
（土地貸付料、財産売払収入）

2,551万1,044円
（0.5%）

衛生費
（し尿処理場運営費）
8,324万1,207円
（1.7%）

朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
だ
よ
り

歳出 歳入
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◆
静
電
気
火
花
を
防
ぐ
た
め
に
、

必
ず
「
静
電
気
除
去
シ
ー
ト
」
に

タ
ッ
チ
！

　

給
油
キ
ャ
ッ
プ
を
開
け
る
前
に
、

静
電
気
除
去
シ
ー
ト
や
車
の
金
属

部
分
に
触
れ
、
静
電
気
を
除
去
し

て
か
ら
給
油
し
ま
し
ょ
う
。

　

素
手
で
除
去
シ
ー
ト
等
に
触
れ

ま
し
ょ
う
。
手
袋
等
を
着
け
た
ま

ま
だ
と
、
静
電
気
の
除
去
が
十
分

に
で
き
ま
せ
ん
。

②
給
油
ノ
ズ
ル
の
取
り
扱
い
に
注
意

◆
給
油
後
は
ノ
ズ
ル
を
握
ら
な
い

で
く
だ
さ
い
。

　

給
油
後
に
ノ
ズ
ル
を
握
っ
て
し

ま
い
、
ガ
ソ
リ
ン
や
軽
油
が
噴
出

し
、
目
や
体
に
か
か
る
事
故
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
も
し
ガ
ソ
リ
ン

な
ど
を
浴
び
て
し
ま
っ
た
ら
、
動

き
回
ら
ず
に
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
等
で

従
業
員
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

③
ガ
ソ
リ
ン
を
携
行
缶
に
自
分
で

詰
め
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
で
は
、
顧
客

自
ら
が
ガ
ソ
リ
ン
を
容
器
に
詰
め

替
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

顧
客
自
ら
が
行
え
る
行
為
は
、

次
の
２
つ
の
み
で
す
。

１ 

、
ガ
ソ
リ
ン
や
軽
油
を
入
れ
る

た
め
の
計
量
機
を
使
用
し
て
、

自
動
車
と
二
輪
車
の
燃
料
タ
ン

ク
に
直
接
給
油
す
る
こ
と
。

２ 

、
灯
油
を
入
れ
る
た
め
の
計
量

　朝霞地区一部事務組合は、朝霞市・志木市・和光市およ
び新座市の４市で構成され、し尿処理場、障害者支援施設
すわ緑風園、埼玉県南西部消防本部の業務を共同で行って
います。
■朝霞地区一部事務組合　事務局
　朝霞市溝沼1-2-27　☎461－2415
　ホームページアドレス http://www.kennanseibu119.jp/kumiai/
■埼玉県南西部消防本部
　朝霞市溝沼1-2-27　☎460－0119
　ホームページアドレス http://www.kennanseibu119.jp/

機
を
使
用
し
て
灯
油
専
用
の
容

器
に
詰
め
替
え
る
こ
と
。

問
／
朝
霞
消
防
署
消
防
課　

　

☎
４
６
３

－

１
１
９
０

平
成
28
年
度
救
急
車
適
正
利

用
啓
発
ポ
ス
タ
ー
図
画
決
定

　

埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
で
は
、

救
急
車
の
適
正
利
用
啓
発
を
図
る

た
め
、
ポ
ス
タ
ー
用
図
画
を
当
消

防
本
部
が
管
轄
す
る
四
市
（
朝
霞

市
、
志
木
市
、
和
光
市
、
新
座
市
）

の
中
学
校
、
高
校
お
よ
び
朝
霞
地

区
医
師
会
看
護
学
校
の
生
徒
を
対

象
に
募
集
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
141
点
の
応
募
が
あ
り
、

審
査
の
結
果
、
最
優
秀
賞
に
朝
霞

地
区
医
師
会
立
朝
霞
准
看
護
学
校

２
年
の
安あ

達だ
ち

香か

織お
り

さ
ん
、
特
別
賞

(

朝
霞
地
区
医
師
会
長
賞)
に
新

座
総
合
技
術
高
等
学
校
２
年
の
飯い

い

泉ず
み

日ひ

菜な

子こ

さ
ん
、
消
防
長
賞
に
朝

霞
西
高
等
学
校
３
年
の
村む

ら

瀬せ

る
り

さ
ん
の
作
品
を
選
出
し
ま
し
た
。

　

公
募
に
よ
る
救
急
車
適
正
利
用

啓
発
ポ
ス
タ
ー
の
作
製
は
、
今
年

度
で
９
回
目
に
な
り
、
最
優
秀
作

品
の
図
画
は
、
ポ
ス
タ
ー
と
し
て

印
刷
し
、
四
市
内
の
医
療
機
関
お

よ
び
公
共
施
設
に
掲
示
さ
れ
ま
す
。

平
成
28
年
度
救
急
に
関
す

る
標
語
の
決
定

　

朝
霞
・
志
木
・
和
光
・
新
座
市

内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
さ

れ
て
い
る
方
を
対
象
に
、
救
急
に

関
す
る
標
語
を
募
集
し
、
最
優
秀

作
品
と
し
て
新
座
市
在
住
の
山や

ま

川か
わ

有ゆ
う

子こ

さ
ん
の
作
品
「
今
こ
そ
が　

命
を
救
う　

応
急
手
当
」
が
選
ば

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
標
語
は
ボ
ー
ル
ペ
ン
や
ク

リ
ア
フ
ァ
イ
ル
に
印
字
さ
れ
、
救

急
講
習
や
催
物
等
で
配
布
し
、
市

民
の
皆
さ
ん
へ
の
救
急
業
務
に
関

す
る
普
及
啓
発
に
利
用
し
て
い
き

ま
す
。

問
／
消
防
本
部
救
急
課　

　

☎
４
６
０

－

０
１
２
４

メ
ー
ル
１
１
９
に
よ
る
通
報

　

聴
覚
や
言
語
機
能
に
障
害
が
あ

り
、
電
話
に
よ
る
１
１
９
番
通
報

が
困
難
な
方
の
う
ち
、
あ
ら
か
じ

め
登
録
さ
れ
た
方
を
対
象
に
、
携

帯
電
話
の
メ
ー
ル
機
能
を
利
用
し

て
火
災
の
通
報
や
救
急
の
要
請
が

で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

市
内
に
在
住
し
、
聴
覚
や
言
語

機
能
に
障
害
が
あ
る
方
が
利
用
で

き
ま
す
。

　

申
込
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
直
接
ア
ク
セ
ス

す
る
か
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、

必
要
事
項
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

携
帯
電
話
、
パ
ソ
コ
ン
か
ら
登
録

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

《
申
込
Ｕ
Ｒ
Ｌ
》

http://www2.ome.or.jp/ts_ssw/

　　

 問
／
消
防
本
部
指
令
統
括
課　

　

☎
４
６
０

－

０
１
２
３

平
成
29
・
30
年
度
入
札
等

参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
付

　

朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
が
発

注
す
る
事
業
の
入
札
等
に
参
加
す

る
た
め
の
資
格
審
査
申
請
の
受
付

を
行
い
ま
す
。

受 

付
期
間
／
平
成
29
年
２
月
１
日

㈬
〜
15
日
㈬
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）
午
前
９
時
〜
11

時
45
分
、
午
後
１
時
〜
５
時

受 

付
場
所
／
朝
霞
地
区
一
部
事
務

組
合
（
朝
霞
消
防
署
３
階
）

※
提
出
書
類
等
詳
細
は
、
下
記
ア

ド
レ
ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問 
／
朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
総

務
課　

☎
４
６
１

－

２
４
１
５

年
末
年
始
の
し
尿
収
集

　

年
末
年
始
の
し
尿
収
集
日
に
つ

い
て
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　

不
明
な
点
は
、
し
尿
処
理
場
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

収
集
最
終
日
／

　

12
月
29
日
㈭　

正
午
ま
で

収 

集
開
始
日
／
平
成
29
年
１
月
４

日
㈬

問
／
し
尿
処
理
場

　

☎
４
６
７

－

９
９
２
１

QRコード

朝霞准看護学校２年
安達香織さんの作品

最優秀賞

問…問い合わせ
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〈普及員数：172人（平成28年10月現在）〉
　10月11日㈫、ゆめぱれす（市民会館）で健康づくり講演会を行いました。
　第１部「立ち上がり習慣のススメ　座りすぎに注意」では、講師の早稲田大学・
岡
おか

浩
こう

一
いち

朗
ろう

教授の声掛けで参加者が立ち上がり、座り過ぎないようその場で実践しま
した。第２部「健康長寿サポーター講習」では、スーパー健康長寿サポーターであり、
健康あさか普及員でもある４人の講師によって健康づくりの知識を学びました。
　なお、健康あさか普及員とは、朝霞市とともに健康づくりをすすめるボランティ
アの方々です。
　興味のある方は、一緒に健康づくり普及活動を行いませんか？ぜひ、健康づくり
課へお問い合わせください（次回の開催は、平成29年２月６日㈪午後の予定です）。

　受動喫煙（セカンドハンド・スモーク）はよく耳にすることと思います（広報あさか９月号掲載）。しかし近年、「サー
ドハンド・スモーク」という言葉も注目されています。これは、たばこの煙に含まれる有害な化学物質による、健康被
害のことです。例えば、部屋の中でたばこを吸うと衣類などに染み込みます。たばこの火を消しても有害な成分は残っ
ており、それらを吸い込むことにより健康被害を受けてしまうというものです。喫煙は自分だけでなく、周囲の人にも
健康被害を与えますので配慮が必要です。

問／
健康づくり課
☎465-8611

健康づくりを応援するページストレッチで体を温めましょう！

ご存じですか？サードハンド・スモーク

健康づくり講演会を行いました！

ストレッチ

体　操

ロコモ予防で

やってみよう 体操・ストレッチ!!
　運動時のけがを防止するために関節や筋肉をほぐし、柔軟性を高める必要が
あります。また、簡単に出来る軽い体操とストレッチを行うことで、血流循環
の促進・関節可動域の拡大・柔軟性の向上が期待できます。関節の柔軟性を高
めることは、転倒のリスクを軽減させるため、ロコモ予防へとつながります。
そこで今回は、簡単に出来るストレッチをご紹介します。是非、運動前や空い
ている時間に試してみてください！

　健康長寿サポーター講習の様子

⑴　体のストレッチ

⑶　下肢のストレッチ

⑵　上肢のストレッチ
①首　⇒　②腰　⇒　③背中

①膝の屈伸　⇒　②伸
しん

脚
きゃく

　⇒　③左右の脇
　を伸ばす

　④手首・足
　首を回す

　⇒　⑤深呼吸

①手首　⇒　②肩　⇒　③腕

①ふくらはぎ　⇒　②太ももの前　⇒　③太ももの後ろ　⇒　④太ももの内側

ポイントポイント
① ゆっくり呼吸をする
② 20秒～30秒かけて
ゆっくり伸ばす

③ 気持ちよいと感じる
程度に伸ばす

④ 筋肉を意識して行う
⑤ 無理して行わない。
（痛みがある場合は
すぐに中止する）

　「ロコモ」とは、ロコモティブシンドロー
ムの略で、骨・筋肉・関節等の運動器の
働きが衰え、立つ・歩くといった移動機
能が低下した状態のことをいいます。この
「ロコモ」が進行すると自立度が低下したり、
寝たきりになるなど介護が必要になるリス
クが高くなるため、若いうちから運動を習
慣化していきましょう。
　そして、日頃から少しでも体を動かし、
元気で長生きを目指しましょう！

©彩夏ちゃん

〝ロコモ〞とは？
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　平成29年２月から、全国のコンビニエンスストアに設置されているキオスク端末（マルチコピー機）で、証明書が
取得できるコンビニ交付を開始します。取得できる証明書は、「住民票の写し」「印鑑登録証明書」「課税所得・非課税証
明書」の３種類です。コンビニ交付を利用するには、「利用者証明用電子証明書」が記録されているマイナンバーカード
が必要です。コンビニ交付の詳細は今後、広報あさかでお知らせします。
『コンビニ交付にはマイナンバーカードが必要です』

☆電子証明書とは☆
　マイナンバーカードの電子証明書には、「利用者証明用電子証明書」と「署名用電子証明書」の２種類があり、不要と
の申し出がない限りあらかじめ記録されています。
● 「利用者証明用電子証明書」では、コンビニ交付や今後提供されるマイナポータルをご利用いただけます。
● 「署名用電子証明書」では、ご自宅や職場等のパソコンからインターネットを通して、行政機関等が提供する電子申
請／届出サービスをご利用いただけます。サービスの代表的なものに「e-Tax（国税電子申告・納税システム）」が
あります。
　マイナンバーカードや電子証明書の詳細は、通知カードに同封されているパンフレットまたは「マイナン
バーカード総合サイト」をご覧ください。 問／総合窓口課　☎463-2605

市長コラム  

展
ひろげる

富岡 勝則

ひとの推移
人　口　13万6,743人（＋105人）　　　男　6万9,304人（＋55人）　　　女　6万7,439人（＋50人）
世帯数　6万2,627世帯（＋33世帯）　　　　　　　　　　　　平成28年11月１日現在（　）内は前月比

　皆さんこんにちは。
　10月９日に予定していた市民体育祭ですが、急
に強く降り出した雨で中止せざるを得なくなってし
まいました。昨年も中止だったので今年こそはと、
楽しみにしていたのですがとても残念です。体育祭
の開催に向けて、早くから準備を進めていただいて
いた体育協会をはじめ、自治会・町内会の皆様や関
係者の皆様には、この場をお借りしてお礼を申し上
げます。
　さて、10月１日から23日まで丸沼芸術の森にご
協力をいただき開催しました「あさか・しき・にい
ざ・わこう 四市合同 丸沼芸術の森コレクション展」
が、５会場で延べ19,188人もの方々にご来場をい
ただき、大盛況のうちに終了することができました。
私も全ての会場を訪れましたが、どの会場でも熱心
に作品を鑑賞している方や、ご家族や友人同士で楽

しみながら感想を語り合っている方など、たくさん
の方々でにぎわっていました。朝霞市では博物館
で、アンドリュー・ワイエスとベン・シャーンの貴
重な作品を展示させていただきました。これまでも
博物館で展覧会を開催したことはありましたが、今
回は複数の会場での同時開催だったので、各会場で
準備をお手伝いいただいた丸沼芸術の森の皆さんに
は、たくさんのご苦労があったのではないかと思い
ます。主宰の須

す

﨑
さき

勝
かつ

茂
しげ

様をはじめ、関係者の皆様に
心から感謝を申し上げます。また、今回展示された
作品がすばらしかったことは言うまでもありません
が、各会場でそれぞれ趣向の違う作品を展示したこ
とが来場者の興味をより一層引いたのではないかと
思います。これからも地域文化の振興につながるさ
まざまな催しを考えていきたいと思っています。そ
して、展覧会の最終日には、会場となった博物館の
累計入館者数が100万人を達成しました。100万人
目の入館者は、ワイエスの絵をお子さんと一緒に見
に来られた方で、「これからも、いろいろな企画を楽
しみにしています」とエールを送っていただきまし
た。親から子へ、子から孫へと「ふるさと朝霞」の
歴史とともに芸術を学べる場として、今後もたくさ
んの方にご来館いただけるような、魅力ある博物館
にしていきたいと思います。では、また。

コンビニで住民票等が取得できるサービスが始まりますコンビニで住民票等が取得できるサービスが始まります

　マイナンバーカードの取得には、申請から約１か月かかります。
　申請書がお手元にない、または申請書の内容が現在のものと一
致しない場合は、総合窓口課、内間木支所、各出張所にお問い合
わせください。

平成29年２月から

「マイナンバーカードとは…」
・ プラスチック製のＩＣチップ付き
カードです。

・ カード表面には顔写真が表示され
ています。

※通知カード（緑色の紙製カード）
ではありません。 マイナンバーカード

マイナンバー
カード

証明書住民 コンビニ
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in
form

ation
インフォ
メーション

募

集

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員

募
集
人
数
／
１
人
（
被
保
険
者
の

代
表
）

対
象
／
次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満

た
す
方

・
本
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方

・
昭
和
19
年
２
月
２
日
〜
平
成
９

年
１
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

・
市
の
他
の
附
属
機
関
等
の
委
員

で
な
い
方

・
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
て

い
な
い
世
帯
に
属
す
る
方

報
酬
等
／
会
議
１
回
に
つ
き
日
額

報
酬
８
０
０
０
円
、
費
用
弁
償

２
４
０
０
円

会
議
回
数
／
年
３
回
程
度
（
２
・

８
・
11
月
）
を
予
定

任
期
／
２
年

申
込
方
法
／
保
険
年
金
課
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
応
募

票
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
保

険
年
金
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送

（
住
所
は
欄
外
左
上
に
記
載
）

※
提
出
さ
れ
た
書
類
は
返
却
し
ま

せ
ん
。

申
込
締
切
／
12
月
15
日
㈭
（
必
着
）

公
開
抽
選
／
12
月
21
日
㈬
午
前
10

時
か
ら
市
役
所
別
館
５
階
大
会

議
室
（
奥
）
で
行
い
ま
す
。

申
・
問
／
保
険
年
金
課　

☎
４
６

３

－

０
２
８
３

(

公
財)

朝
霞
市
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
公
社
正
規
職
員

募
集
職
種
・
採
用
予
定
人
数
／
事

務
職
・
１
人

業
務
内
容
／
受
託
施
設
の
管
理
業

務
全
般

応
募
資
格
／
昭
和
62
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
方

※
高
校
卒
業
以
上
（
平
成
29
年
３

月
卒
業
見
込
み
の
方
含
む
）

第
１
次
試
験
日
／
平
成
29
年
１
月

28
日
㈯

受
験
案
内
・
申
込
書
／(

公
財)

朝

霞
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
公

社
総
務
課
で
配
布

※
当
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

受
付
期
間
／
12
月
19
日
㈪
〜
平
成

29
年
１
月
13
日
㈮　

午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
お
よ
び
12
月
29
日
㈭
〜
平

成
29
年
１
月
３
日
㈫
を
除
く
）

採
用
予
定
日
／
平
成
29
年
４
月
１

日
㈯

申
・
問
／(

公
財)

朝
霞
市
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社
総
務
課　

（
中
央
公
園
陸
上
競
技
場
内
）

☎
４
２
４

－
５
１
２
２

社
会
福
祉
法
人
朝
霞
地
区
福
祉

会
職
員
（
正
規
・
パ
ー
ト
職
員
）

職
種
・
資
格
／

①
介
護
職
員
（
正
規
・
パ
ー
ト
職

員
）・
資
格
不
要

②
保
育
士
（
正
規
職
員
）・
保
育

士
資
格

③
看
護
師
（
パ
ー
ト
職
員
）・
看

護
師
資
格
（
准
看
護
師
も
可
）

※
平
成
29
年
３
月
31
日
㈮
ま
で
に

資
格
取
得
見
込
者
を
含
む
。

採
用
予
定
人
数
／
①
正
規
職
員
４

人
、
パ
ー
ト
職
員
４
人　

②
若

干
名　

③
１
人

採
用
予
定
時
期
／
①
随
時
（
正
規

職
員
は
新
卒
４
月
１
日
可
）

②
平
成
29
年
４
月
１
日
㈯

③
随
時

選
考
方
法
／
面
接

※
詳
し
く
は
当
法
人
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
直
接
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
社
会
福
祉
法
人
朝
霞
地
区
福

祉
会
本
部
事
務
局　

☎
４
７
１

－

３
１
３
９

12月の納付
市県民税 （随期）
固定資産税・都市計画税 （３期）
国民健康保険税 （６期）
介護保険料 （６期）
後期高齢者医療保険料 （６期）
※納期限は平成29年１月４日㈬です。
○ 納税・納付は納期限までに済ませましょう。
○ 便利で確実な口座振替をご利用ください。

一般職非常勤職員募集
※詳細は、各問い合わせ先または市ホームページ「職員採用」
等でご確認ください。
※報酬は、平成28年度実績です。

①交通指導員
応募資格／健康で元気に働ける方
任用期間／平成29年４月～平成30年３月
勤務概要／月～金曜日　午前７時30分～８時30分、午後１時30
分～４時30分または午後２時～５時（曜日により変動あり）

報酬／時給1,080円
応募期間／12月16日㈮まで
問 ／教育管理課　☎463-0794

②あさかスクールサポーター
③小学校低学年補助教員
応募資格／原則として教員免許状を有すること
任用期間／平成29年４月７日㈮～平成30年３月26日㈪
勤務概要／月～金曜日　午前８時30分～午後０時30分
※授業のある日
報酬／時給1,350円
応募期間／平成29年１月６日㈮～20日㈮
問 ／教育指導課　☎463-2884

④さわやか相談員
⑤サポート相談員
応募資格／子どもの悩みに対して親身になって相談に応じられ
る方

任用期間／平成29年４月７日㈮～平成30年３月31日㈯
勤務概要／
　さわやか相談員…月～金曜日　１日６時間
　サポート相談員…月～金曜日　１日４時間
報酬／さわやか相談員…時給1,350円
　　　サポート相談員…時給930円
応募期間／平成29年１月６日㈮～20日㈮
問 ／教育指導課　☎463-2884
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朝霞市役所（代表）　〒351－8501　朝霞市本町1－1－1　☎048－463－1111　 048－467－0770
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、12月29日㈭～平成29年１月３日㈫

申…申し込み　問…問い合わせ

補
助
対
象
／
市
内
に
住
民
登
録
の

あ
る
満
60
歳
以
上
の
方

補
助
対
象
機
器
／
悪
質
な
電
話
を

未
然
に
防
ぐ
こ
と
を
目
的
に
製

造
さ
れ
た
、
固
定
電
話
機
に
外

部
接
続
す
る
自
動
応
答
録
音
装
置

補
助
対
象
台
数
／
１
戸
に
つ
き
１
台

補
助
金
額
／
購
入
費
お
よ
び
取
付

工
事
費
の
額
（
消
費
税
込
み
）

の
50
㌫
。
限
度
額
３
千
円

申
請
方
法
／
購
入
お
よ
び
取
付
工

事
後
、
領
収
書
の
原
本
と
購
入

し
た
機
器
が
わ
か
る
カ
タ
ロ
グ

や
説
明
書
な
ど
を
申
請
書
に
添

え
て
、
危
機
管
理
室
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

交
付
方
法
／
交
付
申
請
書
を
審
査

し
、
申
請
書
に
記
載
の
金
融
機

関
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
危
機
管
理
室　

☎
４
６
３

－

１
７
８
８

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制

度
を
ご
存
じ
で
す
か

　

国
民
年
金
の
老
齢
基
礎
年
金
を

満
額
受
け
取
る
た
め
に
は
、
保
険

料
を
20
歳
か
ら
60
歳
に
な
る
ま
で

40
年
間
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
国
民
年
金
保
険
料
の

納
め
忘
れ
が
あ
る
方
、
年
金
の
未

加
入
期
間
が
あ
る
方
な
ど
は
、
60

歳
以
降
で
も
本
人
の
申
し
出
に
よ

り
、
国
民
年
金
に
任
意
で
加
入
し

て
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
日
本
国
籍
を
持
つ

20
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
方
が
海
外

に
在
住
す
る
期
間
は
国
民
年
金
保

険
料
の
加
入
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
希
望
す
る
と
任
意
で
加
入
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

持
参
す
る
も
の
／
年
金
手
帳
、
金

融
機
関
の
通
帳
、
金
融
機
関
届

出
印

※
す
で
に
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給

し
て
い
る
方
、
厚
生
年
金
に
加
入

し
て
い
る
方
な
ど
は
任
意
加
入
で

き
ま
せ
ん
。

問
／
川
越
年
金
事
務
所　

☎
０
４

９

－

２
４
２

－

２
６
５
７
、
保

険
年
金
課　

☎
４
６
３

－

０
２

８
４

建
物
の
取
り
壊
し
や
、
新

築
・
増
築
を
さ
れ
た
方
へ

　

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
は
、

１
月
１
日
（
賦
課
期
日
）
現
在
の

土
地
・
家
屋
の
所
有
者
に
課
税
さ

れ
ま
す
。
平
成
28
年
中
に
建
物
の

取
り
壊
し
や
新
築
・
増
築
を
し
、

そ
の
登
記
を
し
て
い
な
い
場
合
は
、

課
税
漏
れ
や
課
税
誤
り
の
原
因
と

な
り
ま
す
の
で
、
課
税
課
固
定
資

産
税
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
／
課
税
課　

☎
４
６
３

－

２
８

７
５

ア
イ
デ
ア
コ
ン
テ
ス
ト
作
品

　

あ
な
た
が
い
つ
も
身
の
回
り
で

『
こ
ん
な
も
の
（
製
品
）
が
あ
っ

た
ら
い
い
の
に
』
と
思
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？　

そ
ん
な
ア
イ

デ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
方
法
／
商
工
会
に
あ
る
申
込

書
に
記
入
の
う
え
、
平
成
29
年

１
月
10
日
㈫
ま
で
に
商
工
会
へ

提
出

※
詳
し
く
は
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
朝
霞
市
商
工
会　

☎
４
７
０

－

５
９
５
９

悪
質
電
話
被
害
対
策
機
器
購
入

に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す

　

振
り
込
め
詐
欺
等
の
悪
質
電
話

の
防
止
対
策
と
し
て
自
動
応
答
録

音
装
置
を
購
入
す
る
費
用
の
一
部

を
助
成
し
て
い
ま
す
。

パブリックコメント（意見募集）
①第３次朝霞市生涯学習計画（案）
意見募集期間／12月15日㈭（必着）まで
問／生涯学習・スポーツ課　☎463-2920　 467-4716
　〒351-8501 朝霞市本町1-1-1
　 syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp

②第２次朝霞市子ども読書活動推進計画（素案）
意見募集期間／12月５日㈪～平成29年１月５日㈭（必着）
問／図書館（本館）　☎466-8686　 466-8441
　〒351-0016 朝霞市青葉台1-7-26
　 tosyo@city.asaka.saitama.jp

共通事項
意見を提出できる方／市内在住・在勤・在学の方、市内に事務
所・事業所を有する個人および法人、各計画に利害関係を有す
る方

資料閲覧場所／市政情報コーナー、図書館（本館・北朝霞分館）、
各公民館、内間木支所、各出張所、市ホームページおよび各担
当課・館

意見提出方法／住所（所在地）、氏名（名称）、ご意見を記入のう
え、郵送、FAX、メールまたは直接提出

※様式は自由。匿名および電話は受付不可
※メールの場合、件名に「○○計画の意見」と記入し、添付ファ
イルは使用せず、メール本文に記載してください。
※FAXの場合は、担当課・館を記入してください。
意見の公表／提出されたご意見に対して、個別に回答は行いませ
ん。また、いただいたご意見は個人情報を除き市ホームページ
等で公表する予定です。

第
10
回
あ
さ
か
産
業
フ
ェ
ア

ご
案
内

犬
を
散
歩
さ
せ
る
と
き
は
リ
ー

ド
を
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

犬
の
安
全
を
守
り
、
周
囲
の
人

に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
、

リ
ー
ド
の
長
さ
に
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

虐待かな？
　児童虐待を発見
（疑い含む）した場
合はご連絡ください。
問 ／児童相談所全
国共通ダイヤル

　☎189
　(いちはやく）
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ス
の
排
出
量
は
約
１
万
７
１
２
０

㌧
で
、
対
基
準
年
度
比
で
約
０
・

95
㌫
（
160
㌧
）
増
加
し
ま
し
た
。

問
／
環
境
推
進
課　

☎
４
６
３

－

１
５
１
２

マ
イ
カ
ー
の
利
用
を
控
え
て

　

年
末
年
始
が
近
づ
き
、
マ
イ
カ

ー
で
出
か
け
る
機
会
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
自
動
車
は
便
利
な
交

通
手
段
で
あ
る
一
方
、
大
気
汚
染

や
地
球
温
暖
化
の
原
因
と
な
る
二

酸
化
炭
素
等
を
排
出
し
て
い
ま
す
。

マ
イ
カ
ー
の
利
用
を
で
き
る
だ
け

控
え
、
公
共
交
通
機
関
を
積
極
的

に
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

近

場
で
は
徒
歩
や
自
転
車
を
利
用
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

問
／
環
境
推
進
課　

☎
４
６
３

－

１
５
１
２

野
外
焼
却
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

ご
み
な
ど
を
た
き
火
や
缶
の
中

な
ど
で
燃
や
す
野
外
焼
却
（
野
焼

き
）
は
、
法
律
お
よ
び
埼
玉
県
の

条
例
に
よ
り
、
工
場
・
事
業
所
は

も
ち
ろ
ん
、
一
般
家
庭
に
お
い
て

も
原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
焼
却
炉
を
使
用
す
る
場

合
で
も
、
一
定
の
基
準
を
満
た
し

た
炉
で
な
け
れ
ば
使
用
で
き
ず
、

さ
ら
に
工
場
・
事
業
所
が
こ
れ
を

使
用
す
る
場
合
は
、
埼
玉
県
へ
の

届
け
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
家

庭
ご
み
は
正
し
く
分
別
し
、
市
の

収
集
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。工
場
・

事
業
所
の
廃
棄
物
は
許
可
を
受
け

て
い
る
廃
棄
物
処
理
業
者
に
委
託

し
、
適
正
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
環
境
推
進
課　

☎
４
６
３

－

１
５
１
２

市
の
事
務
事
業
に
伴
う　

温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量

　

市
で
は
「
第
３
次
朝
霞
市
地
球

温
暖
化
対
策
実
行
計
画
」
を
策
定

し
、
平
成
25
年
度
の
温
室
効
果
ガ

ス
排
出
量
を
基
準
に
、
平
成
27
年

度
か
ら
平
成
31
年
度
の
５
年
間
で

計
５
㌫
（
年
平
均
１
㌫
）
削
減
す

る
こ
と
を
目
標
と
し
て
、
本
市
の

事
務
事
業
に
お
け
る
温
室
効
果
ガ

ス
排
出
量
を
公
表
し
ま
す
。
平
成

27
年
度
の
朝
霞
市
の
温
室
効
果
ガ

子育てが子育てが
しやすいまちしやすいまち

自然・環境に自然・環境に
恵まれたまち恵まれたまち

朝霞のあゆみを後世に伝えていくため、江戸中期の農家建築で重
要文化財に指定されている古民家「旧高橋家住宅」での体験学習を
はじめ、さまざまな活動を行っています。

旧高橋家住宅は雑木林や畑に囲まれ、武蔵野の農家風景を今に伝
えています。ここでの体験学習を支えるのは、来園者へのガイドや、
畑や庭木のお手入れをしてくださって
いる市民ボランティアの皆さんです。

七夕、さつまいも掘り、お正月あそ
びなどの体験学習を通して、移り行く
四季を愛し季節ごとの行事を大切にし
てきた日本の心を感じることができま
す。

他にも、柊
ひいらぎづか

塚古墳や溝沼獅子舞など、
私たちの暮らすこのまちの歴史や文化伝
統が誇れるものであり続けるよう、皆さ
んと共に大切に受け継いでいきます。

Ⓒ彩夏ちゃん
Ⓒ

　第５次朝霞市総合計画の将来像「私が　暮らしつづけたいまち　朝霞」。
　“暮らしつづけたい”と思えるまちを目指した４つの基本概念（コンセプト）
の取り組みを毎月紹介しています！ 問 ／政策企画課　☎463-3089

あいさつは 元気になれる おまじない。三中校区の家の塀や公共施
設の柵などで目にするカラフルなあいさつ看板は、ふれあい推進あ
いさつ運動キャンペーンで作成する、児童生徒、溝沼青年部、町内
の皆さんの共同作品です。ふれあい推進事業では、市内の小中学校
が５校区に分かれ、それぞれが特色のある取
り組みを行っています。

今年も看板の作成に取り組んだほか、三中
鳴子みつばちの演舞、十小うたの輪合唱団、
三中美術部、合唱部、吹奏楽部の披露、そし
てお待ちかねの昼食です！溝沼婦人会の皆さんが炊いてくださった
ご飯に、三原地域の皆さんがそろえた具材を各校実行委員さんが調

理したルーを盛って、皆でほおばる
カレーは格別の味でした。

児童生徒と地域の方々がふれあう
場として、また、この取り組みが児
童生徒を見守る意識を持つきっかけ
となり、児童生徒を育てる力が高
まっていくことを願い、清掃活動、
あいさつ運動などを通して、これか
らも地域に開かれた学校づくりを推
進していきます。

※QRコードを読みとると、それぞれ市ホームページ内の関連ページを見ることができます。

第 次朝霞市総合計画 将来像「私が 暮らし づけた暮

シリーズ  “暮らしつづけたいまち” を目指して

　問／教育指導課
　☎463-2844

　問／文化財課　
　☎463-2927

～ご受章おめでとうございます～
秋の叙勲

●瑞
ずいほうちゅうじゅ

宝中綬章
しょう

（防衛功労）

小
こ

早
ばや

川
かわ

　達
たつ

彦
ひこ

 さん（70歳）
元陸上自衛隊第９師団長

●瑞
ずいほうしょうじゅ

宝小綬章
しょう

（厚生労働行政事務功労）

墨
すみ

野
の

倉
くら

　克
かつ

則
のり

 さん（71歳）
元国立身体障害者リハビリテーションセンター更生訓練所指導部長

●瑞
ずいほうしょうじゅ

宝小綬章
しょう

（議院警察功労）

平
ひら

林
ばやし

　揚
やす

興
おき

 さん（83歳）
元衆議院参事

●旭
きょくじつ

日双
そうこう

光章
しょう

（生活衛生功労）

逆
さかさい

井　稔
みのる

 さん（77歳）
元埼玉県クリーニング生活衛生同業組合理事長

●瑞
ずいほうそうこう

宝双光章
しょう

（教育功労）

宇
う

都
つ

野
の

　徹
とおる

 さん（87歳）
元公立小学校長

●瑞
ずいほうそうこう

宝双光章
しょう

（総務省行政事務功労）

加
か

藤
とう

　則
のり

子
こ

 さん（71歳）
元総務省統計研修所企画課長

危険業務従事者叙勲
●瑞

ずいほうたんこう

宝単光章
しょう

（消防功労）

冨
とみ

岡
おか

　秀
ひで

雄
お

 さん（69歳）
元埼玉県朝霞地区一部事務組合消防司令長

●瑞
ずいほうたんこう

宝単光章
しょう

（防衛功労）

豊
とよ

田
だ

　昭
あき

夫
お

 さん（67歳）
元准陸尉

●瑞
ずいほうたんこう

宝単光章
しょう

（消防功労）

須
す

田
だ

　一
いち

郎
ろう

 さん（69歳）
元埼玉県朝霞地区一部事務組合消防司令

12
月
は
、

　
地
球
温
暖
化

　
　
防
止
月
間
で
す

地
球
温
暖
化
を

　
意
識
し
て

　
　
生
活
し
ま
し
ょ
う
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朝霞市役所（代表）　〒351－8501　朝霞市本町1－1－1　☎048－463－1111　 048－467－0770
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、12月29日㈭～平成29年１月３日㈫

問…問い合わせ

巡
回
聴
覚
障
害
者
相
談

　

埼
玉
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ

ー
で
は
、
来
所
で
き
な
い
方
の
た

め
に
次
の
と
お
り
巡
回
相
談
を
行

い
ま
す
。
ま
た
、
希
望
す
る
方
に

は
家
庭
な
ど
へ
の
訪
問
相
談
も
行

い
ま
す
。

　

相
談
内
容
に
決
ま
り
は
あ
り
ま

せ
ん
。
お
子
さ
ん
の
し
つ
け
や
ご

近
所
づ
き
あ
い
の
こ
と
な
ど
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
12
月
７
日
㈬　

午
前
10
時

〜
正
午
（
巡
回
相
談
）、
午
後

１
時
〜
３
時
（
訪
問
相
談
）

会
場
／
和
光
市
役
所
503
会
議
室

対
象
／
聴
覚
に
障
害
の
あ
る
方
ま

た
は
聴
覚
に
障
害
の
あ
る
方
と

関
わ
り
の
あ
る
方

申
込
方
法
／
事
前
予
約
不
要
、
当

日
直
接
会
場
へ
（
訪
問
相
談
を

ご
希
望
の
方
は
事
前
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

問
／
埼
玉
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン

タ
ー　

☎
０
４
８

－

８
１
４

－

３
３
５
３　

０
４
８

－

８
１

４

－

３
３
５
５

障
害
者
理
解
に
関
す
る
普
及
啓
発

事
業
に
対
し
補
助
を
行
い
ま
す

　

障
害
者
理
解
に
関
す
る
普
及
啓

発
を
図
る
た
め
、
障
害
者
団
体
等

が
実
施
す
る
講
演
会
等
の
事
業
に

対
し
、
経
費
の
補
助
を
行
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
中
に
実
施
を
予
定

し
て
い
る
事
業
に
対
し
、
本
補
助

金
の
交
付
を
希
望
す
る
団
体
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
障
害
福
祉
課　

☎
４
６
３

－

１
５
９
９

心に響く作品はありますか
―平成28年度ふれあい標語入賞者表彰式―
 問／こども未来課　☎463-2930
　10月25日㈫、市役所で行われた表彰式には、入賞者
13人のうち12人が出席し、田

た
中
なか
副市長から賞状と記念品

が渡されました。

最優秀賞
すぐそこに　支えてくれる　人がいる

 (応募テーマ「家族」）
朝霞第六小学校６年　坂

さか
野
の
 碧
み
夕
ゆう
さん

平成28年度ふれあい標語入賞作品
テーマ　あいさつ

優秀賞 照れるけど　言えたらうれしい　　　　　　　　　　　ありがとう
朝霞第一小学校

６年 藤
ふじ

林
ばやし

 夏
なつ

輝
き

さん

佳作 あいさつは　待たずに言おう
　　　　　　　　　　　　自分から

朝霞第一小学校
５年 渡

わた

辺
なべ

 真
ま

由
ゆ

子
こ

さん

佳作 わすれない　かんしゃのことば
　　　　　　　　　　　ありがとう

朝霞第五小学校
１年 奈

な

良
ら

部
べ

 心
こ

陽
はる

さん

佳作 あいさつで　高める防犯　地域の輪 朝霞第五中学校
３年 後

ご

藤
とう

 由
ゆ

安
あん

さん

テーマ　家族

優秀賞 つらい事　家族と共に　　　　　　　　　　のりこえよう
朝霞第一中学校

３年 原
はら

永
なが

 斉
せい

弥
や

さん

佳作
つらいなら　がまんしないで
　　　　　　　　　　　たよってね
どんなときでも　そばにいる

朝霞第三小学校
６年 林

はやし

 瞳
ひと

見
み

さん

佳作 ありがとう　家族に伝える
　　　　　　　　　　　その気持ち

朝霞第三中学校
１年 河

かわ

本
もと

 凱
がい

音
と

さん

佳作 気付いたら　支えてくれてる
　　　　　　　　　　　　　親の愛

朝霞第三中学校
３年 安

やす

間
ま

 美
み

咲
さき

さん

テーマ　がまん力

優秀賞 続けよう　未来は今日の　努力から 朝霞第二中学校
２年 髙

たか

橋
はし

 雄
ゆう

大
だい

さん

佳作 あきらめない　じっとこらえて
　　　　　　　　　　　負けない力

朝霞第六小学校
４年 大

おお

畑
はた

 奈
な

々
な

葉
は

さん

佳作 強い意志　持って断れ　誘惑を 朝霞第一中学校
３年 門

かど

脇
わき

 大
たい

心
しん

さん

佳作 大切な　相手にゆずる　その心 朝霞第一中学校
３年 道

みち

宗
むね

 孝
こう

心
しん

さん

日本手話情報コーナー No.８

朝霞市役所は、Fun to Shareに賛同しています。

「Fun to Share」とは、CO2など
温室効果ガス排出量の削減を実
現するための地球温暖化防止国
民運動のことです。

一人一人の意識
で低炭素社会へ

問／障害福祉課　☎463-1599　 463-1025
『聴覚に障害のある人が遠くにいるときに呼びかける方
法は？』
　聴覚に障害のある人に呼びかけるときは、①肩をや
さしくたたく、②相手の視界に入るようにする、と先
月号の広報あさかで紹介しました。
　では、聴覚に障害のある人が遠くにいて気付いても
らえないときは、どのようにしたらよいでしょうか。
【方法例】
　呼びかけたい人のところまで行き、①②の方法で呼
ぶこともできますが、呼びかけたい人の近くにいる人
に声をかけるなどして気付いてもらい、その人から間
接的に呼びかけてもらう方法もあります。

　また、机などをたたいて呼びかける方法もあります。 
たたいたときの振動を利用した方法です。

　聴覚に障害のある人に呼びかける方法はいろいろあり
ます。他にもどんな方法があるか、考えてみましょう。
※朝霞市社会福祉協議会（社協）ホーム
ページで手話付き講演会、字幕付き邦画
の上映に関する情報などを掲載していま
す。また、右のＱＲコードから社協（手
話通訳者等派遣事務所）のサイトへアク
セスできます。

わかった！ ○○ちゃん！
△△くん呼んで！
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か
か
り
つ
け
薬
局
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　

か
か
り
つ
け
薬
局
を
持
つ
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。
薬
局
を
一
つ

に
す
る
こ
と
で
、
薬
の
重
複
や
注

意
す
る
薬
の
飲
み
合
わ
せ
、
過
去

の
副
作
用
な
ど
、
き
め
細
か
い
確

認
が
で
き
ま
す
。
飲
み
忘
れ
、
飲

み
残
し
な
ど
の
相
談
も
で
き
、
健

康
管
理
に
役
立
ち
ま
す
。

問
／
保
険
年
金
課　

☎
４
６
３

－

１
１
７
８

冬
の
エ
コ
ラ
イ
フ
Ｄ
Ａ
Ｙ

　

埼
玉
県
で
は
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
を
見
直
す
き
っ
か
け
づ
く
り
と

し
て
「
エ
コ
ラ
イ
フ
Ｄ
Ａ
Ｙ
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
チ
ェ
ッ
ク
シ

ー
ト
を
見
な
が
ら
、１
日
省
エ
ネ
・

省
資
源
な
ど
環
境
に
配
慮
し
た
生

活
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

参
加
方
法
、
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

は
、
埼
玉
県
温
暖
化
対
策
課
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間
／
平
成
29
年
３
月
31
日
㈮
ま
で

問
／
埼
玉
県
温
暖
化
対
策
課　

☎

０
４
８

－

８
３
０

－

３
０
３
３

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
朝
霞　
　

庁
舎
を
移
転
し
ま
す

移
転
日
（
新
庁
舎
業
務
開
始
日
）／

平
成
29
年
３
月
21
日
㈫

移
転
先
／
朝
霞
市
本
町
１

－

１

※
朝
霞
市
役
所
の
南
側
で
す
。

現
庁
舎
業
務
終
了
日
時
／
平
成
29

年
３
月
17
日
㈮　

午
後
５
時
15
分

※
移
転
先
住
所
の
詳
細
は
、
平
成

29
年
１
月
下
旬
以
降
に
確
定
す
る

予
定
で
す
。

問
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
朝
霞
（
朝
霞

公
共
職
業
安
定
所
）　

☎
４
６

３

－

２
２
３
３

市
へ
の
寄
付
・
寄
贈　
　
　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

▼
株
式
会
社
野
島
興
業
様
か
ら

 

１
万
６
７
０
円

▼
溝
沼
連
合
町
内
会
様
か
ら

 

三
輪
車
１
台

▼
埼
玉
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会
朝
霞
支

部
様
か
ら

　
ク
リ
ア
ー
ホ
ル
ダ
ー
２
６
０
０
枚

自治会・町内会に加入していつまでも暮らし続けたいまちに！
 問／地域づくり支援課　☎463-2645
　皆さんが住んでいる地域で、地域の課題を解決するために共通の目標をもって活動しているのが「自治会・
町内会」です。
　自治会・町内会の活動は、それぞれの地域の皆さんが、その地域の実情に応じて決めています。
例えば……　○安心・安全な地域にしたい　→　防犯パトロールの実施、防犯灯の設置・維持管理
　　　　　　○災害時に助け合えるまちにしたい　
　　　　　　　　→　防災・避難訓練の実施、防災用品・食料の備蓄、まちかど消火器の設置・維持管理
　　　　　　○ゴミのないきれいなまちにしたい　→　清掃美化活動
など、地域を良くするために、地域の実情に応じてさまざまな活動を行っています。また、自治会・町内会
の活動を通して、地域で顔の見えるおつきあいが広がることは、犯罪を起こさせにくい地域環境づくりにつ
ながるとともに、万一の災害時の助け合いなどにもつながります。
　隣近所が互いに助け合って地域を守ること、また
は備えることを「共助」といいます。多くの皆さん
が参加し、助け合うことが出来るか、出来ないか、
それは直接、住んでいる皆さんの生活環境に大きく
影響してきます。
　地域の皆さんで自治会・町内会に加入して、住み
良いまちをつくりましょう。

ゆめぱれす
臨時休館の
お知らせ

　12月19日㈪は、
保守点検のため
臨時休館します。
問 ／ゆめぱれす
　（市民会館）
　☎466-2525

12月５日㈪～11日㈰
朝霞台・北朝霞エリア
問／朝霞市商工会
　☎470-5959

自治会・町内会の活動例

※活動の一例です。活動内容は自治会・町内会によって異なります。

防犯パトロール
犯罪抑止のため、自治会・町内会の皆さんによ
る防犯パトロール隊が実施しています。

防犯灯、まちかど消火器
地域の実情に沿って自治会・町内会が設置・
管理しています。
防犯灯は、電球の取り替え、電気料の支払い
を、まちかど消火器は、数年に１回、薬剤の
詰め替えを行っています。
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朝霞市役所（代表）　〒351－8501　朝霞市本町1－1－1　☎048－463－1111　 048－467－0770
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、12月29日㈭～平成29年１月３日㈫

　みなさん、このマ
ま

ー
ー

ク
く

はご存
ぞん

じですよね？これは「非
ひ

常
じょう

口
ぐち

」を表
あらわ

す『ピ
ぴ

ク
く

ト
と

グ
ぐ

ラ
ら

ム
む

』です。ピ
ぴ

ク
く

ト
と

グ
ぐ

ラ
ら

ム
む

とは、
誰
だれ

でも分
わ

かるように、伝
つた

えたい情
じょう

報
ほう

や注
ちゅう

意
い

などを絵
え

文
も

字
じ

で表
あらわ

したものです。ピ
ぴ

ク
く

ト
と

グ
ぐ

ラ
ら

ム
む

は、直
ちょっ

感
かん

的
てき

に何
なに

であるかを連
れん

想
そう

させることができるため、使
し

用
よう

している言
げん

語
ご

などにかかわらず、ことばの壁
かべ

を越
こ

えて情
じょう

報
ほう

を伝
つた

えることができます。
…………………………………………………………………………………………
　外

がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

の中
なか

には、日
に

本
ほん

語
ご

があまり得
とく

意
い

ではない人
ひと

もいます。日
に

本
ほん

語
ご

が得
とく

意
い

でなければ、日
に

本
ほん

の生
せい

活
かつ

ル
る

ー
ー

ル
る

や法
ほう

律
りつ

、制
せい

度
ど

などを理
り

解
かい

するのはとて
も難
むずか

しく感
かん

じられます。また、国
こく

籍
せき

や文
ぶん

化
か

、生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

の違
ちが

いから、日
に

本
ほん

人
じん

の住
じゅう

民
みん

との間
あいだ

でお互
たが

いに分
わ

かり合
あ

えずに衝
しょう

突
とつ

してしまうこともあります。
⇦この３つの壁

かべ

を少
すこ

しでも取
と

り除
のぞ

き、誰
だれ

もが心
ここ

地
ち

よく暮
く

らせる地
ち

域
いき

をつくっ
ていきましょう！
…………………………………………………………………………………………

　日
に

本
ほん

では１９６４年
ねん

の東
とう

京
きょう

オリンピックを機
き

にピ
ぴ

ク
く

ト
と

グ
ぐ

ラ
ら

ム
む

が普
ふ

及
きゅう

しました。いろいろな言
こと

葉
ば

の人
ひと

が来
く

るため、言
こと

葉
ば

を越
こ

えて“おもてな
し”をしようと考

かんが

えられました。今
いま

も昔
むかし

も、日
に

本
ほん

の“おもてなし”の心
こころ

は変
か

わらないものです
ね。みなさんも、身

み

近
ぢか

なピ
ぴ

ク
く

ト
と

グ
ぐ

ラ
ら

ム
む

をぜひ探
さが

してみてください！
～これも全

ぜん

部
ぶ

ピ
ぴ

ク
く

ト
と

グ
ぐ

ラ
ら

ム
む

～

ピ
ぴ

ク
く

ト
と

グ
ぐ

ラ
ら

ム
む

で“ことばの壁
かべ

”を乗
の

り越
こ

えよう！
問
と

い合
あ

わせ／地
ち

域
いき

づくり支
し

援
えん

課
か

　☎048-463-2645　
tiiki_sien@city.asaka.saitama.jp　

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

と日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

日
にち

時
じ

／毎
まい

週
しゅう

金
きん

曜
よう

日
び

　午
ご

前
ぜん

10 時
じ

～ 12時
じ

　
場
ば

所
しょ

／コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

問
と

い合
あ

わせ／Ａ
えー

Ｉ
あい

Ｓ
えす

（朝
あさ

霞
か

地
ち

区
く

イ
い ん た ー な し ょ な る そ さ え て ぃ

ンターナショナルソサエティ）
　森
もり

田
た

　☎ 090-6864-4238　http://ais1989.hp-ez.com
※この日

に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

は、Ａ
えー

Ｉ
あい

Ｓ
えす

が活
かつ

動
どう

の一
いっ

環
かん

として年
ねん

間
かん

を通
とお

して
行
おこな

っていますが、日
にち

時
じ

・場
ば

所
しょ

・内
ない

容
よう

などが変
へん

更
こう

になる場
ば

合
あい

が
あります。詳

くわ

しくは、上
じょう

記
き

までお問
と

い合
あ

わせください。
　身

み

近
ぢか

に日
に

本
ほん

語
ご

のわからない方
かた

がいましたら、この情
じょう

報
ほう

をお伝
つた

えください。お手
て

洗
あら

い 自
し

然
ぜん

保
ほ

護
ご

禁
きん

煙
えん

滑
かつ

面
めん

注
ちゅう

意
い

外
がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

が直
ちょく

面
めん

する
３つの壁

かべ

①ことばの壁
かべ

②制
せい

度
ど

の壁
かべ

③こころの壁
かべ

埼
玉
県
で
は
日
曜
日
に
Ｈ
Ｉ
Ｖ

即
日
検
査
を
実
施
し
ま
す

　

検
査
は
予
約
不
要
・
無
料
匿
名

で
行
い
、
採
血
の
み
の
約
１
時
間

で
検
査
結
果
が
わ
か
り
ま
す
。

※
確
認
検
査
が
必
要
に
な
っ
た
場

合
は
、
結
果
報
告
に
約
１
週
間
か

か
り
ま
す
。

※
検
査
は
感
染
の
可
能
性
が
あ
る

日
か
ら
３
か
月
以
上
経
っ
て
か
ら

の
検
査
を
お
勧
め
し
ま
す
。

検
査
日
・
場
所
／

● 

12
月
11
日
㈰
…
越
谷
レ
イ
ク
タ

ウ
ン
イ
オ
ン
ホ
ー
ル

● 

12
月
18
日
㈰
…
川
口
駅
前
市
民

ホ
ー
ル
フ
レ
ン
デ
ィ
ア

● 

平
成
29
年
１
月
22
日
㈰
…
ウ
ェ

ス
タ
川
越
多
目
的
ホ
ー
ル

● 

平
成
29
年
２
月
26
日
㈰
…W

ith 
You

さ
い
た
ま
（
埼
玉
県
男
女

共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
）
セ

ミ
ナ
ー
室

● 

平
成
29
年
３
月
19
日
㈰
…
Ｌ
・

フ
ォ
ル
テ
（
深
谷
市
男
女
共
同

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
）
ハ
ナ
ミ

ズ
キ

検
査
時
間
／
各
回
と
も
午
後
０
時

30
分
〜
３
時
（
予
約
不
要
）

問
／（
公
財
）埼
玉
県
健
康
づ
く
り

事
業
団　

☎
０
４
９
３

－

８
１

－

６
７
２
９
（
平
日
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
）

朝
霞
都
市
計
画
案
の
縦
覧

　

生
産
緑
地
法
第
10
条
に
よ
る
朝

霞
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区
の
変

更
案
に
つ
い
て
、
都
市
計
画
法
第

17
条
に
基
づ
く
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

種
類
お
よ
び
名
称
／
朝
霞
都
市
計

画
生
産
緑
地
地
区
、
第
220
号
生

産
緑
地
地
区

変
更
す
る
土
地
の
区
域
／
根
岸
台

７
丁
目

縦
覧
期
間
／
12
月
14
日
㈬
〜
27
日
㈫

意
見
を
提
出
で
き
る
方
／
市
内
在

住
者
ま
た
は
利
害
関
係
人

意 

見
提
出
方
法
／
縦
覧
場
所
に
あ

る
意
見
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、12
月
27
日
㈫
（
必
着
）

ま
で
に
み
ど
り
公
園
課
へ
郵
送

ま
た
は
持
参

※
提
出
さ
れ
た
意
見
に
対
す
る
個

別
の
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
地
図
等
の

詳
細
を
掲
載
し
ま
す
。

縦
覧
場
所
・
問
／
み
ど
り
公
園
課

☎
４
６
３

－

０
３
７
４

あさ
ぐる!

〜
あ
さ
か
の
未
来
を
考
え
る

　

職
員
ワ
ー
キ
ン
グ

 

グ
ル
ー
プ
〜

若
手
職
員
の
活
動
を

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で

情
報
発
信
中
！
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必
ず
チ
ェ
ッ
ク
！
最
低
賃
金

使
用
者
も
、
労
働
者
も
。

―
埼
玉
県
最
低
賃
金
改
定
―

　

埼
玉
県
最
低
賃
金
が
10
月
１
日

㈯
か
ら
時
間
額
845
円
に
改
定
さ
れ

ま
し
た
。

　

最
低
賃
金
は
、
年
齢
に
関
係
な

く
、
パ
ー
ト
や
学
生
ア
ル
バ
イ
ト

な
ど
を
含
め
、
県
内
す
べ
て
の
労

働
者
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
使
用

者
も
、
労
働
者
も
、
賃
金
が
最
低

賃
金
以
上
に
な
っ
て
い
る
か
必
ず

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

産
業
に
よ
っ
て
、
特
定
（
産
業

別
）
最
低
賃
金
が
定
め
ら
れ
て
い

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 
／
埼
玉
労
働
局
賃
金
室　

☎
０

４
８

－

６
０
０

－

６
２
０
５

埼玉県都市競艇組合からのお知らせ
競艇開催日／12月１日㈭～４日㈰
　　　　　　　　15日㈭～19日㈪　
会　　　場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に加盟してお
り、組合からの配分金をさまざまな事業に活
用しています。
問 ／埼玉県都市競艇組合　☎048-823-8711
　http://www.boatrace-toda.jp/

防災行政無線内容、防災・災害等に関する情報
等をメール配信サービスで送信しています

防災行政無線の放送内容を
確認できます

市ホームページ、携帯電話のページおよび右
のQR コードから登録することができます。
http : //www.city.asaka.lg.jp
http : //www.city.asaka.lg.jp/mobile
　そのほか、市内の火災に関する情報・朝霞市
からのお知らせ・子育て支援に関する情報も希望により配
信しています。
※配信内容については、一部を除きツイッター・フェ
イスブックでも配信しています。
問  ／市政情報課　☎463-3059

専用ダイヤル／0800-8000-744（通話無料）
※IP 電話からの放送確認はできません。
※定時放送（子どもの見守り放送、夕焼け放送）は
除きます。
※回線が混み合っている場合は、つながりにくいこ
とがあります。しばらくしてからおかけ直しください。
問  ／危機管理室　☎463-1788

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 記載のないものは、費用／無料、対象／どなたでも となります

　里親とは、さまざまな事情により、親と暮らせない
子どもを迎え入れ、あたたかい愛情と家庭のぬくもり
をもって養育して下さる方のことです。
　里親について興味がある方、里親の体験談を聴いて
みたい方など、多くの皆さんに「里親制度」を理解し
ていただけるよう開催します。
日時／平成29年１月14日㈯　午前10時～午後０時10分
会場／飯能市子育て総合センター（飯能市山手町19-４）
※駐車場あり
内容／里親制度について、里親支援専門相談員による
講演、里親体験談。里親を交えた質問コーナーの時
間を設けます。

申込方法／電話で
定員／50人（先着順）
保育／先着10人（１歳以上で就学前までのお子さん）
※保育を希望される方は、12月27日㈫までにお申し込
みください。
共催／飯能市、飯能地区里親会、埼玉県所沢児童相談所、
所沢里親会

日時／平成29年２月２日㈭　午後２時～４時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／スマートフォンの基本操作や、トラブルに遭わ
ないための対処法など。安全教室で用意するらくら
くスマートフォンを使用して、基本操作（電話のか
け方・受け方など）を体験します。
講師／ＮＴＴドコモ「スマホ・ケータイ安全教室」イ
ンストラクター
対象／市民（おおむね50歳以上のスマートフォン初心
者の方）
定員／20人（申込多数の場合は抽選）
※参加の可否は申込者全員に１月中旬頃通知します。
持ち物／筆記用具
申込方法／12月22日㈭午後５時15分までに電話、メー
ルまたは地域づくり支援課窓口へ
※メールの場合は、件名を「消費者教室申込」とし、
①氏名②住所③電話番号を記入してお送りください。

里親入門講座 消費者教室
「シニア向け　スマートフォン初心者安全教室」申・問／飯能市役所子育て支援課　☎042-978-5627

申・問／地域づくり支援課　☎463-2648
tiiki_sien@city.asaka.saitama.jp

地震への備えは
万全ですか？
　建物の耐震診
断・耐震改修工
事に補助金を交
付します。
問／開発建築課
　☎463-2585問／市政情報課 ４６３―３０５９

市内の視覚障害の方に広報あさ
か音声CD（デイジー形式）を郵
送（無料）しています
　朝霞リーディングサークルのご協力により
作成した「広報あさか音声 CD」を自宅に郵
送（無料）しています。ご希望の方はご連絡
ください。
※声の広報あさかとして、市ホーム
ページから聞くことができます。

埼玉県警察犯罪情報等を
メール配信サービスで送信しています

　配信内容は、子どもや女性を狙った犯罪、身近な知能犯罪な
どの最新発生情報です。
　メール配信登録は、下記の携帯メールアドレスまたはQR 
コードで読み取ったアドレスへ空メールを送付し、返信され
たメール内のＵＲＬにアクセスしていただくと、手続きがで
きます。また、埼玉県警察ホームページからも登録できます。
携帯メールアドレス　ml-hjk@mlmg.police.pref.saitama.lg.jp
埼玉県警察ホームページ
http : //www.police.pref.saitama.lg.jp/index.html
問 ／危機管理室　☎463-1788
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※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、12月29日㈭～平成29年１月３日㈫

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 記載のないものは、費用／無料、対象／どなたでも となります

日時／12月19日㈪　午後３時～４時
会場／ドラッグエース本町店（本町1-18-28）
内容／健康相談（体重・血圧・握力の測定）、健康体操、
介護・医療・福祉に関する相談など、地域包括支援
センターの職員がご相談に応じます。
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

地域包括支援センターモーニングパーク
無料出張相談会

問／地域包括支援センターモーニングパーク
☎0120-247355

　年末大売出し！朝霞の新鮮野菜で年越しを！
日時／12月29日㈭　午前10時～午後４時
会場／浜崎農業交流センター
（大字浜崎18-２）
※年内最後の営業日です。新年
は１月７日㈯午前11時から営
業します。

日時／12月８日㈭　午前10時30分～午後１時　
会場／市役所別館入口
内容／朝霞産農産物のＰＲと地産地消を推進するため、
旬の野菜を市内の生産者が直売します。

主催／朝霞市都市農業推進協議会・朝霞市
協力／ファーマーズ朝霞

日時／12月４日㈰　午前７時～９時
会場／市役所正面駐車場
内容／服飾、雑貨、野菜・果物、
お茶などお手ごろな価格で提
供しています。

※商品がなくなり次第終了。内
容は変更になる場合あり
主催／朝霞市朝市出店者協議会

浜崎農業交流センター（農産物直売所）

朝霞産農産物直売　あさか新鮮野菜市

第１日曜日の朝は朝市へ！

問／産業振興課　☎463-1904

問／産業振興課　☎463-1904

問／産業振興課　☎463-1903

≪親子イベント しめ縄づくり体験≫
　ひと味違った門出を迎えたい！新年を迎える大切なお正月のあり方を親子で楽しみましょう。
日時／12月18日㈰　午後２時～４時　　対象／未就学児、小学生とその保護者
定員／15組（先着順）　　参加費／材料費2,000円　　
申込方法／申込用紙に必要事項を記入し、参加費を添えてわくわくどーむ1F総合受付へ　※電話不可
申込期間／12月１日㈭～13日㈫

≪特別イベント　お菓子のつかみ取りゲーム≫
日時／12月23日㈮　会場／１Ｆインナーガーデン　対象／小学生以下（先着300人）
※都合により内容が変更になる場合があります。

≪どんぶらこっこ　イベント≫
日時／12月18日㈰　①午前11時15分～11時45分、②午後２時～２時30分、
　③午後３時30分～４時　受付は各回の開始10分前から監視室で行います（先着順）。

≪わくわくどーむ12月の休館日≫
12月５日㈪・12日㈪・19日㈪・26日㈪
※冬季（12～２月）は毎週月曜日（月曜日が祝日の場合、翌平日）がお休みです。
※年末年始は、12月31日㈯～平成29年１月２日㈪がお休みです。

スポーツ教室　第５期（12～１月）開講中！
　お気軽にお問い合わせください。各種教室の募集概要はホームページ（http://asaka-wakuwakudome.com/）に
も掲載しています。
主催／株式会社 明治スポーツプラザ（指定管理者）

対象／市内在住の18歳以上の方
申込方法／12月２日㈮午前９時から電話または直接リ
サイクルプラザへ（初心者優先）
保育／あり（１歳以上就学前まで）
※毎週水曜日および講座開催日には、リサイクルプラ
ザ３階で「手作り石けん」の販売をしています。
「さき織り体験公開講座」
日時／12月13日㈫　午前11時～午後３時
内容／小さな「さき織り」をその場で手作りできます。
持ち物／なし（材料は協議会で用意します）

「サンドブラスト教室」
日時／12月21日㈬　午前10時～正午　
定員／６人
内容／ガラスの器に好きな絵柄を彫ってみませんか。
持ち物／家庭で使わなくなったガラスビン（ふた付）
一人１個まで　※新品不可

わくわくどーむ からのご案内

リサイクルプラザ企画運営協議会講座

会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター）☎472-6000

会場・申・問／リサイクルプラザ　☎486-0222

申…申し込み　問…問い合わせ

大きな浮き輪に乗って
プールを流れるイベン
トです。

どんぶらこっことは…
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 記載のないものは、費用／無料、対象／どなたでも となります

　お祝いのお餅をついて新成人に配布します。
日時／平成29年１月９日（月・祝） 
　午前11時集合　午後４時解散予定
※人数により前後する場合があります。
会場／ゆめぱれす（市民会館）
対象／市内小学生とその保護者（小学生のみの参加も可）
費用／300円（昼食代・保険代）
※保護者の方１人につき+100円
定員／24人（応募多数の場合は抽選）
申込方法／はがきに ｢親子でもちつき希望｣、住所、氏
名（ふりがな）、学年、性別、電話番号を記入し、12
月19日㈪（必着）までにこども未来課へ郵送（住所
は欄外左上に記載）

主催／青少年相談員朝霞市協議会

　「クリクラ」は、宅配水業界で初めて生産ラインから
倉庫格納までをフルオートメーション化することで外部
からの汚染を限りなくゼロに近づけ、全自動化により業
界最大にして最速の生産スピードを実現しています。
　「ガトーフェスタハラダ」では、400kwの太陽光発
電システムを導入し、自家発電により工場稼働のピー
ク時の10～15％の電力をまかなっており、ラスクの製
造に重要なパン生地づくりや発酵、オーブンでの焼き
上げまで、最新鋭の設備を見学できます。
日時／平成29年１月19日㈭　午前９時10分～午後５時頃
集合／午前９時　朝霞の森前
定員／20人　※申込多数の場合は抽選
行程／朝霞の森前→クリクラ本庄工場・クリクラミュー
ジアム見学→ららん藤岡（昼食・休憩）→ガトーフェ
スタハラダ本社工場見学→朝霞の森前（貸切バスによ
る往復になります）
参加費／100円（保険代含む）
※昼食は持参または別途自己負担
申込方法／12月16日㈮まで
に電話または直接環境推進
課へ
主催／あさか環境市民会議

日時／12月17日㈯　午後２時～３時
会場／溝沼市民センター
内容／ノルディックウォーキングで腹筋強化、ダブルス
トックを使って全身運動、四足歩行で脳を刺激してボ
ケ防止、下肢上肢に負荷を与えて骨粗しょう症予防

講師／塩味病院整形外科医　澤
さわもと

本 裕
ひろあき

明さん
対象／おおむね60歳以上の市民　定員／50人（先着順）
申込方法／12月16日㈮までに電話またはFAXで 日時／①12月２日㈮　※以降毎週金曜日

　　　②12月６日㈫　※以降毎週火曜日
　　　③12月８日㈭　※以降毎週木曜日
　いずれも午前８時30分～８時45分
※祝日および12月29日㈭～１月３日㈫を除く。
※雨天中止
会場／①溝沼氷川神社境内（溝沼6-23-1）
　　　②アサカグリーンゴルフ駐車場（溝沼3-2-28）
　　　③マルエツ朝霞店駐車場（本町1-12-10）
内容／ラジオ体操と運動指導による健康づくりです。健
康面や介護などの困りごと相談も承ります。
講師／全国ラジオ体操連盟公認指導員　今

いま

田
だ

 光
みつ

雄
お

さん
対象／おおむね60歳以上の市民
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

　２か月のお子さんがいらっしゃる方同士おしゃべりをし
たり、お友達をつくったりしたい方の場所を提供します。
日時／12月14日㈬　午後１時30分～３時
定員／20組（平成28年10月生まれ対象）
予約開始日／12月２日㈮
※予約制です。まずはお問い合わせください。

日時／12月９日㈮　午後２時～３時
会場／独立行政法人国立病院機構埼玉病院地域医療研
修センター（和光市諏訪２-１）

対象／妊婦
申込方法／12月８日㈭までに電話で

日時／12月15日㈭　午後１時30分～４時
会場／サンアゼリア（和光市民文化センター）
申込方法／12月６日㈫までに電話で

新成人のお兄さん、お姉さんの門出をお祝いしませんか？
｢親子でもちつきフェスティバル2017｣

クリクラとガトーフェスタハラダの工場見学会
―あさか環境市民会議 視察研修―

モーニングパーク講座「いきいきと心と身体の健康」
～趣味活動をとおして「中高年よ体を休めるな！カモシカ
になって山野を駆け巡れ！シックスパックで腰痛予防」～

モーニングパーク講座「モーニングパークラジオ体操」
～地域の交流と助け合いを！～

仲町保育園子育て支援センターさくらんぼイベント
「ピースのお部屋」

看護公開講座
「マタニティヨガ体験」 第27回市民公開講座

当院乳腺センターの乳癌
がん

治療
～あなたを支えるチーム医療～

申・問／こども未来課　☎463-2930 申・問／環境推進課　☎463-1504

申・問／地域包括支援センターモーニングパーク 
☎0120-247355　FAX465-5845

問／地域包括支援センターモーニングパーク 
☎0120-247355

会場・申・問／子育て支援センター「さくらんぼ」 ☎450-7708

問／独立行政法人国立病院機構埼玉病院
３Ｓ産科看護師長　☎462-1101

問／独立行政法人国立病院機構埼玉病院　☎462-3062

朝霞市役所

朝霞税務署

青葉台公園
朝霞の森

朝霞の森側にバ
スが停車します。

朝霞税務署
入口

朝霞市役所前

朝霞郵便局前
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朝霞市役所（代表）　〒351－8501　朝霞市本町1－1－1　☎048－463－1111　 048－468－0770
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、12月29日㈭～平成29年１月３日㈫

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 記載のないものは、費用／無料、対象／どなたでも となります

　未就園のお子さんもお近くの保育園で遊んでいただ
けるよう毎月２回公設保育園の園庭を開放しています
（園庭開放は雨の場合中止）。
日時／いっしょにあそぼう保育園で
　　　…12月６日㈫　午前９時30分～11時
　　　園庭開放…12月６日㈫・14日㈬
　　　午前９時30分～正午
会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園を除く）
※民設民営の保育園は園庭開放を行っていません。
※12月６日㈫は園内で工作やリズム遊び等を実施しま
す。また、仲町・宮戸保育園では12月６日㈫に家庭児
童相談員による育児に関する相談を実施します。
申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ

　陸上自衛隊中央音楽隊の金管楽器によるアンサンブ
ルコンサートです。セレモニーで高らかに鳴り響く金
管楽器のファンファーレ、その響きを十分にお楽しみ
ください。
日時／平成29年１月22日㈰　午後２時30分～
出演／陸上自衛隊中央音楽隊
内容／第１部 「ユーフォニアム・テューバ・アンサン

ブル」　
　　　第２部「金管アンサンブル」
※要整理券。１名様２枚まで。無くなり次第終了。
整理券配布日時・場所／12月23日（金・祝）午前８時
30分から、ゆめぱれす、産業文化セ
ンターで配布

園庭開放・いっしょにあそぼう保育園で 陸上自衛隊中央音楽隊第55回室内楽演奏会
問／保育課　☎463-2939 会場・問／ゆめぱれす（市民会館）　☎466-2525

朝霞市ぐらんぱ育児支援事業＜講演会＆養成講座＞　「地域が求める、シニア男性の底力！」
申・問／健康づくり課　☎465-8611

日程 内容

平成29年
１月10日㈫

朝霞市の地域活動の現状
（シニア男性の生きがい活動から、子育てし
やすい朝霞へ）

１月11日㈬
朝霞市の子育て支援の現状と課題（保育･子
育て支援の行政から）
朝霞市の子育て支援の現場からの話

１月15日㈰
自分自身を知ろう（向き合おう）
子ども力と子ども理解について
遊び力養成

１月28日㈯
子どもの発達（乳幼児～児童期）
子どもの発達（児童期～思春期）
子どもの遊びを考える ～心を育む絵本の世界～

１月30日㈪ 実習前準備の話・実習を体験した先輩の話

日程 内容

１月31日㈫ 実習前準備の話

２月中の
３日間

保育園・放課後児童クラブ・小学校等での実
習

２月25日㈯

あなたのキャリア・特技を活
い

かす地域活動
（～地域と関わる豊かな生活～　定年退職 だ
から今!!)

朝霞市内の地域活動団体を知る

２月28日㈫ 実習後の振り返り
（保育園･小学校･放課後児童クラブ等）

３月上旬～中
旬の土・日曜
日（予定）

「朝霞市ぐらんぱ育児支援者　養成講座」
　修了証授与式および活動支援交流会

時間／平日…午後６時30分～８時　　土・日曜日…午前10時30分～午後５時50分
会場／保健センター　　対象／55～70歳くらいの男性
講師／東洋大学ライフデザイン学部教授等の講師陣、精神保健福祉士ほか
申込方法／12月１日㈭から電話で

　定年後の時間をどのように過ごしますか？今まで職場で発揮していた力を、今度は地域の子どもたちのために発揮
しませんか？子育て経験がなくても大丈夫!!講演会では、定年後の時間の活用のヒントをお教えします。
＜講演会＞　※講演会のみの参加も可能です。

「三
さん

方
ぽう

よし（Ｗｉｎ－ｗｉｎ）の健康づくり」
 　子どもたちとのふれあいの時間こそが自分に良し、家族に良し、地域に良しの「三方よし」につながります。

日時／12月18日㈰　午後２時～３時30分（開場・受付：午後１時30分）
会場／南朝霞公民館　対象／市民　※手話通訳あり
講師／東京都健康長寿医療センター研究所・社会参加と地域保健研究チーム研究部長
　　　医師・医学博士　藤

ふじ

原
わら

　佳
よし

典
のり

さん
申込方法／12月１日㈭から電話で

　シニア男性の皆さん!!あなたの経験を子育て支援に生かしませんか？地域が皆さんの力を求めています。この養成
講座受講後は、地域の中で、子育て支援の関係者やさまざまな人とのつながりある活動づくりが始められます。子ど
もと触れ合う時間は、自分を生き生きさせてくれます。
＜養成講座＞　※養成講座のみの参加も可能です。

申…申し込み　問…問い合わせ
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ようこそ！あさかの生涯学習へ
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ASAKA LIFELONG LEARNING INFORMATION

あさかの生涯学習へようこそ！

申・問／生涯学習・スポーツ課　☎463-2920　FAX467-4716　 syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp

生涯学習体験教室参加者募集　第６弾!!
　朝霞市生涯学習ボランティアバンク登録者が講師となり、講師が持つさまざまな知識や経験、優れた技術や技能を地域
に還元するとともに、“生涯学習”を体験しながら参加する皆さんと一緒に作り上げていく講座です。

対象／市内在住・在勤・在学の方　※申込多数の場合は抽選　※申込期間終了後、受講に関する通知を郵送します。
申込方法／電話・FAX・メールのいずれか。電話以外の場合、タイトルに「体験教室参加希望」と明記のうえ、①住所 ②氏名（ふ
りがな） ③日中連絡のとれる電話番号 ④教室番号 ⑤教室名　を記入し、12月14日㈬【必着】までに生涯学習・スポーツ課へ。

教室名・内容・講師 教室番号 日　時 会場 費用 定員

書き初め教室
みんなで一緒に、新しい年に新しい気持ちで書き初めを楽しみませんか。
対象/小学３年生～大人　　講師/鈴

すず

木
き

　泰
やす

代
よ

さん
持ち物/書道用具一式(書き初め用)

49
平成29年１月４日㈬
午後１時～２時30分 中央公民館・

コミュニティ
センター

100円
（教材費）

各回
20人

50
平成29年１月４日㈬
午後３時～４時30分

アートクレイシルバーで手作りアクセサリー
粘土細工の感覚で自由に形を作り、高温で焼成すると純銀になる銀粘土を
使って純銀のペンダントを作成します。　講師／小

こ

寺
でら

　恵
めぐみ

さん
51

平成29年１月17日㈫
午前９時30分
～11時30分

産業文化
センター

2,000円
（材料費）

20人

はじめてのベリーダンス
くびれ、肩こり、美肌（むくみ、便秘、冷え性）にも効果があります。楽し
く踊って、より美しく健康になりましょう。　講師／浅

あさ

野
の

　啓
ひろ

子
こ

さん
52

平成29年１月18日㈬
午後１時～３時

膝折市民
センター

無料 20人

遺言書作成講座
遺言書を実際に書いてみませんか！相続を争族にさせないためにも自分の思
いを最期のメッセージとなる付言事項に書きましょう。 
講師／藤

ふじ

田
た

　孝
たか

久
ひさ

さん　　持ち物／筆記用具

53
平成29年１月24日㈫
午後２時～４時

東朝霞公民館 無料 20人

市 民 企 画 講 座

動物との共生社会を目指す会Vest．主催事業
犬・猫の適正な飼い方学習会

朝霞ぐらんぱの会主催事業
『子供（小中学生）の健康と運動』講演会

日時／12月２日㈮　午後２時～３時30分（予定）
会場／図書館
講師／彩の国動物愛護推進員　菅

す が

山
や ま

　ゆみさん
定員／15人（先着順）
費用／無料
持ち物／筆記用具
申込方法／事前申込不要、当日直接会場へ
同時開催／動物愛護に関するパネル展
　12月２日㈮～４日㈰
問／清

し

水
み ず

　☎090-5394-3717

日時／12月９日㈮　午前10時～正午
会場／東洋大学朝霞キャンパス
講師／東洋大学教授（医学博士）　神

こ う

野
の

　宏
ひ ろ

司
し

さん
定員／50人（先着順）
費用／無料　
申 込方法／ホームページ(http://asaka-grandpa.
com/)または電話で

問／千
ち

葉
ば

　☎090-7940-7490

※日時・会場についてはやむをえず変更する場合がありま
す。詳細は各講座問い合わせ先にご確認ください。

～「成人式」のお知らせ～
開催日／平成29年１月９日（月・祝）成人の日
会場／ゆめぱれす（市民会館）
開場／午後１時15分　式典／午後２時～３時
※式典は、東洋大学管弦楽団（オーケストラ）に
よる演奏とともに行われます。
対象／平成８年４月２日から平成９年４月１日ま
でに生まれた方で、朝霞市にお住まいの方

◆案内状は届きましたか？◆
　10月18日に発送しています。お手元に届かな
い方は、ご連絡ください。

　◆朝霞市文化祭

　切り絵体験教室

　朝霞市文化祭はまだまだ開催中です。是非、足をお
運びください！

日程・開始時間 催事名 会場
12月１日㈭～４日㈰　午前10時～午後５時
※初日は午前11時～、最終日は午後４時まで

水墨
画展 中央公民館・

コミュニティセンター12月８日㈭～11日㈰　午前10時～午後５時
※初日は正午～

切り
絵展

　初開催の切り絵展では子どもも大人も、切り絵の楽しさを知ってもら
おうと、体験教室を開催します！切り絵の世界に飛び込んでみよう！
日時／12月10日㈯　午後１時30分～３時30分
会場／中央公民館・コミュニティセンター　定員／15人（先着順）
費用／無料　持ち物／作品を持ち帰るための袋
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ　問／加

か

藤
とう

　☎461-6465
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第61回市民総合体育大会　ミニテニス大会
 主管／朝霞市ミニテニス連盟

日／平成29年１月29日㈰　午前９時15分受付、午前９時
45分開会　会／総合体育館　種／２人ペアの競技(1人参加
歓迎)※初心者コート有り、ラケット貸し出し可　対／市内
在住･在勤･在学の18歳以上の方　参／１人150円(保険代
含む)当日納入　持／体育館シューズ･水筒･昼食･動きや
すい服装　締／平成29年１月14日㈯必着　申／はがきに
①住所②氏名③年齢④電話番号を記入のうえ、〒351-0012
朝霞市栄町3-1-44-101　三井田由美子　宛てへ郵送　
問／三

み

井
い

田
だ

　☎090-8315-7985

　　　　　スキー 主催／朝霞市スキー連盟

①年末Ｈａｐｐｙスキー
日／12月29日㈭～30日㈮　会／かたしな高原スキー場　
参／19,400円予定（保険代含む・各自精算）詳細は問い合
わせ先へ。　締／12月15日㈭　定員になり次第締め切り
他／現地集合・解散　※詳細は連盟ホームページへ
②市民総体スキー　～Let'sポールチャレンジ！～
日／平成29年１月７日㈯～８日㈰　会／石打花岡スキー場
対／小学生以上(小学生は保護者同伴)　参／大人2,500円、
中学生以下1,500円(保険代含む･宿泊費別)※後日納入　
締／12月12日㈪　申／総合体育館または生涯学習・ス
ポーツ課にある専用申込用紙に記入のうえ、〒353-0002
志木市中宗岡5-16-17　澤

さわ

村
むら

英
えい

一
いち

　宛てまたは直接総合体
育館、生涯学習･スポーツ課窓口へ　
問／國

くに

井
い

　☎080-5032-7540
③2017　Ski & Snowboard　Bus Tour 
日・集／平成29年２月３日㈮～５日㈰　朝霞市役所付近集
合･解散　会／ホワイトワールド尾瀬岩

いわ

鞍
くら

　対／小学生以
上(小学生は保護者同伴)　参／一般28,000円、小学生
27,000円(保険代･宿泊代･交通費･講習費含む)割引あり。
締／平成29年１月８日㈰ ※詳細は連盟ホームページへ　
問／清

し

水
みず

　☎090-4592-0167
http://outdoor.geocities.jp/skiasaka/

第７回ベテランダブルステニス大会
 主管／朝霞市テニス協会

日／平成29年１月22日㈰（予備日１月29日㈰）
会／青葉台公園テニスコート　種／男子･女子ダブルス
（45歳以上・60歳以上）　対／協会員または市内在住・在勤
の方　参／協会員2,000円、一般2,500円（保険代含む）　
締／平成29年１月７日㈯　申／連盟ホームページから申込
用紙をダウンロードし、記入のうえ総合体育館へ提出。参
加費はゆうちょ銀行で振り込み。
問／蕪

かぶら

木
ぎ

　☎090-2404-7195
http://www.zf.em-net.ne.jp/̃tennis-asaka/

第34回バドミントン大会　あさかオープン個人戦
 主催／朝霞市バドミントン連盟

日／平成29年２月19日㈰　午前９時受付、午前９時30分
開会　会／総合体育館　種／男女別ダブルス（１部・２部・

３部）、エンジョイクラス(男女別なし)　対／男女別ダブル
ス大会当日満15歳以上の方　エンジョイクラス大会当日60
歳以上または初心者の方。100ペア(申込み多数の場合抽選)
参／１ペア3,500円 連盟会員１人1,250円(保険代含む)　
申／平成29年１月１日㈰～20日㈮　※詳細は連盟ホーム
ページをご覧ください。
問／ asakabado@yahoo.co.jp
http://www.geocities.co.jp/Athlete-Samos/7647/

平成29年健康祈願初歩こう会　約7.5㎞
 主催／朝霞市歩こう会

岡氷川神社本殿参拝　健康･安全祈願
新年懇親会（希望者のみ）
日・集／平成29年１月22日㈰　午前９時　朝霞市陸上競
技場前石畳　行程／陸上競技場→岡氷川神社→会長宅前庭
で解散→希望者のみ新年懇親会開催（午後１時～）
締／12月25日㈰　対／小学生以上（小学生は保護者同伴）
持／水筒・雨具等　参／300円（保険代等）
申／はがきにコース名・参加者全員の住所・氏名・電話番
号を記入のうえ、生涯学習･スポーツ課へ。参加決定の通知
はいたしません。当日は直接集合場所へ
※懇親会に参加される方は、生涯学習･スポーツ課にある参
加申込用紙と、別途1,000円（昼食・飲み物代等）を添え
て直接生涯学習･スポーツ課へ持参してください。
問／鈴

すず

木
き

　☎473-2537 

お知らせ
第59回県南駅伝競走大会に伴う交通規制
　平成29年１月８日㈰に行われる県南駅伝競走大会に伴い、
朝霞中央公園陸上競技場周辺の道路が午前８時30分～午後
１時の間、交通規制されます。大変ご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

日 日時  会 会場  集 集合場所  種 種目  対 対象   定 定員  参 参加費 
締  締切  持  持ち物  申 申し込み  問 問い合わせ  他 その他

体育施設臨時休館日(12月１日～平成29年１月31日)
総合体育館　12月20日㈫
武道館　　　12月19日㈪、平成29年1月23日㈪
滝の根テニスコート　12月５日㈪・19日㈪
　　　　　　平成29年１月４日㈬・16日㈪
全体育施設共通　休館日
　　　　　12月31日㈯～平成29年１月３日㈫

　　が車両通行止めとなります

四中 八小

野球場 陸上競技場
館
育
体

図書館

局
便
郵

青葉台公園朝霞西高

一中

所
健
保

中央公民館・
コミュニティ
センター

１月８日㈰ ８:30～13:00
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休館日（12/１～31）
12／5･12･19･26･28～31
12／4･12･18･23･26･28～31
12／4･12･18･23･26･28～31
12／5･11･19･23･25･28～31
12／4･12･18･23･26･28～31
12／5･11･19･23･25･28～31

〒351－0016 青葉台1－7－1
〒351－0005 根岸台6－8－45
〒351－0014 膝折町4－19―1
〒351－0023 溝沼1－5－24
〒351－0035 朝志ヶ丘1－4－1
〒351－0032 田島2－18－47

※番号はお間違いのないようにお願いします。

住　所電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館 コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館 よ

う
こ
そ
！
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生涯学習・スポーツ課　☎463-2403　℻  467-4716　 syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp
総合体育館　〒351-0016　青葉台1－8－１　☎465-9811　℻  464-2429

★★(公財)朝霞市文化・スポーツ振興公社　スポーツ教室のご案内(1月～)★★
教室名 日時・会場 定員

参加費 内　容

１ みんなげんき！
ちびっこ体操教室

１月12日･19日･26日、２月９日・16日･23日、３月２日･９日
木曜日　全８回

午後２時45分～3時45分

42人
5,000円

遊びを通じて運動器具を使いながら、楽しく
元気に体を動かそう！
対4～5歳 　※保護者同伴

２
フィジカル

トレーニング教室
【小学生向け】

１月12日・19日・26日、２月９日・16日・23日、３月２日・16日
木曜日　全８回

Ａ　(小学１～３年生)　午後５時～５時50分
Ｂ　(小学３～６年生)　午後６時～６時50分
Ｃ　(小学１～４年生)　午後７時～７時50分
Ｄ　(小学３～６年生)　午後８時～８時50分

A 20人
B 20人
C 20人
D 20人
5,000円

基礎的な運動動作の土台（走り方やジャンプ、
判断力など）の能力向上や、パフォーマンス
向上を目指す教室です。運動が苦手な子から
専門競技のレベルアップを目指す子まで、皆
で参加しよう！

主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社　会／総合体育館　対／１は４～５歳、２は小学生（医師から運動を禁止されている
方は申し込めません）申／往復はがきに①教室名（１枚につき１教室）②住所 ③氏名（ふりがな）④年齢(２は学年) ⑤電話番号 ⑥
保護者名を記入のうえ、〒351-0016 朝霞市青葉台1－8－1　朝霞市立総合体育館宛てに郵送 ※申込多数の場合は抽選　締／12月
20日㈫【必着】※参加の可否は12月26日㈪までに通知　　問／総合体育館　☎465－9811
※教室開催日については、やむをえず変更する場合があります。ご了承ください。

　オオカミに育てられた少年モーグリとジャングルの動物たちの冒険と友情の物語。親子で楽しめる映画です。
日時／12月17日㈯　午前10時30分～11時50分（予定）
対象／どなたでも　作品／『ジャングル・ブック』（1967年・78分）　費用／無料　申込方法／当日直接会場へ

　先生の指導を受け、書き初めをします。お手本や道具は
各自ご用意ください。
日時／12月24日㈯　午前10時～正午
対象／小学３～６年生　定員／20人
講師／鈴

すず

木
き

　栄
えい

子
こ

さん
　　　（西朝霞公民館サークル講師）
費用／無料
持ち物／お手本、習字道具、書き初め用紙、新聞紙
申 込方法／12月14日㈬午後３時まで電話または西朝霞公
民館窓口で受け付けます。

　今年も朝霞西高校書道部の皆さんと一緒に最高の１枚を
仕上げよう。パフォーマンス書道体験もお楽しみに！
日時／12月26日㈪
　　　午前９時30分～11時30分
対象／小学３～６年生　定員／30人
講師／県立朝霞西高校書道部の皆さん
費用／無料　　
持ち物／お手本、習字道具、新聞紙、
　書き初め用紙、ぞうきん、上履き
申 込方法／12月16日㈮午後５時まで電話
または南朝霞公民館窓口で受け付けます。

　福島県産のそば粉を使って、気軽に家庭料理を作りま
しょう。
内容／

回 日時 タイトル

１ 平成29年１月18日㈬
午前９時30分～午後1時30分 キッチンでそば打ち

２ 平成29年１月25日㈬
午前９時30分～午後1時30分

キッチンでそば打ち
～おさらい～

３ 平成29年２月１日㈬
午前９時30分～午後1時30分

そば粉でフレンチ
～ガレットに挑戦～

対象／成人（全日程参加できる方）　定員／20人
講師／中央公民館職員（第１回、第２回）
　前

まえ

田
だ

　レジーヌさん（中央公民館サークル代表）（第３回）
費用／1,500円（材料費、保険代）
持ち物／エプロン、三角巾、ふきん
申 込方法／往復はがきに①住所、②氏名、③年齢、④電話
番号を明記し、12月25日㈰【必着】で〒351-0016　朝
霞市青葉台１－７－１　朝霞市中央公民館　はじめてのそ
ば　宛にお申し込みください。
※保育（１歳以上の未就学児・定員６人）を希望される方
は、申込はがきにその旨をご記入ください。
※本人および家族にそばアレルギーのある方はご遠慮くだ
さい。

東朝霞
公民館

西朝霞
公民館

南朝霞
公民館

中　央
公民館

子ども映画会

伝統文化講座　書き初め

南っ子クラブ
第４回書き初め会＆パフォーマンス書道

成人教養講座
はじめてのそば

※申込多数の場合は、市内在住者優先のうえ抽選します。
※申込結果は、はがきまたは封書でお知らせします。　※費用は原則当日徴収します。
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みんなの図書館
☆所蔵雑誌のスポンサーを募集し
　ています！　詳しくは、図書館
　までお問い合わせください。
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そ
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親子でご参加ください
｢北朝霞分館の絵本のよみきかせ｣
日時／12月20日㈫　午後３時～
内容／手遊びとよみきかせ
会場／産業文化センター２階
　　　研修室兼集会室２
問／図書館北朝霞分館

12・１月の図書館のお休み
●本館の休館日（第２火曜日、第４金曜日）
　12月／13日㈫、16日㈮※
　１月／10日㈫、27日㈮
　※12月23日㈮は祝日のため開館し、
　　12月16日㈮を休館日とします。

●分館の休館日（第２水曜日、第４木曜日）
　12月／14日㈬、22日㈭
　１月／11日㈬、26日㈭

○ 年末年始は本館・分館ともに12月28日㈬から
　１月４日㈬までがお休みとなります。

●本館・分館の開館時間
　　午前９時30分～午後７時
　　（土・日曜日、祝日は午後６時まで）

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26　☎466-8686　℻  466-8441 北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1　☎470-6011　℻  470-6013

入場無料
入場無料

入場無料

♪ほんかんの催し物♪
行事等 月日 内　容 時　間 場所

うさみみタイム
（幼児・児童向け）

12/１
㈭

きかんしゃトーマス⑥
トーマスのクリスマス・
パーティ　ほか 25分

午後3時～

読み聞かせの
あと、えいが
かいです。

視
聴
覚
室

12/8
㈭

アンデルセン名作童話集⑤
マッチうりの少女／雪の女
王（長編）
 35分

12/15
㈭

ふるさと再生　日本の昔ばなし
桃太郎／はちかつぎ姫／
十二支のはなし　　 25分

12/22
㈭

やまなし／かさこ地ぞう
 28分

松の木読書会＊ 12/９
㈮

海うそ
 梨木　香歩／著

午前10時～
正午 和室

おはなしくらぶ
（乳幼児向け）＊

12/26
㈪ 絵本の読み聞かせ

午前11時30分～
正午

視聴
覚室

＊印は自主サークルによる活動および催しです。

シネ・マラソン
　ご家族、お友達を誘って、ぜひご来館ください。
日時／12月23日(金・祝)

①午前10時～
　「そして父になる」（2013年）
②午後１時～
　「カノジョは嘘を愛しすぎてる」（2013年）
③午後３時15分～
　「君に届け」（2010年）

会場／図書館（本館）　視聴覚室

一般書
新着図書の紹介（　）内は所蔵館とコーナー名

その腰痛は治る！（本館・分館　実用書Ｂ）
 金岡恒冶／著　河出書房新社　463.6ミドリ
冷凍作りおきでやせる！ダイエットレシピ１００
 （本館・分館　実用書Ｂ）牛尾理恵/著　朝日新聞出版　569ピンク
明治を創った幕府の天才たち（本館　歴史・哲学）
副島隆彦/著　ＳＮＳＩ副島国家戦略研究所　成甲書房　210.5
昭和というたからもの（本館　芸術・音楽）
 谷内六郎/絵　岩崎俊一/文　講談社　726.5
夫婦のルール（本館・分館　日本文学）
 三浦朱門/著　曽野綾子/著　講談社　914 ミウ

まどべにならんだ五つのおもちゃ（本館・分館　児童）
 ケビン・ヘンクス/作・絵　松井るり子/訳　徳間書店　Eピンク
空飛ぶリスとひねくれ屋のフローラ（本館・分館　児童）
ケイト・ディカミロ/作　Ｋ.Ｇ.キャンベル/絵　斎藤倫子/訳
 徳間書店　K93テイ

※新着図書の紹介については、ボランティア団体により音訳CDを
作成していただいていますので、ご利用の方は、図書館本館へお問
い合わせください。

＊ 新着図書はほかにも多数あります。数字・カナは図書の分類です。
棚に見当たらないときは、職員までお気軽にお尋ねください。
＊貸出中などで所蔵館に図書がない場合もあります。
＊図書館のホームページでも毎週新刊案内を更新しています。

児童書

第15回　らいぶらりコンサート
出演グループ募集！
　図書館視聴覚室でのアットホームなコンサートを
平成29年５月28日㈰に開催予定です。演奏時間は１
グループ30分程度です。なお、コンサートは実行委
員会の運営により開催します。出演希望のグループ
代表者の方は、下記事務局に連絡のうえ、第1回実行
委員会にご出席ください。

＜第１回実行委員会＞
日時／平成29年１月29日㈰　午前10時～
会場／図書館（本館）　視聴覚室
問／らいぶらりコンサート実行委員会事務局（図書館本館）

クリスマス　　 おはなし会
日時／12月3日㈯　午後２時～
内 容／・クリスマスにちなんだ絵本の読み聞かせ、
　　　　ブラックパネルシアターなど
　　　・映画「日本の昔ばなし　尻

しっ

尾
ぽ

の釣り」

会場／図書館（本館）　視聴覚室
対象／小学３年生以下
※３歳未満のお子さんは大人と一緒に参加してください。
定員／80人
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

（青少年対象映画会）

返却期限を守りましょう
　貸出期限を30日以上過ぎても返却がされない方への、
新たな貸し出し、予約、貸出期限の延長はできません。
図書館資料の有効活用にご協力をお願いします。
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博物館へ行こう！
展示

〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ ４６９―２２８５
同 上（博物館内） ４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ ４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通 ４６８―００７９

12月 １月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
25 26 27 28 29 30 31 29 30 31

博物館・埋蔵文化財センター　おやすみカレンダー
開館時間　午前９時～午後５時
休 館 日　月曜日、第４金曜日（祝日に当たるときは開館）、祝日の
翌日（土・日曜日に当たるときは開館）、12月27日～１月４日

※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けています。
※ 埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館に準じます
（臨時の開館・休館は除く）。

重要文化財 旧高橋家住宅からのお知らせ

お正月あそび
　旧高橋家住宅で昔ながら
のあそびを楽しみません
か？カルタ、コマまわし、
羽子板、お手玉、けん玉、
竹とんぼ、竹馬などで遊べ
ます。８日㈰には、小正月
の伝統的な飾り物「まゆだ
ま」づくりを見学・体験で
きます。

日時／平成29年１月５日㈭～９日(月・祝)
　　　午前10時～正午
会場／旧高橋家住宅
対象：定員／どなたでも：なし
※事前申込不要。当日直接会場へ

＊小正月の飾り
　「まゆだま」づくりの見学・体験＊

日時／平成29年１月８日㈰
　　　午前10時～
会場／旧高橋家住宅主屋内
対象：定員／小学生：当日先着10人
費用／無料

開園時間 　午前９時～午後４時30分
休 園 日 　第４金曜日を除き博物館に準じます。
　　　　　　〒351-0005 朝霞市根岸台2-15-10
　　　　　　（根岸台市民センター隣）☎462-7067
問い合わせ 　文化財課　☎463-2927

古文書講座～はじめての古文書～古文書講座～はじめての古文書～

　歴史史料を学ぶために必要な
古文書の読み方が学べます。初
心者から学習できるので、お気
軽にどうぞ！

日時／平成29年１月15日㈰・
　29日㈰、２月12日㈰・
　26日㈰、３月12日㈰・26日㈰
　午前10時～正午
講師／立正大学講師　栗

くり

原
ばら

　健
けん

一
いち

さん
会場／博物館　講座室
対象：定員／一般：40人　※6回とも出席できる方
テキスト代／300円
申 込方法／12月20日㈫までに、電話または博物館窓
口へ。申込多数の場合は初めてご参加の方を優先の
うえ抽選。結果は全員に締切後１週間以内に通知し
ます。

第31回企画展

小さな銅鐸を追って
～銅鐸形土製品と小銅鐸～

好評開催中　～12月11日㈰まで

　博物館では、講座室および事務室の空調設備改修工事
を行います。これに伴い、12月13日㈫から年内の図書
室の使用ができません。しばらくの間、ご不便をおかけ
しますが、ご協力をお願いします。

博物館図書室一時閉室のお知らせ

朝霞市博物館協議会の委員を募集します
　朝霞市博物館では、市民の参画と協働による生涯学習の
推進に取り組むことを目的として、博物館協議会の委員を
公募します。
募集人数／１人
応募資格／次の要件をすべて満たす方
（１）朝霞市在住で、満20歳以上の方
（２）家庭教育の向上に役立つ活動を行っている方または
生涯学習に関し、知識・経験のある方
※市のほかの審議会等の委員に就任されていない方を優先
します。
任期／平成29年２月20日㈪～平成31年２月19日㈫
職 務内容等／朝霞市博物館の運営に関し館長の諮問に応ず
るとともに、館長に対して意見を述べること。会議は年
間２回程度。
報酬／市の基準に基づく報酬等を支給
応募期間／12月１日㈭～24日㈯（郵送の場合は当日必着）
応 募方法／「朝霞市博物館協議会公募委員申込書」に必要事
項を記入のうえ、持参、郵送、FAXまたは電子メールのい
ずれかの方法により、朝霞市博物館に提出してください。

※申込書および募集要項は、博物館窓口で配布します。また、
博物館ホームページからもダウンロードできます。
決定方法／定員を超えた場合は、公開抽選により決定します
　 （公開抽選は、平成29年１月６日㈮午前10時から、博
物館講座室で行います）。
※詳しくは、募集要項をご覧ください。
問／朝霞市博物館　 bunkazai@city.asaka.saitama.jp
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わ
た
く
し
た
ち
の
健
康

日曜・休日に実施している医療機関 午前 10時～午後４時

月日 場所 施　設　名 科　　目 電話（048） 場所 施　設　名 科　　目 電話（048）

12

4 和光 和光駅前クリニック 外・内・小・整外・
消内・肛・リハ 460-3466 朝霞 宮戸クリニック 外・内・整外・

肛 474-5103

11 朝霞 所医院 内 463-1316 新座 新座クリニック 内・消内・循
内・呼内・麻 479-6321

18 和光 和光内科外科診療所 内・外・皮・小・
リハ 466-2235 志木 かとう整形外科・

リハビリテーション科 整外・リハ 486-3770

23 朝霞 富岡医院 内・循内・小 461-7581 和光 田中医院 内 461-2060

25 新座 玲子内科クリニック 消内・内 042-421-8800 志木 幸町クリニック 消内・内・外・
肛 485-5600

※当番医は変
更になる場合
もあります。
確認してから
お出かけくだ
さい。

地域包括ケアにおけるSNS活用法
朝霞地区医師会　海

かい

江
え

田
だ

　亮
まこと

☎464-4666わたくしたちの健康
　

今
や
私
達
の
生
活
に
欠
か
す
こ

と
の
で
き
な
い
存
在
と
な
っ
た

ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
サ
ー

ビ
ス(

以
下
Ｓ
Ｎ
Ｓ
と
略
し
ま
す)

で
す
が
、
今
後
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
大
活
躍

し
そ
う
な
領
域
に
医
療
介
護
分
野

が
あ
り
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
か
ら
は
「
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
が
開
始
さ
れ

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

シ
ス
テ
ム
で
は
高
齢
者
の
方
が
で

き
る
だ
け
住
み
慣
れ
た
自
宅(
地

域)

で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

医
療
と
介
護
が
一
体
と
な
っ
て
在

宅
医
療
、
在
宅
介
護
を
提
供
す
る

形
が
と
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
シ
ス
テ
ム
が
ス
ム
ー
ズ
に

稼
働
す
る
た
め
に
は
医
師
や
看
護

師
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
や
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
な
ど
、
医
療
介
護
の
様
々

な
職
種
の
連
携
が
必
須
と
な
り
ま

す
。
従
来
こ
れ
ら
の
連
携
は
、
診

療
情
報
提
供
書
や
ケ
ア
プ
ラ
ン
な

ど
の
文
書
を
郵
送
し
た
り
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
送
っ
た
り
、
電
話
連
絡
し
た

り
、
あ
る
い
は
直
接
顔
を
合
わ
せ

て
会
議
を
開
い
た
り
と
い
う
方
法

で
実
施
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

今
後
更
に
高
齢
者
の
方
が
増
え
る

と
、
従
来
の
方
法
で
は
立
ち
ゆ
か

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
郵
送

し
た
り
会
議
日
程
を
調
整
し
て
い

た
の
で
は
間
に
合
わ
ず
、
か
と
い
っ

て
す
べ
て
電
話
連
絡
し
て
い
た
の

で
は
受
け
手
が
本
来
の
業
務
が
で

き
な
く
な
る
か
ら
で
す
。

　

当
医
師
会
が
位
置
す
る
四
市
内

で
も
、
一
部
で
は
す
で
に
カ
ル
ナ

コ
ネ
ク
ト
な
ど
の
ソ
フ
ト
を
用
い

て
医
療
介
護
の
連
携
が
図
ら
れ
て

お
り
、
医
療
機
関
や
市
役
所
内
の

端
末
で
連
携
に
必
要
な
文
書
を
閲

覧
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
普
及
に

伴
い
、
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を

用
い
て
多
職
種
連
携
が
図
れ
な
い

か
と
い
う
要
望
が
高
ま
っ
て
き
た

た
め
、
埼
玉
県
で
は
「
メ
デ
ィ
カ

ル
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン(
以
下
Ｍ
Ｃ

Ｓ)

」
と
い
う
医
療
介
護
連
携
専
用

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
導
入
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
一
言
で
言
え
ば
医
療
介

護
連
携
用
に
特
化
し
た
高
度
な
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
と
、
ア
プ
リ
「
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
」
の
よ
う
な
操
作
性
を
併
せ

持
っ
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
こ
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
用
い
れ
ば
、

例
え
ば
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
訪
問
し

た
際
に
床
ず
れ
を
発
見
し
た
場
合
、

そ
の
写
真
を
一
斉
送
信
す
る
こ
と

に
よ
り
、
そ
れ
を
見
た
医
師
が
指

示
を
出
し
て
訪
問
看
護
師
が
処
置

を
行
う
と
い
っ
た
連
携
が
ス
ム
ー

ズ
に
な
り
ま
す
。 

現
時
点
で
は
往

診
医
や
訪
問
看
護
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
な
ど
が
メ
ン
バ
ー
に
な
っ
て

い
ま
す
が
、
今
後
患
者
さ
ん
や
そ

の
ご
家
族
も
メ
ン
バ
ー
に
加
わ
る

こ
と
も
検
討
し
て
い
ま
す
。
常
に

見
守
っ
て
い
る
方
か
ら
の
情
報
が

加
わ
れ
ば
さ
ら
に
有
用
性
が
増
す

こ
と
で
し
ょ
う
。

　

Ｍ
Ｃ
Ｓ
は
地
域
包
括
ケ
ア
を
提

供
す
る
側
を
主
体
と
し
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
す
が
、
も
ち
ろ
ん
利
用
す
る
側

が
主
体
と
な
っ
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
介
護
、
あ
る

い
は
医
療
介
護
連
携
な
ど
と
検
索

す
れ
ば
該
当
す
る
グ
ル
ー
プ
が

た
く
さ
ん
見
つ
か
り
ま
す
。
ご
家

族
を
介
護
す
る
苦
労
や
悩
み
を
本

音
で
相
談
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

し
、
主
治
医
に
は
直
接
聞
き
に
く

い
情
報
を
専
門
医
か
ら
聞
く
こ
と

も
で
き
ま
す
。
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
と

客
観
性
に
注
意
す
れ
ば
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

は
地
域
包
括
ケ
ア
に
お
け
る
最
強

の
ツ
ー
ル
に
な
る
で
し
ょ
う
。

※12月の休日歯科応急診療所
実 施 日 12月23日(金・祝)・30日（金）・31日（土）
受 付 時 間 午前９時～ 11時30分
場 所 新座市休日歯科応急診療所（新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金（保険証を必ずお持ちください）
問い合わせ ☎481‒2211

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県救急医療情報センター ☎048‒824‒4199
●埼玉県南西部消防本部 ☎048‒460‒0123
　※小児救急電話相談 #8000（携帯電話からも相談可能）
　※大人を対象とする救急電話相談 #7000（携帯電話からも相談可能）

☆ 12月１日は「世界エイズデー」です。 申…申し込み  問…問い合わせ
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み
ん
な
す
こ
や
か

問／健康づくり課（保健センター内）
465-8611 466-7522

※各種相談の日程は、32ページをご覧ください。

各種健（検）診等の年間日程
は「朝霞市保健センターガ
イド」に掲載しています。

乳幼児と保護者の方へ ※費用：無料 ※会場：保健センター

内　容 日時・会場 対　象 そ　の　他
離乳食ステップ
アップ教室

平成29年１月19日㈭　午前10時～
正午もしくは午後１時30分～３時30分

平成28年２月～６月生の第１子の
お子さんとその保護者１人 申／12月８日㈭から（電話で要予約）

マタニティ教室 日　　　　　程 実施時間 対象（初妊婦） 内　　容 そ　の　他

１月
(基本２日コース)

１回目：12日㈭
※初妊婦のみ対象

午後１時
　～４時 H29年４月～

H29年６月
出産予定

妊娠中の歯っぴい講座
妊娠中の栄養と調理実習

申  ／２月（１日コース）は
電話で12月15日㈭から
予約受付開始

※１月（２日コース）はすで
に受け付けを行っています。

２回目：21日㈯
※初妊婦・パパになる方対象

午前10時
～午後４時

お産の進み方、パパ講座、
沐浴・妊婦体験、DVD上映

２月
(短縮１日コース)

11日(土・祝)
※初妊婦・パパになる方対象

午前10時
～午後４時

H29年５月～
H29年７月出産予定

お産の進み方、パパ講座、
沐浴・妊婦体験、DVD上映

乳幼児健康診査 １月の乳幼児健診 ※左記の方へ、個別通知します。
(12月上旬発送予定）４か月児健診 10か月児健診 １歳６か月児健診 ３歳児健診

Ｈ28年９月生まれ Ｈ28年３月生まれ Ｈ27年６月生まれ Ｈ25年９月生まれ

定期予防接種 Ｂ型肝炎・ヒブ・小児用肺炎球菌 等 生後１か月児（H28年11月生まれ） ※左記の方へ、個別通知します。日本脳炎 ３歳児（H25年11月生まれ）

　受診日当日に朝霞市に住民登録のある対象年齢以上の方で、健(検)診を受ける機会のない方を対象に、「30代のヘルスチェック」・「集団乳
がん検診」・「集団子宮頸がん検診」を実施します。１日の定員が決まっていますので、申込多数の場合は抽選となります。

 問／朝霞保健所　☎461-0468
　ノロウイルスによる食中毒は、一年を通して発生していますが、特に冬季を中心に流行し、集団発生も増加します。ノロウイルスは口か
ら体内に入ることで感染し、１～２日の潜伏期間の後、下痢、おう吐、腹痛等の症状が現れます。予防するために次の点に注意しましょう。
○調理や食事の前、トイレの後には、流水で手洗いを十分に行いましょう。二度洗いが効果的です。
○調理器具は十分に洗浄、消毒しましょう（塩素系漂白剤が有効です）。
○食品は中心部まで十分な加熱処理をしましょう（85～90℃で90秒以上加熱）。
○便やおう吐物からの感染を予防するために、汚染した場所はマスクや手袋をして消毒しましょう。

集団健(検)診のお知らせ

ノロウイルスに気をつけましょう

健(検)診日／平成29年１月28日㈯・29日㈰・30日㈪
※30代のヘルスチェックは、１月29日㈰午前のみ実施
※集団がん検診は午前・午後実施
健(検)診会場／保健センター

定員／30代のヘルスチェック：110人／日、集団がん検診：160人／日
申込受付期間／12月15日㈭～22日㈭
※申込方法等は、広報あさか７月号または市ホームページを参照してく
ださい。

予防が大切！冬にかかりやすい感染症に気をつけましょう

高齢者インフルエンザ予防接種（希望される方）

　冬にかかりやすい感染症には、よく知られているインフルエンザや、子どもに多いＲＳウイルス感染症、ロタウイルス等による
ウイルス性胃腸炎（おう吐下痢症）があります。

インフルエンザ
潜伏期間／１～３日
感 染経路／飛まつ感染（せき・
くしゃみなど）、接触感染など

症 状／突然、38度以上の高熱、頭痛、関節痛、全身のだるさなどの全身症
状が現れます。鼻水、せき、のどの痛みなどの症状も伴います。通常は、
４～５日発熱が続き、１週間程度で回復します。

ＲＳウイルス感染症
潜伏期間／２～８日
感 染経路／飛まつ感染（せき・
くしゃみなど）、接触感染など

症 状／鼻水、せき、のどの痛み等の風邪様症状が現れます。乳幼児期に多く、
生後６か月未満では重症化しやすいため、注意が必要です。

ウイルス性胃腸炎
（おう吐下痢症）

潜伏期間／１～３日
感 染経路／経口感染（食べ物
など）、接触感染など

症 状／発熱、吐き気、おう吐、下痢（クリーム色～白色であることが多い）
などの症状が現れます。おう吐、下痢から脱水症状を起こすこともあります。

●感染症を予防するには？
　手洗い、うがいが基本です！その他、規則正しい生活と十分な休養、バランスのとれた食事をとることが大切です。
体調がすぐれないときは、医療機関に電話で相談のうえ、早めに受診しましょう！
＊せきエチケット＊
・ せきやくしゃみをする際は、マスクを着用しましょう。マスクを持っていない場合は、ティッシュや衣類で口を覆い、他の人に
飛まつを飛ばさないようにしましょう。
・せきやくしゃみをしている人には、マスクの着用をお願いしましょう。

　現在実施中の高齢者インフルエンザ予防接種は、12月31日㈯で終了となります（終了日は医療機関によって異なります）。
希望される方は、12月中に接種してください。
対象／①接種時満65歳以上の市民　②接種時満60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器等の病気等で障害１級程度の方
※詳しくは、広報あさか10月号17ページをご覧ください。
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市 
民 

伝 

言 

板

事案内行

楽しいクリスマスをごいっしょに
日時／12月22日㈭　午前10時～午後３時
会場／ミニデイサービス　晴れたらいいね
（岡１－６－16）　その他／ワークショップ
…クリスマスツリーのカードケース、ブロー
チ（材料費100円）。展示販売（ここで作っ
た作品）、食事もできます。　主催／ミニデ
イサービス　晴れたらいいね　
問／伊

い

藤
とう

　☎463-7012

第２回 医療的ケア児の支援を考える会
日時／12月11日㈰　午後１時30分～３時
30分　会場／溝沼市民センター　対象／医
療的ケアのある未就学のお子さんをお持ちの
ご家族　申込方法／メールまたは申込フォー
ム（http://form.os7.biz/f/da0d1a74/）
で　その他／在宅で療養する中で出てくる
さまざまな疑問や悩みについて情報を共有
し、自治体等々と連携して解消していきま
しょう。　主催／医療的ケア児の支援を考
える会in朝霞　
問／中

なか

田
た

　 na09033565254@gmail.com 

みんなであそぼう
日時／12月５日㈪　午前10時～11時45分
会場／東朝霞公民館　対象／未就学児の親
子　その他／手作りおもちゃで遊ぶほか、
ミニクリスマスツリー作り、レクダンス、パ
ネルシアターなど　主催／ひまわりの会
問／大

おお

滝
たき

　☎461-9944

Growing-ママのためのフィットネス- 
体験会
日時／12月16日㈮　①ストレッチポール
午前９時50分～　②やさしいヨガ　午前10
時15分～　③バランスボール　午前11時～
会場／溝沼市民センター　費用／①300円
②500円　③600円　対象／産後３か月～
育児中のママ（お子さん連れ可）　申込方法
／メールで　その他／市の公共施設で、リ
フレッシュできるさまざまな体操プログラ
ムを行っています（他会場、日程有り）。
主催／Growingｰママのためのフィットネスｰ
問／向

むかい

　 hinamomo55@docomo.ne.jp

員募集会

よつば会(着付教室)
日時／月２回火曜日　午前10時～正午
会場／南朝霞公民館　入会金／100円　会
費／月2,000円　対象／女性　その他／自
分で着付けて出かけられるようになりま
しょう（見学可）。
問／小

こ

峰
みね

　☎472-0976

コーラスグループ　ゆりかご
日時／月２回水曜日　午後７時～８時30
分　会場／中央公民館・コミュニティセン
ター　会費／月3,000円　その他／結成し
て４年目のコーラスグループです。プロの
オペラ歌手、吉見先生の指導のもと、常に
声の出し方の基本に立ち返りながら練習に
励んでいます。
問／河

かわ

野
の

　☎090-8566-5194

ナヴァ会(裸婦デッサンの会)
日時／毎月第１･２･３木曜日　午後６時～
９時　会場／中央公民館・コミュニティセ
ンター　入会金／3,000円(市民は入会金免
除)　 会費／月2,500円
問／加

か

島
しま

　☎049-296-5142

日本棋院　朝霞支部
日時／毎週土曜日　午前９時30分～午後４
時30分（午前は子ども教室、午後は大人中
心に開催）　会場／中央公民館・コミュニ
ティセンター　対象／子ども(幼稚園～小・
中学生)、大人(年齢不問。女性も歓迎)
その他／伝統文化の囲碁は、友達の輪を広
げる最適なゲームです。ぜひご参加ください。
問／長

なが

尾
お

　☎090-2733-4532

手編み仲間
日時／毎月第２･４金曜日　午前９時～正午
会場／北朝霞公民館　会費／３か月5,000
円　問／宮

みや

崎
ざき

　☎486-1601

朝霞リトルリーグ(硬式野球)
日時／毎週日曜日、毎月第２･４土曜日、祝
日　午前９時～午後５時　会場／上野荒川
運動公園野球場　入会金／3,000円　会費
／月4,000円　対象／朝霞･和光市に居住す
る幼稚園年長～小学６年生　その他／見学・体
験は随時受け付けています。女の子も歓迎です。
問／内

うち

田
だ

　☎090-1618-9310

ベリーベリー（ベリーダンス）
日時／毎月第１・３月曜日　午前10時～11
時30分　会場／東朝霞公民館　会費／月
2,000円　対象／成人女性　その他／初心
者向け（短期会員　12月～３月）
問／中

なか

村
むら

　☎080-2169-3383

R
アール

b
ビー

A
エイ

p
ピー

48 ぼけない合唱団
日時／毎月第１・３日曜日　午前10時～正
午　会場／中央公民館・コミュニティセン
ター　会費／年2,000円　その他／ノーベ
ル医学・生理学賞受賞のカルデル教授が発
明した認知力アップ、認知症予防の合唱方
法です。初心者ＯＫ！
問／秋

あき

山
やま

　☎464-0605

中高年いきいき会（ポレポレ）
日時／隔月第４水曜日　午後７時～８時30
分　会場／北朝霞公民館　会費／年2,400
円　対象／40歳以上の単身者　その他／毎
月第１日曜日はハイキング、ウォーク、温泉、
観劇等、親睦を深めながら楽しんでいます。
問／NPO法人ポレポレ　山

やま

上
がみ

☎080-6565-0681

平家琵琶友の会
日時／毎月１回不定期　会場／膝折市民セ
ンター　会費／月500円　年会費／1,000
円　対象／小学生から大人まで
問／石

いし

丸
まる

　☎090-6346-3542

　／市政情報課　
－

問

市民
伝言板

　市内の公共施設で定期的に
活動している団体の会員募集・
行事案内を掲載しています。

記載のないものは、費用／無料 対象／
どなたでも 申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番
は（048）です。

山
やま

田
だ

　啓
けい

太
た

ちゃん（１歳）
「１歳になりました。」

（前列左から）大
おお

江
え

　紗
さ

奈
な

ちゃん（２歳９か月）

 佐
さ

藤
とう

　聡
そう

亮
すけ

ちゃん（２歳11か月）

 原
はら

田
だ

　　要
かなめ

ちゃん（２歳10か月）

（後列左から）信
しの

部
べ

一
い

勢
せ

也
や

ちゃん（２歳９か月）

 沼
ぬま

田
た

　海
かい

翔
と

ちゃん（３歳３か月）

 西
にし

　　渉
あゆ

未
み

ちゃん（２歳９か月）

 塩
しお

田
た

　愛
まな

佳
か

ちゃん（２歳３か月）

 高
たか

松
まつ

　真
ま

彩
あや

ちゃん（３歳６か月）

「みんなでメリークリスマス☆来年もたくさん遊ぼうね。」

問…問い合わせ

はい！

ポ～ズ

「はい！ポーズ」は６歳未満
のお子さんの写真を掲載して
います。掲載ご希望の方は、
市政情報課にお問い合わせく
ださい。　問／市政情報課
☎463-3059
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問…問い合わせ

No. 施設名 電話番号 28日㈬ 29日㈭ 30日㈮ ４日㈬
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

1 　朝霞厚生病院　　　　　※１ 473-5005 ○ ○ ○ ○ 救 救 ○ ○
2 　朝霞台中央総合病院　　※１ 466-2055 ○ ○ ○ ○ ○ 救 ○ ○
3 　塩味病院　　　　　　　※１ 467-0016 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
4 　あいかわ循環器内科・内科 461-8585 ○ ○
5 　あおば台診療所 474-5270 ○ ○
6 　青柳診療所 465-5077 ○ ○
7 　朝霞駅東口たんば内科クリニック 450-2211 ○ ○ ○ ○
8 　あさか心のクリニック 458-5561 ○ ○ ○ ○
9 　あさか産婦人科 466-4103 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
10 　朝霞整形外科・外科 461-5128 ○
11 　あさか台医院産婦人科 466-9291 ○
12 　あさか台メンタルクリニック 476-9700 ○ ○ ○ ○
13 　朝霞中央クリニック 450-3837 ○ ○ ○ ○
14 　朝霞皮膚科診療所 464-2270 ○
15 　あさくらクリニック 423-8470 ○ ～１時
16 　阿部産婦人科医院阿部レディースクリニック 465-8118 ○ ○ ○ ○ ○ ○
17 　石原クリニック 486-1890 ○ ○
18 　磯貝医院 463-2370 ○
19 　伊藤耳鼻科クリニック 486-0087 ○
20 　上野胃腸科 461-6565 ○ ○ ○ ○ ○ ○
21 　大城胃腸科外科医院 463-1575 ○ ○ ○
22 　 北朝霞・朝霞台えきまえエスエスこどもクリニック 476-3002 ○
23 　北朝霞駅前クリニック 486-6333 ○ ○ ○ ○ ○ ○
24 　北あさか城北クリニック 474-9066 ○ ○ ○ ○
25 　北朝霞整形外科 474-7711 ○ ○ ○ ○
26 　北朝霞藤宮眼科 474-1417 ○ ○
27 　栗原整形外科 463-2325 ○ ○ ○ ○
28 　さない耳鼻科クリニック 450-3710 ○※2
29 　塩味クリニック 461-6100 ○ ○
30 　清水小児科医院 466-5310 ○ ○ ○
31 　新谷医院 461-3238 ○ ○ ○ ○※3
32 　すぎたこどもクリニック 458-6600 ○ ○
33 　鈴木内科 473-6611 ○ ○
34 　関医院 465-8550 ○ ○ ○ ○
35 　谷合医院　　　　 462-2355 ○ ○ ○ ○ ○
36 　所医院 463-1316 ○ ○
37 　富岡医院 461-7581 ○ ○
38 　なおあきクリニック 467-7140 ○ ○ ○
39 　根本整形外科 467-4154 ○ ○
40 　はねだクリニック 469-2139 ○ ○ ○ ○
41 　はまなか皮フ科クリニック 476-1223 ○
42 　ひるま小児科クリニック 466-0320 ○ ○
43 　ひろせこどもクリニック 460-2900 ○
44 　ファミリータイズクリニック 458-5522 ○※4 ○※4
45 　福島眼科 469-1006 ○ ○ ○ ○ ○ ○
46 　ふじい整形外科 450-1188 ○
47 　弁財泌尿器科・内科クリニック 487-8160 ○ ○
48 　増田耳鼻咽喉科医院 463-9218 ○ ○
49 　まちだ訪問クリニック 424-7301 ○ ○ ○ ○
50 　まつおか眼科クリニック 450-2030 ○ ○ ○ ○
51 　三浦医院 461-3802 ○
52 　宮戸クリニック 474-5103 ○ ○ ○ ○
53 　村山クリニック 471-1636 ○ ○ ○ ○
54 　渡邉クリニック朝霞 467-3584 ○ ○
55 　埼玉病院　　　　　　　※１ 462-1101 ○ ○ ○※5 ○※5 ○※5 ○※5 ○ ○

（予定が変更になる場合があります） ○敬称略　○救＝救急体制

医療機関年末年始診療実施予定表

市内循環バスわくわく号のご案内

※１　 12月31日㈯～平成29年１月３日㈫まで救急体制と
なります。

※２　予約のみ受け付けとなります。
※３　診療時間は午後１時30分～２時30分です。

※４　12月28日㈬は予防接種を行いません。
※５　 12月29日㈭～平成29年１月３日㈫午前９時30

分～午後２時30分まで小児外来診察をします。
なお、救急体制では24時間対応となります。

市内循環バス「わくわく号」は年末年始運休します。12月31日㈯と平成29年１月１日（日･祝）は運休になります。
※12月29日㈭･30日㈮、平成29年１月２日（月・祝）･３日㈫は、土･日･祝日ダイヤでの運行となります。
問／まちづくり推進課 ☎463-1514
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問…問い合わせ

年末年始業務のご案内

年末年始のごみ収集日程

問／朝霞市役所（代表） ☎463-1111 ℻  467-0770

施設 閉所期間
市役所 12月29日㈭～１月３日㈫内間木支所

施設 閉所期間
宮戸市民センター

12月29日㈭～1月3日㈫

栄町市民センター
溝沼市民センター
根岸台市民センター
弁財市民センター
朝志ケ丘市民センター
仲町市民センター
膝折市民センター
ゆめぱれす（市民会館）
市民活動支援ステーション・
シニア活動センター
それいゆぷらざ（女性センター）
斎場 １月１日（日・祝）～３日㈫
図書館（本館） 12月28日㈬～１月４日㈬図書館北朝霞分館
博物館

12月26日㈪～１月４日㈬埋蔵文化財センター
旧高橋家住宅 
中央公民館・コミュニティセンター

12月28日㈬～１月３日㈫

東朝霞公民館
西朝霞公民館
南朝霞公民館
北朝霞公民館
内間木公民館
わくわくどーむ（健康増進センター） 12月31日㈯～１月２日㈪

施設 閉所期間
浜崎老人福祉センター

12月29日㈭～１月３日㈫

溝沼老人福祉センター
きたはら児童館
はまさき児童館 
ねぎしだい児童館
ひざおり児童館
みぞぬま児童館
さくら子育て支援センター
きたはら子育て支援センター
ファミリー・サポート・センター
はあとぴあ（総合福祉センター）
産業文化センター
エコネットあさか（リサイクルプラザ） 12月28日㈬～１月５日㈭
総合体育館

12月31日㈯～１月３日㈫

武道館 
中央公園陸上競技場
青葉台公園テニスコート
青葉台公園芝生広場
北朝霞公園野球場
弁財公園テニスコート
滝の根テニスコート
上野荒川運動公園野球場
上野荒川運動公園サッカー場
内間木公園テニスコート
内間木公園弓道場

施設 閉所期間
朝霞台出張所 12月29日㈭～１月３日㈫朝霞駅前出張所

年末年始の市役所等のお休み

主な施設のお休み

※出生、死亡、婚姻などの届け出は、休み中も市役所警備員室（別館１階）で受け付けます。

※はあとぴあ（総合福祉センター）内の一部施設は、休所日が異なる施設があります。詳細はお問い合わせください。
※上記以外の施設については、各施設にお問い合わせください。

　年末年始のごみ収集を、次の日程で実施します。年末年始のごみの収集は、ごみの量が多くなりますので、通常より収
集に時間がかかります。ご了承ください。

● 資源（びん・かん・ペットボトル・新聞・
雑紙・布類・ダンボール・紙パック）
収集コース 年末最終日 年始開始日
月曜コース 12月26日㈪ １月９日（月・祝）
火曜コース 12月27日㈫ １月10日㈫
水曜コース 12月28日㈬ １月４日㈬
木曜コース 12月29日㈭ １月５日㈭
金曜コース 12月30日㈮ １月６日㈮

● プラスチック資源（プラスチック・ビニー
ル等）・燃やせないごみ（陶器・金属類等）
収集コース 年末最終日 年始開始日
月曜コース 12月26日㈪ １月９日（月・祝）
火曜コース 12月27日㈫ １月10日㈫
水曜コース 12月28日㈬ １月４日㈬
木曜コース 12月29日㈭ １月５日㈭
金曜コース 12月30日㈮ １月６日㈮

● 燃やすごみ（生ごみ等）

収集コース 年末最終日 年始開始日
月･木コース 12月29日㈭ １月５日㈭
火･金コース 12月30日㈮ １月６日㈮
水･土コース 12月28日㈬ １月４日㈬

● 粗大ごみ（家具・自転車・布団等）

申込受付
年末最終日 年始開始日
12月28日㈬
午後４時まで

１月４日㈬
午前９時から

●直接搬入および事業系ごみ搬入

搬入受付
年末最終日 年始開始日
12月28日㈬

午前９時～午後４時
１月４日㈬

午前９時～午後４時

・ 申込先　☎458-1322　・受付時間　午前９時～午後４時（土・日曜日、祝日を除く）
※粗大ごみの収集は、申込制（有料）になっています。
※ 休み明けや年末年始は、収集の申し込みが大変多く、希望日に収集できなくなる場
合があります。処分の予定がある場合は、早めの申し込みをお願いします。

※ 家電リサイクル法により、「テレビ・エアコン・冷蔵庫・洗濯機・衣類乾燥機」は受
け付けできません。

問／資源リサイクル課（クリーンセンター内）
☎456-1593

･搬 入 先　朝霞市クリーンセンター　☎456-1593
･受付時間　月～金曜日 午前９時～午後４時（祝日は除く）
 　　　　　 土曜日 午前９時～正午（祝日は除く）
※搬入できないものもありますので、事前にご確認ください。
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各
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自主防災組織知事表彰（溝沼連合町内会自主防災会）および地域
安全功労者表彰（古宇田不二雄さん）・地域安全功労団体表彰（上
内間木パトロール隊）を受賞されました

　自主防災組織知事表彰および地域安全功労者表彰・地域安全功
労団体表彰の受賞報告が10月28日㈮に市役所で行われ、富

と み

岡
お か

市
長が受賞者にお祝いの言葉を贈りました。
　自主防災組織知事表彰は、地域防災力の向上に多大な貢献が
あった団体に県知事から、地域安全功労者および地域安全功労団
体表彰は、地域安全活動に特に顕著な功労が認められた個人（団
体）に、県防犯協会連合会長並びに県警察本部長から表彰状が贈
られたものです。

●市市役所 ●産産業文化センター ●保保健センター ●そそれいゆぷらざ（中央公民館内女性センター） ●地各地域包括支援センター
●浦埼玉県浦和合同庁舎 ●税関東信越税理士会朝霞支部事務局（幸町１―３―６石川ビル２階）

会場
一覧

各 種 相 談 一 覧
電話番号（０４８）

４６３―１７３８

４６３―２６９７

４６３―０３５６

４６３―２６４８

４６３―２６４８
４６３―１１１１（代表）
内線２２５６
４６３―２８５１
４６５―００２５

４６３―２０２３

４６３―１２６４
４６３―２２３１

４６３―１９０３

４６３―１９０３

４６３―１９０３

４６３―１９０３

４６３―１９０３

４６３―２５１８

４６８―１７１７

４６１―４５０７

４６３―１５９８

４６３―1594
４６３―1576・1562

４６３―１９２１

８３３―３２９６
４６５―８６１１
４６５―８６１１

予約・問い合わせ先

人権庶務課

それいゆぷらざ（女性センター）

それいゆぷらざ（女性センター）

地域づくり支援課

地域づくり支援課

地域づくり支援課

課税課
関東信越税理士会朝霞支部事務局

収納課

保険年金課
こども未来課

産業振興課

産業振興課

産業振興課

産業振興課
第２㈬●産 産業振興課第４㈬●市
まちづくり推進課
（予約は前月第３月曜日から先着順）

宅建協会県南支部

建築士事務所協会県南支部

障害福祉課

福祉課

長寿はつらつ課

外国人総合相談センター埼玉
健康づくり課
健康づくり課（12月７日㈬まで）

会場

●市
●そ

●そ

●市
●市
●市

●市
●税

●市

●市
●市
●産

●産

●市
●産

●市

●市

●市

●市

●市

●地

●浦
●保
●保

時 間

午後１時～４時

午前１０時～午後３時
午前９時～午後５時

※専門の相談員による相談日時
午前１０時～午後４時
午前１０時～正午、
午後１時～３時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時～４時３０分
午後１時３０分～４時30分

午前８時３０分～正午

午後１時～６時
午前９時３０分～午後４時

午前１０時～午後７時

午後１時３０分～４時３０分
午前９時～正午、
午後１時～４時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時３０分～４時２０分
（１組５０分）

午前１０時～正午

午後２時～４時

午後１時～５時１５分

午前９時～午後５時

午前８時３０分～午後５時

午前９時～午後４時
午前８時３０分～午後５時１５分

日 程
毎月第１月曜日
（祝日の場合は翌週）
毎週木曜日
毎週火～日曜日

毎週火・土曜日

毎週水・金曜日

毎月第２・４月曜日

毎週月～金曜日

毎月第３月曜日
毎週水曜日
毎月第１・３日曜日
（１月の第１を除く）
毎週木曜日
毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
（休所日を除く）
毎月第１木曜日
（祝日の場合は翌週）
毎週火・金曜日

毎月第３土曜日

毎月第２・４水曜日

毎月第１水曜日
（１月･５月は第２水曜日）
毎月第２木曜日
（祝日の場合は第３木曜日）
毎月第２水曜日
（１月は第３水曜日）
毎週火曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
12月12日㈪

相 談 名

人 権 相 談

女 性 総 合 相 談

Ｄ Ｖ 相 談

法 律 相 談 ●予

行 政 相 談

消 費 生 活 相 談

税 務 相 談 ●予
税務相談（税理士会）●予

休 日 納 税 相 談

年 金 相 談 ●予
家 庭 児 童 相 談
起 業 家 育 成 相 談 ●予
（１週間前までに予約）
金 融 よ ろ ず 相 談 ●予
（中小企業者、起業者向け）
内 職 相 談

労働・社会保険相談

●予

分 譲 マ ン シ ョ ン
管 理 相 談 ●予

不 動 産 無 料 相 談 ●予

住 宅 建 築 相 談 ●予

精 神 保 健 福 祉 相 談

生活困窮者自立支援相談
福祉課●市午前８時30分～午後５時15分毎週月～金曜日生 活 保 護 相 談

地域包括支援センター
高齢者に関する総合相談
外 国 人 生 活 相 談
栄 養 相 談 ●予
こころの健康相談●予

＊●予…予約が必要です。 ＊それいゆぷらざを除きすべて祝日を除きます。 ＊日程・会場は変更になる場合があります。
午後１時15分～２時45分

就 職 支 援 相 談

左から　野
の

島
じま

実
みのる

さん（上内間木町内会パトロール隊）、
古
こ

宇
う

田
た

不
ふ

二
じ

雄
お

さん（新和自治会長）、富岡市長、
浅
あさ

川
かわ

俊
とし

夫
お

さん（溝沼連合町内会自主防災会長）



広報あさか　2016.1233

Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｔ
Ｏ  

Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ

東日本大震災災害復興支援ボランティアバス事業を実施しました

～創立50周年・感謝・絆～

市が寄贈した絵画が「まなびあテラス」に展示されています

　10月29日㈯、市と朝霞市社会福祉協議会の共催で、ボラン
ティアバスによる東日本大震災の被災地の支援を行いました。
　参加者は18人、福島県の南相馬市災害復旧復興ボランティ
アセンターで説明を受けたあと、南相馬市小高区で被災された
個人宅の竹の伐採と枝落としの作業を行いました。

　10月27日㈭、第五小学校で創立50周年記念式典が開催され、
市長をはじめ多くの来賓の方々がお祝いに訪れました。
　児童も参加して執り行われた式典では、これまでの第五小
学校の歩みがスクリーンに映し出され、その後は１～６年生の
総勢103人にもなる児童たちの、鳴子踊りを含む迫力あるフロ
アーショーで会場は一気に盛り上がりをみせました。ショーの
最後には児童たちから富岡市長に金の鳴子が手渡され、50周
年という大きな節目となったこの日に相応しい、すばらしい式
典となりました。

　11月３日（木・祝）、朝霞市と災害相互援助協定を締結して
いる山形県東根市に市公益文化施設「まなびあテラス」がオー
プンし、オープニングセレモニーが行われました。この施設は、
図書館、美術館、市民活動支援センターが一体となった複合文
化施設で、丸沼芸術の森の協力により朝霞市が寄贈した絵画（小
杉小二郎作「回想」）がエン
トランスホールに飾られ、
訪れた皆さんの目を楽し
ませていました。
　また、11月９日㈬、東
根市から絵画寄贈のお礼
として、福を呼ぶ縁起のよ
い木彫りの置物「山形ふく
ろう」が、友好の証しとし
て朝霞市に寄贈されまし
た。

　今回の芸術を通じた交流をきっかけにして、災害時だけでなく日頃
からのさまざまな交流を期待しています。

富
とみ

岡
おか

市長も出席（テープカット左から２人目）

エントランスホールに展示されている朝霞市寄贈の絵画
（写真：東根市提供）

東根市・間
ま

木
き

野
の

副市長(写真右）から「山形ふくろう」
の寄贈を受ける田

た

中
なか

副市長

◀協力して竹の伐採を行う参加者



葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応

樹木の剪定、伐採、草刈り
お見積もりは無料です！
例：樹高3m剪定3,000円　芝刈り㎡200円

〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982
URL : http://www.greenspaceltd.info
＊詳しくはホームページをご覧下さい。

グリーンスペース株式会社

＊オープンガーデン（日本庭園、枯山水）約400㎡
見学会開催中です。

大切な人とのお別れは

がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
直葬（火葬式）・家族親族葬・一般葬

〒351-0005　朝霞市根岸台 4-11-12　hhttp://shiminnso.jp

24 時間年中無休で受け付けておおります。

合祀墓・散骨・樹樹木葬・納納骨堂
お手配、ご準備致致します

㈱ 花 輪 式 典

℡ 0120－452－870
登録していますか？
朝霞市のメール配信サービス
【防災行政無線内容】
【防災・災害等に関する情報】
等を配信。登録はＱＲコードから
広告載せませんか？ この枠でひと月15,000 円
市内全世帯へ毎月配布しています！
ご相談は市政情報課（☎048-463-3059）へ

広報あさか　No.715
発行日／平成28年12月１日（毎月１回１日発行）　発行人／朝霞市長　編集／朝霞市市政情報課
朝霞市役所／〒351－8501　埼玉県朝霞市本町１－１－１　TEL 463－1111㈹　FAX 467－0770㈹

広報あさかは市で委託した業者が各家庭のポストへ直接配布しています。発行日（毎月
１日）までに広報あさかが届いていない場合は市政情報課へご連絡ください。

広報あさか音声 CD（デイジー形式）
を図書館本館と北朝霞分館で貸し出
しています。

広報あさかは再生紙を使用しています
この印刷物は環境にやさしい
「植物油インキ」を使用しています
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