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わ
た
く
し
た
ち
の
健
康

日曜・休日に実施している医療機関 午前 10時～午後４時

月日 場所 施　設　名 科　　目 電話（048） 場所 施　設　名 科　　目 電話（048）

12

4 和光 和光駅前クリニック 外・内・小・整外・
消内・肛・リハ 460-3466 朝霞 宮戸クリニック 外・内・整外・

肛 474-5103

11 朝霞 所医院 内 463-1316 新座 新座クリニック 内・消内・循
内・呼内・麻 479-6321

18 和光 和光内科外科診療所 内・外・皮・小・
リハ 466-2235 志木 かとう整形外科・

リハビリテーション科 整外・リハ 486-3770

23 朝霞 富岡医院 内・循内・小 461-7581 和光 田中医院 内 461-2060

25 新座 玲子内科クリニック 消内・内 042-421-8800 志木 幸町クリニック 消内・内・外・
肛 485-5600

※当番医は変
更になる場合
もあります。
確認してから
お出かけくだ
さい。

地域包括ケアにおけるSNS活用法
朝霞地区医師会　海

かい

江
え

田
だ

　亮
まこと

☎464-4666わたくしたちの健康
　

今
や
私
達
の
生
活
に
欠
か
す
こ

と
の
で
き
な
い
存
在
と
な
っ
た

ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
サ
ー

ビ
ス(

以
下
Ｓ
Ｎ
Ｓ
と
略
し
ま
す)

で
す
が
、
今
後
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
大
活
躍

し
そ
う
な
領
域
に
医
療
介
護
分
野

が
あ
り
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
か
ら
は
「
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
が
開
始
さ
れ

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

シ
ス
テ
ム
で
は
高
齢
者
の
方
が
で

き
る
だ
け
住
み
慣
れ
た
自
宅(
地

域)

で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

医
療
と
介
護
が
一
体
と
な
っ
て
在

宅
医
療
、
在
宅
介
護
を
提
供
す
る

形
が
と
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
シ
ス
テ
ム
が
ス
ム
ー
ズ
に

稼
働
す
る
た
め
に
は
医
師
や
看
護

師
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
や
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
な
ど
、
医
療
介
護
の
様
々

な
職
種
の
連
携
が
必
須
と
な
り
ま

す
。
従
来
こ
れ
ら
の
連
携
は
、
診

療
情
報
提
供
書
や
ケ
ア
プ
ラ
ン
な

ど
の
文
書
を
郵
送
し
た
り
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
送
っ
た
り
、
電
話
連
絡
し
た

り
、
あ
る
い
は
直
接
顔
を
合
わ
せ

て
会
議
を
開
い
た
り
と
い
う
方
法

で
実
施
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

今
後
更
に
高
齢
者
の
方
が
増
え
る

と
、
従
来
の
方
法
で
は
立
ち
ゆ
か

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
郵
送

し
た
り
会
議
日
程
を
調
整
し
て
い

た
の
で
は
間
に
合
わ
ず
、
か
と
い
っ

て
す
べ
て
電
話
連
絡
し
て
い
た
の

で
は
受
け
手
が
本
来
の
業
務
が
で

き
な
く
な
る
か
ら
で
す
。

　

当
医
師
会
が
位
置
す
る
四
市
内

で
も
、
一
部
で
は
す
で
に
カ
ル
ナ

コ
ネ
ク
ト
な
ど
の
ソ
フ
ト
を
用
い

て
医
療
介
護
の
連
携
が
図
ら
れ
て

お
り
、
医
療
機
関
や
市
役
所
内
の

端
末
で
連
携
に
必
要
な
文
書
を
閲

覧
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
普
及
に

伴
い
、
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を

用
い
て
多
職
種
連
携
が
図
れ
な
い

か
と
い
う
要
望
が
高
ま
っ
て
き
た

た
め
、
埼
玉
県
で
は
「
メ
デ
ィ
カ

ル
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン(
以
下
Ｍ
Ｃ

Ｓ)

」
と
い
う
医
療
介
護
連
携
専
用

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
導
入
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
一
言
で
言
え
ば
医
療
介

護
連
携
用
に
特
化
し
た
高
度
な
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
と
、
ア
プ
リ
「
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
」
の
よ
う
な
操
作
性
を
併
せ

持
っ
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
こ
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
用
い
れ
ば
、

例
え
ば
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
訪
問
し

た
際
に
床
ず
れ
を
発
見
し
た
場
合
、

そ
の
写
真
を
一
斉
送
信
す
る
こ
と

に
よ
り
、
そ
れ
を
見
た
医
師
が
指

示
を
出
し
て
訪
問
看
護
師
が
処
置

を
行
う
と
い
っ
た
連
携
が
ス
ム
ー

ズ
に
な
り
ま
す
。 

現
時
点
で
は
往

診
医
や
訪
問
看
護
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
な
ど
が
メ
ン
バ
ー
に
な
っ
て

い
ま
す
が
、
今
後
患
者
さ
ん
や
そ

の
ご
家
族
も
メ
ン
バ
ー
に
加
わ
る

こ
と
も
検
討
し
て
い
ま
す
。
常
に

見
守
っ
て
い
る
方
か
ら
の
情
報
が

加
わ
れ
ば
さ
ら
に
有
用
性
が
増
す

こ
と
で
し
ょ
う
。

　

Ｍ
Ｃ
Ｓ
は
地
域
包
括
ケ
ア
を
提

供
す
る
側
を
主
体
と
し
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
す
が
、
も
ち
ろ
ん
利
用
す
る
側

が
主
体
と
な
っ
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
介
護
、
あ
る

い
は
医
療
介
護
連
携
な
ど
と
検
索

す
れ
ば
該
当
す
る
グ
ル
ー
プ
が

た
く
さ
ん
見
つ
か
り
ま
す
。
ご
家

族
を
介
護
す
る
苦
労
や
悩
み
を
本

音
で
相
談
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

し
、
主
治
医
に
は
直
接
聞
き
に
く

い
情
報
を
専
門
医
か
ら
聞
く
こ
と

も
で
き
ま
す
。
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
と

客
観
性
に
注
意
す
れ
ば
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

は
地
域
包
括
ケ
ア
に
お
け
る
最
強

の
ツ
ー
ル
に
な
る
で
し
ょ
う
。

※12月の休日歯科応急診療所
実 施 日 12月23日(金・祝)・30日（金）・31日（土）
受 付 時 間 午前９時～ 11時30分
場 所 新座市休日歯科応急診療所（新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金（保険証を必ずお持ちください）
問い合わせ ☎481‒2211

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県救急医療情報センター ☎048‒824‒4199
●埼玉県南西部消防本部 ☎048‒460‒0123
　※小児救急電話相談 #8000（携帯電話からも相談可能）
　※大人を対象とする救急電話相談 #7000（携帯電話からも相談可能）

☆ 12月１日は「世界エイズデー」です。 申…申し込み  問…問い合わせ
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