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参
加
者
募
集

ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
が
咲
き
ほ
こ
ろ

ぶ
『
雄
国
沼
』
を
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
し
、

会
津
の
名
所
や
歴
史
を
訪
ね
る
旅
。

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
／
約
６
�

所
要
時
間
：
約
３
時
間

ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
有
り

日
時
／
６
月
２７
日
�
・
２８
日
�

１
泊
２
日

日
程
／
１
日
目
（
朝
霞
市
役
所
↓
飯

盛
山
↓
県
立
博
物
館
↓
鶴
ヶ
城
↓

会
津
酒
造
歴
史
館
↓
自
然
の
家
）

は
ぎ
だ
い
ら

２
日
目
（
自
然
の
家
↓
萩
平
駐
車

場
・
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
〜
金
沢
峠
…

お

し
ざ
わ

『
雄
国
沼
』
…
雄
子
沢
入
口
駐
車

場
↓
五
色
沼
↓
朝
霞
市
役
所

対
象
／
市
内
在
住
、
在
勤
の
方
。

〔『
雄
国
沼
』
を
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
い

た
し
ま
す
。
足
腰
・
体
力
に
自
身

の
あ
る
方
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。〕

定
員
／
４０
人
（
申
し
込
み
が
定
員
を

超
え
た
場
合
は
、
６
月
１２
日
�
午

前
１０
時
か
ら
市
役
所
４
階
第
３
会

議
室
で
公
開
抽
せ
ん
を
行
い
ま
す
。）

※
募
集
人
数
は
グ
ル
ー
プ
で
の
申
し

込
み
４
人
２
組
、
３
人
４
組
、
２
人

６
組
、
個
人
参
加
者
８
人
（
個
人
参

加
者
は
相
部
屋
と
な
り
ま
す
。）

参
加
費
／
７
４
４
０
円（
食
事
代（
４

食
分
）、
宿
泊
料
、
入
場
料
等
）

申
込
方
法
／
往
復
は
が
き
に
、
住
所

・
氏
名
・
性
別
・
電
話
番
号
（
グ

ル
ー
プ
の
場
合
は
全
員
の
住
所
・

氏
名
を
記
入
）
と
自
然
の
家
バ
ス

ツ
ア
ー
希
望
と
明
記
の
う
え
、
６

月
１０
日
�
【
必
着
】
ま
で
に
、
生

涯
学
習
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※
申
し
込
み
は
１
人
ま
た
は
１
グ
ル

ー
プ
１
通
に
限
り
ま
す
。
必
要
事
項

の
記
入
も
れ
の
場
合
は
、
無
効
と
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
教
育
委

員
会
生
涯
学
習
課

〒
３５１
―
８５０１

朝
霞
市
本
町
１
―
１

―
１

内
線
２
４
５
４

�
０
４

８
―
４
６
３
―
２
９
３
０（
直
通
）

朝
霞
市
立
猪
苗
代
湖
自
然
の
家

�
０
２
４
２
―
９
４
―
２
４
３
４

今回は、３月２９日�に「親子でフラフラ♪みん
なでフラみんGO！」という企画で子ども動物自
然公園にハイキングに行ってきました。
最初は怖がっていた子も少しずつ動物に近寄れ
るようになったり、積極的に追いかけて行く子も
いたり、楽しいひと時を過ごしました。
午 後 は
「乳搾り体
験」をして、
笑顔いっぱ
いの思い出
になりまし
た。

～６月の事業のお知らせ～

「父上、鉢植えでござる！２００８」
父の日のプレゼントに鉢植えはいかが？
オリジナルの…は、きっと喜んでくれるはず！

日 時／６月１４日�
午前１０時集合 １１時３０分解散

場 所／朝霞第十小学校
対 象／市内の小学生
定 員／３０人（希望者多数の場合は抽せん）
参 加 費／３００円（保険代、材料費等）
申込方法／ハガキに住所・氏名（ふりがな）・年

齢・電話番号・「はちうえ希望」と記
入のうえ６月４日�【必着】でお申し
込みください。

申 込 先／〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１
教育委員会生涯学習課 青少年育成係

主 催／青少年相談員朝霞市協議会

このページに関する問い合わせ 生涯学習課 内線２４５５ �０４８―４６３―２９２０（直通）

  

よ
う
こ
そ
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博物館へ行こう！博物館へ行こう！

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

������������������������������������������������������������������������������������

歴史講座 鎌倉時代と朝霞 古文書講座・初級編古文書講座・初級編

地域の遺跡を訪ねて ― 水・川・そして人 ― 岡の城山ギャラリー
展　　　示

������������������������������������������������������������������������������������

通年

通年

通年

期間限定

５月２４日�～７月１３日�
市内に数多くある遺跡の中から、中世期の城館跡である
「岡の城山」（現・城山公園）を写真パネルで紹介します。
また、周辺地域（東京都、神奈川県、群馬県、静岡県な
ど）において、同時期に関連性を持っていた中世城館跡に
もスポットを当て、併せて紹介します。

���� ����	
�	�
	��	����������	������� !�"#$%

考古分野「遺跡が語る朝霞」
市内の遺跡から出土した土器・石器、柊塚古墳から
出土した家形埴輪などを展示しています。

歴史分野「陸上の道と水上の道」
川越街道・新河岸川舟運・東上線という交通をテー
マとした展示と朝霞の近代で構成しています。

民俗分野「水となりわい」
黒目川流域で発展した水車伸銅の資料や模型を展示。

５月１７日�～７月６日�

民俗分野「むかしのくらし」
昭和３０～４０年代頃のくらしの様子を再現します。

美術工芸分野「朝霞の美術・工芸」
市内のお寺にある仏像などの彫刻、市内で行われて
いた染色の型紙と染物を紹介します。

朝霞市内に残された古文書を解読してみませんか？
古文書の読み方と地域の歴史が学べます。
初心者向きです。お気軽にどうぞ！

日 程：６月２９日�、７月６日�、１３日�
【連続３回】 午前１０時～正午

みやはらいちろう

講 師：國學院大學講師 宮原一郎さん
会 場：博物館 講座室
対象／定員：一般／４０人
申込方法：要事前予約。電話または博物館窓口で受け付け。

鎌倉時代は、源頼朝が開いた鎌倉幕府を中心に、武
士が守護・地頭となって全国的に活躍していた時代で
す。こうした鎌倉時代における幕府と武蔵武士との関
わりや朝霞周辺の様子を学びながら、地域の歴史の一
端を明らかにします。

【３回連続】
時 間：午後１時３０分～３時３０分
会 場：博物館 講座室
対象／定員：一般／５０人
申込方法：要事前予約。電話または博物館窓口で受け

付け。連続受講の方を優先とし、空きがあ
れば単回受講も可能です（単回受講は各回
１週間前から受け付けます）。

�０４８－４６９－２２８５

�０４８－４６３－２９２７

�０４８－４８６－２２４４

〒３５１－０００７ 岡２－７－２２

同 上

〒３５１－００３３ 大字浜崎２３１－２

朝 霞 市 博 物 館

文化財課文化財保護係

埋蔵文化財センター

博物館・埋蔵文化財センターおやすみカレンダー
休館日 毎週月曜日・毎月第４金曜日（祝日にあたる時は開館）、祝日

の翌日（土・日曜日にあたる時は開館）、１２月２７日～１月４日
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けします。

開館時間 午前９時～午後５時

6月 １０～１５日は館内くん
蒸のため臨時休館

土
7

14
21
28

金
6

13
20
27

木
5

12
19
26

水
4

11
18
25

火
3

10
17
24

月
2
9

16
23
30

日
1
8

15
22
29

5月
土
3

10
17
24
31

金
2
9

16
23
30

木
1
8

15
22
29

水

7
14
21
28

火

6
13
20
27

月

5
12
19
26

日

4
11
18
25

講 師

東京都立大学名誉教授
みねぎしすみ お

峰岸純夫さん

新座市教育委員会主席主査
ふじ い たかふみ

藤井孝文さん

くりはらかずひこ

当館学芸員 栗原和彦

内 容

鎌倉幕府と
武蔵武士

新座の鎌倉時代
～片山氏～

朝霞の鎌倉時代
～広沢氏～

日 程

６月７日�

６月２１日�

６月２８日�

１

２

３

←空から見た岡の城山〔写真中央の森になっているところ〕
（平成１４年３月撮影）

博物館へ行こう！

  

よ
う
こ
そ
！ 

  

あ
さ
か
の
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涯
学
習
へ 
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５/１９・２６・６/２・９日 
５/１８・２６・６/１・９日 
５/１８・２６・６/１・９日 
５/１９・２５・６/２・８日 
５/１８・２６・６/１・９日 
５/１９・２６・６/２・８日 

問い合わせ先 

０ ４ ８ ‐ ４ ６ ５ ‐ ７ ２ ７ ２ 
０ ４ ８ ‐ ４ ６ ３ ‐ ９ ２ １ １ 
０ ４ ８ ‐ ４ ６ ２ ‐ １ ４ １ １ 
０ ４ ８ ‐ ４ ６ １ ‐ ０ １ ６ ３ 
０ ４ ８ ‐ ４ ７ ３ ‐ ０ ５ ５ ８ 
０ ４ ８ ‐ ４ ５ ６ ‐ １ ０ ５ ５ 

施 設 名 

中央公民館 ・ コミュニティセンター 
東 朝 霞 公 民 館 
西 朝 霞 公 民 館 
南 朝 霞 公 民 館 
北 朝 霞 公 民 館 
内 間 木 公 民 館 

休館日（５/１５～６/１４） 

南っ子クラブ
レザークラフトで

父の日のプレゼント
お父さんに手作りキーホルダー＆ストラップを贈
りませんか。
日 時：６月１４日� 午前１０時～正午
対 象：小学生・中学生
定 員：１５人（申込多数の場合は市内在住者を優

先のうえ抽せん）
しろした こ

講 師：城下あゆ子さん
費 用：４００円（材料代として）
持 ち 物：エプロン・プリン等の空カップ
申込方法：６月１０日�午後５時まで電話または南朝

霞公民館窓口で受け付けます。

南朝霞
公民館

フラダンス入門
しも だ ふ き こ

講 師：下田富貴子さん
費 用：１００円程度（カセットテープ代）
持 ち 物：タオル・飲み物・運動靴
保 育：１歳以上未就学の幼児（定員５人）

＊要予約＊
おやつ代が１００円程度かかります。

申込方法：６月９日�午後５時まで電話または内間木
公民館窓口で受け付けます。

そ の 他：ムームーやワンピースなど服装は自由です。

気分はハワイ！身も心もリフレッシュしましょう。
１曲踊れるように基本から学びます。

日 時：６月２５日�・７月２日�
全２回 午前１０時～正午

対 象：どなたでも
定 員：２０人（申込多数の場合は

市内在住者優先のうえ抽せん）

内間木公民館

パソコン相談

日 時：毎週土曜日 午前１０時～正午、午後１時～午後４時
対 象：パソコン入門～中級（市内在住・在勤（在学）の方に限ります。）
定 員：６人（１時間ごと）
講 師：パソコン相談員（ボランティア講師）
費 用：無料 保 育：なし
申込方法：中央公民館窓口または電話にて事前予約（空き状況により、当

日予約も受け付けます。）
相談が１回で終わらない場合は、次回以降の申し込みが必要に
なります。

そ の 他：Windows XPを使用していますので、Windows Vista をお
使いの方はパソコンをお持ちください。
パソコンをお持ちの方は、お持ちいただくことによりスムーズ
な対応ができます。

パソコンに関する下記のご質問
にお答えする事業を、一人あたり
約１時間で行っています。

・文章作成、編集（Word 使用）
・表計算・住所録（Excel 使用）
・はがき作成
（Word･Excel 使用）
・デジタルカメラの画像保存・編
集
・インターネットの検索方法
・ウイルス対策等に関する事 等

中央公民館

ポン・デ・ケイジョを
つくろう！

おいしいもちもちパンを作って食べよう！

日 時：６月２１日�
午前１０時～正午

対 象：小・中学生
定 員：２４人（申込多数の

場合は市内在住者を優先のうえ抽せん）
費 用：４００円
持 ち 物：エプロン・ふきん・三角きん・うわばき
申込方法：６月７日�午後５時まで電話または西朝

霞公民館窓口で受け付けます。

西朝霞
公民館

＊５月３１日�は朝霞市芸術文化展のためパソコン相談はお休みさせていただきます。

公民館のひろば
  

よ
う
こ
そ
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第２５
回 朝霞市芸術文化展

日程／５月３１日�・６月１日�・８日� 会場／朝霞市中央公民館・コミュニティセンター

プラネタリウム情報
春の輝く星空と『ディーノと行く恐竜ランド』【新作】

今回の番組ではギリシャ神話を交えながら、春の星座（おとめ座、
しし座、うしかい座、おおくま座等）を紹介します。
その後、恐竜図鑑から飛び出したディーノ（恐竜）の案内で、恐
竜好きのカナ（女の子）は、恐竜達に出会うため、大昔の地球に行
きます。
さて、恐竜とはどんな生物だったのでしょうか。
恐竜絶滅の謎とともに、現在までの研究で明らかになった恐竜の真の姿に迫ります。

日 時：毎週日曜日 午前１１時、午後１時３０分、午後３時の３回投映
対 象：どなたでも
定 員：９０人
観 覧 料：大人（高校生以上）２００円／子ども（中学生以下）１００円
期 間：５月２５日�まで なお、６月８日�からは内容が変更に

なります。詳しくは広報あさか６月１日号をご覧くださ
い。

申し込み：当日、それぞれ投映時間開始１５分前から３階プラネタリ
ウム入口前で受け付けます。

そ の 他：朝霞・志木・和光・新座市に在住・在勤（在学・在園）
以外の方は５割増し料金になります。
また、３０人以上の場合は、団体扱いとなり観覧料が半額
になります（団体投映の場合は事前にご相談ください）。

＊６月１日�は朝霞市芸術文化展のためプラネタリウムの投映はお休みさせていただきます。

中央公民館

������
��	�
��

朝霞・志木・和光・
新座市の各文化団体が
一堂に集まり、「芸能発表」「作品展
示」を行います。

��������	
��
どなたでも入場できます。
日時／６月１日�

正午～午後３時
（終演予定）

�
��������
�
押し花・写真の展示を行います。
日時／５月３１日�

６月１日�
午前１０時～午後５時
（最終日は午後４時終了）

問い合わせ
生涯学習課 内線２４５５
�０４８―４６３―２９２０（直通）

����
����
どなたでもお茶席に入れます。
（お茶、お菓子がなくなりしだい終了）
日時／５月３１日�午前１０時～

�������
種目／切り絵
日時／６月１日��午前１０時３０分～

�午後１時３０分～
費用／２００円（教材費）
申し込み／当日直接会場へ

�����
希望者は当日参加できます。
日時／６月１日� 午前１０時～

����
�����
華道・書道・水墨画・日本画・洋画
・写真・手工芸・盆栽・短歌・俳句等
日時／５月３１日�・６月１日�
午前１０時～午後５時
（最終日は午後４時終了）

�� ��
段・級に分かれて対局し、順位を決
定します。
日時／６月８日� 午前９時～
申し込み／はがきに�大会名�住所
�氏名�年齢�電話番号�棋力
（段・級）を記入のうえ、〒３５１―
０００７ 朝霞市岡３―２０―２４ 朝霞市
囲碁連盟
く ぼ けんいちろう

久保顕一朗
あてにお申
し込みくだ
さい。
※５月３０日	
必着

公民館のひろば

��
��

プテラノドン

ディーノとカナ

�!"#$%&
'()*+,-./
各展示場でスタンプを押していただき、
全部押された方から順次、菊苗の配布を
行います。（苗がなくなりしだい終了）

日時／６月１日� 午前１０時～

提供
朝霞菊花会

  

よ
う
こ
そ
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　 ０４８ｰ４６５ｰ９８１１ 
〒351-0016　青葉台1-8-1

総合体育館 

スポーツ課　内線２４６２ 
　 ０４８ｰ４６３ｰ２４０３（直通） 
〒351-8501　本町1-1-1 
 

競技種目

メドレーリレー
１００m・２００m

フリーリレー
１００m・２００m

【当日申込】
ファミリーリレー５０m
（２人１組）

リレー種目区分

小学生の部

中学生の部

高校一般～
１１９歳以下の部

１２０～１５９歳の部

１６０～１９９歳の部

２００歳以上の部

競技種目

自 由 形 ２５m・５０m・
１００m

背 泳 ぎ ２５m・５０m
平 泳 ぎ ２５m・５０m
バタフライ ２５m・５０m
個人メドレー １００m

【当日申込】
碁石拾い（中学生以下に限
る）

個人種目区分
小学１・２・３年生
小学４・５・６年生
中学生
高校一般～１９歳
２０～２９歳
３０～３９歳
４０～４９歳
５０～５９歳
６０～６９歳
７０歳以上

A
B
C
D
E
F
G
H
I
J

※ファミリーリレーを除くリレー種目は４人１組で、
年齢は４人の合計です

練 習 会 場
練 習 日 時
月 会 費

朝霞市武道館 柔道場
毎週日曜日 午後１時～
２，０００円
朝霞第一中学校 武道館
毎週水曜日 午後６時３０分～
２，０００円
朝霞第三中学校 蜂武館
毎週木・土曜日 午後６時３０分～
１，０００円

対 象

一般の部
（高校生以上

男女）

成・熟年の部
（４５歳以上

男女）

少年の部
（小１～中３

男女）

至川越

至田島 黒目川

笹橋

至池袋東口（旧北口）
朝霞駅

●
●

●

根岸台郵便局マンション

積水化学工業㈱東京工場

消防団第4分団

テニスコート

１
第
５３
回
市
民
総
合
体
育
大
会

水
泳
大
会

主
管
／
朝
霞
市
体
育
協
会
水
泳
部

日
時
／
８
月
２４
日
�

午
前
９
時
３０

分
開
会
（
小
雨
決
行
）

雨
天
順

延
８
月
３１
日
�

会
場
／
朝
霞
第
二
中
学
校
プ
ー
ル

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

参
加
費
／
個
人
２
種
目
ま
で
１
人
６００

円
、
リ
レ
ー
１
種
目
１
チ
ー
ム
８００

円

当
日
納
入
（
保
険
料
含
む
）

※
碁
石
拾
い
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
リ
レ
ー

は
参
加
費
無
料
。
当
日
、
会
場
で
申

し
込
み
に
限
り
受
け
付
け
。

申
込
方
法
／
ス
ポ
ー
ツ
課
・
総
合
体

育
館
・
わ
く
わ
く
ど
ー
む
に
あ
る

申
込
用
紙
に
記
入
の
う
え
、
い
ず

れ
か
の
窓
口
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

締
切
日
／
７
月
１１
日
�
【
必
着
】

そ
の
他
／
個
人
、
リ
レ
ー
共
１
人
各

２
種
目
ま
で
参
加
可
。

た
な
か

問
い
合
わ
せ
／
田
中

�
０
４
８
―

４
５
６
―
２
５
２
８
（
雨
天
時
の

開
催
成
否
の
問
い
合
わ
せ
は
、
当

日
午
前
６
時
〜
７
時
の
間
）

２
市
民
ダ
ブ
ル
ス
卓
球
大
会

主
催
／
朝
霞
市
卓
球
協
会

日
時
／
６
月
８
日
�

午
前
９
時

開
会

午
前
９
時
３０
分
開
始

会
場
／
総
合
体
育
館（
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
）

対
象
／
協
会
会
員
お
よ
び
市
内
在
住

・
在
勤
・
在
学
で
中
学
生
以
上
の

ペ
ア

種
目
／
男
子
の
部
、
女
子
の
部

試
合
方
法
／
予
選
リ
ー
グ
お
よ
び
グ

ル
ー
プ
ご
と
の
順
位
決
定
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
と
す
る
。

参
加
費
／
１
ペ
ア

１
２
０
０
円

（
中
学
生
は
６００
円
）
当
日
納
入

保
険
料
含
む

申
込
方
法
／
は
が
き
に
種
目
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
所
属
を
記
入

の
う
え
総
合
体
育
館
へ
郵
送
。

締
切
日
／
５
月
２９
日
�

そ
の
他
／
ゼ
ッ
ケ
ン
は
各
自
で
用
意

あ
さ
か
わ

問
い
合
わ
せ
／
浅
川

�
０
４
８
―

４
６
１
―
６
２
６
２

３
夢
の
島
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス

（
約
１２
㎞
）

主
催
／
朝
霞
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会

日
時
／
６
月
２２
日
�

集
合
場
所
／
和
光
市
駅
上
り
線
ホ
ー

ム
前
方

と
よ

す

行
程
／
和
光
市
駅
―
豊
洲
駅
（
乗

換
）
―
お
台
場
海
浜
公
園
駅
（
下

車
）
―
フ
ジ
テ
レ
ビ
―
潮
風
公
園

―
船
の
科
学
館
―
日
本
科
学
未
来

あ
お
み

館
―
パ
レ
ッ
ト
タ
ウ
ン
―
青
海
駅

対
象
／
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）

参
加
費
／
３００
円
（
保
険
料
等
）、
入

館
料
１
２
０
０
円
程
度
別
途
。

持
ち
物
／
弁
当
、
水
筒
、
雨
具
等

申
込
方
法
／
は
が
き
に
コ
ー
ス
名
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入

の
う
え
、
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
郵
送

締
切
日
／
６
月
１３
日
�

す
ず
き

問
い
合
わ
せ
／
鈴
木

�
０
４
８
―

４
７
３
―
２
５
３
７

４
朝
霞
市
体
育
協
会

琉
球
古
武
術
部
会
員
募
集

沖
縄
王
朝
時
代
か
ら
伝
わ
る
武
術

で
す
。
突
き
・
蹴
り
か
ら
刀
・
棒
・

サ
イ
・
ヌ
ー
チ
ク
等
武
器
を
用
い
ま

す
が
安
全
な
稽
古
で
す
。

す
ず
き

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
／
鈴
木

�

０
９
０
―
８
６
８
５
―
８
７
５
０

５
陸
上
競
技
場
個
人
開
放

開
放
日
時
／
毎
週
火
曜
日

午
後
５

時
〜
９
時
、
第
２
・
４
土
曜
日
午

前
９
時
〜
午
後
９
時
（
無
料
）

※
６
月
よ
り
利
用
方
法
が
利
用
種
目

に
よ
っ
て
変
更
に
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

６
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
無
料
貸
し
出
し

積
水
化
学
工
業
�
東
京
工
場
の
ご

厚
意
で
、
同
工
場
所
有
の
テ
ニ
ス
コ

ー
ト
を
市
民
に
無
料
で
貸
し
出
し
て

い
ま
す
。

貸
出
日
／
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除

く
）

午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
〜
４
時

場
所
／
朝
霞
市
根
岸
台
３
―
１５
―
１

（
人
工
芝
コ
ー
ト
一
面
）

料
金
／
無
料

申
込
方
法
／
総
合
体
育
館
窓
口
に
て

使
用
日
前
月
の
１
日
か
ら
１
週
間

前
ま
で
の
期
間
で
予
約
受
付
。

※
コ
ー
ト
の
空
き
状
況
の
問
い
合
わ

せ
は
総
合
体
育
館
へ

※
更
衣
室
は
あ
り
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ
／
総
合
体
育
館

７
体
育
館
個
人
開
放

（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
卓
球
等
）

開
放
日
時
／
毎
週
火
曜
日

午
後
１

時
〜
３
時
、
３
時
〜
５
時

毎
週

水
曜
日

午
後
５
時
３０
分
〜
７
時

３０
分
、
午
後
７
時
３０
分
〜
９
時
３０

分
（
完
全
入
れ
替
え
制
）

※
用
具
の
貸
し
出
し
は
あ
り
ま
せ
ん
。

上
履
き
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
利
用
前
に
利
用
券
を
購
入
し
、
窓

口
で
受
け
付
け
を
し
て
く
だ
さ
い
。

料
金
は
中
学
生
以
下
５０
円

高
校
生

以
上
１００
円
（
朝
霞
、
志
木
、
和
光
、

スポーツ・レクリエーション（毎月１５日号掲載）
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今年の夏、　彩夏到来08埼玉総体　が開催されます

ハンドボール競技 ( 男子 ) を
　　　　　朝霞市・和光市で共同開催！
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今年の夏、埼玉県で「平成２０年度全国高等学校総合体育大会」が開催さ

れます。朝霞市は、和光市と共催でハンドボール競技（男子）の会場地と
なっており、全国の頂点を目指す高校生たちの迫力あるプレーを見ること
ができます。

全国高等学校総合体育大会とは
通称「高校総体」、「インターハイ」と呼ばれ、昭和２３年から競技種目

別選手権大会として全国各地でそれぞれに開催してきました。昭和３８年、
競技種目を統合し、名称を【全国高等学校総合体育大会】として、夏季大
会及び冬季大会を開催することになりました。高校生最大のスポーツの祭
典として発展しました。

さい か とうらいぜろはちさいたまそうたい

大会愛称 彩夏到来０８埼玉総体
高校生の才能を彩やかに開花させ、花々の色鮮やかに彩り、全国から来県す
るお客様を迎えたいという気持ちを表したもの。

シンボル
マーク

６本の放物線
や曲線で高校生
のあふれ出る情
熱や躍動感を表
現し、曲線「S」
で埼玉開催を表
したもの。

スローガン（毛筆）限界を超え 飛びたつ君よ 永遠の風になれ

自分の限界を超え、埼玉の地で輝く未来にはばたき、いくつもの感動が
さわやかな風となり、多くの人の心にいつまでも吹いて欲しいという気持
ちを表したもの。

＜問い合わせ＞
平成２０年度全国高等学校総合体育大会
和光市・朝霞市合同実行委員会事務局
（和光市教育委員会）

�０４８―４２４―９１４５（直通）

新
座
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
以
外
は

右
記
の
倍
額
）

火
曜
日
は
ミ
ニ
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
等
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
コ
ー
ト

一
面
で
で
き
る
種
目
が
利
用
可
能
。

問
い
合
わ
せ
／
総
合
体
育
館

８
シ
ョ
ー
ト
タ
イ
ム

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

参
加
費
／
中
学
生
以
下
５０
円
、
高
校

生
以
上
１００
円
（
朝
霞
・
志
木
・
新

座
・
和
光
に
在
住
・
在
勤
・
在
学

以
外
の
方
は
右
記
の
倍
額
）

対
象
／
ど
な
た
で
も

申
込
方
法
／
開
始
時
間
の
１
時
間
前

か
ら
受
付
開
始
（
先
着
順
）

内 容

リズムに合わせて楽しく体を動かし
ます。運動初心者の方も気軽にご参
加ください。

普段あまり運動をされていない方を
対象とした体ほぐしなどの無理のな
い運動を行います。

ピラティス等のエッセンスを取り入
れたストレッチや筋力トレーニング
などのエクササイズを行います。

初心者向けのエアロビクスです。気
軽にご参加ください。

定員

２０人

２０人

２０人

２０人

時 間

１１：００～
１１：４５

１１：００～
１１：４５

１４：００～
１４：４５

１１：００～
１１：４５

日程

毎週
水曜日

毎週
木曜日

毎週
土曜日

毎週
日曜日

教 室 名

リズム体操

らくらく健康
体操

ストレッチン
グ＆ストレン
グス

初心者
エアロビクス

問
い
合
わ
せ
／
総
合
体
育
館

日 程

７／２９�～８／３�

７／２９�～７／３１�

７／２９�～７／３０�

競技会場

和光市総合体育館

朝霞市立総合体育館

朝霞高等学校体育館

スポーツ・レクリエーション（毎月１５日号掲載）

【種目別ポスター】ハンドボール（男子）

最優秀賞 原田 好さんの作品
（高校生対象ポスター応募者）

  

よ
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か
の
生
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