
市民企画講座 今年もいよいよ始まります！今年もいよいよ始まります！

市民企画講座
あさか学びば支援ネット
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市内で活動しているサークルや個人の方

が一堂に会し、盛大に発表会を行います。
朝霞の郷土芸能である根岸野謡の上演も

あります。お誘いあわせのうえ、ぜひご来
場ください。
日時／７月６日�

午前１０時～午後４時（終演予定）
※開場は午前９時３０分～

会場／ゆめぱれす（市民会館）
申込方法／当日直接会場へお越しください。
費用／無料
主催／朝霞市・朝霞市教育委員会・

朝霞市文化協会
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彩夏祭（青葉台公園内）でテント販売の企
画、運営、販売を一緒にやってみませんか？
きっと良い経験ができると思います。

※学習会、準備会に参加できなくても、当
日参加が可能です。

対象／どなたでも（小学校３年生以下のお
子様は保護者同伴でお願いします。）

費用／無料（お店の利益が出た場合、参加
した子どもたちに還元します。）

申込方法／要事前予約。電話またはEメ
ールで受け付け いけもと

問い合わせ／あさか学びば支援ネット 池本
�０９０―６１４１―４６５４
happy-my-love@mail.goo.ne.jp

共催／NPO法人まちづくり夢会議

��������	
「人権」いつもはなかなか考える機会もなく、守られているのが当た

り前と思いがちですが、この世の中にはこの「人権」を踏みにじる行為
や偏見・差別がいろいろなところに存在しています。この機会にいっしょ
に考えてみませんか。ぜひご参加ください。

＊時間は各回とも午後２時～４時。講義１時間３０分・啓発ビデオ視聴３０分予定。
申込方法／当日直接会場へお越しください。（単回での参加も可能です。）
会場／中央公民館・コミュニティセンター
費用／無料 対象／定員 市民／７０人

市民学習団体みずからが企画実施する学習講座に参加してみませんか？

※学習内容の詳細、学習日程等は各学習団体の代表者にお問い合わせください。

講 師

東京国際大学教授
ドゥエル・ベーリ氏

地域生活支援ネットワーク
女性ネット Saya-Saya

まつもとかず こ

共同代表 松本和子さん

埼玉県総務部人権推進課講師

内 容

外国人から見た日本の人
権について

子どもの人権について

人権一般について

日 程

６月１８日�

６月２５日�

７月２日�

回

１

２

３

問い合わせ先
まつやま

代表者 松山
�０４８―４６４―２７１７

おくむら

代表者 奥村
�０４８―４７３―５７３１

め ざき

代表者 目崎
�０４８―４６４―４６０９

しま の

代表者 嶋野
�０４８―４６６―０１６０

はやし

代表者 林
�０４８―４６５―１７９６

ど い

代表者 土井
�０４８―４６３―６７９４

いけもと

代表者 池本
�０９０―６１４１―４６５４

こ じま

代表者 小嶋
�０４８―４６１―７７５３

てら だ

代表者 寺田
�０４８―４６３―２５８３

なかつか

代表者 中塚
�０８０―１０４２―９１８７

はやし

代表者 林
�０４８―４６６―８１５５

こんどう

代表者 近藤
�０４８―４６８―３２３９

き むら

代表者 木村
�０４８―４６１―０４７２

講 座 内 容
認知症の予防医学を学び、健康体操
を実習します。
グループにおけるファシリテーショ
ンスキルを学習・訓練します。
心のケアと、ボケ予防のため写経を
します。
カウンセリングの基本である「傾
聴」を学びます。
近隣に住む外国人と相互の文化、習
慣を学び、国際交流の一助とします。
カウンセリングの基礎理解を深め、
スキルの向上を図ります。
子どもを真ん中にして、教育環境を
考え、学びの場を作ります。
終末にあわてないよう、葬送に関し
て学習します。
老化や認知症予防のため、学習やウ
ォーキングを行います。
「自分を見つめて向き合うこと」を
テーマに学習会や講座を行います。
体力・脳力の維持増進の知識と技法
を学びます。

食育と子育てについて学習します。

よりよい人間関係を築くためのコミ
ュニケーションを学びます。

団 体 名

楽脳チーム

ファシリテーションを
学ぶ会

おあしすクラブ

カウンセリングを学ぶ会

朝霞地区インターナショ
ナルソサエティ（AIS）

ぼたんの会

あさか学びば支援ネット

あさかエンディング

健脳なずな会

スノードロップ

三花会

ぽけっと

みんなのわ

学習内容

【学習会】
お店のしくみ、経
済のしくみを楽し
く学ぼう

【準備会】
テント販売の準備

【実施】
彩夏祭でのテント
販売

会場

中央公民館
学習室２

中央公民館
（予定）

青葉台公園

日程

６月２１日�
午後３時
～５時

７月中旬
（時間未定）

８月２日�
（時間未定）

回

１

２

３

このページに関する問い合わせ 生涯学習課 内線２４５５ �０４８―４６３―２９２０（直通）

主催：朝霞市教育委員会・
朝霞市人権教育推進協議会
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６/２・９・１６・２３・３０日 
６/１・９・１５・２３・２９日 
６/１・９・１５・２３・２９日 
６/２・８・１６・２２・３０日 
６/１・９・１５・２３・２９日 
６/２・８・１６・２２・３０日 

問い合わせ先 

０ ４ ８ ‐ ４ ６ ５ ‐ ７ ２ ７ ２ 
０ ４ ８ ‐ ４ ６ ３ ‐ ９ ２ １ １ 
０ ４ ８ ‐ ４ ６ ２ ‐ １ ４ １ １ 
０ ４ ８ ‐ ４ ６ １ ‐ ０ １ ６ ３ 
０ ４ ８ ‐ ４ ７ ３ ‐ ０ ５ ５ ８ 
０ ４ ８ ‐ ４ ５ ６ ‐ １ ０ ５ ５ 

施 設 名 

中央公民館 ・ コミュニティセンター 
東 朝 霞 公 民 館 
西 朝 霞 公 民 館 
南 朝 霞 公 民 館 
北 朝 霞 公 民 館 
内 間 木 公 民 館 

休館日（６/１～６/３０） 

生活教養講座
「アンチエイジングのためのフェイ
スストレッチング＆スキンケア」

顔のストレッチを覚えれば、顔の表情が
明るく豊かになりますよ！夏の正しいお肌
の手入れも学びましょう。

日 時／６月２７日�、７月１１日� 全２回
午後１時３０分～３時３０分

対 象／女性（おおむね５０歳以上）で２回とも出られる方
定 員／２０人（申込多数の場合は市内在住者優先のうえ

抽せん）
やましたとも こ

講 師／山下知子さん（トータルフェイスプランナー）
費 用／無料
持 ち 物／卓上かがみ（毎回使います）

手持ちの化粧品（２回目で使います）
申込方法／６月１９日�午後４時まで電話または東朝霞公民

館窓口で受け付けます。

東朝霞
公民館

プラネタリウム情報 うらしま太郎の宇宙旅行
期間・日時／６月８日�～９月１４日�

毎週日曜日 午前１１時、午後１時
３０分、午後３時の３回投映

対 象／どなたでも 定 員／９０人
観 覧 料／大 人（高校生以上）２００円

子ども（中学生以下）１００円
申込方法／当日、それぞれ投映開始１５分

前から３階プラネタリウム入口前で受け付けます。
そ の 他／朝霞・志木・和光・新座市に在住・在勤（在学・在園）以

外の方は５割増し料金になります。また、３０人以上の場合
は、団体扱いとなり観覧料が半額になります。（団体投映
の場合は事前にご相談ください。）

＊６月１日�は朝霞市芸術文化展のためプラネタリウムの投映はお休
みさせていただきます。

最初にギリシャ神話を
交えながら夏・秋の星座
（白鳥座、さそり座、へび
つかい座、カシオペア座、
アンドロメダ座、ペガス
ス座等）を紹介します。
２０世紀後半、宇宙には
高度な文明を持った宇宙人がいると考えた科学者
達が、宇宙人の電波をとらえようとしました。
これをオズマ計画と言いますが、当時、目標の
一つに、くじら座の「タウ星」が選ばれました。
今回は「タウ星」の調査を終えて地球に帰る途
中、うらしま太郎の物語を参考に、ロケットの中
と地上での時間の進み方が異なることを学びます。

中央公民館

こどもチャレンジ
クッキング

野菜の切り方、火の使い方、なんでごはん
を食べるのか？など、料理をしながら勉強し
ましょう！

日程・内容／毎回１食分（２～３品）の調理
実習をします。

時 間／午前９時３０分～正午
対 象／小学３年生～中学３年生（毎回参加出来る方）
定 員／２０人（申込多数の場合は抽せん）

しお の のぶ こ

講 師／内間木公民館サークル講師 塩野信子さんほか
費 用／１回３００円程度（材料費）
持 ち 物／エプロン、三角きん、ふきん（２枚）、上履き
申込方法／６月１８日�午後５時まで電話または内間木公民

館窓口で受け付けます。

内間木
公民館

大人の映画会
もしかしたらあなたが選ばれるかもしれません！
映画を見て「裁判員制度」学んでみませんか。

裁判員制度広報用映画
�「総務部総務課山口六平太裁判員プロジェクトはじめま

す！」（アニメ） ２３分
�「審理」酒井法子主演 ６０分
日 時／６月２８日� 午後１時３０分～３時（予定）
対 象／どなたでも
費 用／無料 申込方法／直接会場へ

東朝霞公民館

調 理 実 習

おにぎり、汁物ほか

とん汁、漬物ほか

お赤飯、肉じゃがほか

ハンバーグ、ゼリーほか

親子丼、きんぴらほか

サンドイッチほか

お雑煮、栗きんとんほか

デコレーションずしほか

オムライス、スープほか

テ ー マ

分量を量る

野菜を切る

食べ物を選ぶ

火を加減する

なぜ食べるの？

食べ物の役割

おせち料理

お招きクッキング

食べ物はお薬です

日 程

６月２８日�

７月２６日�

８月２３日�

９月２７日�

１０月２５日�

１１月２９日�

１２月２０日�

１月２４日�

２月２８日�

うらしま太郎と亀ロケットの上の青年

公民館のひろば
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地域の遺跡を訪ねて
― 水・川・そして人 ― 岡の城山

ギャラリー展示

博物館へ行こう！博物館へ行こう！
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古文書講座・初級編古文書講座・初級編
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朝霞市役所 

朝霞消防署 

朝霞第三 
中学校 

朝霞第六小学校 

東洋大学 

朝霞第二小学校 

朝霞第七 
小学校 

朝霞第三 
小学校 

わくわくどーむ 

朝霞第二中学校 

至西
浦和
 

朝霞市博物館 

内間木支所 

埋蔵文化財 
センター 

朝霞市役所 

朝霞消防署 

朝霞第三 
中学校 

朝霞第六小学校 

東洋大学 

朝霞第二小学校 

朝霞第七 
小学校 

朝霞第三 
小学校 

わくわくどーむ 

朝霞第二中学校 朝
霞
台
駅
 

北朝
霞駅
 

朝
霞
駅 

東
武
東
上
線 

至西
浦和
 

朝霞市博物館 

埋蔵文化財 
センター 

内間木支所 

����������������������������������������

期間限定常設展示

たなばた飾りをつくろう博物館
体験教室

博物館館内くん蒸のお知らせ
博物館では、年１回館内くん蒸を行っております。これは、収蔵
庫を中心に館内を消毒し、大切な資料に虫などがつかないようにす
るためのものです。期間中、博物館は臨時休館となりご不便をおか
けしますが、みなさまのご理解とご協力をお願いします。
なお、この期間中、埋蔵文化財センターは通常どおり開所してい
ます。文化財保護係の業務は埋蔵文化財センター内で行います。

【館内くん蒸による博物館臨時休館】

６月１０日�～１５日�
文化財保護係の業務（埋蔵文化財包蔵地確認など）

→埋蔵文化財センターへ

７月１３日�まで

市内に数多くある遺跡の中から、中世期の城館跡で
ある「岡の城山」（現・城山公園）を写真パネルで紹
介しています。
また、周辺地域（東京都、神奈川県、群馬県、静岡

県など）において、同時期に関連性を持っていた中世
城館跡にもスポットを当て、併せて紹介。

どうして「たなばた」っていうの？
願い事を短冊に書いて笹に飾るのはなぜ？
そんな「たなばた」についての「？」
を楽しく学習しながら、みんなでたな
ばた飾りを作りましょう。
参加者にはもれなくおうちで飾れる
サイズの笹をプレゼント！
日 時：７月５日�

�午前１０時～１１時（幼児と親向け）
�午後１時３０分～３時（どなたでも）

会 場：博物館 講座室
対 象：�おおむね３歳以上の幼児と保護者

�どなたでも
＊小学生以上は子どものみで参加できます。

定 員：各回２０人（申込多数の場合は抽せん）
持 ち 物：はさみ
申込方法：６月２５日�まで、電話・窓口で受け付け。
＊空きがある場合は、当日申込もできます。

朝霞市内に残された古文書を解読してみませんか？
古文書の読み方と地域の歴史が学べます。
初心者向きです。お気軽にどうぞ！
日 時：６月２９日�、７月６日�、１３日�

【連続３回】 午前１０時～正午
みやはらいちろう

講 師：國學院大學講師 宮原一郎さん
会 場：博物館 講座室
対象／定員：一般／４０人
申込方法：要事前予約。電話または博物館窓口で受け

付け。

７月６日�まで
民俗分野「むかしのくらし」
昭和３０～４０年代頃のくらしの様子を再現。

美術工芸分野「朝霞の美術・工芸」
市内のお寺にある仏像などの彫刻、市内で行われて

いた染色の型紙と染物を紹介しています。

�０４８－４６９－２２８５

�０４８－４６３－２９２７

�０４８－４８６－２２４４

〒３５１－０００７ 岡２－７－２２

同 上

〒３５１－００３３ 大字浜崎２３１－２

朝 霞 市 博 物 館

文化財課文化財保護係

埋蔵文化財センター

博物館・埋蔵文化財センターおやすみカレンダー
休館日 毎週月曜日・毎月第４金曜日（祝日にあたる時は開館）、祝日

の翌日（土・日曜日にあたる時は開館）、１２月２７日～１月４日
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けします。
※くん蒸期間中、埋蔵文化財センターは開所します。文
化財保護係の業務は埋蔵文化財センター内で行います。

開館時間 午前９時～午後５時

7月 ２５日�は臨時開館
土
5

12
19
26

金
4

11
18
25

木
3

10
17
24
31

水
2
9

16
23
30

火
1
8

15
22
29

月

7
14
21
28

日

6
13
20
27

6月 １０～１５日は館内くん
蒸のため臨時休館

土
7

14
21
28

金
6

13
20
27

木
5

12
19
26

水
4

11
18
25

火
3

10
17
24

月
2
9

16
23
30

日
1
8

15
22
29

博物館へ行こう！ようこそ！あさかの生涯学習へ 
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入場 
無料 

テーマ「平和」

図書館まつり図書館まつり
第２2回第２2回

��� ������	
��

日時／６月１５日� 午後１時～４時
会場／朝霞市立図書館（本館）視聴覚室
内容／
�パラカ（ハワイ音楽） 午後１時５分ごろ～
曲目 クライヴィ／讃美歌メドレー ほか

�かぜのね（オカリナ） 午後１時４０分ごろ～
曲目 シルクロードのテーマ／パパとあなたの影ぼうし ほか

�グルーポ・エンクエントロ・レアル（中南米音楽）
午後２時１５分ごろ～
曲目 コンドルは飛んで行く／アルティプラーノ ほか

�ブリランテ・デ・ラ・ギターラ（クラシックギター）
午後２時５５分ごろ～
曲目 ララのテーマ／勇気１００％ ほか

�スコッチ・ハギス（バグパイプ） 午後３時３０分ごろ～
曲目 アニー・ローリー／ハイランド・カテドラル ほか

共催／らいぶらりコンサート実行委員会・朝霞市立図書館
問い合わせ／朝霞市立図書館

☆入場無料です。
ぜひご来館ください。

日 時／６月２８日�・２９日�
会 場／朝霞市立図書館（本館）
オープニングセレモニー／
２８日� １０：００～ 展示・集会室
「かぜのね」によるオカリナ演奏

日時／７月６日� 午後２時～（１３９分） 会場／図書館（本館）視聴覚室
作品／「隠し砦の三悪人」（１９５８年作品） 監督／黒澤 明 出演／三船 敏郎／上原 美佐

図 書 館 お や す み カ レ ン ダ ー
分館 休 館 日 第２水曜日、第４木曜日

開館時間 午前９時３０分～午後７時（土・日曜日、祝日は午後６時まで）
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本館 休 館 日 第２火曜日、第４金曜日

開館時間 午前９時３０分～午後７時（土・日曜日、祝日は午後６時まで）
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図 書 館 の 催 し 物
会場

視
聴
覚
室

和
室

お
話
室

＊印は自主サークルによる活動および催しです。

時間

午後３時
３０分～
えほんと
かみしば
い終了後
えいが会

午前１０時
～正午

午前１１時
～正午

まんが日本昔ばなし
さるかに合戦／
たのきゅう ２５分

ミッキーとなかよし
プルート

２９分

きかんしゃトーマス
トーマスのしっぱい
ほか３話 約２０分

スプーンおばさん
モナリザってすてき
ほか２話 約２５分

「ひとがた流し」
北村 薫／著

絵本の読み聞かせ、素
ばなし等

内容

６／５�

６／１２�

６／１９�

６／２６�

６／２０�

６／１４�

月日

えほんとかみしばい
＆

こどもむけえいが会
（幼児・児童向け）

松の木読書会 ＊

おはなしパピプペポ
（幼児・児童向け）＊

行事等

�０４８－４７０－６０１１〒３５１－００３３大字浜崎６６９－１北 朝 霞 分 館�０４８－４６６－８６８６〒３５１－００１６青葉台１－７－２６朝霞市立図書館（本館）

北朝霞分館・夏休み企画！ ��� Enjoy Kid�s
本がたくさん眠るお部屋を覗いてみませんか？機械を使ってピッピッ
ピッ。本の点検をしてみましょう。
日時／８月７日� 午前１０時～１１時３０分（受付開始は、午前９時３０分）
会場／図書館北朝霞分館
定員／小学生以上２５人（希望者多数の場合は抽せん） 費用／無料
申込方法／往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・学年・電話番号「え

んじょい・きっず参加希望」と記入のうえ、６月３０日�〔必
着〕までに、〒３５１―００３３ 朝霞市大字浜崎６６９―１ 朝霞市立
図書館北朝霞分館へお申し込みください。

問い合わせ／北朝霞分館

～目の不自由な方へ・・・声の図書館だより発行について～
朝霞市立図書館では、毎年およそ２万冊の新刊書を購入し広報あさか
でその一部を紹介しています。
また、ボランティアグループ音声訳あいの皆様のご協力により、目が
不自由で来館が困難な方のために、「声の朝霞図書館だより」を毎月発
行しております。
声の朝霞図書館だよりは、この新刊図書の一部の書名や内容を音声で
紹介する録音カセットテープで、目の不自由な方に郵便（無料）でお届
けいたします。ご希望の方は、朝霞市立図書館にご連絡ください。
問い合わせ／朝霞市立図書館（本館） 障害担当

催 し 物

医療生協さいたま
あさかおもちゃクリニック
日本棋院朝霞支部
NPO法人メイあさかセンター
古川滋彦氏
朝霞市図書館友の会
おはなしお母さんの会
図書館まつり実行委員会
人形劇たんぽぽ
あさか９条の会
丸沼芸術の森主宰 須崎勝茂氏
朝霞おはなしの会
年金者組合 島田氏
立岡悠氏
ひよこの会
朝霞めぐりん
NPO法人なかよしねっと
NPO法人メイあさかセンター
松本東子氏
青空の下で 生ゴミ研究会あさか
あさか９条の会

「親子で参加する生命（いのち）の教室」
こども広場「おもちゃの病院」
「子ども囲碁教室」
「マレーシアのあそびチョンカ」
「パソコンで似顔絵パフォーマンス」
「あさか寄席」
「読み聞かせを楽しもう」
ミニカフェ「クッキー＆コーヒー」
人形劇「金のがちょう」他
ビデオ上映「９―NINE―憲法９条は訴える！」
講演会「アートと街づくり」
「きくたのしみ、はなすたのしみ」
紙芝居「ガラスのうさぎ」
子ども科学教室「ジャイロの原理」他
布絵本「きて・みて・あそんで」
「あさかをもっと好きになろう！！MAP」
「在学中も卒業しても、ずっとあさかでたのしく私らしく」
「“絵を通じての友好”２０周年記念画集―マレーシア作品原画展」
「くらしの中に書を～はがき書を中心に小さな書の世界を楽しむ～」
「あなたの家の生ごみから見る地球のあした」
「憲法９条、今こそ旬」

時間

１０：３０～
１２：００～

１６：００～
１５：００～
１１：００～
１０：３０～
１２：００～
１４：００～
１１：３０～
１３：００～
１３：５０～

９：３０～
１７：００

会場

視聴覚室

中 庭
駐 車 場

視聴覚室

和 室

中 庭

展示・集会室

日にち

２８日
�

２９日
�

両日

図書館ホームページ http : //lib.city.asaka.saitama.jp/みんなの図書館
（毎月１日号掲載）
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