
この印刷物は環境にやさしい 
「大豆油インキ」を使用しています 

　市内の公共施設で定期的に活動して
いる団体の会員募集・行事案内を掲載
しています。 
問い合わせ／市政情報課 内線２３４３～４ 
　　０４８－４６３－３０５９（直通） 

会 員 募 集 会 員 募 集 

新座山の会
日時／毎月第３水曜日 午後７時～９時
会場／畑中公民館ほか朝霞市内公民館
会費／月１，０００円 対象／男女年齢不問、

か が ら

健康な方 問い合わせ／加々良 �０４８―
４８１―５９３１

水茎会
日時／毎週木曜日 午前１０時～正午 会
場／公民館 会費／月２，５００円（本代含
む）（２か月分前納） 対象／老若男女
問わず、初心者歓迎 その他／楷書・行

わたなべ

書・草書等 問い合わせ／渡辺 �０４８―
４６１―２９１７

朝霞男の料理教室
日時／毎月第２水曜日 午前９時３０分～
午後２時 会場／中央公民館 会費／月
１，５００円 対象／６０歳以上の男性 その
他／毎月１回わいわい言いながら楽しく
料理を作っています。現在会員６人。

かみしな くり

問い合わせ／神品 �０４８―４６５―８２８６ 栗
しま

島 �０４８―４６４―４４８２

うめぼし体操の会
日時／毎週木・土曜日 午後１時～１時
４０分 会場／はあとぴあ（浜崎老人福祉
センター） 会費／月５０円 対象／ボラ
ンティアをお願いできる方ならどなたで
も その他／介護予防・転倒予防のため
の「うめぼし体操」を伝える団体です。

い とう

問い合わせ／伊藤 �０４８―４７６―５９３６

あさかこどもフルートランド
（フルート）

日時／第２・４水曜日 午後６時～７時
１５分 会場／内間木公民館 入会金／
１，０００円 会費／月３，０００円 兄弟割引あ
り 対象／小学４年生～中学３年生 そ
の他／初心者～上級者 フルートレンタ

く が

ル可 問い合わせ／久賀 �０４８―４６９―
４１０６

手あみ同好会
日時／毎月第２・４土曜日 午前１０時～
午後３時 会場／西朝霞公民館 会費／

あら き

月１，５００円 問い合わせ／荒木 �０９０―
４１２４―２７７３

ジャズ体操クラブ
日時／毎週火曜日 午後７時３０分～９時
会場／北朝霞公民館 入会金／１，０００円
会費／月２，５００円 対象／若い方から高
齢者 その他／ストレッチ体操、リズム

た むら

体操 問い合わせ／田村 �０４８―４７１―
０１５１

健康体操 ３B体操
日時／毎週火曜日 午後１時１５分～３時
（会場…南朝霞公民館）、毎週木曜日
午後７時３０分～９時（会場…西朝霞公民
館）、毎週火曜日 午前１０時～１１時３０分
（会場…宮戸市民センター） 入会金／
１，０００円 会費／月２，０００円 対象／成人
女性 その他／誰にでもできる楽しい体
操です。健康な体を作りながらシェイプ
アップ。無料体験大歓迎。 問い合わせ

ほりうち

／堀内（南朝霞公民館）�０４８―４６１―１２８６
たいら

平 （西朝霞公民館）�０４８―４６１―６１５８
みずしま

水嶋（宮戸市民センター）�０４８―４７２―４７４１

広報あさかは再生紙を使用しています

市では、広報あさか・市ホームページの有料広告を募集しています。問い合わせ／市政情報課 内線２３４３～４ �０４８‐４６３‐３０５９（直通）

建設業許可、入札参加資格申請や電子申請、宅建業、
貨物運送の許可、会社の設立、会計記帳、相続／遺
言などで困ったら
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♪白川恵美歌謡学院
☆歌は心の健康！初心者～プロまで◆入会随時

◎ グループ 楽しくレッスンできます
個人 グループ出張教室可

◎ 個人レッスン ◎ ボイストレーニング
◎ 歌謡講師「カリキュラム２４」認定書可
月謝＝月 2回￥４，０００－ 4回￥６，５００－
個人レッスン＝1時間￥６，０００－３０分可 税別
1100月月55日日みみんんななでで歌歌王王カカララオオケケ大大会会出出演演者者募募集集

朝霞市三原２―３４―２５斎藤ビル３F �４６４―７１６８

朝霞台駅南口
徒歩5 分

広報あさか音声テープを図書館本館と北朝
霞分館で貸し出しています。

大切な人とのお別れは

花 輪 式 典
がプロデュースする市民葬儀で

施主ご負担金額 朝霞市市民葬儀指定業者

火 葬 式（密葬） ￥215,400.より（親族１０名）
家 族 葬 儀 ￥174,050.より（親族１０名）
こじんまり葬儀 ￥375,330.より（親族近親者２０名）
上記別料金：式場使用料・飲食代・マイクロバス・返礼品・ご供花・枕飾り

�048-480-1026
朝霞市根岸台４－１１－１２ http : //shiminso.jp
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