
１
�
下
肢
静
脈
瘤
と
は

下
肢
（
あ
し
）
の
表
面
を
走
る
血

管
が
ボ
コ
ボ
コ
に
膨
ら
ん
で
し
ま
う

状
態
で
、
比
較
的
頻
度
の
高
い
静
脈

の
疾
患
で
す
。

２
�
下
肢
静
脈
瘤
の
要
因

静
脈
瘤
に
な
り
や
す
い
要
因
に
、

妊
娠
・
出
産
（
そ
れ
ゆ
え
、
女
性
に

多
い
疾
患
で
す
）、
長
時
間
の
立
ち

仕
事
や
重
い
荷
物
を
扱
う
仕
事
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
身
内
に
静
脈

瘤
の
人
が
い
た
り
す
る
と
発
症
頻
度

は
高
ま
り
ま
す
し
、
年
を
取
る
こ
と

も
一
つ
の
要
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

３
�
下
肢
静
脈
瘤
が
で
き
る
わ
け

下
肢
の
静
脈
は
、
重
力
に
逆
ら
っ

て
血
液
を
心
臓
（
上
の
方
向
）
に
返

す
役
目
を
担
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
血
液
が
下
の
方
向
に
逆
流
し
な

い
よ
う
に
、
静
脈
の
あ
ち
こ
ち
に
逆

流
防
止
弁
が
く
っ
つ
い
て
い
ま
す
。

静
脈
瘤
は
、
前
述
の
要
因
な
ど
で

ひ
ょ
う

ざ
い

皮
膚
の
表
面
を
走
る
静
脈
（
表
在
静

脈
）
の
逆
流
防
止
弁
が
壊
さ
れ
る
結

果
生
じ
ま
す
。
壊
さ
れ
た
弁
は
、
静

脈
で
の
血
液
逆
流
防
止
の
役
目
を
果

た
せ
な
く
な
り
、
血
液
が
下
方
向
に

逆
流
す
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
う
し
て
血
液
が
ど
ん
ど
ん
逆

流
す
る
結
果
、
静
脈
が
拡
張
・
蛇
行

し
、
こ
ぶ
状
（
静
脈
瘤
）
と
な
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。

４
�
症
状

下
肢
静
脈
瘤
は
、
放
置
す
る
と

徐
々
に
病
状
が
進
行
し
、
下
肢
の
だ

る
さ
、
重
さ
、
疲
れ
、
痛
み
、
む
く

み
、
か
ゆ
み
、
つ
り（
こ
む
ら
返
り
）

な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。
さ
ら
に

症
状
が
進
行
す
る
と
、
皮
膚
が
茶
色かい

く
硬
く
な
り
、
え
ぐ
れ
て
き
ま
す（
潰

よ
う瘍
形
成
）。
一
度
潰
瘍
を
形
成
す
る

と
非
常
に
治
り
に
く
く
な
り
、
治
療

期
間
も
長
引
き
ま
す
。

静
脈
瘤
は
、
悪
性
の
病
気
で
な
い

こ
と
か
ら
放
置
さ
れ
や
す
い
で
す
が
、

前
述
の
と
お
り
、
一
度
進
行
す
る
と

治
り
に
く
く
な
る
た
め
、
以
上
の
よ

う
な
症
状
が
現
れ
た
り
、
皮
膚
に
変

化
が
起
こ
っ
て
き
た
り
し
た
ら
、
速

や
か
に
医
療
機
関
へ
の
受
診
を
お
勧

め
し
ま
す
。

５
�
検
査

超
音
波
（
エ
コ
ー
）
検
査
で
、
逆

流
の
ポ
イ
ン
ト
や
程
度
を
調
べ
ま
す
。

お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
を
観
察
す
る
と

き
に
よ
く
行
わ
れ
る
お
な
じ
み
の
検

査
で
す
。
感
度
が
非
常
に
良
く
、
痛

く
も
か
ゆ
く
も
な
い
の
で
患
者
さ
ん

に
と
っ
て
、
〝
と
っ
て
も
楽
ち
ん
〞

な
検
査
で
す
。

６
�
治
療

①
保
存
的
治
療
…
寝
る
と
き
に
脚
を

高
く
す
る
、
軽
い
運
動
を
す
る
、
長

時
間
の
立
ち
仕
事
を
避
け
る
、
弾
性

ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
着
用
す
る
な
ど
の

治
療
法
で
す
。
静
脈
瘤
そ
の
も
の
を

治
す
わ
け
で
は
な
く
、
症
状
の
緩
和

や
進
行
防
止
を
目
的
と
し
た
治
療
法

で
す
。
こ
う

か

②
硬
化
療
法
…
注
射
薬
を
こ
ぶ
に
注

入
す
る
方
法
で
す
。
こ
の
注
射
薬
が

接
着
剤
の
役
目
を
果
た
し
ま
す
。
注

入
し
た
後
、
そ
の
部
位
を
強
く
圧
迫

す
る
こ
と
に
よ
り
、
こ
ぶ
内
の
壁
同

士
が
ペ
ッ
タ
ン
コ
に
く
っ
つ
い
て
静

脈
瘤
は
消
失
し
ま
す
。

ば
っ
き
ょ

③
静
脈
抜
去
術
（
ス
ト
リ
ッ
ピ
ン

グ
）
…
太
も
も
の
付
け
根
か
ら
足
首

（
あ
る
い
は
膝
）
ま
で
の
壊
れ
た
表

在
静
脈
を
引
き
抜
く
治
療
法
で
す
。

下
肢
静
脈
瘤
の
根
本
的
な
治
療
と
し

て
最
も
確
実
な
方
法
で
、
静
脈
瘤
治

療
の
王
様
で
す
。

け
っ
さ
つ

④
高
位
結
紮
療
法
…
血
液
が
逆
流
し

て
い
る
表
在
静
脈
を
数
か
所
結
ん
だ

後
、
切
り
離
す
方
法
で
す
。
こ
れ
に

よ
り
逆
流
を
せ
き
止
め
て
し
ま
お
う

と
い
う
わ
け
で
す
。
硬
化
療
法
を
併

用
す
る
こ
と
も
多
い
で
す
。

い
ず
れ
の
治
療
法
に
も
利
点
・
欠

点
が
あ
り
ま
す
が
、
最
近
は
、
よ
ほ

ど
重
症
で
な
い
限
り
、
外
来
治
療
が

可
能
で
す
。
お
心
当
た
り
の
方
は
、

お
近
く
の
医
療
機
関
へ
遠
慮
な
く
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※当番医は変
更になる場合
もあります。
確認してから
お出かけくだ
さい。

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県救急医療情報センター
�０４８―８２４―４１９９

●埼玉県南西部消防本部
�０４８―４６０―０１２３

※小児救急電話相談
●＃８０００（携帯電話からも相談可能）

※８月の休日歯科応急診療所
実 施 日 ８／３�・１０�・１７�・２４�
受 付 時 間 午前９時～１１時３０分
場 所 新座市休日歯科応急診療所（新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金（保険証を必ずお持ちください。）
問い合わせ �０４８―４８１―２２１１

日曜・休日に実施している医療機関

か し じょう みゃく りゅう

下肢静脈瘤
いい だ まもる

朝霞地区医師会 飯田 衛

�０４８―４６４―４６６６

�
（０４８）

４７４―１４１７

４７３―８１０１

４７３―８８８９

４６９―２１３９

科 目

眼

内・循

皮

内・外・消・
肛・放

診 療 所 名

北朝霞藤宮眼科

志木駅前クリニック

田口皮膚科医院

はねだクリニック

場所

朝霞

新座

志木

朝霞

�
（０４８）

４６１―２２２６

４７６―３００２

４７７―３５３６

４６７―１１５５

科 目

内・小

小

内・外・循・消

内・外

診 療 所 名

西谷医院

北朝霞・朝霞台えきまえ
エスエスこどもクリニック

田中医院

新倉診療所

場所

和光

朝霞

新座

和光

月日

３

１０

１７

２４

８

☆今月の主な保健衛生週間行事予定
１～３１日は「食品衛生月間」です！

午前１０：００～午後４：００

わ
た
く
し
た
ち
の
健
康 
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