
ASAKA CITY
いつだって健やか、変わらない幸せ

みんなで支え合う　健やかな社会づくり

障害福祉施設授産品展示販売会シニアスポーツフェスティバル

健康福祉
Health and Welfare

誰もが互いを尊重し
共に生きる社会を目指して
In an effort to create a society where people respects 
each another and lives together in harmony

健康で幸福な生活が送れる都市を築くため、高齢者
支援については、生きがいづくりを進める一方、介
護や福祉のサービスの充実に努めています。障害者
支援では、自立と社会参加、生活支援の充実等を図
るとともに、ノーマライゼーションを推進していま
す。また、健康づくりや保健サービスの充実、かか
りつけ医の普及など医療体制の充実を図ります。

To establish a city in which people can enjoy a healthy and 
happy life, we are striving to improve our support of the 
elderly people through helping them to have motivation 
in life, while enhancing. Also, to support people with the 
disabilities, we are promoting their normalization, as well 
as enhancing their self-reliance, social participation and 
livelihood support. In addition, we are upgrading medical-
care system in the city through enhancement of health 
promotion, care services, and prime care doctor prevalence. 

中央公園のジョギングコースプール（わくわくどーむ）トレーニングルーム（わくわくどーむ）

歯科衛生士の歯みがき指導

健診で先生の診察を受けます

一次予防健康保持筋力向上トレーニング指導

朝霞市障害児放課後児童クラブ

ふれあいスポーツ大会保健センターの健康づくり事業

あさか福祉作業所の様子

車いす講習会
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