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ASAKA LIFELONG LEARNING INFORMATION

あさかの生涯学習へようこそ！
生涯学習体験教室参加者募集　第５弾!!
　朝霞市生涯学習ボランティアバンク登録者が講師となり、講師が持つさまざまな知識や経験、優れた技術や技能を地域に還元す
るとともに、“生涯学習”を体験しながら参加する皆さんといっしょに作り上げていく講座です。

教室名・内容・講師 教室番号 日　時 会場 費用 定員
楽しいウクレレ　３回連続講座
ウクレレソロと基本コードを演奏します。ハワイのフラソ
ングを歌いましょう！
講師／石

いし

川
かわ

　國
くに

臣
おみ

さん　持ち物／ウクレレ

43

①12月３日㈯
②12月10日㈯
③12月17日㈯

午後１時30分～３時

膝折市民
センター 無料 15人

遺言書作成講座
遺言書を実際に書いてみませんか！相続を争族にさせない
為にも自分の思いを附言事項に書きましょう。 
講師／藤

ふじ

田
た

　孝
たか

久
ひさ

さん　持ち物／筆記用具

44 12月９日㈮
午前10時～正午

産業文化
センター 無料 20人

ハンドメイドでキラキラブレスレット作り
輪状の金具を平ペンチでつなげてアクセサリーを作る
「チェインメイル」という技法でキラキラ輝くブレスレッ
トを作ります。
講師／高

たか

橋
はし

　玲
れい

子
こ

さん
対象／中学生以上　※保護者同伴の場合は小学５年生以上から可

45
１2月10日㈯
午後１時30分
～３時30分

産業文化
センター

2,100円
（材料費）15人

笑顔で健康増進
笑いは費用がかからず副作用のない最高の薬といえます。
ここで学んだやり方を上手に取り入れれば、生活の中で効
果が実感できます。まさに、「笑う門には福来たる」です。
講師／恩

おん

田
だ

　邦
くに

彦
ひこ

さん　持ち物／手鏡

46 12月15日㈭
午後３時～４時

産業文化
センター 無料 20人

科学ワークショップ
数学、幾何学、化学、
物理学などの基礎を、
工作や実験を通じて
楽しみながら体験的に
学ぶことができます。
対象／
　47：成人
　48：小学３年生以上
講 師／NPO法人科学
芸術学際研究所
I
イ ス タ

STAの皆さん

「放射線の付き合いかた」
放射線と放射線防御に関する基礎知
識を学びましょう。実際に身の回り
の放射線の数値も測ります。

47 12月17日㈯
午後２時～４時

中央公民館・
コミュニティ
センター

100円
(教材費)

各回
20人

「浮力ってなあに？－ものを水に
浮かせる力を実感しようー」
水に浮かぶもの、沈むものの違いは？
なぜ船は浮くのかな。いくつかの実
験とおもちゃ（浮沈子）づくりをし
ます。　　
持ち物／１ℓ以上の丸型のペットボ
トル（炭酸用の底の丸いもの）

48 12月18日㈰
午後２時～４時

300円
(教材費)

サイエンスアート展
科学知識を応用したアート作品を鑑賞し、制作過程を学ぶ
ことにより、造形デザインの基礎を学習することができます。
※事前申込不要、当日直接会場へ
講師／NPO法人科学芸術学際研究所I

イ ス タ

STAの皆さん

12月17日㈯
正午～午後５時
12月18日㈰

午前10時～午後４時30分

中央公民館・
コミュニティ
センター

無料 定員
なし

対象／市内在住・在勤・在学の方　※申込多数の場合は抽選　※申込期間終了後、受講に関する通知を郵送します。
申込方法／電話、ＦＡＸ、メールのいずれか。電話以外の場合、タイトルに「体験教室参加希望」と明記のうえ、①住
所 ②氏名（ふりがな） ③日中連絡のとれる電話番号 ④教室番号 ⑤教室名　を記入し、11月14日㈪【必着】までに生涯
学習・スポーツ課へ

学校開放講座 参加者募集!!
市内の小･中学校が開催する、市民向けの講座。久しぶりに学校で先生の指導を受けてみませんか? 

バドミントンを基礎から学びたい方を募集します！ラケット
の握り方から、サーブ、スマッシュなどの打ち方を練習しま
す。また、ゲームを通してバドミントンの楽しさに迫ります。
時間／午後６時30分～８時30分【各回とも】
定員／20人　対象／バドミントン初級者（小・中学生参加可）※小学生の場合は送迎をお願いします。
会場／朝霞第九小学校・体育館　費用／200円(保険代) 
申 込方法／電話、ＦＡＸ、メールのいずれか。「学校開放講座参加希望」と明記し、①会場学校名・希望講座名　②郵便番号・住
所（在勤・在学の方は勤務地・学校名も）　③氏名（ふりがな）　④年齢　⑤日中連絡のとれる電話番号　をご記入ください。
申込期間／11月１日㈫～15日㈫　※申込多数の場合は抽選

バドミントン教室

九 小

日程 (全3回) 内容
１ 11月25日㈮ 開校式、ラケットの握り方、シャトルの打ち方
２ 11月28日㈪ 基礎打ち、ゲームのやり方
３ 11月30日㈬ ゲームで楽しもう、開校式
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申・問／生涯学習・スポーツ課　☎463-2920　℻  467-4716　 syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp

市 民 企 画 講 座

家庭教育ってなんだろう？家庭教育学級って？
　家庭は子どもにとって心のよりどころであり、最
も身近な社会です。子どもは、家族のふれ合いの
中で基本的な生活習慣や生活能力、豊かな心、倫
理観、社会的マナーなどを身につけていきます。こ
うして親子が共に学び育ち合う家庭教育は、これ
からの未来を支える子どもたちへの大切な贈り物
です。
　子どもの成長に大切なことや親自身の成長と充
実した人生に必要なこと、子育ての悩みを仲間と
共に学ぶ場が家庭教育学級です。学
校や幼稚園、地域で開催している家
庭教育学級に参加してみませんか。

朝霞地区インターナショナルソサエティ（ＡＩＳ）主催事業
国際理解講座「海の向こうはどんな世界？」
　外交官として、欧州、アフリカ、中東、アジア等で
25年間勤めてきた、リアルな現実をお話しして頂きます。
朝霞でも国際化が進んでいますので、参加して国際理
解を深めてみませんか？

日時／11月18日㈮　午前10時～正午
会場／中央公民館・コミュニティセンター　
講師／復興庁参事官補佐　菊

き く

池
ち

　孝
た か

久
ひ さ

さん
費用／無料
持ち物／筆記用具
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ。
問／井

い の

上
う え

　☎080-4433-6236
　 amyshanti0623@gmail.com

朝霞基地跡地の自然を守る会主催事業
黒目川の景観づくりに学ぶフィールドワーク

～秋のよそおいの黒目川散策～
　黒目川は市民団体、自治会、行政などの協働により、
多くの市民に親しまれる清流に生まれ変わりました。ア
ンダーパスなどの改修の終わった黒目川を散策すると
共に改修に関わってきた方からお話をお聞きします。

日時／11月19日㈯
　　　午後１時30分～３時30分予定　※小雨決行
会場／リサイクルプラザ
講師／黒目川の景観を考える会　
　　　小

こ

林
ばやし

　一
か ず

己
み

さん
費用／無料　
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ。
問／大

お お

野
の

　☎090-5209-9467
　 ohno3510014@tbr.t-com.ne.jp

あさかパートナー２期会主催事業
「アドラー心理学による生き方のヒント」
日時／11月19日㈯
　　　午前10時～11時30分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
講師／アドラー心理学学会員・㈳スクールコーチング
　　　協会認定コーチ　梶

か じ

原
わ ら

　絹
き ぬ

江
え

さん
費用／無料　　　
持ち物／筆記用具
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ。
問／梶

か じ

原
わ ら

　☎048-461-7526

※日時・会場については、やむをえず変更する場合があり
ます。詳細は各講座問い合わせ先にご確認ください。

～「成人式」のお知らせ～
開催日／平成29年１月９日（月・祝）成人の日　
開　場／午後１時15分
式 　典／午後２時～３時
※式典は、東洋大学管弦楽団（オーケストラ）による
演奏とともに行われます。
会　場／ゆめぱれす（市民会館）
対 象者／平成８年４月２日から平成９年４月１日までに
生まれた方で、朝霞市にお住まいの方
◆案内状を送付します◆
　該当者には、成人式の案内状等を10月下旬に郵送
しています。案内状が11月４日㈮までにお手元に届
かない方は、ご連絡ください。

おわびと訂正
広報あさか10月号29ページ掲載の【芸
能部門】のうち、一部において開始時
間に誤りがありました。正しくは右記
のとおりです。おわびして訂正します。

[誤]
日程・開始時間 催事名 会場
11月19日㈯
午前10時30分 合唱演奏会 ゆめぱれす

（市民会館）

[正]
日程・開始時間 催事名 会場
11月19日㈯
午後１時30分

合唱演奏会 ゆめぱれす
（市民会館）

企 業 人 権 教 育 研 修 会
～きづきましょう！　人と人とのいい関係～
　人権問題の正しい理解と認識を深めるため、主に企
業等の人事・人権担当者を対象とした研修会を開催し
ます。この機会に、人権について積極的に考えてみま
せんか？一般の方もご参加いただけます！

対象／市民　定員／70人　　※手話通訳がつきます。
参加費／無料　申込方法／当日直接会場へ
主催／朝霞市･朝霞市教育委員会･朝霞市人権教育推進協議会

回 日時および会場 内容および講師

１

11月17日㈭
午後２時～４時
ゆめぱれす
（市民会館）

会社の未来を開く
～フェアな採用選考を考える～
講師（公財）東京都人権啓発センター
人権問題研修講師　小

こ
原
はら
　俊
しゅん
治
じ
さん

DVD視聴「フェアな会社で働きたい」（25分）

２

11月25日㈮
午後２時～４時
ゆめぱれす
（市民会館）

ネット社会における企業と人権
～あなたの会社は大丈夫？～
講師 ㈱情報文化総合研究所　
　代表取締役　佐

さ
藤
とう
　佳

よし
弘
ひろ
さん
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　「平成28年度朝霞市民体育賞」表彰式が10月9日㈰朝霞市コミュニティセンターにて行われました。
本来であれば市民体育祭会場にて実施予定でしたが、雨天中止により当会場での開催となりました。
市民体育賞は、朝霞市の市民体育の振興発展に功績のあった方を表彰するものです。
　皆さんの今後の活躍を期待しています。
　なお、表彰式に欠席された方は、賞状等お預かりしていますので、生涯学習・スポーツ課までお
越しください。 問／生涯学習・スポーツ課

受賞おめでとうございます

平成28年度　朝霞市民体育賞

【特別賞】　
陸上　荒井広宙　競泳　江原騎士
【体育功労賞】
水泳部　高橋利幸　野球連盟　吉田侑司・鎌田茂勝　
ソフトテニス連盟　佐藤幸作・浜川健一　
バドミントン連盟　赤祖父妙子　
バレーボール連盟　花ヶ崎智恵子　合気道部　小野澤剛・佐々木奈也
テニス協会　藤原佐美子　グラウンド・ゴルフ連合　平野義雄
弓道連盟　青田昇・大塚進　
レクリエーション協会　関口律子・松尾季代美・平井千里
【地区功労賞】　　
20年表彰　鈴木昭八（緑ヶ丘）・金子博（東南部）・野崎登（東）
谷内周平・松田茂忠（栄町）鹿野光明・芳野光保・芳野浅嗣（広沢） 
10年表彰　金井陽司（緑ヶ丘）・金子睦男（東南部）・新井田浩子（東）
大城望・大城加代子（栄町）
感謝状　高橋清・山本健史（緑ヶ丘）野本文子（東南部）
石塚幹哉・笠井勇次（岡）小手森喜弘（上の原）
【優秀選手賞】　　
陸上　谷井孝行・ウォルシュ ジュリアン・土井杏南・佐々木太郎
小池芽生・秋山智也　ウェイトリフティング　高尾宏明
ライフル射撃　山下敏和・森栄太　ボクシング　成松大介
近代五種　三口智也・岩元勝平　
相撲　髙𣘺花・赤倉波・小向裕次郎
空手道　五百川燎優・神尾武志・中澤凛々花・中澤太一　柔道　板東新
フライングディスク　宍戸結泰・石川雄大・栗田翔・近藤正隆・西村彰馬
原田秀紀・原田真歩・河野美空・早川知希・中山のぞみ・橋本愛真
川村果成　武術太極拳　門口大河　
競泳　江原騎士　水泳　鎌田純吾・鎌田諒吾・上田颯太・浦瑠一朗　
タンブリングトランポリン　髙𣘺雛里・髙𣘺麗里・髙𣘺実里　トランポリン　有松大地
バドミントン　大澤佳歩・大澤史和　ソフトテニス　奥山奈美
弓道　小島樹 　サッカー　根津元輝　水球　山井裕加
テニス　石川礼子　自転車　中川涼　ラージボール卓球　鈴木光男
ミニバスケットボール　手塚亮太・宮田澪・高梨晃平・小西渓士郎・神坂太一・河本凱音・原田晃希
田川健志郎・小瀬川慶太・清水田力・牧田純・都築健慎 ・山中城太郎・十返翔里・安藤凜武
ボウリング　上野帆楓

体育功労賞

地区功労賞

優秀選手賞（個人）

優秀選手賞（団体）
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スポーツ・レクリエーション指導者育成講習会
 主催／生涯学習・スポーツ課

日／12月１日・８日㈭２週連続　午後７時～９時　会／総合体
育館　対／市内在住・在勤・在学の方で地域または学校でス
ポーツの指導者として活動している方、指導者を志している方、
スポーツ活動をしている方。　参／無料　定／60人(先着順)　
講師／東洋大学ライフデザイン学部健康スポーツ学科准教授　岩

いわ

本
もと

紗
さ

由
ゆ

美
み

さん　持／筆記用具･室内履き･運動できる服装　申／
①講習会名 ②氏名 ③性別 ④住所 ⑤電話番号 ⑥年齢⑦活動して
いるスポーツまたは所属団体名を記入し、メール、電話、市ホー
ムページの申込フォームまたは生涯学習･スポーツ課窓口へ　問
／生涯学習・スポーツ課

小学生スポーツ教室
～コーディネーショントレーニング～

主催／生涯学習・スポーツ課
日／12月18日㈰　午前10時～正午　会／総合体育館　対／小
学１～３年生　参／100円（傷害保険料等）※当日納入　定／
30人（申込多数の場合は抽選）　締／12月２日㈮　講師／東洋大
学ライフデザイン学部健康スポーツ学科岩本紗由美研究室の学生
の皆さん　申／件名『小学生スポーツ教室』①氏名(ふりがな) 
②性別 ③住所 ④電話番号 ⑤学校・学年を記入し、はがき、メール、
電話、市ホームページの申込フォームまたは生涯学習・スポーツ
課窓口へ　問／生涯学習・スポーツ課

親子でエンジョイスポーツ
～レクリエーション・ニュースポーツ等～

主催／東洋大学ライフデザイン学部　健康スポーツ学科　
斉藤ゼミ　後援／朝霞市教育委員会
日／12月17日㈯　午前10時～正午　会／東朝霞公民館　対／
市内在住の幼稚園対象年齢～小学生低学年とその保護者(保護者
２人参加可、子ども複数可)　参／１組100円(保険代)当日納入
定／20組(申込多数の場合は抽選)　締／12月２日㈮　申／①
件名『親子でエンジョイスポーツ』 ②参加者全員の氏名(ふりが
な) ③性別 ④住所 ⑤電話番号 ⑥年齢・学年を記入し、はがき、
メール、電話、市ホームページの申込フォーム、または直接生涯
学習･スポーツ課窓口へ　持／運動のできる服装、室内履き、飲
み物　問／生涯学習・スポーツ課

第61回市民総合体育大会
なわとび・フラフープ大会

主管／朝霞市レクリエーション協会
なわとび・フラフープ実行委員会

日／12月10日㈯　午前８時30分受付　会／総合体育館　申／
当日直接会場へ　参／各部１人100円(保険代)　持／とびなわ
（貸し出しあり）、室内履き、運動のできる服装で
なわとびの部　時／午前９時～正午　種／個人①未就学児 まえ
とび ②小学１・２年生 まえとび ③小学３・４年生 あやとび ④
小学５・６年生 二重とび ⑤中学生以上～一般 まえとび ⑥未就
学児、小学１・２年生と親子 ２人とび　団体⑦小学生団体（10
人1組）大縄とび　判定／回数方式 ※未就学児は１人でなわとび
ができること　フラフープの部　時／午後１時～３時30分　対
／小学生　判定／タイム方式　※学年別で競技　問／鈴

すず

木
き

　☎
473-2537

近隣ジュニア交流カップ
主催／朝霞市ソフトテニス連盟

日／12月17日㈯　午前９時15分開会式　会／青葉台公園テニ

スコート　対／小学生（高学年男子・女子、低学年男子・女子）
締／11月13日㈰　申・問／安

やす

岡
おか

　☎464-0916　
yasuoka@kjc.biglobe.ne.jp

第18回朝霞市オープンラージボール卓球大会
主催／(公財)朝霞市文化・スポーツ振興公社
主管／朝霞市卓球協会　　　　　　　　　　

日／12月18日㈰　午前９時15分開会式　会／総合体育館
種／シングルス（男女）・混合ダブルス（女子２人でも可） 
参／シングルス１人1,000円 ダブルス１組2,000円
申／詳しくは総合体育館にある要項をご参照ください。添付の
申込書に記入し、総合体育館（直接窓口か、小為替または現金書
留で郵送）へ〒351-0016朝霞市青葉台1-8-1　朝霞市立総合体
育館　締／11月24日㈭ 【必着】　問／茂

も

木
ぎ

　☎090-9810-0298

第59回県南駅伝競走大会
　　主催／朝霞地区教育委員会連合会・朝霞地区体育協会連合会
　　主管／朝霞地区県南駅伝競走大会実行委員会
日／平成29年１月８日㈰　午前7時20分から受付　午前８時開
会式（小雨雪決行）　会／朝霞中央公園陸上競技場周回コース　
チーム編成・種別／正選手６人・補欠２人・監督１人の合計9人
全６区間　第１部男子・第３部女子　学校・会社・クラブ単位、
高校生以上　第２部男子・第４部女子　中学校単位　参／１
チーム　第１・３部8,000円　第２・４部4,000円を下記銀行口
座へ振込。　締／11月30日㈬
振込口座　埼玉りそな銀行　和光支店 
　　　　　普通　4171137 朝霞地区県南駅伝競走大会
　　　　　　　　　　　　　実行委員会 会長　山

やま

﨑
ざき

　正
しょう

治
じ

※天候等の理由で大会中止の場合、参加費の返金は行いません
申・問／生涯学習・スポーツ課窓口および新座市体育協会にあ
る申込書に記入し、下記へメール・郵送(締切日必着）または持参。
info@niiza-taikyou.or.jp　〒352-0022　新座市本多2-1-

20　(公財)新座市体育協会県南駅伝実行委員会　☎482-2002
※開催要項はホームページ（「新座市体育協会」で検索）参照　
※会場周辺には駐車場が少ないため、公共交通機関をご利用くだ
さい。当日は会場周辺が通行止めとなりますので、ご協力よろし
くお願いします。

戦国時代のロマン漂う鐘
か ね

撞
つ き

堂
ど う

山
や ま

（約７㎞）
難易度★★☆　標高差160ｍ　主催／朝霞市歩こう会
日 ･集／12月18日㈰　午前７時40分北朝霞駅前広場(雨天決
行)　行程／朝霞台駅→寄居駅(下車)→JAふかや寄居直売所→
（高

たか

根
ね

山
やま

ハイキングコース）→高根山山頂→鐘
かね

撞
つき

堂
どう

山
やま

→（八
はち

幡
まん

山
やま

ハイキングコース）→八幡山山頂→八幡大神社→秩父鉄道桜沢駅
締／12月9日㈮　対／小学生以上(小学生は保護者同伴)　参
／300円（保険料等）　持／弁当･水筒･雨具等 　申／はがきに
コース名、参加者全員の住所・氏名・電話番号を記入し、生涯学
習・スポーツ課へ。参加決定の通知はいたしません。当日は直接
集合場所へ。　問／鈴

すず

木
き

　☎473-2537

あさか少年野球教室
主催／(公財)朝霞市文化・スポーツ振興公社

現役プロ野球選手を講師に招き野球教室を開催します。
日／12月11日㈰　午前９時～午後１時30分　会／朝霞中央公
園野球場　対／小学生男女　締／11月20日㈰［必着］
参／500円　申／往復はがきに①教室名（1枚につき1教室）②
住所 ③氏名（ふりがな）（本人と保護者）④学年 ⑤電話番号を記
入のうえ、総合体育館宛てに郵送※申込多数の場合は抽選 
〒351-0016 朝霞市青葉台1-8-1　朝霞市立総合体育館　
問／総合体育館　☎465-9811

日 日時  会 会場  集 集合場所  種 種目  対 対象   定 定員  参 参加費 締  締切  持  持ち物  申 申し込み  問 問い合わせ
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休館日（11/１～30）
11／７･14･21･28
11／３･６･14･20･23･28
11／３･６･14･20･23･28
11／３･７･13･21･23･27
11／３･６･14･20･23･28
11／３･７･13･21･23･27

〒351－0016 青葉台1－7－1
〒351－0005 根岸台6－8－45
〒351－0014 膝折町4－19―1
〒351－0023 溝沼1－5－24
〒351－0035 朝志ヶ丘1－4－1
〒351－0032 田島2－18－47

※番号はお間違いのないようにお願いします。

住　所電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館 コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館
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　県民の日のプラネタリウムは特別版！秋番組『宇宙列車
ドリーム号』と特別クイズをお届けします！
日時／11月13日㈰
　　　午前11時、午後１時30分、午後３時の３回投映
対象／どなたでも　定員／各回90人
観覧料／子ども（中学生以下）100円
　　　　大　人（高校生以上）200円
※小銭をご用意ください。
※朝霞市在住・在勤（在学・在園）のいずれにも当てはま
らない方は５割増し（子ども150円、大人300円）となり
ます。
受 付／当日、投映開始時間15分前から３階プラネタリウム
入口前で受け付けます。

　今年も年賀状のことが気になる季節になりました。来年
の干支を題材にした年賀状を水墨画で描いてみませんか？
日時／11月25日㈮　午後１時30分～４時
対象／どなたでも　定員／20人
講師／游

ゆう

々
ゆう

会東の皆さん（東朝霞公民館サークル）
費用／300円（材料費）
持ち物／年賀状（無地）５枚、ぞうきん
申 込方法／11月17日㈭午後３時まで電話または東朝霞公
民館窓口で受け付けます。

　戦後の淡路島を舞台に、夏目雅子演じる教師と生徒の心
温まる交流を描いた映画を見にいらっしゃいませんか？
日時／11月29日㈫　午後１時30分～４時
対象／どなたでも
作品／『瀬戸内少年野球団』（1984年・140分）
監督／篠田正浩 
出演／夏目雅子、渡辺謙ほか
費用／無料
申込方法／当日直接会場へ

　ペーパーナプキンを配置してキャンドルを飾り付けましょ
う。一味違ったお部屋の演出に！LEDライトで安全です。
日時／11月29日㈫　午後１時～３時30分
対象／成人　定員／10人
講師／日本デコラージュ協会
　　　クラフトマイスター
　　　磯

いそ

貝
がい

　佳
よし

子
こ

さん
費用／700円（材料費）
持ち物／単４電池２本、筆記用具
申 込方法／11月21日㈪午後１時まで電話または北朝霞公
民館窓口で受け付けます。

　植物のつるに、好みに合った飾りをつけて、すてきなク
リスマスツリーを作りましょう。
日時／12月２日㈮　午後１時～３時
対象／どなたでも
定員／10人
講師／いちえ会の皆さん
　　　（東朝霞公民館サークル）
費用／1,000円（材料費）
持ち物／園芸用はさみ、飾る物、グルーガン（お持ちの方）
申 込方法／11月21日㈪午後３時まで電話または東朝霞公
民館窓口で受け付けます。

　赤道を越えた南半球にも輝く数々の星座。日本から見え
る星座とは、いったい何が違うんだろう？
日時／11月20日～平成29年３月12日の毎週日曜日
　　　午前11時、午後１時30分、午後３時の３回投映
対象／どなたでも　定員／各回90人
観覧料／子ども（中学生以下）100円
　　　　大　人（高校生以上）200円
※小銭をご用意ください。
※朝霞市在住・在勤（在学・在園）のいずれにも当てはま
らない方は５割増し（子ども150円、大人300円）となり
ます。
受 付／当日、投映開始時間15分前から３階プラネタリウム
入口前で受け付けます。

中　央
公民館

東朝霞
公民館

南朝霞
公民館

北朝霞
公民館

東朝霞
公民館

中　央
公民館

プラネタリウム県民の日特別投映

生活教養講座
水墨で年賀状を描く おとなの映画会

教養講座
ペーパーナプキンで飾るクリスマスキャンドル

生活教養講座
山の恵みで作るクリスマスツリー

プラネタリウム冬番組
『ぼくのオーストラリア星空日記

～ギリシャ神話☆アルゴ船の大冒険～』

体育施設臨時休館日(11月１日～H29年１月３日)
総合体育館　11月28日㈪、12月20日㈫
武道館　　　11月７日㈪、12月19日㈪
滝の根テニスコート　11月７日㈪～11日㈮・21日㈪
　12月５日㈪・19日㈪
※年末年始（12月31日㈯～平成29年１月３日㈫）は
上記を含む全体育施設休館

生涯学習･スポーツ課
　〒351-8501 本町1－1－1
　☎463-2403　℻  467-4716
　 syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp
総合体育館　〒351-0016　青葉台1－8－1　
　　　　　　☎465-9811　℻  464-2429
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　映画を見たり、プラバンを作ったりするよ。ミッキーたちやクリスマスのプラバンをみんなで作ろうね！
日時／12月３日㈯　午前10時～11時30分
対象／小学生以下（未就学児は保護者の付き添いが必要）　定員／25人　費用／無料
申込方法／11月22日㈫午後３時まで電話または内間木公民館窓口で受け付けます。

　アドベントカレンダーを作って、楽しみなクリスマスま
でカウントダウン！
日時／12月３日㈯　午前10時～正午
対象／小学生　定員／15人
講師／北朝霞公民館職員
費用／250円（材料費）
持ち物／上履き、飲み物、持ち帰り用袋（大きめのもの）
申 込方法／11月25日㈮午後１時まで電話または北朝霞公
民館窓口で受け付けます。

　家でも簡単に作れるサンタのかざり巻きずしを作りま
しょう。
日時／12月３日㈯　午前10時30分～午後１時
対象／小学生とその保護者
定員／10組20人
講 師／平

ひら

手
て

　綾
あや

乃
の

さん（西朝霞公民館サークル代表）
費用／800円（１組あたり材料費）
持ち物／米１合、エプロン、三角巾、ふきん、
　　　　上履き（子どものみ）、飲み物
申 込方法／11月22日㈫午後３時まで電話または西朝霞公
民館窓口で受け付けます。

　手づくりのおいしいパンでクリスマスを演出しません
か？世界のクリスマスのパンについてと本格紅茶の入れ方
も学びましょう。
日時／12月９日㈮　午前９時30分～午後１時
対象／どなたでも
定員／20人
講師／井

い

手
で

　康
やす

子
こ

さん（内間木公民館サークル講師）
費用／500円（材料費）
持ち物／エプロン、三角巾、ふきん
申 込方法／11月24日㈭午後３時まで電話または内間木公
民館窓口で受け付けます。

　日本で暮らす外国人の実情を知り、外国人に対する思い
やりの心と人権の大切さについて理解を深めます。
日時／12月９日㈮　午後１時30分～３時
対象／どなたでも　　定員／30人
講師／ＮＰＯ法人ふじみの国際交流センター理事長
　　　石

いし

井
い

　ナナヱさん
費用／無料
申 込方法／11月30日㈬午後５時まで電話または東朝霞公
民館窓口で受け付けます。
※手話通訳あります。

　将棋がはじめての人は駒の動かし方から学んでみよう。
将棋が得意な人も大ぼしゅう！
日時／12月11日㈰　午前９時～11時30分
対象／小学生
定員／20人
講師／朝霞市将棋愛好会の皆さん
費用／無料
申 込方法／12月２日㈮午後３時まで電話または東朝霞公民
館窓口で受け付けます。

　日常生活の何気ない言葉や態度から、まわりの人との関
わり方を考えてみよう。
日時／12月６日㈫　午後２時～３時30分
対象／どなたでも　定員／30人
講師／埼玉大学教育学部教授　坂

ばん

西
ざい

　友
とも

秀
ひで

さん
費用／無料
保育／１歳以上の未就学児（定員８人）
申 込方法／12月４日㈰午後５時まで電話または南朝霞公民
館窓口で受け付けます。
※保育の申し込みは11月１日㈫～25日㈮
※手話通訳あります。

内間木
公民館

北朝霞
公民館

西朝霞
公民館

内間木
公民館

東朝霞
公民館 東朝霞

公民館

南朝霞
公民館

子どもランド
映画『ミッキーマウスのメリークリスマス』～プラバンも作るよ！～

わんぱくキッズランド
アドベントカレンダーでハッピークリスマス

レッツ・チャレンジ
クリスマスのかざり巻きずしと簡単デザート

コミュニケーション講座
クリスマスのパン～シュトレンとプチリース～

人権教育講座
あなたの周りの外国人 子どもふれあい広場

子ども将棋入門

人権教育講座
暮らしの中での気づき

～身近にある思い込みを知る～

※申込多数の場合は、市内在住者優先のうえ抽選します。
※申込結果は、はがきまたは封書でお知らせします。　※費用は原則当日徴収します。
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みんなの図書館
☆所蔵雑誌のスポンサーを募集し
　ています！　詳しくは、図書館
　までお問い合わせください。

11・12月の図書館のお休み
●本館の休館日（第２火曜日、第４金曜日）
　11月／25日㈮
　12月／13日㈫・16日㈮※
　 ※12月23日（第４金曜日）は祝日のため開館し、

12月16日（第３金曜日）に休館します。
◆本館の臨時休館日（蔵書点検）
　11月／4日㈮～18日㈮
●分館の休館日（第２水曜日、第４木曜日）
　11月／９日㈬・24日㈭
　12月／14日㈬・22日㈭
●年末年始の休館日（本館･分館）
　12月28日㈬～平成29年1月4日㈬
●本館・分館の開館時間
　午前９時30分～午後７時(土・日曜日、祝日は午後６時まで）

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26　☎466-8686　℻  466-8441 北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1　☎470-6011　℻  470-6013

入場無料シネマライブラリー
日時／11月20日㈰　午後２時～
会場／図書館（本館）視聴覚室
上映作品／「インデペンデンス･デイ」
　　　　   （1996年作品･146分）
監督／ローランド･エメリッヒ
出演／ウィル・スミス、ビル・プルマン　ほか

入場無料親子でご参加ください
　｢北朝霞分館の絵本のよみきかせ｣
日時／11月８日㈫　午後３時～
会場／産業文化センター
　　　２階　研修室兼集会室２
内容／手遊びとよみきかせ
問／図書館北朝霞分館

クリスマス　  おはなし会
　クリスマスにちなんだ絵本の読み聞かせ
や映画会を開催します！
日時／12月３日㈯　午後２時～
会場／図書館（本館）視聴覚室
※当日直接会場へお越しください。

一般書

（　）内は所蔵館とコーナー名

感謝される営業（本館　実用書Ａ） 青木慶哉／著　幻冬舎 070.1
ポジティブ妊活７つのルール（本館　実用書Ｂ）
 田口早桐／著　主婦の友社　495.4 キミドリ
水力発電が日本を救う（本館・分館　科学・工業）
 竹村公太郎/著　東洋経済新報社　543.3
朝からスキャンダル（本館　日本文学）酒井順子／著
 講談社　914 サカ 
800年後に会いにいく（本館　ティーンズ）
 河合莞爾／著　幻冬舎　Wカワ
児童書
フランシスコ・ゴヤ（本館　児童）
 ポール・ロケット／著　六耀社　K723

※ 新着図書の紹介については、ボランティア団体により音訳CD
を作成していただいていますので、ご利用の方は、お問い合わ
せください。
＊図書館のホームページでも毎週新刊案内を更新しています。

障害のある方へのサービス

　図書館では、障害等により図書館への来館が難しい方へ、
図書館の本やＣＤ、広報あさか・新着図書の案内の音訳Ｃ
Ｄなどを郵送で貸し出しするサービスを行っています。こ
のサービスでは、下記の条件に該当される方で、本人の事
前の申請（申し込み）があればご利用いただけます。

図書館（本館）は蔵書点検のため、11月４日㈮～18日㈮の期間、休館します。
※期間中、北朝霞分館は11月９日㈬以外開館しています。ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

♪ほんかんの催し物♪
行事等 月日 内　容 時　間 場所

うさみみタイム
（幼児・児童向け）11/3

（木・祝）

文化の日スペシャルおはなし会
　　　　　　読書の秋！
小学生向けに長いおはなし
を読むよ！
※映画の上映はありません。

午後３時～
読み聞かせの
あと、えいが
かいです。

視
聴
覚
室

11/24
㈭

ふるさと再生　日本の昔ばなし
山梨とり／一軒家の婆さん／
ムカデの医者むかえ
 25分

松の木読書会＊ 11/22
㈫

夜明けの街で
 東野　圭吾／著
※ 今月のみ、第４火曜日に
変更しています。

午前10時～正午 和室

おはなしくらぶ
（乳幼児向け）＊

11/28
㈪ 絵本の読み聞かせ

午前11時30分～
正午

視聴
覚室

＊印は自主サークルによる活動および催しです。

開始時間が
11月から
変わります！

小学生対象

～「郵送貸出」の条件 ～
● 朝霞市に在住し、朝霞市立図書館の利用カードの交
付を受けている方で、下記のいずれかに該当
する方。

１　埼玉県の障害者手帳または身体障害者
　　手帳の交付を受けている方
　　・両下肢、体幹または移動機能の障害（１～３級）
　　・内臓疾患等による障害（１～３級）
２　戦傷病者手帳の交付を受けている方
　　・両下肢または体幹の障害（特別項症１～２項）
　　・内臓疾患等による障害（特別項症１～３項）
３　要介護状態区分（要介護１～５）に該当する方
４　 埼玉県の障害者手帳または療育手帳の交付を受けた
方のうち障害程度が「Ⓐ」、「Ａ」および「Ｂ」の方

５　その他、図書館長が認めた方

　ご希望の方は、図書館本館までお問い合わせください。
　お知り合いに該当する方がいましたら、その方へお知ら
せください。

新　着　図　書　の　紹　介

入場無料秋のおはなしパピプペポ
日時／11月26日㈯　午前11時～11時30分
会場／図書館（本館）おはなし室
内容／素話、絵本のよみきかせ、
　　　手あそび　など
※自主サークルによる催しです。

　11月９日㈬は、図
書館システム更新の
ため、中央公民館を
除く各公民館図書室
は休室となります。
　また、図書館ホー
ムページの利用もで
きなくなります。
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ようこそ！あさかの生涯学習へ

よ
う
こ
そ
！

あ
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へ

博物館へ行こう！
展示

〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ ４６９―２２８５
同 上（博物館内） ４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ ４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通 ４６８―００７９

11月 12月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 3
6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10
13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17
20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31

博物館・埋蔵文化財センター　おやすみカレンダー
開館時間　午前９時～午後５時
休 館 日　月曜日、第４金曜日（祝日に当たるときは開館）、祝日の
翌日（土・日曜日に当たるときは開館）、12月27日～１月４日

※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けています。
※ 埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館に準じます
（臨時の開館・休館は除く）。

25日㈮は臨時開館

重要文化財 旧高橋家住宅からのお知らせ

旧高橋家住宅－収穫祭－

　秋です！旧高橋家住宅のお祭りです！旧高橋家住宅で収
穫した野菜を使ったけんちん汁を食べませんか（午前11時
50分から配布）。他にもイベントがいっぱい。みんなで楽
しく過ごしましょう。今年も朝霞市指定無形文化財「根

ね

岸
ぎし

野
の

謡
うたい

」の鑑賞会を同時開催します。

日時／11月19日㈯　午前10時～午後１時
会場／旧高橋家住宅
対象：定員／どなたでも：特になし
※事前申込不要。当日直接会場へお越しください。

【プログラム】
10:00～13:00　むかしの遊びコーナー
 (竹トンボ作り、風車作り、お手玉など)
10:20～10:55　旧高橋家住宅ガイドツアー
10:55～11:15　昔話の朗読会
11:15～11:30　朝霞市指定無形文化財「根岸野謡」披露
11:30～11:50　マジックショー
11:50～ 収穫祭　※けんちん汁配布
12:10～12:30　紙芝居を楽しもう！
12:30～13:00　オカリナ演奏
※けんちん汁は150食限定。引換券は午前10時から配布。

開園時間 　午前９時～午後４時30分
休 園 日 　第４金曜日を除き博物館に準じます。
　　　　　　 〒351-0005 朝霞市根岸台2-15-10
　　　　　　 （根岸台市民センター隣）☎462-7067
問い合わせ 　文化財課　☎463-2927

問…問い合わせ

朝霞の坂朝霞の坂不定期連載

　市内には数多くの坂道があり、さまざまな名前で呼ばれ
ています。この欄ではそのような坂道を紹介します。
元坂（もとざか）
　幸町２丁目、膝折浄水
場北側の坂道は「元坂」
と呼ばれています。この
坂道は、室町時代から江
戸時代中頃までの川越街
道の道筋にあたり、宿場
町として民家が建ち並ん
でいたところになります。
つまり、当時の膝折の中
心地であったことから、
当初は「膝折の坂」と呼
ばれていたのではないか
と思います。それが、江
戸時代中頃に現在の県道
に道筋が変わり、膝折の
坂も移転すると、この坂
道は「元膝折の坂」とい
う意味で「元坂」と呼ば
れるようになったのでは
ないかと考えます。

膝折浄水場

至朝
霞駅

元坂膝折市民
センター

一乗院

至
川
越

川
越
街
道
旧
道

講演会① 　銅鐸とその模倣品
講師／東京国立博物館 学芸企画部長　井

いの

上
うえ

　洋
よう

一
いち

さん
日時／11月20日㈰　午後２時～３時30分
講演会② 　関東の小銅鐸を考える
　　　　　　　　　　　　　～小銅鐸の分布とその背景～
講師／千葉県立房総のむら 主任上席研究員 白

しら

井
い

 久
く

美
み

子
こ

 さん
日時／11月23日（水・祝）　午後２時～３時30分
対象：定員／①②ともに一般：50人
申込方法／①②ともに電話または博物館窓口にて
　　　　　先着順で受付

考古学体験講座② 　火おこしに挑戦！
　木製発火具を使った大昔の火おこしに挑戦してみよう。
日時／11月27日㈰
　　　（1）午後１時30分～2時15分
　　　（2）午後２時30分～3時15分
対象／どなたでも、小学生以上は子どものみの参加可
定員／各回10組（おおむね１組２～３人）

考古学体験講座③ 　鏡づくりに挑戦!
　低融点合金と石こう鋳型で作った鏡をピカピカに磨いて、
自分の顔を映してみよう。
日時／12月４日㈰　午前10時～午後２時30分
　　　（正午～午後１時は昼休み）
対象:定員／小学３～６年生:15人
申込方法／②③ともに電話または博物館窓口にて
　11月１日㈫から先着順で受付（市民優先）

第31回企画展

小さな銅鐸を追って
～銅鐸形土製品と小銅鐸～

　埼玉の銅鐸形土製品、東京、千葉、神
奈川の小銅鐸が一堂に会します。
　静岡からやってきている銅鐸ともぜひ
比べてみてください。
　弥生時代から古墳時代にかけての小さ
な銅鐸の時代を探ります。

11月5日㈯～12月11日㈰

写真：前原銅鐸（浜松市）
浜松市博物館提供
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