
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
は
、
普
通
の
風

邪
と
同
じ
よ
う
に
、

の
ど
の
痛
み
、
鼻

汁
、
せ
き
な
ど
の

症
状
も
み
ら
れ
ま

す
が
、
３８
度
以
上

の
発
熱
、
頭
痛
、

関
節
痛
、
筋
肉
痛

な
ど
の
全
身
症
状

が
突
然
あ
ら
わ
れ
、

日
本
で
は
気
温
が

下
が
り
、
空
気
が

乾
燥
す
る
１１
月
か

ら
４
月
ご
ろ
に
流

行
し
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
と
重
篤
に
な

り
や
す
い
人

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
と
き
に
特

に
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
高
齢

者
、
乳
幼
児
、
妊
産
婦
、
糖
尿
病
や
腎
臓
疾

患
の
あ
る
人
、
慢
性
的
に
肺
（
呼
吸
器
）
や

心
臓
に
病
気
を
持
っ
て
い
る
人
で
す
。

乳
幼
児
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
も
っ
と
も

怖
い
の
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
で
、
発
熱

後
に
け
い
れ
ん
や
意
識
障
害
な
ど
が
あ
ら
わ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
乳
幼
児
の
場
合
は

解
熱
剤
で
体
温
を
下
げ
る
こ
と
が
、
か
え
っ

て
ウ
イ
ル
ス
増
殖
を
招
き
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
脳
症
に
つ
な
が
る
の
で
、
安
易
に
解
熱
剤

な
ど
は
使
わ
ず
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診

す
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

予
防
の
原
則

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
の
原
則
は
、
ま

ず
感
染
経
路
を
断
つ
こ
と
で
す
。
具
体
的
に

は
外
出
す
る
と
き
の
マ
ス
ク
で
予
防
す
る
こ

と
と
、
自
分
が
カ
ゼ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

か
か
っ
た
と
き
は
人
に
う
つ
さ
な
い
た
め
に

マ
ス
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。
外
か
ら
帰
っ
た
と

き
の
う
が
い
、
手
洗
い
、
部
屋
の
換
気
も
大

切
で
す
。
室
温
２０
度
以
上
、
湿
度
５０
％
以
上

に
す
る
と
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の

生
存
率
は
約
５
％
ま
で
落
ち
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
十
分
な
睡
眠
や
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
栄
養
で
抵
抗
力
を
強
化
し
、
体
力
を
維
持

し
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
る

こ
と
で
、
か
か
ら
ず
に
済
ん
だ
り
、
ま
た
、

か
か
っ
て
も
症
状
が
軽
く
て
す
み
ま
す
。
予

防
接
種
を
受
け
て
か
ら
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が

出
る
ま
で
約
２
週
間
、
十
分
な
効
果
の
持
続

は
約
半
年
間
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
か
か
り
つ

け
の
医
師
と
相
談
の
う
え
予
防
接
種
を
受
け

る
こ
と
も
大
事
で
す
。

か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら
‥
‥

症
状
が
出
現
し
た
ら
早
め
の
対
応
が
大
切

で
す
。
自
分
の
身
体
を
守
り
、
他
の
人
に
う

つ
さ
な
い
た
め
に
は
、

�
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
治
療
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

�
安
静
に
し
て
、
休
養
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

特
に
、
睡
眠
を
十
分
に
と
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

�
水
分
を
十
分
に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。
お
茶

や
ス
ー
プ
な
ど
飲
み
た
い
も
の
で
結
構
で

す
。

一
般
的
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
発
症
し

て
か
ら
、
３
〜
７
日
間
は
ウ
イ
ル
ス
を
排
出

す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
を
排

出
し
て
い
る
間
は
、
患
者
は
感
染
力
が
あ
る

と
い
え
ま
す
。
咳
な
ど
の
症
状
が
続
い
て
い

る
間
は
周
り
の
人
に
う
つ
さ
な
い
配
慮
が
大

切
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
個
人
の
健
康
を
損
な

う
だ
け
で
な
く
、
仕
事
の
支
障
が
出
た
り
、

勉
強
が
遅
れ
た
り
す
る
な
ど
、
社
会
的
に
も

影
響
を
き
た
し
ま
す
。
積
極
的
な
予
防
と
治

療
に
よ
る
効
果
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
的

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

最
近
話
題
と
な
っ
て
い
る
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
つ
い
て

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
、
通
常
、
動

物
、
特
に
鳥
類
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
人

に
感
染
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ウ
イ

ル
ス
の
性
質
が
変
わ
る
（
変
異
）
こ
と
に
よ

り
、
人
に
感
染
し
、
人
の
体
内
で
増
え
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
変
化
し
、
人
か
ら
人
へ

と
効
率
よ
く
感
染
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
も

の
で
、
こ
の
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
起
こ
る

疾
病
が
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
す
。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
い
つ
出
現
す

る
の
か
誰
に
も
予
測
す
る
こ
と
は
出
来
ま
せ

ん
し
、
こ
の
新
型
ウ
イ
ル
ス
は
こ
れ
ま
で
出

現
し
て
い
な
い
た
め
す
べ
て
の
人
が
免
疫
を

持
っ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
、
ヒ
ト
の
世

界
で
流
行
す
る
と
大
流
行
が
引
き
起
こ
さ
れ
、

大
き
な
健
康
被
害
と
社
会
的
影
響
が
心
配
さ

れ
て
い
る
も
の
で
す
。

た
だ
し
、
現
時
点
で
、
こ
う
し
た
性
質
を

も
つ
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
は
確
認

さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
国
や
県
に
お
い
て

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
に
備
え
た
行

動
計
画
を
定
め
、
同
計
画
に
基
づ
い
て
予
防

ワ
ク
チ
ン
の
開
発
や
治
療
薬
の
備
蓄
な
ど
を

進
め
て
い
ま
す
。
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
発

生
時
に
は
、
感
染
の
広
が
り
を
抑
え
、
被
害

を
で
き
る
限
り
小
さ
く
す
る
た
め
に
、
国
や

自
治
体
に
お
け
る
対
策
は
も
ち
ろ
ん
の
事
、

ひ
と
り
ひ
と
り
が
必
要
な
準
備
を
進
め
、
実

際
に
発
生
し
た
際
は
適
切
に
対
応
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
の
た
め
に

必
要
な
こ
と
は
、
新
型
も
通
常
の
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
対
策
の
延
長
上
に
あ
る
と
い
う
こ
と

を
知
識
と
し
て
持
つ
こ
と
で
す
。

最
後
に
‥
‥

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
に
限
ら
ず
、
せ

き
・
発
熱
な
ど
の
症
状
が
続
い
た
時
は
放
置

せ
ず
、
医
師
の
診
察
を
受
け
て
、
回
復
に
努

め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

※当番医は変
更になる場合
もあります。
確認してから
お出かけくだ
さい。※救急医療のお問い合わせ

●埼玉県救急医療情報センター
�０４８―８２４―４１９９

●埼玉県南西部消防本部
�０４８―４６０―０１２３

※小児救急電話相談
●＃８０００（携帯電話からも相談可能）

※１０月の休日歯科応急診療所
実 施 日 １０／５�・１２�・１３�・１９�
受 付 時 間 午前９時～１１時３０分
場 所 新座市休日歯科応急診療所（新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金（保険証を必ずお持ちください。）
問い合わせ �０４８―４８１―２２１１

日曜・休日に実施している医療機関

インフルエンザについて
た なか き よ し

朝霞地区医師会 田中 喜代史

�０４８―４６４―４６６６

�
（０４８）

４６７―４１５４

４６４―９８９３

４８５―６７８８

４８０―３９０５

４６７―３３１４

科 目

整

内・胃・皮

内・外・小・消
・整・肛・リハ

胃・内・外・肛

耳

診 療 所 名

根本整形外科

恵クリニック

志木南口クリニック

せおクリニック

大森耳鼻咽喉科医院

場所

朝霞

和光

新座

新座

和光

�
（０４８）

４７４―３７０８

４８７―１２５５

４８６―６３３３

４６５―８８８８

４６１―３８０２

科 目

泌・内・外

内・整・小
・循・リハ

内

小

内・小・皮

診 療 所 名

永弘クリニック

志木ホームクリニック

北朝霞駅前クリニック

宇野小児科医院

三浦医院

場所

新座

志木

朝霞

和光

朝霞

月日

５

１２

１３

１９

２６

１０

インフルエンザと「かぜ」のちがい

かぜ
だらだらと広がることが多い
鼻水、鼻づまり、のどの
痛み
２～３日
ゆっくりと経過する

インフルエンザ
人から人へ急速に広がる
３８度以上の高熱、悪寒・けん
怠感、筋肉痛や関節痛、せき
１～２日
急激な高熱で発症する

感染力

主な症状

潜伏期間
経過

午前１０：００～午後４：００

わ
た
く
し
た
ち
の
健
康 
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