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手話通訳･要約筆記有、入場無料

ASAKA LIFELONG LEARNING INFORMATION

あさかの生涯学習へようこそ！

申・問／生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町１－１－１
☎463-2920　FAX467-4716　 syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp

生涯学習体験教室参加者募集　第４弾!!
　朝霞市生涯学習ボランティアバンク登録者が講師となり、講師が持つさまざまな知識や経験、優れた技術や技能を地域
に還元するとともに、“生涯学習”を体験しながら参加する皆さんと一緒に作り上げていく講座です。

対象／市内在住・在勤・在学の方　※申込多数の場合は抽選　※申込期間終了後、受講に関する通知を郵送します。
申込方法／電話・FAX・メールのいずれか。電話以外の場合、タイトルに「体験教室参加希望」と明記のうえ、①住所　②氏名（ふ
りがな）　③日中連絡のとれる電話番号　④教室番号　⑤教室名　を記入し、10月14日㈮【必着】までに生涯学習・スポーツ課へ。
※教室番号42に保育付きで参加希望の方は、必ず「保育希望」と記入し、保育するお子さんの⑥氏名（ふりがな）　⑦性別　⑧生年
月日をご記入ください。※FAX番号・メールアドレスの間違いには十分ご注意ください。※FAX、メールでお申し込みの方は、電話
で送達を確認してください。※参加料のある講座はキャンセル料が発生します。お申し込みの際にはご注意ください。

教室名・内容・講師 教室番号 日　時 会場 費用 定員

よちよちパソコンサークル　　３回連続講座
若さじゃない！やる気があれば誰でもできる。ワードの初歩を学習し、パソ
コンで年賀状の作成に挑戦しましょう。
講師／田

た

中
なか

　勝
かつ

美
み

さん　持ち物／（お持ちの方は）パソコン

38

①11月６日㈰
②11月13日㈰
③11月20日㈰
午後１時～３時

中央公民館・
コミュニティ
センター

無料 20人

相続・遺言・相続税のとらえ方
だれにでも訪れる相続が争続にならない準備とは？増税になった相続税のポ
イントについて楽しく説明します。
講師／飯

いい

塚
づか

　紀
のり

一
かず

さん、小
お

野
の

　聰
さと

司
し

さん

39
11月12日㈯

午後１時30分～４時
溝沼

市民センター
無料 10人

太極気功・転倒予防体操
全身への血流を高めて一層健康に。加齢による転倒を予防する体操も体験。
講師／恩

おん

田
だ

　邦
くに

彦
ひこ

さん
持ち物／飲料水、タオル、体操のできる服装

40
11月17日㈭
午後３時～４時

北朝霞公民館 無料 20人

苔
こけ

玉作りと小品盆栽作り体験
植物（山野草、樹木）などに日頃から興味を持って自然に目を向ける機会を
作り、これらを大切にする心を育てましょう。
講師／増

ます

田
だ

　誉
ほまれ

さん（あさか山野草同好会）
持ち物／ハサミ（小型）、手袋（使い捨てビニールのものでも可）、
　　　　エプロン、タオル

41
11月27日㈰

午前９時30分～正午
産業

文化センター
1,100円
(材料費)

15人

自分流片付け術
「ライフオーガナイズ」とは、思考の整理から始めるアメリカ発の片付け術。
片付け方は人それぞれ。部屋を片付ける前に ｢自分を知ること｣ から始めま
す。あなたに合った片付け方で部屋も心もすっきりさせましょう。
講師／m

マイセライフ

yselifeさん
保育／１歳以上の未就学児　定員６人

42
11月29日㈫

午前10時～11時30分
産業

文化センター
400円
(教材費)

15人

申…申し込み　問…問い合わせ

家庭教育学級合同講演会 テーマ：子育てハッピーアドバイス
～見逃さないで！子どもの心のＳＯＳ～

日時／11月５日㈯　午後２時～４時（開場　午後１時30分）
会場／ゆめぱれす（市民会館）大ホール　※車での来場は、ご遠慮ください。
講師／明

あけ

橋
はし

　大
だい

二
じ

さん（精神科医）
　親は誰しも、子どもの心身の健やかな成長を願っています。ところが、子どもの身体の成長は目で見てわかっても、
心の成長や不調はすぐにはわかりません。子どもは、言葉でストレスを表現できないのです。子どもの心のSOSに気
づくにはどうすればいいのでしょうか。親や先生、地域の人たちは、子どもにどう接すればいいのでしょう？著書『子
育てハッピーアドバイス』シリーズがベストセラーになっている明橋さんにお話いただきます。

保育 申込／10月５日㈬～18日㈫　(土・日曜日、祝日を除く)　午前９時～午後５時に生涯学習・スポーツ課へ
定員／45人（先着順）　対象／１歳～未就学児の幼児
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申・問／生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　℻  467-4716　 syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp

市 民 企 画 講 座
朝霞ぐらんぱの会主催事業

（第二回）「アンチエイジングと生活習慣」

ＡＤＶＡＮＣＥ（アドヴァンス）主催事業
プリザーブドフラワー“ウサモスのワークショップ”

健脳なずな会主催事業
転ばぬ先の杖体操

あさかパートナー２期会主催事業
音楽と人権

認定・埼玉県指定ＮＰＯ法人メイあさかセンター主催事業
協働による異文化理解講座「ハラル」について

日時／10月14日㈮　午前10時～正午
会場／東洋大学　朝霞キャンパス
講師／東洋大学教授（医学博士）　神

こう

野
の

　宏
ひろ

司
し

さん
定員／50人（先着順）　費用／無料　
持ち物／筆記用具、簡単な運動ができる服装　　　　
申込方法／ ホームページ(http://asaka-grandpa.com/)か

ら事前申込または電話で
申・問／千

ち

葉
ば

　☎090-7940-7490

日時／11月９日㈬　午前10時～正午
会場／根岸台市民センター
講師／プリザーブドフラワー教室“GAUDENTE”（ガウデンテ）
　　　中

なか

道
みち

　奈
な

緒
お

さん
定員／10人（先着順）

日時／10月19日㈬　午後１時30分～３時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
講師／健康体操指導士　梅

うめ

原
はら

　智
さと

子
こ

さん
定員／40人（先着順）　費用／無料　
持ち物／飲料水、タオル、室内運動靴　
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ
問／野

の

木
ぎ

　☎463-2838

日時／10月15日㈯　午前10時～11時30分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
講師／武蔵野音楽大学元教授　丸

まる

山
やま

　忠
ただ

璋
あき

さん
費用／無料
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ
問／梶

かじ

原
わら

　☎461-7526

日時／10月25日㈫
　　　午後１時30分～３時30分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
講師／公益社団法人日本マレーシア協会専務理事
　　　新

あら

井
い

　卓
たく

治
じ

さん
定員／20人（先着順）　費用／1,000円（資料代等）
申込方法／FAX・メールまたは電話で事前申込。
申・問／尾

お

池
いけ

　☎468-6972　℻  468-7088
　 mayasaka@mayasaka.net

※日時・会場についてはやむを得ず変更する場合があります。詳細
は各講座問い合わせ先にご確認ください。

費用／1,500円（材料費）
持ち物／完成した作品を持ち帰る袋
申込方法／事前に電話またはメール
申・問／熱

あつ

田
た

　☎080-6804-0108
　 yumi.takuma-mi.24-a2-18@ezweb.ne.jp

～「成人式」のお知らせ～
開催日／平成29年１月９日（月・祝）成人の日　
開　場／午後１時15分
式 　典／午後２時～３時
※式典は、東洋大学管弦楽団（オーケストラ）による
演奏とともに行われます。
該 当者／平成８年４月２日から平成９年４月１日までに
生まれた方で、原則として朝霞市に在住している方

◆案内状を送付します◆
　該当者には、成人式の案内状等を10月下旬に郵送
します。案内状が11月４日㈮までにお手元に届かな
い方は、ご連絡ください。

東洋大学管弦楽団
第22回朝霞ファミリーコンサート

　クラシック音楽からポップスまで、どこかで聴いたあの名曲
をお届けします。「指揮者体験コーナー」や「楽器体験コーナー」
を通じて、私たちと「芸術の秋」に音楽を“体験”してみませ
んか？親子でお楽しみいただけるオーケストラのミニコンサー
ト、ぜひお越しください♪
日時／10月23日㈰　午後２時30分～（午後２時 開場）
会場／朝霞第十小学校 体育館　費用／無料
持ち物／スリッパや上履き等の室内用履物
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ
そ の他／駐車場には限りがありますので、来場の際は徒歩や自
転車、公共交通機関をご利用ください。
共催／朝霞市教育委員会

「ハロウィン仮装コンテスト in 第55回 朝霞市文化祭」を開催します！
　あなたも仮装をしてみませんか？　ハロウィン仮装コンテストに参加して、文化祭を盛り上げましょう！
★コンテスト開催情報
開催日時／10月29日㈯　午後２時30分～４時
会場／中央公民館・コミュニティセンター（３階ホール）
参加定数／20組　　※参加は、事前申込制です。
　コンテストに参加しなくても、会場に仮装で来場して、参加者を応援してください。
　エントリー方法や詳しい仮装のルールなど詳しくは、市ホームページまたは、チラシで！

☆ハロウィンバージョンの
　彩夏ちゃんとの
　写真コーナーもあるよ！
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◆展示部門

◆芸能部門

◆大会部門

対…対象　定…定員　申…申し込み　問…問い合わせ

申・問／生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　℻  467-4716　 syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp

朝霞市文化祭第5５回 芸術・文化

朝霞市

朝霞市
朝霞市教育委員会
朝霞市文化協会

主催

10/23㈰～12/11㈰
芸術・文化の秋を彩ってみませんか！ご来場をお待ちしています芸術・文化の秋を彩ってみませんか！ご来場をお待ちしています

　文化協会加盟団体および公募市民の日頃の
創作活動の成果をご覧ください！
展示期間／10月29日㈯　午前10時～午後５時
　　　　　10月30日㈰　午前10時～午後４時
会　　場／中央公民館・コミュニティセンター
展示作品／ 華道・書道・水墨画・日本画・洋画・

手工芸・写真・盆栽・菊花など

文化祭特別事業

文化祭特別事業

10月29日㈯・30日㈰の作品展示に合わせ、さまざまなイベントを実施します！

◆スタンプラリーで素敵な菊花をプレゼント！
　展示会場をまわってスタンプを押したら、
抽選により素敵な菊花をプレゼント！
　お子さんには駄菓子のプレゼントもあるよ！
（無くなり次第終了）

◆文化祭オープニングイベント
　パフォーマンス書道
　【10月29日㈯　午前10時20分頃】
　朝霞高校、朝霞西高校書道部による
パフォーマンス書道をお送りします。
　高校生の熱演に注目！

◆障害福祉施設自主製作品展示販売会
　 【10月29日㈯　午前11時～】
　（無くなり次第終了）
　障害のある方が市内の障害福祉施設で
製作した製品を、自ら販売します。
　ぜひ足をお運びください！

◆プラネタリウム文化祭特別投映
「宇宙列車ドリーム号　太陽系をさぐる」
【10月30日㈰ ①午前11時～
 ②午後１時30分～
 ③午後３時～
観覧料／おとな 200円
　　　　こども 100円（市外の方は５割増）

　文化協会加盟団体の各発表会および公募市民による舞台発表
をお楽しみください。どなたでも観覧いただけます。
日程・開始時間 催事名 会場
10月23日㈰
午前10時30分 舞踊連盟大会 ゆめぱれす

（市民会館）11月６日㈰
午前10時 芸能のつどい

11月12日㈯
午前９時30分 吟剣詩舞道大会 中央公民館・

コミュニティセンター
11月13日㈰
午後１時30分 吹奏楽演奏会

ゆめぱれす
（市民会館）

11月19日㈯
午後１時30分 合唱演奏会

11月27日㈰
午前10時 歌謡発表会

芸術文化体験事業　参加者募集 !!
　10月29日㈯・30日㈰の朝霞市文化祭の会場（中央公民館・コミュニティセンター）では、さまざまな芸術文化を体験する
催しが開かれます。申し込みをお待ちしています。

◆浴衣や舞台衣装を着てみよう ◆熊本の郷土料理作ろう！

◆水墨画体験

◆子どもいけばな体験

◆新聞紙でトートバッグを作ろう ◆民謡に触れてみよう　

◆子ども茶道教室

日程・開始時間 催事名 会場
10月29日㈯　午前10時40分 お茶会（表千家）

中央公民館・
コミュニティセンター

10月30日㈰　午前10時 将棋大会
11月６日㈰　午前９時 囲碁大会
12月１日㈭～４日㈰
午前10時～午後５時 水墨画展

12月８日㈭　正午～午後５時
12月９日㈮～11日㈰　
午前10時～午後５時

切り絵展

申 込方法／はがき・FAX・メールのいずれか。いずれの場合も、
タイトルに「子ども芸術文化体験事業希望」と明記し、①希望
する事業、②氏名（ふりがな）、③年齢・学年、④住所、⑤日
中連絡の取れる電話番号。

申込締切／10月18日㈫【必着】
※開催日時が重複しない場合に限り、複数事業への申込可。
※申込期間終了後、参加に関する通知を郵送します。

参加費
無料

　浴衣の着方を学んだり、舞台衣装
を着て、日本の美しさ感じましょう。
日時／10月29日㈯
　　　午後１時～２時30分
対・定／子ども～大人　20人
主催／朝霞市舞踊連盟

　熊本の郷土料理を作って熊本を支
援しよう！売上金は寄付します。
日時／10月29日㈯
　　　午前９時～午後２時30分
対・定／小学生　24人
主催／青少年相談員朝霞市協議会

　意外と簡単な水墨画。墨でい
ろんな絵を描いてみましょう。
日時／10月30日㈰
　　　午前10時30分～正午
対・定／未就学児～大人　25人
主催／朝霞市水墨画連盟

　生け花の基本を知り、実際に
お花を生けてみましょう。
日時／10月29日㈯
　　　午後２時～３時
対・定／未就学児～中学生　20人
主催／朝霞市華道連盟

　新聞紙を使って、自分だけのオリジ
ナルトートバッグを作りませんか？
日時／10月30日㈰
　　　午前10時30分～正午
対・定／小学生～大人　20人
主催／朝霞市手工芸連盟

　和楽器に触れてみたり、伴奏に
合わせて歌ったり、民謡を楽しもう。
日時／10月30日㈰
　　　午後１時～２時30分
対・定／小学生～大人　30人
主催／朝霞市民謡連盟

　茶道の礼儀作法を学び、お茶
を味わってみましょう。
日時／10月29日㈯
　　　午後２時～３時
対・定／小学４年生～中学生　15人
主催／朝霞市茶道連盟

10/29
㈯

10/30
㈰

提供：朝霞菊花会
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第61回市民総合体育大会
バレーボール大会　主管／朝霞市バレーボール連盟
日／男子・シニア11月27日㈰、女子12月４日㈰　午前９
時開会式　会／総合体育館　種／男子(６人制)一般の部…
18歳以上で編成のチーム(学生可)、シニアの部…40歳以上
で編成のチーム女子(９人制)一般女子により学校区または
職場で編成されたチーム　参／１チーム3,000円※保険は
各チームで加入。申／連盟ホームページからエントリー用
紙をダウンロードし、必要事項を記入のうえ代表者会議に提出。
締／男子11月16日㈬　女子11月22日㈫　【代表者会議】
男子11月22日㈫午後８時～　女子11月30日㈬午後７時～　
総合体育館会議室　http://www.asakavolleyball.com
問／ asakavolleyball30@yahoo.co.jp

第61回市民総合体育大会
ソフトテニス大会　主管／朝霞市ソフトテニス連盟
日／11月20日㈰　午前８時40分集合(各会場)　
９時開会式※雨天時の開催可否決定は、午前７時30分。当
日下記問い合わせ先へ。予備日:11月23日(水・祝)　
種 ･会／一般女子･シニア（45歳以上ミックス可）…青葉
台公園テニスコート　一般男子…朝霞第三中学校テニスコー
ト　※エントリー数により会場変更あり　対／市内在住･在
勤･在学者(中学３年生以上の方)　参／１ペア1,000円(当
日納入)、大学生以下は無料。　申込期間／10月３日㈪～
10月28日㈮　申／専用申込用紙に記入し郵送またはメール
〒351-0011　朝霞市本町1-7-3　奥

おく

山
やま

　直
なお

希
き

宛
申・問／奥

おく

山
やま

　☎080-3732-0745
asta.st148313@gmail.com　

《ウォーキング》晩秋の変化に富んだ山道を楽
しみ、札所を巡る（約10km）　標高差165m
難易度　★★☆ 主催／朝霞市歩こう会
日・集／11月27日㈰　午前７時40分(雨天決行)　北朝霞
駅前広場　行程／北朝霞駅→新秋津駅(乗換)→横瀬駅(下
車)→羊山公園→26番円

えん

融
ゆう

寺
じ

→27番大
だい

渕
えん

寺
じ

→秩父鉄道影森
駅　締／11月18日㈮　対／小学生以上(小学生は保護者同
伴)　参／300円（保険代等）　持／弁当･水筒･雨具等　

申／はがきにコース名、参加者全員の住所・氏名・電話番
号を記入し、生涯学習・スポーツ課へ。参加決定の通知は
しません。当日は直接集合場所へ。問／鈴

すず

木
き

　☎473-
2537

第14回　朝霞オープンバドミントン･ミックス大会
主催／朝霞市バドミントン連盟

日／12月17日㈯　午前９時受付　９時30分開会
会／総合体育館　　種／ミックスダブルス１部(上級)･２
部(中級)･３部(初級)　対／男女ペア(高校生以上)　100
ペア(申込多数の場合は抽選)　参／１ペア3,500円、連盟
会員1人1,250円(保険代含む)　申込期間/11月1日㈫～15
日㈫　申／連盟ホームページにある要項をご覧ください。
問／ asakabado@yahoo.co.jp
http://www.geocities.co.jp/Athlete-Samos/7647

第2回秋
こ す

桜
も す

カップ(ダブルステニス大会)
主管／朝霞市テニス協会

日／男女Bクラス11月６日㈰･男女Aクラス13日㈰　予備
日12月11日㈰　会／青葉台公園テニスコート　対／市内
在住・在勤・在学者および協会員　参／１ペア一般2,500
円　協会員2,000円　締／10月22日㈯　申／協会ホーム
ページから「申込書」を取り出し、必要事項を記入し総合
体育館窓口へ。参加費は郵便振込み
問／蕪

かぶら

木
ぎ

　☎090-2404-7195
http://www.zf.em-net.ne.jp/̃tennis-asaka/

秋季ウィークデーソフトテニス教室
主催／朝霞市ソフトテニス連盟

日／11月15日㈫・22日㈫・24日㈭・29日㈫　午前10時
30分～午後０時30分(集合：午前10時25分）※コート不
良により中止の場合あり。開催の有無は直接会場へ連絡。
会／滝の根テニスコート（☎462-1372）　対／市内在住･
在学者　参／1回につき300円(毎受付時に納入)　締／毎
開催日２日前まで　申／氏名･住所･生年月日を記入し事務
局へ。
事務局　〒351-0011 朝霞市本町1-7-3　奥

おく

山
やま

　直
なお

希
き

宛
℻  461-0253　 asta.st148313@gmail.com
問／奥

おく

山
やま

　☎080-3732-0745

主催：朝霞市･朝霞市教育委員会
　　　朝霞市体育協会

10月９日㈰ 午前８時開催(雨天中止)
会場：朝霞中央公園陸上競技場
※ プログラム等詳細は、《広報あさか》９月号29
ページ、市ホームページ、ポスター、チラシ
をご覧ください。
問／生涯学習･スポーツ課　☎463-2403

第61回

朝霞市民体育祭

どなたでも楽しんでいただける
種目･イベントが盛りだくさん！
家族･友達みんなで来てね。



広報あさか　2016.1031

ようこそ！あさかの生涯学習へようこそ！あさかの生涯学習へ
スポーツ・レクリエーション

よ
う
こ
そ
！

あ
さ
か
の
生
涯
学
習
へ

体育施設臨時休館日(10月１日～11月30日)
総合体育館　10月24日㈪、11月28日㈪
武道館　　　10月17日㈪、11月7日㈪
滝の根テニスコート　10月3日㈪・17日㈪
　　　　　　　　　　11月7日㈪～11日㈮・21日㈪

日 日時  会 会場  集 集合場所  種 種目  対 対象   定 定員  参 参加費 締  締切  持  持ち物  申 申し込み  問 問い合わせ

生涯学習･スポーツ課
　〒351-8501 本町1－1－1
　☎463-2403　℻  467-4716
　 syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp
総合体育館　〒351-0016　青葉台1－8－1　
　　　　　　☎465-9811　℻  464-2429

★★(公財)朝霞市文化・スポーツ振興公社　スポーツ教室のご案内★★
教室名 日時・会場 定員

参加費 内　容

１
いきいき
ヨガ教室

11月22日～1月24日(12/20,1/3を除く) 
火曜日　全８回

午前9時30分～10時30分

20人
4,000円

ポーズや動き、呼吸法を用
い心身のバランスを整えま
す。心と体をリラックスさ
せる効果。筋力や柔軟性、
集中力も高められます。

２
楽しく

ピラティス教室

11月11日～1月13日(12/23・30を除く)
金曜日　全８回

午前9時30分～10時30分

20人
4,000円

体の芯(コア)の筋肉を刺激。
体のゆがみを改善しボディ
バランスを意識する体作り
をします。

３
すっきり
骨盤体操教室

11月10日～12月29日　木曜日　全８回
午前９時30分～10時30分

20人
4,000円

姿勢、体幹の重要な部位の
骨盤を整えることに重きを
置いた、エクササイズです。

４
みんなげんき！
ちびっこ体操教室

11月10日・17日・24日、12月1日・8日・
15日・19日・22日　全８回
午後2時45分～3時45分

42人
5,000円

遊びを通じて運動器具を使
いながら、楽しく元気に体
を動かそう！
対／４～５歳 ※保護者同伴

５
フィジカル

トレーニング教室
【小学生向け】

11月10日～12月29日　木曜日　全8回
Ａ　(小学1～3年生)　午後5時～5時50分
Ｂ　(小学3～6年生)　午後6時～6時50分
Ｃ　(小学1～4年生)　午後7時～7時50分
Ｄ　(小学3～6年生)　午後8時～8時50分

A 20人
B 20人
C 20人
D 20人
5,000円

基礎的な運動動作の土台
（走り方やジャンプ、判断力
など）の能力向上や、パ
フォーマンス向上を目指す
教室です。

※教室開催日については、やむをえず変更する場合があります。ご了承ください。
会／総合体育館　対／１,２,３は18歳以上、４は４～５歳、５は小学生（医師から運動を禁止されている方は申し込
めません）　申／往復はがきに①教室名（1枚につき1教室）②住所 ③氏名（ふりがな）④年齢 ⑤電話番号 ⑥4,5は
保護者名を記入のうえ、〒351-0016 朝霞市青葉台1－8－1　朝霞市立総合体育館宛てに郵送 ※申込多数の場合は
抽選　締／10月23日㈰【必着】※参加の可否は10月28日㈮までに通知　
問／総合体育館　☎465-9811
主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社　

総合体育館からのお知らせ　パーソナルトレーニングサービス
専門のトレーナーがマンツーマンでトレーニングをサポートします。ご希望の方にはトレーニングの様子をビ
デオ撮影し、データを差し上げます。
日／10月1日･15日、11月5日・26日　いずれも土曜日　午後３時～８時40分（各１時間）　
定／各時間１人(先着順)　参／4,000円(別途使用料)　対／中学生以上のトレーニング講習会修了者で利用カードをお持
ちの方、参加までに講習会を受講予定の方。　※医師から運動を禁止されている方は、申し込めません。
申／総合体育館に電話または直接窓口へ　問／総合体育館　☎465-9811
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休館日（10/１～31）
10／３･10･17･24･31
10／２･10･11･16･24･30
10／２･10･11･16･24･30
10／３･９･10･17･23･31
10／２･10･11･16･24･30
10／３･９･10･17･23･31

〒351－0016 青葉台1－7－1
〒351－0005 根岸台6－8－45
〒351－0014 膝折町4－19―1
〒351－0023 溝沼1－5－24
〒351－0035 朝志ヶ丘1－4－1
〒351－0032 田島2－18－47

※番号はお間違いのないようにお願いします。

住　所電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館 コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館
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　サークルの日頃の活動の成果を発表します。皆さん、ぜひご来館ください。
日時／10月15日㈯　午前10時～午後４時（ダンスパーティー：午後４時～７時）
　　　10月16日㈰　午前10時～午後４時

※模擬店コーナー、チャリティーコーナー、朝霞の雫販売の各コーナーは、品物が無くなり次第終了となります。
※駐車場の台数に限りがありますので、公民館まつり実施中は車での来館はお控えください。
※10月13日㈭～16日㈰は公民館まつりの準備および開催のため館内は利用できません。
(図書室・印刷機・有料コピー機も使用できません)
主催／南朝霞公民館まつり実行委員会

南朝霞公民館 第29回南朝霞公民館まつり

　おいしく安心・安全なサツマイモの収穫です。生産者の
とっておきの話もお楽しみに。
日時／10月26日㈬　午前９時30分～11時30分
対象／成人
定員／20人（先着順）
講師／浅

あさ

川
かわ

　俊
とし

夫
お

さん
会場／南朝霞公民館・浅川農園（収穫場所まで送迎あり）
費用／700円（さつまいも４株分、保険代）
申 込方法／10月１日㈯～12日㈬午前９時から午後５時まで
電話または南朝霞公民館窓口で受け付けます。
※雨天時は講義のみ行います（試食あり）。
※天候にかかわらずサツマイモは持ち帰りできます。

　パティシエから学ぶスイーツでホッとひと息！朝霞産の
サツマイモを使ったモンブランを作ります。
日時／11月12日㈯　午前10時～正午
対象／どなたでも
定員／20人
講師／スタジオ デュ ガトウー ウエダ
　　　上

うえ

田
だ

　貞
さだ

夫
お

さん
費用／350円（材料費）
持ち物／エプロン、三角巾、ふきん
申 込方法／11月１日㈫午後３時まで電話または内間木公民
館窓口で受け付けます。

南朝霞
公民館 内間木

公民館

生活教養講座
朝霞甘藷の講義と収穫

コミュニケーション講座
楽しいティータイムはいかが！
～パティシエと作るスイーツ～

【発表部門】　会場：１階講堂

【展示部門】

★朝霞の雫（飲料水）販売★
日時：15日㈯・16日㈰　午前10時30分～

時間 発表団体（内容）

15
日
㈯

10:00～ 朝霞市末広民踊会（民踊）
11:00～ 童謡を歌う会かなりや（童謡）

13:20～ R.D.KチアダンスPink Diamante
（チアダンス）

14:00～ 詩吟同好会／吟月会（詩吟）
15:20～ ダンスサークルマーガレット（社交ダンス）
16:00～ ダンスパーティー（社交ダンス）

16
日
㈰

10:00～ グループアラベスク（モダンバレエ）
11:00～ Aisayaw（民族ダンス）
13:00～ 人形劇サークルたんぽぽ（人形劇）
14:00～ 朝霞マジックサークル（手品）
15:00～ やわらぎ会（民踊）

時間 団体名（内容）
15
日
㈯
10:30～ 若葉会（いなりずし、おにぎり、サンドウィッ

チ、赤飯おこわ、手巻きずし）

16
日
㈰
10:30～

生活クラブ（焼きおにぎり、生クリーム入り
どら焼き、黒豆塩大福、森のホットコーヒー、
温州みかん缶ジュース）

団体名 内容
朝霞市手芸クラブ 手芸
絵手紙サークルさくら 絵手紙
NPO法人朝霞市つばさ会 地域活動
毛糸あそび 編物
桜草の会 絵手紙
とがらしの会 手芸
習い塾 水墨画
絵画サークル　パル 絵画
南書道会 書道
ロマンドールクラブ 紙粘土
若葉会「日本古流」 華道
和裁クラブ 和裁
和紙絵クラブらん 和紙絵

【おいしい模擬店コーナー】　会場：１階ロビー 【うれしいチャリティーコーナー】
★とがらしの会（手作り小物）★
日時：15日㈯・16日㈰　午前10時30分～
会場：２階資料室
★朝霞市手芸クラブ（クロス刺繍、押し絵、小物）★
日時：15日㈯　午前10時30分～
会場：３階和室
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　サークルの日頃の活動成果を発表します。発表・展示・交流の３部門で開催します。ぜひご来館ください。
日時／10月22日㈯・23日㈰　午前10時～午後３時

北朝霞公民館 第35回北朝霞公民館まつり

　各サークルの活動状況の展示や発表とお客さんの参加による楽しい体験、また、おいしい模擬店やバザーが皆さんをお待ちし
ています。ぜひご来館ください。
日時／10月22日㈯　午前10時～午後３時30分
　　　10月23日㈰　午前10時～午後３時

※駐車場の台数に限りがありますので、公民館まつり実施中は車での来館はお控えください。
※10月20日㈭正午～23日㈰は公民館まつりの準備および開催のため館内は利用できません。
　(図書室・印刷機・有料コピー機も使用できません) 主催／西朝霞公民館まつり実行委員会

西朝霞公民館 第30回西朝霞公民館まつり

【発表部門】　会場：２階体育室

【発表部門】　会場：２階講堂

【展示部門】

【模擬店部門】

【展示部門】

【交流部門】※無くなり次第終了

団体名 内容
あさかユニカール同好会 室内版カーリング
絵手紙クラブ楽描 絵手紙
男の料理クラブⅡ 活動紹介
七宝焼泉の会 七宝焼
西花会 華道
西彩会 水彩画
西墨会 水墨画
つばさ工房 活動紹介
手編同好会 編み物
デッサン二流会 絵画
とんぼ玉きらら とんぼ玉
布の会 ちりめん細工
筆と遊ぶ会 書道
ペインティング・クラブ トールペイント
レザークラフト薔薇の会 革工芸品
和紙絵かよう会 和紙絵

団体名 内容
朝霞市地域活動支援センターれすと 地域交流
NPO法人なかよしねっと 障がい児支援
園芸クラブ 盆栽
こどもいけばな花の輪 生け花
水彩画クラブ 水彩画
清蘭会 書道
はがき絵道草 はがき絵
ふくろうの会 木目込人形

時間 発表団体（内容）

22
日
㈯

10:10～ さわやか気功太極拳（太極拳）
11:20～ 童謡を歌う会赤い靴（童謡）
12:20～ 西吟会（詩吟）
13:50～ 新声会（カラオケ）

23
日
㈰

10:10～ ピクシー新体操クラブ（新体操）
12:00～ モダンバレエコスモス（モダンバレエ）
13:10～ あさかユニカール同好会（室内版カーリング）

時間 発表団体（内容）

22
日
㈯

10:00～ マカリカ（フラダンス）
11:05～ パドル体操（健康体操）
11:40～ ゆりの木フォークダンス（フォークダンス）
12:35～ 朝志ヶ丘詩吟クラブ／詩吟同好会（詩吟）
13:25～ ピルエット（クラシックバレエ）
14:00～ 朝志ヶ丘夕月会（民舞）

23
日
㈰

10:00～ ローズクラシックバレエ（クラシックバレエ）
11:10～ 太極拳ゆとり（太極拳）
12:40～ 楽しい音（大正琴）／ミザール（クラシックギター）
13:30～ 朝霞ハーモニカクラブ（ハーモニカ）
14:05～ 朝志ヶ丘若草（大正琴）

時間 団体名（内容）

22
日
㈯

10:00～ 広和会（お茶席）
11:00～ つばさ工房（おもち販売）
11:30～ 西朝霞料理クラブ（鮭ちらしずし）◆

23
日
㈰

10:00～ たんぽぽクラブ（お菓子・コーヒー）

11:30～ 男の料理クラブⅡ（イカ焼きそば）◆

時間 団体名（内容）
22
日
㈯
11:00～ クッキングママ（うどん）

23
日
㈰

10:00～ アサカプラザ（コーヒー・ウインナーサンド）
10:00～ むつみ会（裏千家）（茶道体験）

11:00～ 朝霞市地域活動支援センターれすと
（つきたて餅・おはぎ・ハーブティー）

【バザー】　時間：午前10時～午後３時

【体験部門】

22日㈯・23日㈰出店団体
七宝焼泉の会（七宝焼）、手編同好会（手編み作品）、レザー
クラフト薔薇の会（革工芸品）
22日㈯のみ出店団体
とんぼ玉きらら（とんぼ玉）

★ヨーヨーふうせんつり・プラバン作り★
日時：22日㈯　午前11時～　費用：無料
★七宝焼体験★
日時：23日㈰　午前11時～午後３時
費用：350円～（材料費）
※バザー、おいしい模擬店、体験部門の各コーナーは、
　品物が無くなり次第終了となります。

◆…午前11時から１階通用口前で食券販売

※ 公民館まつり期間中は駐車場の使用ができませんので、
車での来館はお控えください。

※ 10月20日㈭～23日㈰は公民館まつりの準備および開催
のため館内は利用できません（図書室・印刷機・有料コ
ピー機・ロビー端末機も使用できません）。

主催／北朝霞公民館まつり実行委員会
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※申込多数の場合は、市内在住者優先のうえ抽選します。
※申込結果は、はがきまたは封書でお知らせします。　※費用は原則当日徴収します。
※内容や時間については都合により変更となる場合があります。

団体名 内容
あさか市民活動ネットワーク 市民活動
あさか陶彩会 陶芸
朝霞盆友会 盆栽
あみものあすなろ 手編み
いちえ会 籐工芸
こどもいけばな 生け花
新日本婦人の会　絵手紙小組 絵手紙
寿々里 書道
彫金七宝時遊 七宝焼
陶好会 陶芸
東南部子ども会育成会 活動報告
東筆会 書道
陶遊会 陶芸
日本画愛好会 日本画
パッチワークの会 パッチワーク
ぷちテディ テディベア
墨彩会 水墨画
游々会東 水墨画
楽陶会 陶芸

時間 団体名（内容）

12
日
㈯

10:00～
11:30

新日本婦人の会　絵手紙小組
（絵手紙）

12:10～
12:25

コーラスさくら（コーラス）

13:00～
15:00

こどもいけばな（いけばな）
※小中学生対象

13
日
㈰
14:45～
14:55

自彊術クラブ（顔こすり）

時間 発表団体（内容）

12
日
㈯

10:00～ ちのりの会／若穂会（舞踊）
11:10～ リズム体操クラブ（ストレッチ体操）
11:50～ コーラスさくら（コーラス）※体験あり
12:40～ マンドリン・サルビア（マンドリン）
13:25～ リコーダーサークル  クレッシェンド（リコーダー）
14:20～ ハーモニカフレンズ朝霞（ハーモニカ）

13
日
㈰

10:00～ プチ･バレリーナ（バレエ）
10:55～ フラ・オハナ・カムケア（フラダンス）
11:45～ 華時計の会（箏）
12:35～ ベリーベリー（ベリーダンス）
13:20～ みどり会（舞踊）
14:20～ 自彊術クラブ（自彊術）※体験あり
15:05～ 東南部子ども会育成会（鳴子踊り）

時間 団体名（内容）

両
日 10:00～

東南部子ども会育成会（カレーライス、焼き
そば、コーヒー、ヨーヨーすくい、くじ、駄
菓子）

13
日
㈰
10:00～

生活クラブ生協（蒸しケーキ、どら焼き、ポ
テトチップス、緑茶飲料、みかんジュース、
アイスクリーム、固形せっけん）（牛乳の試飲
ができます）

10:00～ 新日本婦人の会朝霞支部（おもち）

　にぎわいと活気あふれるおまつりに、是非お越しください！
日時／11月12日㈯　午前10時～午後４時
　　　11月13日㈰　午前10時～午後３時30分

　ご家族やお友達と一緒に映画会に来ませんか？
日時／11月13日㈰　午前10時～11時30分　対象／どなたでも
作品／『14ひきのさむいふゆ』、『手ぶくろを買いに』、『子ぐまのクリスマス』
費用／無料　　申込方法／当日直接会場へ

※当日は公民館周辺に臨時駐車場を設けてありますが、台数に限りがありますので、車での来館はお控えください。
※11月11日㈮～13日㈰は公民館まつりの準備および開催のため館内は利用できません。
　(図書室・印刷機・有料コピー機も使用できません)
主催／東朝霞公民館まつり実行委員会

東朝霞公民館

北朝霞公民館

第35回東朝霞公民館まつり

映　　画　　会

【チャリティーバザー】

【体験・実演コーナー】

【交流部門】

【発表部門】　会場：２階体育室

【模擬店部門】

【展示部門】

★ぷちテディ（テディベア）★
日時：12日（土）・13日（日）　午前10時～　
会場：1階ロビー

★なごみ会（茶席）★
日時：13日（日）　午前10時～　会場：１階ロビー

※模擬店部門、交流部門、チャリティーバザー、体験・
実演コーナーは、品物が無くなり次第終了となります。
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親子でご参加ください
｢北朝霞分館の絵本のよみきかせ｣
日時／10月18日㈫　午後３時30分～
内容／手遊びとよみきかせ
会場／産業文化センター２階　研修室兼集会室２
問／図書館北朝霞分館　

10・11月の図書館のお休み
≪本館≫◇定期休館（第２火曜日、第４金曜日）
　　　　　10月／11日㈫・21日㈮（※）

　　　　　11月／25日㈮
　　　　　　※10月は28日（第４金曜日）を開館し、
　　　　　　　21日（第３金曜日）に休館します。
　　　　◆臨時休館（蔵書点検）
　　　　　　11月４日㈮～18日㈮
≪分館≫◇定期休館（第２水曜日、第４木曜日）
　　　　　10月／12日㈬
　　　　　11月／９日㈬、24日㈭
　　　　◆臨時休館（蔵書点検）
　　　　　10月25日㈫～31日㈪
●本館・分館の開館時間
　　午前９時30分～午後７時
　　（土・日曜日、祝日は午後６時まで）

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26　☎466-8686　℻  466-8441 北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1　☎470-6011　℻  470-6013

入場無料

入場無料

♪ほんかんの催し物♪
行事等 月日 内　容 時　間 場所

うさみみタイム
（幼児・児童向け）

10/６
㈭

ピーターラビットとベンジャミ
ンバニーのおはなし 33分

午後3時30分～

読み聞かせの
あと、えいが
かいです。

　
　

視
聴
覚
室

10/13
㈭

ふるさと再生　日本の昔ばなし
海幸彦と山幸彦／河童が出てきた日／
閻魔さまの失敗 25分

10/20
㈭

まんが世界昔ばなし　19
赤ずきんちゃん／なし売り仙人
 22分

10/27
㈭

なかよしおばけ
おばけの地下室たんけん／おばけの
ハロウィン　ほか　全４話 28分

松の木読書会＊ 10/７
㈮

一瞬でいい
 唯川　恵／著

午前10時～
正午 和室

おはなしくらぶ
（乳幼児向け）＊

10/24
㈪ 絵本の読み聞かせ

午前11時30分～
正午

視聴
覚室

＊印は自主サークルによる活動および催しです。

シネマライブラリー
日時／11月20日㈰　午後２時～
会場／図書館（本館）視聴覚室
作品／インデペンデンス・デイ
　　　（1996年作品・146分）
監督／ローランド・エメリッヒ
出演／ウィル・スミス、ビル・プルマン　ほか

一般書
新着図書の紹介 （　）内は所蔵館とコーナー名

南極大陸完全旅行ガイド（本館・分館　実用書Ａ）
地球の歩き方編集室/著　田島和江/監修
 ダイヤモンド・ビッグ社　297.9ミズイロ
もっと使える！ジップロックで暮らし上手
（本館　実用書Ｂ）ジップロック暮らし上手編集部/著　
 ＫＡＤＯＫＡＷＡ　596 ピンク

一流はなぜ「シューズ」にこだわるのか
（本館　芸術・音楽） 三村仁司/著　青春出版社　780.2
西一番街ブラックバイト（本館・分館　日本文学）
 石田衣良/著　文藝春秋　Wイシ

世界初の宇宙ヨット「イカロス」（本館　児童）
 山下美樹/文森治/監修　文溪堂　K538

※新着図書の紹介については、ボランティア団体により音訳CDを
作成していただいていますので、ご利用の方は、お問い合わせくだ
さい。

＊ 新着図書はほかにも多数あります。数字・カナは図書の分類です。
棚に見当たらないときは、職員までお気軽にお尋ねください。
＊貸出中などで所蔵館に図書がない場合もあります。
＊図書館のホームページでも毎週新刊案内を更新しています。

児童書

平成28年度　青少年対象講座
「言葉とコミュニケーション（声優の仕事って何？）」～体験もあります～
日時／11月19日㈯　午後２時～４時　
会場／図書館（本館）視聴覚室
講師／声優　津

つ

久
く

井
い

　教
きょう

生
せい

さん
対象／12～18歳
申込方法／10月１日㈯～31日㈪に
　電話・ＦＡＸ・メール（tosyo@city.asaka.saitama.jp）または
　図書館本館カウンターで受け付け
参加費／無料
定員／20人（応募多数の場合は、市内在住在学の方優先で抽選）

【主な出演作品・番組】
・ＮＨＫ「ニャンちゅうワールド放送局」（ニャンちゅう）
・「ちびまるこちゃん」（関口くん／川田さん）
・すまいるエフエムにてパーソナリティーをつとめる

10月27日～11月９日は読書週間！
◆読書週間とは…
　終戦２年後の1947年（昭和22年）、「読書の力
によって、平和な文化国家を創ろう」と、出版社、取次会社、
書店と公共図書館が力を合わせ、新聞・放送のマスコミ機
関の協力のもと第１回が開催されました。これはアメリカ
の「チルドレンズ・ブック・ウィーク」にならったもので
す。現在は、文化の日をはさんで２週間となりました（公
益社団法人 読書推進運動協議会ホームページより）。
　図書館本館・分館では、話題本・テーマ展示・ティーン
ズコーナー等の棚に、おすすめ本をご用意しています。ぜ
ひお越しください！

問…問い合わせ
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博物館へ行こう！
展示

〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ ４６９―２２８５
同 上（博物館内） ４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ ４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通 ４６８―００７９
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10月 11月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30
30 31

博物館・埋蔵文化財センター　おやすみカレンダー
開館時間　午前９時～午後５時
休 館 日　月曜日、第４金曜日（祝日に当たるときは開館）、祝日の
翌日（土・日曜日に当たるときは開館）、12月27日～１月４日

※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けています。
※ 埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館に準じます（臨時の開館・休館は除く）。

25日（金）は臨時開館

重要文化財 旧高橋家住宅からのお知らせ

手打ちうどんをつくろう！
　地元の方を講師に迎え、うどん作
りに挑戦してみましょう。
日時／11月５日㈯　午前10時～正午
講師／東

あずま

生活改善クラブの皆さん
会場／旧高橋家住宅
対象：定員／小・中学生とその保護
　者：８組(１組３人まで)
※応募多数の場合は抽選
申 込方法／往復はがきに全員分の住所、氏名、年齢（学年）、電
話番号、「手打ちうどん作り希望」と明記のうえ、10月19日㈬
【必着】で　〒351－0007　朝霞市岡2－7－22　朝霞市教育
委員会文化財課へ

※１枚のはがきで１組の申し込みができます。
＊旧高橋家住宅ガイドツアー＊

　手打ちうどん作り終了後に旧高橋家をご案内するガイドツアー
を行います。お気軽にご参加ください。

開園時間 　午前９時～午後４時30分
休 園 日 　第４金曜日を除き博物館に準じます　
　　　　　　 〒351-0005 朝霞市根岸台2-15-10
　　　　　　 （根岸台市民センター隣）☎462-7067
問い合わせ 　文化財課　☎463-2927

　市内上内間木に所在する「丸沼芸術の森」の美術品等を朝霞市・志
木市・新座市・和光市および丸沼芸術の森展示室にて同時に公開しま
す。当館では、丸沼芸術の森コレクションの中核的存在であるアンド
リュー・ワイエスとベン・シャーンの30作品をご紹介します。
主催／丸沼芸術の森・朝霞市・志木市・新座市・和光市
《他会場のご案内》
モノクロームの世界……………………………ふれあいプラザ（志木市）
東海道五十三次―江戸の錦

フルカラー

絵の世界……にいざほっとぷらざ（新座市）
人物表現の世界―彫刻と絵画による……………サンアゼリア（和光市）
丸沼芸術の森のアーティストたち………………丸沼芸術の森（朝霞市）
※各会場で開館時間・休館日が異なります。

朝霞市博物館開館20周年記念事業
あさか・しき・にいざ・わこう　四市合同

　丸沼芸術の森コレクション展
アンドリュー・ワイエスとベン・シャーンの世界

10/1㈯～10/23㈰

第31回企画展
小さな銅鐸を追って～銅鐸形土製品と小銅鐸～ 

11/５㈯ ～ 12/11㈰

　朝霞市向山遺跡で出土した小さくも希少な銅
鐸形土製品（写真）にスポットを当て、青銅器
や土器など関係資料とあわせて紹介し、小さな
銅鐸の時代を探ります。
考古学体験講座① 土器づくりに挑戦！  

　焼かずに固まる粘土を使って、大昔の技法で土器
を作ろう。
日時／11月13日㈰　（１）午前10時～11時30分
 （２）午後１時30分～３時
対象：定員／小学生：各20人
申 込方法／はがきに講座名、希望時間、住所、氏名（ふりがな）、学年、
電話番号を明記のうえ、10月30日㈰必着で博物館へ。博物館窓口で
直接申し込みもできます。
※ １枚のはがきで４人まで申し込めます（必要事項は全員分記入）。
※ 申込多数の場合は抽選。市内の方優先。抽選結果は全員に通知します。
講演会① 銅鐸とその模倣品
日時／11月20日㈰　午後２時～３時30分
講師／東京国立博物館　学芸企画部長 井

いの

上
うえ

 洋
よう

一
いち

さん
講演会② 関東の小銅鐸を考える～小銅鐸の分布とその背景～
日時／11月23日（水・祝）　午後２時～３時30分
講師／千葉県立房総のむら 主任上席研究員 白

しら

井
い

 久
く

美
み

子
こ

さん
対象：定員／①②ともに一般：50人
申込方法／①②ともに　電話または博物館窓口で（先着順）

朝霞市指定無形文化財「溝沼獅子舞」

近代化遺産全国一斉公開2016
朝霞の近代化遺産　塩味醤油醸造特別公開

　朝霞市指定無形文化財の
「溝沼獅子舞」が披露されます。
本市に残る唯一の獅子舞で
す。お誘い合わせのうえ、
ご観覧ください。
日時／10月2日㈰
　　　午後２時～
※ 雨天の場合、中止となることがあります。
会場／溝沼氷川神社境内（溝沼６－23－1）
※駐車場がありませんので、車での来場はご遠慮くだ
さい。

　10月20日の「近代化遺産の日」にちなんで、慶応
元年（1865）創業と伝えられる塩味醤油醸造が公開
されます。
日時／10月29日㈯　午前９時～午後３時
会場／塩味醤油醸造（溝沼3－1－45）
申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ。
※公開日以外の日程での見学を希望される場合は、事
前予約が必要です。
※駐車場がありませんので、車での来場はご遠慮くだ
さい。
問い合わせ／文化財課　☎463-2927
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