
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
と
は

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
（
以
下
ア
ト
ピ

ー
）
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
示
し
や

す
い
体
質
を
持
つ
ア
ト
ピ
ー
素
因
の
人

に
よ
く
見
ら
れ
る
病
気
で
す
。

原
因
は
ま
だ
完
全
に
は
明
ら
か
に
な

っ
て
は
い
ま
せ
ん
が
、
遺
伝
的
に
皮
膚

の
乾
燥
と
バ
リ
ア
ー
機
能
の
低
下
が
あ

り
、
汗
や
ホ
コ
リ
の
刺
激
、
食
事
や
ダ

ニ
の
ア
レ
ル
ギ
ー
、
精
神
的
・
肉
体
的

ス
ト
レ
ス
な
ど
が
悪
化
因
子
と
な
っ
て

生
じ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

正
常
な
皮
膚
の
う
る
お
い
（
水
分

量
）
は
皮
脂
腺
か
ら
分
泌
さ
れ
る
皮
脂

・
天
然
保
湿
因
子
（
ア
ミ
ノ
酸
な
ど
）

・
角
質
細
胞
間
脂
質
（
セ
ラ
ミ
ド
）
と

い
う
３
つ
の
物
質
に
よ
っ
て
一
定
に
保

た
れ
て
い
ま
す
。
ア
ト
ピ
ー
に
な
る
と
、

特
に
角
質
細
胞
間
脂
質
（
セ
ラ
ミ
ド
）

が
減
少
し
て
皮
膚
の
乾
燥
と
皮
膚
炎
を

ま
ね
く
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
乾

燥
肌
を
放
っ
て
お
く
と
湿
疹
が
悪
化
す

る
の
で
こ
ま
め
な
皮
膚
の
お
手
入
れ
が

大
切
で
す
。

ア
ト
ピ
ー
の
治
療

発
疹
・
赤
み
・
か
ゆ
み
を
引
き
起
こ

す
ヒ
ス
タ
ミ
ン
の
働
き
を
抑
え
る
抗
ヒ

ス
タ
ミ
ン
薬
や
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
（
の

み
薬
）
と
、
皮
膚
の
炎
症
を
抑
え
る
ス

テ
ロ
イ
ド
外
用
薬
（
ぬ
り
薬
）
を
用
い

ま
す
。
最
近
で
は
、
新
た
な
治
療
薬
と

し
て
免
疫
抑
制
剤
の
タ
ク
ロ
リ
ム
ス

（
プ
ロ
ト
ピ
ッ
ク
軟
こ
う
）
が
使
わ
れ

て
い
ま
す
。
経
験
を
積
ん
だ
専
門
医
の

指
導
の
下
で
使
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

望
ま
し
い
薬
で
す
。

非
ス
テ
ロ
イ
ド
系
消
炎
剤
の
ぬ
り
薬

は
、
炎
症
を
抑
え
る
働
き
は
弱
く
、
か

え
っ
て
湿
疹
の
治
り
を
遅
ら
せ
た
り
、

か
ぶ
れ
を
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
、
で
き

れ
ば
用
い
な
い
ほ
う
が
良
い
と
思
わ
れ

ま
す
。

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
ス
キ
ン
ケ
ア

①
保
湿
剤
に
よ
る
ス
キ
ン
ケ
ア

保
湿
剤
に
よ
る
ス
キ
ン
ケ
ア
は
、
季

節
に
関
係
な
く
、
一
年
中
続
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
ア
ト
ピ
ー
で
は
、
一
見

正
常
に
近
い
皮
膚
で
も
セ
ラ
ミ
ド
が
減

少
し
て
い
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

保
湿
剤
に
は
軟
こ
う
、
ク
リ
ー
ム
、
ロ

ー
シ
ョ
ン
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
も

の
が
あ
り
ま
す
。
季
節
や
塗
る
場
所
に

応
じ
て
適
切
な
も
の
を
選
ん
で
続
け
て

い
く
こ
と
で
、
皮
膚
を
良
い
状
態
に
保

つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
お
肌
を
い
つ
も
清
潔
に

お
肌
の
汚
れ
や
汗
は
湿
疹
や
か
ゆ
み

を
ひ
ど
く
し
ま
す
。
汗
や
汚
れ
は
な
る

べ
く
早
く
せ
っ
け
ん
で
洗
い
流
し
ま
し

ょ
う
。

③
お
風
呂
は
ぬ
る
め
に

熱
い
お
風
呂
に
入
る
と
、
か
ゆ
み
が

で
る
ば
か
り
で
な
く
、
大
切
な
保
湿
物

質
が
失
わ
れ
ま
す
。
マ
イ
ル
ド
な
弱
酸

性
の
洗
浄
剤
を
用
い
、
泡
で
や
さ
し
く

包
み
込
む
よ
う
に
体
や
頭
皮
を
洗
い
、

す
す
ぎ
は
十
分
に
し
ま
し
ょ
う
。
ア
カ

ス
リ
な
ど
は
使
わ
な
い
こ
と
。
入
浴
後

は
す
ぐ
保
湿
剤
を
ぬ
っ
て
く
だ
さ
い
。

④
か
か
な
い
こ
と
が
大
切

か
く
と
悪
化
す
る
の
で
か
か
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
爪
も
短
く
切
り
ま

し
ょ
う
。
か
ゆ
み
止
め
も
有
効
な
の
で
、

医
師
と
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤
刺
激
の
少
な
い
衣
類
を
選
ぶ

皮
膚
が
チ
ク
チ
ク
す
る
と
か
ゆ
み
の

原
因
に
な
り
ま
す
。
肌
に
直
接
触
れ
る

も
の
は
な
る
べ
く
吸
湿
性
の
良
い
木
綿

に
し
て
く
だ
さ
い
。
新
し
い
肌
着
を
着

る
と
き
は
必
ず
一
度
洗
っ
て
か
ら
着
ま

し
ょ
う
。
洗
剤
や
柔
軟
剤
な
ど
は
良
く

す
す
ぎ
ま
し
ょ
う
。

最
後
に

ア
ト
ピ
ー
は
「
完
全
に
治
す
病
気
」

で
は
な
く
、
皮
膚
の
炎
症
と
か
ゆ
み
を

上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
、
日
常
の

生
活
に
支
障
の
な
い
よ
う
に
う
ま
く
付

き
合
っ
て
い
く
慢
性
の
病
気
で
す
。

ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
薬
は
適
切
に
使
え

ば
非
常
に
良
い
薬
で
す
が
、
自
分
の
判

断
で
長
期
に
使
用
し
た
り
、
誤
っ
た
使

い
方
を
す
る
と
、
時
に
ニ
キ
ビ
や
オ
デ

キ
、
皮
膚
の
い
し
ゅ
く
や
、
多
毛
と
い

っ
た
副
作
用
も
あ
り
ま
す
。
症
状
が
変

わ
ら
な
く
て
も
診
察
を
う
け
る
こ
と
で

副
作
用
を
予
防
で
き
ま
す
。
ま
た
、
い

っ
た
ん
良
く
な
っ
て
も
定
期
的
に
通
院

し
て
、
良
い
状
態
を
維
持
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

※当番医は変
更になる場合
もあります。
確認してから
お出かけくだ
さい。

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県救急医療情報センター
�０４８―８２４―４１９９

●埼玉県南西部消防本部
�０４８―４６０―０１２３

※小児救急電話相談
●＃８０００（携帯電話からも相談可能）

※１１月の休日歯科応急診療所
実 施 日 １１／２�・３�・９�・１６�・２３�・２４�
受 付 時 間 午前９時～１１時３０分
場 所 新座市休日歯科応急診療所（新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金（保険証を必ずお持ちください。）
問い合わせ �０４８―４８１―２２１１

日曜・休日に実施している医療機関

アトピー性皮膚炎の
治療とスキンケア

むらやま なお こ

朝霞地区医師会 村山 直子

�０４８―４６４―４６６６

�
（０４８）

４６０―３４６６

４６１―６５６５

４７５―３３０８

４６５―９１３２

４７１―０２００

４６３―１５７５

４６３―９２１８

科 目

外・内・小・整・
消・肛・リハ

胃・内・放・外・皮

耳

眼

眼

胃・外・皮

耳・気・アレ

診 療 所 名

和光駅前クリニック

上野胃腸科

田島耳鼻咽喉科医院

朝霞眼科医院

眼科龍雲堂医院

大城胃腸科外科医院

増田耳鼻咽喉科医院

場所

和光

朝霞

志木

朝霞

志木

朝霞

朝霞

�
（０４８）

４８６―６２０１

４６６―９８１６

２０２―１１１２

４７３―６００７

４７８―２６８９

４６０―３４６６

４７６―２１１１

科 目

内・呼・循

小

循・内・眼・小

内・消・小

内・小
外・内・小・整・
消・肛・リハ

内・外・循・皮

診 療 所 名

柳瀬川駅前クリニック

わこうキッズえきまえこどもクリニック

生々堂新座西山内科眼科クリニック

笠倉内科小児科医院

高橋医院

和光駅前クリニック

清水医院

場所

志木

和光

新座

志木

新座

和光

新座

月日

２

３

９

１６

２３

２４

３０

１１

午前１０：００～午後４：００

わ
た
く
し
た
ち
の
健
康 
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