
自然の家案内板

白銀の野山を自在に探索して歩く
　　ネイチャースキーに挑戦しよう！
白銀の野山を自在に探索して歩く
　　ネイチャースキーに挑戦しよう！
白銀の野山を自在に探索して歩く
　　ネイチャースキーに挑戦しよう！

親子歩くスキー
体験教室

参加者募集！

雪
原
の
フ
ィ
ー
ル
ド
を
ク
ロ
ス

カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
で
闊
歩
す
る

２
日
間
。
朝
霞
で
は
体
験
で
き
な

い
何
か
に
遭
遇
す
る
か
も
…
？

日
時
／
２
月
２８
日
�
・
３
月
１
日

�

１
泊
２
日

日
程
／

１
日
目

市
役
所
集
合
・
出
発

�
自
然
の
家
着
�
会
津
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
公
園
で
ス
キ
ー
講

習
�
雪
国
講
話
・
交
流
会

２
日
目

自
然
の
家
�
猪
苗
代

湖
パ
ノ
ラ
マ
コ
ー
ス
で
ネ
イ
チ

ャ
ー
ス
キ
ー
体
験
�
閉
講
式
�

自
然
の
家
発
�
お
土
産
購
入
�

市
役
所
着
・
解
散

※
悪
天
候
の
場
合
、
日
程
に
若
干

の
変
更
が
あ
り
ま
す
の
で
あ
ら
か

じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

対
象
／
市
内
在
住
の
親
子
等
で
、

次
の
要
件
を
満
た
す
方

子
ど
も
／
小
学
３
年
生
〜
中
学

３
年
生

大

人
／
子
ど
も
の
保
護
者
で

あ
る
人
な
ら
ど
な
た
で
も

定
員
／
１５
組
（
１
組
に
つ
き
大
人

と
子
ど
も
の
組
合
せ
で
３
人
ま

で
、
定
員
を
超
え
た
場
合
は
２

月
２
日
�
午
前
１０
時
か
ら
市
役

所
４
階
第
１０
会
議
室
で
公
開
抽

せ
ん
を
行
い
ま
す
）

参
加
費
／
１
人
当
た
り

子
ど
も

４
３
７
０
円

大

人

４
９
７
０
円

（
宿
泊
料
、
食
事
代
４
食
分
、

旅
行
傷
害
保
険
料
、
ス
キ
ー
保

険
料
を
含
み
ま
す
。
た
だ
し
、

用
具
レ
ン
タ
ル
代
は
実
費
負
担

と
な
り
ま
す
。）

参
考：

ス
キ
ー
レ
ン
タ
ル
代
は
、

２
日
間
で
３
８
０
０
円（
税
別
）

（
ス
キ
ー
・
靴
・
ス
ト
ッ
ク
・
ウ
ェ

ア
上
下
・
手
袋
・
ゴ
ー
グ
ル
等
フ

ル
セ
ッ
ト
の
場
合
）

交
通
手
段
／
大
型
バ
ス

申
込
方
法
／
往
復
は
が
き
に
参
加

者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢

・
性
別
・
電
話
番
号
と
「
自
然

の
家
親
子
ス
キ
ー
参
加
希
望
」

と
明
記
の
う
え
、
１
月
３０
日
�

【
必
着
】ま
で
に
生
涯
学
習
課
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
返
信

用
は
が
き
の
表
面
に
送
付
先
の

あ
て
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
は
１
組
１
通
に
限
り

ま
す
。
必
要
事
項
記
入
も
れ
の
場

合
は
、
無
効
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申
込
先
／
〒
３５１
―
８５０１

朝
霞
市
本
町

１
―
１
―
１

朝
霞
市
教
育
委

員
会
生
涯
学
習
課

問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課

内

線
２
４
５
５

�
０
４
８
―
４

６
３
―
２
９
２
０（
直
通
）

～１月の事業のお知らせ～
「もちつきフェスティバル‘０９」みんなでペッタンペッタン
成人式を迎えたお兄さん、お姉さんへお祝いのお餅を配って食べ
てもらおう�

日 時／平成２１年１月１２日（月・祝） 午前１１時～午後４時３０分（予定）
会 場／ゆめぱれす（市民会館） 対 象／市内の小学生
定 員／３０人（希望者多数の場合は抽せん）
参 加 費／３００円（保険代、材料費等）
申込方法／はがきに住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・「も

ちつき希望」と記入のうえ１２月２５日�【必着】でお申し
込みください。

申 込 先／〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１
教育委員会生涯学習課 青少年育成係

主 催／青少年相談員朝霞市協議会

��������	

��
��
��������
「きら☆きら」とは、子ども向け行事の情報紙
です。今回は、１２月から３月までの情報が掲載さ
れています。市内の小中学校に通う児童生徒へ配
布するほか、公民館等でも配布しております。
※市ホームページでも閲覧可。

�������	
�
開催日／平成２１年１月１２日� 成人の日
開 場／午後１時 式 典／午後２時～３時
会 場／ゆめぱれす（市民会館）
該当者／昭和６３年４月２日から平成元年４月１日

までに生まれた方で、原則として朝霞市
に在住している方。

所在地／〒９６５―０２０１ 福島県会津若松市湊町大字赤井字戸ノ口５３ 問い合わせ／朝霞市立猪苗代湖自然の家 �０２４２―９４―２４３４

このページに関する問い合わせ 生涯学習課 内線２４５２ �０４８―４６３―２９３０（直通）
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１２/１５・２２・２８～１/３・５・１２日 
１２/１５・２１・２３・２８～１/４・１２・１３日 
１２/１５・２１・２３・２８～１/４・１２・１３日 
１２/２２・２３・２８～１/３・５・１１・１２日 
１２/１５・２１・２３・２８～１/４・１２・１３日 
１２/２２・２３・２８～１/３・５・１１・１２日 

問い合わせ先 

０ ４ ８ ‐ ４ ６ ５ ‐ ７ ２ ７ ２ 
０ ４ ８ ‐ ４ ６ ３ ‐ ９ ２ １ １ 
０ ４ ８ ‐ ４ ６ ２ ‐ １ ４ １ １ 
０ ４ ８ ‐ ４ ６ １ ‐ ０ １ ６ ３ 
０ ４ ８ ‐ ４ ７ ３ ‐ ０ ５ ５ ８ 
０ ４ ８ ‐ ４ ５ ６ ‐ １ ０ ５ ５ 

施 設 名 

中央公民館 ・ コミュニティセンター 
東 朝 霞 公 民 館 
西 朝 霞 公 民 館 
南 朝 霞 公 民 館 
北 朝 霞 公 民 館 
内 間 木 公 民 館 

休館日（１２/１５～１/１４） 

生活教養講座
「紙粘土でオリジナルおひなさまを作ろう！」

紙粘土であなただけのオリジナル
おひなさまを作りましょう。

日 時：１月３１日�・２月７日�
午後１時～４時（２回講座）

対 象：どなたでも
定 員：２０人、２回とも参加できる方（申込多数の場合は市内

在住者を優先のうえ抽せん）
講 師：公民館サークル ロマンドールの皆さん
費 用：１，５００円（材料費）
持 ち 物：タオル（お手ふき用）、エプロン
保 育：１歳以上の未就学児（定員６人） ＊要予約
申込方法：１月１５日�午後４時まで電話または東朝霞公民館窓口

で受け付けます。

東朝霞
公民館

プラネタリウム冬休み特別投映
地球発見！～大地の謎にいどめ！～

日 時：１２月２６日�・１月６日� 午後１時３０分
＊毎週日曜日の午前１１時、午後１時３０分、午後３時か
らも一般投映を行っています。
（期間：１２月７日～平成２１年３月１日）
対 象：どなたでも
定 員：９０人
観 覧 料：大 人（高校生以上）２００円

子ども（中学生以下）１００円
＊一般投映の料金も上記と同様です。
申込方法：当日、それぞれ投映開始１５分前から３階プ

ラネタリウム入口前で受け付けます。
そ の 他：朝霞・志木・和光・新座市に在住・在勤

（在学・在園）以外の方は５割増し料金に
なります。また、３０人以上の場合は、団体
扱いとなり観覧料が半額になります（団体
投映の場合は事前にご相談ください）。

今回の投映は、朝霞市企画の新作番組です。
冬の星空は、１年で１番華やかな彩りに輝いています。その星座
の中から、冬の大三角を見つけオリオン座、おおいぬ座、こいぬ座
を見ていきます。星占いの星座としては、おうし座、ふたご座が登
場します。その中で、おうし座にキラキラと輝く「すばる」のプレ
アデス星団について解説します。そして、昔から語り続けられてき
た神話の中から、オリオン座にまつわる物語をお話します。

ゆ い だい ち

その後、私達の星「地球」の謎に由衣と大地の２人といっしょに
いど

挑みます。大きな被害をもたらす地震は、どうして起こるのでしょ
うか。地球の内部を調べて地震が起こ
る場所のサンプルを採る探査船「ち
きゅう」号の特別公開の日に参加して、
地球の内部を調べていきましょう。
なお、冬休み特別投映の日は、「し
し座のものがたり」のDVDもあわせ
て投映します。

中央公民館

伝統文化講座
「茶道ってな～に教室」

鎌倉時代から伝わる伝統芸能！茶道のお勉強です
よ！

日 時：１月２５日� 午前１０時～正午
対 象：小・中学生
定 員：１５人（申込多数の場合は市内在住者優先

のうえ抽せん）
こう わ かい

講 師：公民館サークル 広和会の皆さん
費 用：２００円程度（お菓子、お茶代）
持 ち 物：なし
申込方法：１月１０日�午後５時まで電話または西朝

霞公民館窓口で受け付けます。

西朝霞
公民館

悠ゆう大学を開催しました！
１０月１日から１１月２１日にかけて、中央公民館主催講座「悠ゆ
う大学」を開催しました。
開講式の後に行った共通講座では「江戸しぐさ」と題し、

つじかわまき こ

辻川牧子先生を講師にお招きして、人としての美しい生き方を
先人の知恵より学びました。講座は約２か月にわたる長丁場で
あり、天候に恵まれない日もありましたが、受講生の皆さんは
とても熱心に学習していました。これからも、受講生の学習の
幅を広げ、また、実生活で役立つ内容を取り上げていきたいと
考えています。
来年も皆さんの参加をお待ちしております。

公民館のひろば
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だんご・まゆだまをつくろう！
〔重要文化財旧高橋家住宅 活用事業〕

展示のご案内
２月８日㈰まで

好評開催
中！

好評開催
中！

博物館へ行こう！博物館へ行こう！博物館へ行こう！博物館へ行こう！
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返信（表） 往信（裏） 往信（表）

（裏は記入しないでください）

返
信

往
信

ご
自
分
の
郵
便
番
号
・

住
所
・
氏
名
を

明
記
し
て
く
だ
さ
い

①「
１
／
１７　

ま
ゆ
だ
ま
づ
く
り

　
　
　
　
　
　
　
　

 

希
望
」

②
住
所

③
電
話
番
号

④
氏
名（
ふ
り
が
な
）

⑤
年
齢（
学
年
）

朝
霞
市
岡
２
―
７
―
22

朝
霞
市
博
物
館
内

文
化
財
課　

あ
て

50 50 3 5 1 0 0 0 7

ギャラリー展示
あらかわ

荒川（旧入間川）の散策

�����������������������������������������

�����������������������������������������

昔のおもちゃで遊ぼう！博物館
体験教室

糸紡ぎ実習博物館
体験教室

���

� � ��	�������	


ベーゴマ・こま・メンコ・おはじき・
けんだま・おてだま…。
おじいちゃん・おばあちゃんも昔楽し
んだおもちゃに、みんなも挑戦してみよ
う！朝霞郷土かるたもあるよ！

日 時：１２月２０日�、２１日�、２３日（火・祝）、２５日�、
１月１０日�～１２日（月・祝）
午前９時３０分～午後４時３０分 ＊時間内入退場自由

会 場：博物館 講座室
対 象：どなたでも（主に小学生とその保護者）
申込方法：事前申込不要。当日直接会場へ

自分で育てた綿の実から糸を紡い
でみませんか？
１時間じっくり糸車で糸紡ぎの実
習をします。

日 時：�１月２１日�
�１月２４日�
�午後１時３０分～ 	午後３時～

会 場：博物館 講座室
持 ち 物：綿の実
対象／定員：綿の実を持っている方／各回４人
申込方法：電話または博物館窓口へ。
＊見学自由。空きがある場合は当日参加可能です（綿の実を持
っていなくても可）。

皆さん、来年のカレンダーはもうご準備されましたか？カレ
ンダーの元祖である「暦」について、その種類や歴史、利用法
などを分かりやすく解説します。

日 時：１月２７日
、２月３日
、１０日
【３回連続】
午後１時３０分～３時

くりはら かずひこ

講 師：当館学芸員 栗原 和彦
会 場：博物館 講座室
対象／定員：一般／３０人
申込方法：電話または博物館窓口へ。

小正月の飾り物のひとつ
である「まゆだま」をつく
ります。お米の粉で団子を
作って木の枝に飾りつけよ
う。

日 時：１月１７日�
午前９時３０分～１１時
あずま

講 師：東生活改善クラブの皆さん
会 場：旧高橋家住宅
費 用：無料
対象／定員：市内の小学生／１２人（応募多数の場合は抽せ

ん）
申込方法：往復はがきに必要事項を記入のうえ、１月６

日
【必着】までにお申し込みください。

�０４８－４６９－２２８５

�０４８－４６３－２９２７

�０４８－４８６－２２４４

〒３５１－０００７ 岡２－７－２２

同 上

〒３５１－００３３ 大字浜崎２３１－２

朝 霞 市 博 物 館

文化財課文化財保護係

埋蔵文化財センター

博物館・埋蔵文化財センターおやすみカレンダー
休館日 毎週月曜日・毎月第４金曜日（祝日にあたる時は開館）、祝日

の翌日（土日にあたる時は開館）、１２月２７日～１月４日
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けします。

開館時間 午前９時～午後５時

●埋蔵文化財センターの休所日・開所時間は博物館に準じます（臨時の開館・休館は除く）

1月
土
3
10
17
24
31

金
2
9
16
23
30

木
1
8
15
22
29

水

7
14
21
28

火

6
13
20
27

月

5
12
19
26

日

4
11
18
25

12月
土
6
13
20
27

金
5
12
19
26

木
4
11
18
25

水
3
10
17
24
31

火
2
9
16
23
30

月
1
8
15
22
29

日

7
14
21
28

�０４８－４６９－２２８５

�０４８－４６３－２９２７

�０４８－４８６－２２４４

〒３５１－０００７ 岡２－７－２２

同 上

〒３５１－００３３ 大字浜崎２３１－２

朝 霞 市 博 物 館

文化財課文化財保護係

埋蔵文化財センター

今の荒川は、元は入間川でした。寛永６（１６２９）年に現
在の熊谷市久下付近において荒川の付け替えが行われたこ
とにより、現在の荒川の形となったのです。展示では、全
長１７３㎞の荒川の姿を写真等でご案内します。

�������	 �������
おじいちゃん・おばあちゃんが小さかったころのおうち
はどんな感じだったのかな？かまどやちゃぶ台など懐かし
い昔のくらしの風景を再現します。

����
��
�	 �������	
市内のお寺にある仏像などの彫刻、市内に残された染色
の型紙と染物を紹介します。お寺の鐘の音を聞き比べられ
るコーナーもありますよ。

博物館へ行こう！博物館へ行こう！

昨年の様子

昨年作成のまゆだま

  

よ
う
こ
そ
！ 

  

あ
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の
生
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ようこそ！あさかの生涯学習へ 
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　 ０４８ｰ４６５ｰ９８１１ 
　 ０４８ｰ４６４ｰ２４２９ 
〒351-0016　青葉台1-8-1

総合体育館 

スポーツ課　内線２４６２ 
　 ０４８ｰ４６３ｰ２４０３（直通） 
　 ０４８ｰ４６７ｰ４７１６ 
〒351-8501　本町1-1-1 
 

１
第
２６
回

冬
季
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

主
催
／
朝
霞
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟

日
時
／
２
月
２２
日
�

午
前
９
時
開
会

会
場
／
総
合
体
育
館

対
象
／
一
般
（
高
校
生
以
上
）

１８０
ペ
ア
（
先
着
順
）

種
目
／
男
子
ダ
ブ
ル
ス
（
上
級
・
中

級
・
初
級
）

女
子
ダ
ブ
ル
ス（
上

級
・
中
級
・
初
級
・
初
心
者
）

参
加
費
／
１
ペ
ア

３
０
０
０
円

連
盟
会
員

２
０
０
０
円

締
切
日
／
２
月
３
日
�

申
込
先
／
総
合
体
育
館
（
募
集
要
項

・
申
込
書
あ
り
）
や
ま
も
り

問
い
合
わ
せ
／
山
守

�
０
４
８
―

４
６
６
―
２
１
５
３

２
①
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
講
習
会
１

②
市
民
ス
キ
ー
教
室

③
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
講
習
会
２

講
習
は
１
組
５
人
程
度
で
、
全
日

本
ス
キ
ー
連
盟
公
認
指
導
員
（
朝
霞

市
ス
キ
ー
連
盟
所
属
）
が
親
切
に
指

導
し
ま
す
。
初
心
者
・
フ
ァ
ミ
リ
ー

で
の
参
加
大
歓
迎
で
す
。

主
催
／
朝
霞
市
ス
キ
ー
連
盟

対
象
／
小
学
生
以
上

さ
か
き

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
／
榊

�
０

４
２
―
３
７
７
―
５
５
３
１

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
:

/
/
sk
i-asak

a.h
p
.in
foseek

.co.

jp

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
講
習
会
１

日
時
／
１２
月
２９
日
�
〜
３１
日
�

現
地
集
合
・
現
地
解
散

会
場
／
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
尾
瀬
戸
倉

定
員
／
１０
人
程
度

参
加
費
／
大

人

２
７
０
０
０
円

小
学
生

２
３
０
０
０
円

②
市
民
ス
キ
ー
教
室

日
時
／
２
月
１３
日
�
（
午
後
７
時
３０

分
集
合
）
〜
１５
日
�
（
午
後
８
時

解
散
）

※
自
家
用
車
乗
り
合
い

集
合
場
所
／
市
役
所
駐
車
場

会
場
／
群
馬
県
か
た
し
な
高
原
ス
キ

ー
場

定
員
／
１５
人
（
先
着
順
）

参
加
費
／
大

人

２
３
０
０
０
円

小
学
生

１
８
０
０
０
円

③
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
講
習
会
２

日
時
／
３
月
１４
日
�
〜
１５
日
�

現
地
集
合
・
現
地
解
散

会
場
／
群
馬
県
か
た
し
な
高
原
ス
キ

ー
場

定
員
／
２０
人
（
先
着
順
）

参
加
費
／
大

人

１
３
０
０
０
円

小
学
生

１
２
０
０
０
円

３
卓
球
教
室

主
催
／
朝
霞
市
卓
球
協
会

日
時
／
１
月
２５
日
�

午
前
９
時
３０
分
開
会

会
場
／
総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

定
員
／
６０
人
（
先
着
順
）

参
加
費
／
中
学
生
以
下
２００
円

高
校
生
以
上
６００
円
（
当
日
納
入
）

申
込
先
／
総
合
体
育
館
（
募
集
要
項

・
申
込
書
あ
り
）
あ
さ
か
わ

問
い
合
わ
せ
／
浅
川

�
０
４
８
―

４
６
１
―
６
２
６
２

４
新
年
健
康
祈
願
初
歩
こ
う
会

市
内
め
ぐ
り（
５
㎞
）

主
催
／
朝
霞
市
歩
こ
う
会

日
時
／
１
月
１１
日
�

午
前
８
時
集
合（
雨
天
決
行
）

集
合
場
所
／
陸
上
競
技
場
（
石
畳
）

行
程
／
越
戸
橋
―
水
久
保
公
園
―
岡

の
城
山
―
黒
目
川
―
溝
沼
氷
川
神

社
―
滝
の
根
公
園
（
解
散
）
―
新

年
祝
賀
会
参
加
者
は
会
場
へ

対
象
／
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）

参
加
費
／
３００
円
（
保
険
料
等
）

※
新
年
祝
賀
会
参
加
者
は
別
途
１
０

０
０
円（
昼
食
・
飲
み
物
・
そ
の
他
）

持
ち
物
／
水
筒
・
雨
具
等

申
込
方
法
／
は
が
き
に
コ
ー
ス
名
・

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
新
年

祝
賀
会
参
加
の
有
無
を
記
入
の
う

え
、
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
郵
送
。
当
日

は
直
接
集
合
場
所
へ

締
切
日
／
１
月
５
日
�
必
着

す
ず
き

問
い
合
わ
せ
／
鈴
木

�
０
４
８
―

４
７
３
―
２
５
３
７

５
陸
上
競
技
場
個
人
開
放
中
止
日

１２
月
３０
日
�
、
平
成
２１
年
１
月
１３

日
�

問
い
合
わ
せ
／
ス
ポ
ー
ツ
課

７
第
４７
回
朝
霞
市
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
結
果
報
告

１１
月
２３
日（
日
・
祝
）中
央
公
園
周

回
コ
ー
ス
で
第
４７
回
朝
霞
市
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
延
べ
７２０
人
の

ラ
ン
ナ
ー
が
日
ご
ろ
の
練
習
成
果
を

発
揮
し
、
肌
寒
さ
も
吹
き
飛
ば
す
く

ら
い
元
気
に
走
り
ま
し
た
。

ま
た
、
中
学
生
男
子
の
部
で
大
会

新
記
録
が
出
る
な
ど
活
気
あ
ふ
れ
る

大
会
と
な
り
ま
し
た
。
各
方
面
の
ご

理
解
と
ご
協
力
に
よ
り
、
盛
況
の
う

ち
に
大
会
が
終
了
し
ま
し
た
こ
と
を

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

６
体
育
館
個
人
開
放
中
止
日

１２
月
２３
日
�
・
３１
日
�
、
平
成
２１

年
１
月
１３
日
�

問
い
合
わ
せ
／
総
合
体
育
館

◇◇各種目優勝者＆タイム◇

７分５２秒

７分１９秒

６分４５秒

６分２２秒

６分４９秒

６分２０秒

４分２０秒

４分１２秒

３分５５秒

１１分０５秒

９分３８秒
（大会新）

２０分２６秒

２１分５２秒

１７分０９秒

３１分４３秒

わたなべ よし か

渡辺 佳華
まる も たく み

丸茂 拓海
いちむら か な

市村 香菜
えんどう りょうすけ

遠藤 亮佑
こ みや さ ゆ り

小宮 沙祐里
あ べ とら の すけ

阿部 虎之助
すず き しゅん た かずたか

鈴木 駿汰・和孝

こ にし ゆう た ろう えいざぶろう

小西 湧太郎・栄三郎

なかむら しゅん た いさお

中村 駿太・勲
ふじ た のり こ

藤田 理子
いしはら ゆうすけ

石原 裕介
やすかわ よう こ

安川 葉子
かね こ なお こ

金子 直子
あお き けん じ

青木 健至
よこ き かつのり

横木 克宜

小学６年生女子（２．０㎞）

小学６年生男子（２．０㎞）

小学５年生女子（１．７㎞）

小学５年生男子（１．７㎞）

小学４年生女子（１．７㎞）

小学４年生男子（１．７㎞）

ふれあい小学１年生
（１．０㎞）

ふれあい小学２年生
（１．０㎞）

ふれあい小学３年生
（１．０㎞）

中学生女子 （３．０㎞）

中学生男子 （３．０㎞）

一 般 女 子 （５．０㎞）

壮 年 女 子 （５．０㎞）

壮 年 男 子 （５．０㎞）

一 般 （１０．０㎞）

スポーツ・レクリエーション（毎月１５日号掲載）
  

よ
う
こ
そ
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