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JICAボランティア　インドネシアで鯉
こ い

の養殖

　６月24日㈮、JICAの海外ボランティアで８月から２年間イ
ンドネシアに渡る予定の髙

た か

野
の

昌
ま さ

和
か ず

さんが市長を訪問しました。
　インドネシアでは養殖業が盛んで、食用のほか観賞用の鯉
の養殖も進んでおり、現地の生活水準の向上が期待されてい
ます。髙野さんは長年水産コンサルタントとして働いており、
養殖技術にも精通していることから、主に鯉の養殖業の発展
に寄与するため、今回の派遣で現地の技術指導を行います。

事案内行

出張「ほっとの会」
介護者が集う介護者のためのサロン
日時／８月11日（木・祝）　午前10時～正午
会場／産業文化センター　費用／100円
対象／介護している方　その他／祝日のため、
普段来られない方は是非いらしてください。
主催／あさか介護者サロン「ほっとの会」
問／森

もり

田
た

　☎080-3176-4938　

第11回　朝霞・平和のための戦争展
日時／８月27日㈯～29日㈪　午前９時30分
～午後５時　会場／図書館(本館)　その他／
子どもたちの未来に平和のくらしを　28日
㈰：戦争体験講演会（午後１時30分～）
29日㈪：絵本ふれあい、紙芝居など　主催
／朝霞・平和のための戦争展実行委員会
問／真

ま

下
しも

　☎080-6787-0242

黒目川・川まつり2016
～子どももおとなも、ハンディのある人も
ない人も～
日時／８月21日㈰　午前９時45分～午後２
時　会場／黒目川河川敷(溝沼郵便局脇)
主催／黒目川・川まつり実行委員会
問／藤

ふじ

井
い

　☎090-9311-7932

第７回　黒目川灯ろう流し
日時／８月21日㈰　午後６時30分～　会場
／黒目川河川敷(溝沼郵便局脇)　費用／500
円(灯ろうを流す場合)　その他／平和祈願お
よび震災犠牲者慰霊復興祈願　主催／明るい社
会づくり四葉の会　問／鈴

すず

木
き

　☎464-6771

員募集会

ザ・イゴ(囲碁クラブ)
日時／毎月第1・3土曜日　午後５時～７時
会場／南朝霞公民館　その他／生涯の友とし
て囲碁を楽しみませんか。初めての方にはや
さしく、経験のある方にはステップアップを
先生が指導してくださいます。
問／本

もと

橋
はし

　☎466-6667

さくら会・日
にち

和
わ

会（子ども日本舞踊教室）
日時／月３回木曜日　午後５時～６時
会場／東朝霞公民館、根岸台市民センター　
会費／月4,000円　対象／幼児・小学生　そ
の他／踊りのほか、折り紙や工作、あやとり等
問／花

はな

柳
やぎ

　☎080-1063-6909

雅の会(着付け)
日時／毎週土曜日　午後１時～４時30分　
会場／南朝霞公民館　入会金／1,000円
会費／月300円(その他、１回750円)　対象
／成人　その他／自分の持っている着物で練
習ができます。初心者大歓迎です。
問／代

しろ

田
た

　☎463-9150

パソコン・アシスト・クラブ
日時／毎週土曜日　午後１時10分～３時
10分　会場／宮戸市民センター　入会金
／1,000円　会費／１回600円　その他／
Offi  ce、メール、ネット、メンテナンス等を
一緒に勉強します。初心者歓迎。パソコンは
持参してください。
問／岡

おか

田
だ

　☎050-5552-8035

Wish(バドミントン)
日時／毎週水曜日　午後１時30分～５時
会場／総合体育館　会費／月2,000円　その
他／女性中心のチームです。コーチによる
指導もあります。ビジター参加可能(700円)、
経験者希望　問／金

かね

子
こ

 tamago.49911@docomo.ne.jp 

Yoga　bija　ヨガ教室
日時／毎週金曜日　午後５時30分～６時
30分　会場／溝沼市民センター　入会金／
1,000円　会費／月3,000円(体験１回500
円)　対象／６歳～小学生　その他／キッズ

ヨガの会員募集です。　問／久
く

保
ぼ

　
 yogabija.s@gmail.com

モダンバレエ　ヒザオリクラブ
日時／毎週火曜日または金曜日　午後４時40
分～５時40分または午後５時40分～７時　
会場／南朝霞公民館　入会金／2,500円　会
費／月4,000円　対象／年少～小学生　その
他／先生の指導のもと、柔軟性を身に付けな
がら楽しく踊っています。見学・体験、お気
軽にお問い合わせください。
問／長

なが

井
い

　☎090-1037-2802

きらりんエクササイズクラブ（健康体操）
日時／毎週水曜日　午後２時～３時30分　
会場／中央公民館・コミュニティセンター、
仲町市民センター　入会金／3,000円　会費
／月3,000円　対象／成人女性　その他／ピ
アノに合わせて１時間筋肉運動をし、背骨、
骨盤のゆがみを矯正します。国立大学教授考
案47年の実績がある体操です。指導者のも
と無理せずワイワイ楽しくやっています。　
問／吉

き

楽
ら

　☎090-2220-5159

　／市政情報課　
－

問

市民
伝言板

　市内の公共施設で定期的に
活動している団体の会員募集・
行事案内を掲載しています。

記載のないものは、費用／無料 対象／
どなたでも 申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番
は（048）です。

「はい！ポーズ」は６歳未満のお子さんの
写真を掲載しています。掲載ご希望の方は、
市政情報課にお問い合わせください。
問／市政情報課　☎463-3059

本
ほん

田
だ

　直
なお

太
た

郎
ろう

ちゃん（８か月）
「ハイハイまであと少し」

ポ～ズはい！
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