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市 

民 

伝 

言 

板

事案内行

ぷれみゅう歌声　歌って元気
日時／７月31日(日)　午前10時30分～正午
会場／にいざほっとぷらざ　費用／500円
その他／童謡から昭和歌謡曲まで幅広い歌
を皆さんで歌いましょう。 主催／NPO ぷれ
みゅう
問／本

ほん

澤
ざわ

　☎048-423-3136

員募集会

骨盤ビューティー
日時／毎月第１・３月曜日　午前９時30分
～正午　会場／北朝霞公民館　会費／お問
い合わせください。　対象／女性　その他／
お子様連れ可能
問／上

うえ

野
の

　☎090-4952-0800

朝霞市民吹奏楽団
日時／毎週土曜日または日曜日　午後５時
～９時30分　会場／中央公民館・コミュニ
ティセンターほか　会費／月3,000円　対
象／高校生以上で吹奏楽経験者　その他／
地域に密着した演奏活動をしています。
問／平

ひら

塚
つか

　☎090-8646-8091

イリマ(ハワイアンフラ)
日時／月３回月曜日　午前10時～11時30
分　会場／膝折市民センター　会費／月
2,500円　その他／初心者の方でも大丈夫
です。見学、体験に来てください。
問／武

たけ

田
だ

　☎090-3095-5159

篠
すず

の子句会
日時／毎月第１火曜日　午後１時30分～４
時　会場／南朝霞公民館　会費／月1,050円
その他／鉛筆１本で誰でもできますので見
にきてください！初心者歓迎
問／榎

えの

本
もと

　☎463-4349

不老寿　シルバー楽
らく

脳
のう

日時／毎月第２・４火曜日　午後１時30分
～３時30分　会場／内間木公民館　会費／
年2,000円(その他、研修資料、発表会諸費)
対象／60歳以上　その他／もの忘れ、認知
症予防の楽脳体操で不老寿を実習します。
問／浅

あさ

川
かわ

　☎090-8041-1795

中高年いきいき会(ポレポレ)
日時／毎月第４水曜日　午後７時～８時30分
会場／北朝霞公民館　会費／年2,400円
対象／40歳以上の単身者　その他／毎月第１
日曜日はハイキング、温泉、観劇等、元気で
いきいきと親睦を深めながら楽しんでいます。
問／山

やま

上
がみ

　☎080-6565-0681

朝志ヶ丘詩吟クラブ
日時／毎週水曜日　午後１時～４時　会場／
北朝霞公民館　入会金／1,000円　会費／月
2,100円（その他、教本代2,500円）
問／小

お

沢
ざわ

　☎471-3161

楊名時太極拳　及川友好会
日時／毎週土曜日　午前10時～正午　会場／
武道館　会費／月3,000円(月４回)

その他／呼吸にのっとった健康法です。
問／清

し

水
みず

　☎462-2114

襟
きん

紗
しょう

会（着付サークル）
日時／毎週水曜日　午後１時～４時30分
会場／西朝霞公民館　入会金／1,000円
会費／月300円（その他、１回750円）　その
他／細かなことからお教えします。一人でき
れいに着られるようになります。(見学可)
問／垣

は

生
ぶ

　☎463-8415

こども英会話サークル
日時／月３回水曜日　①午前11時15分～正
午　②午後３時～４時　③午後４時～５時　
会場／①溝沼市民センター　②③産業文化セ
ンター　入会金／1,000円　会費／月3,000
円　対象／①１歳10か月～３歳の未就園児
と保護者　②幼児　③小学１・２年生
その他／体験は要予約
問／喜

き

多
た

　  nshoda@mail.goo.ne.jp

朝霞市山梨県人会
日時／お問い合わせください。　会場／ゆ
めぱれす(市民会館)　入会金／3,000円　
対象／朝霞市在住・在勤の山梨県出身者　
その他／旅行、食事会、カラオケ、おしゃ
べりなどを行い親睦をはかる会です。
問／松

まつ

山
やま

　☎465-1148

MI's(エムアイズ)なかよしえいご
日時／月２回木曜日または土曜日　午前10
時30分～11時10分　会場／溝沼または宮
戸市民センター　入会金／1,500円　会費／
１回300円、ビジター550円（入会金不要
の方）　対象／未就園児と保護者　その他／
３人の講師と一緒に歌やゲームを楽しんで
います。ぜひ遊びにいらしてください。
問／阿

あ

部
べ

　☎090-9291-0117

　／市政情報課　
－

問

市民
伝言板

　市内の公共施設で定期的に
活動している団体の会員募集・
行事案内を掲載しています。

記載のないものは、費用／無料 対象／
どなたでも 申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番
は（048）です。

はい！

ポ～ズ

「はい！ポーズ」は６
歳未満のお子さんの
写真を掲載していま
す。掲載ご希望の方は、
市政情報課にお問い
合わせください。
問／市政情報課
　 ☎463-3059

小
お

野
の

　実
み

桜
お

ちゃん（11か月）
「７月で１歳になります！！」

裕
ゆう

紀
き

ちゃん（１歳９か月）
「おかしあげないよ～」

鈴
すず

木
き

　理
り

心
こ

ちゃん（１歳９か月）
「もうすぐ２歳になります♡」
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