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ようこそ！あさかの生涯学習へ
スポーツ・レクリエーション

★★(公財)朝霞市文化・スポーツ振興公社主催　スポーツ教室のご案内(８月～)秋号★★
教室名 日時・会場 定員・参加費 内　容

１ 小学生サッカー教室in彩夏祭

８月６日㈯
　【１部】小学１～３年生　午前10時～11時30分
　【２部】小学４～６年生　午後１時30分～３時
会場／中央公園陸上競技場
締切／７月18日（月・祝）【必着】※参加可否は７/25までに通知

１部　200人
２部　200人
500円

「大宮アルディージャ」の
コーチングスタッフをお迎
えします。楽しくサッカー
を学びます。

２ 小学生卓球教室

８月２日㈫～４日㈭
午前９時～正午
会場／総合体育館
締切／７月20日（水）【必着】※参加可否は７/25までに通知

28人
1,200円

福
ふく

原
はら

愛
あい

選手の元コーチ、鄭
てい

慧
けい

萍
ひょう

さんを迎え卓球の基本を学ん
でいく教室です。たくさんのお
友達と卓球を楽しみましょう。

３ 中学生卓球教室

８月25日㈭・26日㈮
８/25午前９時～午後４時
８/26午前９時～正午
会場／総合体育館
締切／８月10日（水）【必着】※参加可否は８/15までに通知

200人
500円

公立中学の生徒を全国大会
の決勝に導いた、大

おお

橋
はし

宏
ひろ

明
あき

さ
んを迎えます。ユニークな卓
球教室に参加しませんか？

４ いきいきヨガ教室

９月６日～11月８日(10/４,10/11を除く) 　火曜日全８回
午前９時30分～10時30分
会場／総合体育館(フリー･ストレッチスペース)
締切／８月20日（土）【必着】※参加可否は８/25までに通知

20人
4,000円

ポーズや動き、呼吸法を用
い心身のバランスを整えま
す。心と体をリラックスさ
せる効果。筋力や柔軟性、
集中力も高められます。

５ 楽しくピラティス教室

９月２日～10月21日　金曜日全８回
午前９時30分～10時30分 
会場／総合体育館(フリー･ストレッチスペース)
締切／８月20日（土）【必着】※参加可否は８/25までに通知

20人
4,000円

体の芯(コア)の筋肉を刺
激。体のゆがみを改善しボ
ディバランスを意識する体
作りをします。

６ すっきり骨盤体操教室

９月１日～10月27日(９/22を除く)　木曜日全８回
午前９時30分～10時30分 
会場／総合体育館(フリー･ストレッチスペース)
締切／８月20日（土）【必着】※参加可否は８/25までに通知

20人
4,000円

姿勢、体幹の重要な部位の
骨盤を整えることに重きを
置いたエクササイズです。

７ みんなげんき！ちびっこ体操教室

９/１・８・15・26、10/６・13・20・27　全８回
午後２時45分～３時45分
会場／総合体育館
締切／８月20日（土）【必着】※参加可否は８/25までに通知

42人
5,000円

あそびを通じて運動器具を
使いながら、楽しく元気に
体を動かそう！
対4～5歳 ※保護者同伴

８
フィジカル
トレーニング教室
【小学生向け】

９月１日～10月27日(９/22を除く)　木曜日全８回
A　(小学１～３年生)　午後５時～５時50分
B　(小学１～６年生)　午後６時～６時50分
C　(小学１～６年生)　午後７時～７時50分
D　(小学４～６年生)　午後８時～８時50分
会場／総合体育館
締切／８月20日（土）【必着】※参加可否は８/25までに通知

A 20人
B 20人
C 20人
D 20人
5,000円

基礎的な運動動作の土台（走
り方やジャンプ、判断力など）
の能力向上や、パフォーマン
ス向上を目指す教室です。運
動が苦手な子から専門競技の
レベルアップを目指す子まで、
みんなで参加しよう！

９
あさか小学生野球
アカデミー
【小学生中高学年向け】

９月２日～10月21日　金曜日全８回
ジュニア　(小学３・４年生)　午後５時～５時50分
ミドルA　(小学５・６年生)　午後６時～６時50分
ミドルB　(小学５・６年生)　午後７時～７時50分
会場／青葉台公園芝生広場
締切／８月20日（土）【必着】※参加可否は８/25までに通知

ジュニア
10人
ミドルA
10人
ミドルB
10人
7,000円

元プロ野球選手の新
しん

谷
たに

博
ひろし

さ
ん、幸

こう

田
だ

正
まさ

広
ひろ

さん（予定）
たちが、日替わりでコーチ
ングを行います。経験の有
無・男女を問いません。

体育施設臨時休館日（7月1日～8月31日）
総合体育館　8月8日㈪
武道館　　　7月4日㈪、8月10日㈬
滝の根テニスコート　7月4日㈪～8日㈮・19日㈫
　　　　　　　　　　8月1日㈪・15日㈪

生涯学習・スポーツ課
　〒351-8501　本町1－1－1
　☎463-2403　℻  467-4716
　 syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp

総合体育館
　〒351-0016　青葉台1－8－１
　☎465-9811　℻  464-2429

主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社　対／１・２・８は小学生、3は中学生、４・5・6は18歳以上、７は４～５歳、９
は小学３～６年生（医師から運動を禁止されている方は申し込めません）申／往復はがきに①教室名（１枚につき１教室）②住所③氏
名（ふりがな）④年齢⑤電話番号⑥１・２・３・７・８・９は保護者名を記入のうえ、総合体育館宛て（〒351-0016　朝霞市青葉台
１－８－１）に郵送　※申込多数の場合は抽選　問／総合体育館　☎465－9811
※教室開催日については、やむをえず変更する場合があります。ご了承ください。
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ASAKA LIFELONG LEARNING INFORMATION

あさかの生涯学習へようこそ！
人権問題講演会を開催します！

心をほぐすストレッチ
～明日を楽しみに歩みましょう～
　『それゆけ！アンパンマン』のバタコさんや『魔女の宅急便』の黒猫ジジの声でお馴染みの佐
久間レイさんが、「語り」と「歌」と「キャラクターの声」で、言葉の大切さを伝えます。
　佐久間さんには、２０歳を超えた娘を持つシングルマザーというもう一つの顔があります。
人権を尊重するうえで、最も基本的な「互いを思いやる心」。今一度振り返ってみませんか？

コンサートのような講演会

講師／佐久間レイさん
（声優・脚本家）
日時／７月27日㈬　午後２時～３時30分（午後１時30分開場）
会場／中央公民館・コミュニティセンター（ホール）
　　　※駐車場に限りがありますので、なるべく公共交通機関をご利用ください。
主催／朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市人権教育推進協議会

手話通訳・要約筆記・保育(事前申込)あります！
保育申込／７月１日㈮午前９時から 生涯学習・スポーツ課窓口か電話にて
お申し込みください。　定員／先着10人　　対象／１歳以上未就学の幼児

講師プロフィール
東京都出身。アニメーションや洋
画の吹き替え、テレビコマーシャル、
番組ナレーションを務める。代表
作品に『それゆけ！アンパンマン』
（バタコさん）、『魔女の宅急便』（黒
猫ジジ）、『楽しいムーミン一家』
（ミィ）等がある。昭和の歌と「語
り」の二本立ての「音楽温泉ライブ」
を定期的に開催。

入場無料 申込不要

生涯学習体験教室参加者募集　第１弾！！
教室名・内容・講師 教室番号 日　時 会場 費用 定員

アートクレイシルバーで手作りアクセサリー
アートクレイシルバーは粘土細工の感覚で自由に形を作り、高
温で焼成すると純銀になる銀粘土です。講師/小

こ
寺
でら
　恵
めぐみ
さん

１ ７月29日㈮
午前10時～午後０時30分

溝沼市民
センター

2,000円
(材料費)

20人

「囲碁」体験入門教室：囲碁のルールから説明します
多少心得のある方から初心の方まで。伝統文化である「囲碁」
を体験してみませんか？ご高齢の方から子どもさんまで、女性
の方も歓迎です。碁友になりましょう。（３回連続講座）
講師/神

かん
田
だ
　眞

しん
治
じ
さん　　　

２

８月２日㈫
８月16日㈫
８月30日㈫
午前10時～11時30分

中央公民館
1,000円

（資料代･）教材費
10人

ハンドメイドでキラキラブレスレット作り
輪状の金具を平ペンチでつなげてアクセサリーを作る「チェイ
ンメイル」という技法でキラキラ輝くブレスレットを作ります。
対象/中学生以上　※保護者同伴の場合は小学5年生以上
講師/高

たか
橋
はし
　玲

れい
子
こ
さん

３ ８月９日㈫
午後１時30分～３時30分

産業文化
センター

2,100円 15人

グッパー体操（血液循環体操）
血液循環体操で自分の身体をケアしてみませんか？
講師/升

ます
田
だ
　公

く
美
み
さん　持ち物/タオル、飲み物、動きやすい服装

４ ８月10日㈬
午前10時～11時30分 東朝霞公民館 無料 20人

親子いけばな教室　　
日本の伝統文化の一つである「いけばな」を楽しみましょう。
対象/４歳以上のお子さんとその保護者　　講師/村

むら
上
かみ
　理

り
和
わ
さん

５ ８月10日㈬
午後２時～４時 東朝霞公民館

1組
600円

15組

レジンアクセサリー教室
お花やラメ、ストーンを入れてきらきら可愛いアクセサリー作り。
対象/小学生以上　　講師/岩

いわ
瀬
せ
　圭

けい
子
こ
さん

６ ８月17日㈬
午後２時～４時

産業文化
センター

1,200円 16人

遺言書作成講座
遺言書を実際に書いてみませんか！相続を争族にさせない為に
も自分の思いを附言事項に書きましょう。
講師/藤

ふじ
田
た
　孝

たか
久
ひさ
さん　　持ち物/筆記用具

７ ８月26日㈮
午前10時～正午 市民会館 無料 20人

対象/市内在住・在勤・在学の方　※申込多数の場合は抽選。申込期間終了後、受講に関する通知を郵送します。
申込方法/電話・ＦＡＸ・メールのいずれか。電話以外の場合、タイトルに「体験教室参加希望」と明記のうえ、①住所 ②氏名（ふりがな） ③
日中連絡のとれる電話番号 ④教室番号 ⑤教室名　を記入し、７月1５日㈮【必着】までにお申し込みください。

「朝霞市文化協会　夏休み親子手作り講座」
～ステンシルプレートをつくって、オリジナル・コルクボードをつくろう～
対象／親子（小学生）　募集人数／15組（一組で１枚を作成）　費用／５００円（材料費）
持ち物／はさみ・油性マジック極細・筆記用具　※汚れてもよい服装で参加してください。
申 込方法／電話・ＦＡＸ・メールのいずれか。電話以外の場合、タイトルに「夏休み親子手作り講座」と明記のうえ、①住所 ②氏名（ふりがな） 
③日中連絡のとれる電話番号 を記入し、８月５日㈮【必着】までに生涯学習・スポーツ課へ　※申込多数の場合は抽選

日時：８月19日㈮午後１時～
会場：産業文化センター



広報あさか　2016.729

ようこそ！あさかの生涯学習へ

休館日（7/１～ 31）
7／4･11･18･25
7／3･9･10･11･17･18･25･31
7／3･9･10･11･17･18･25･31
7／4･10･18･19･24
7／3･11･17･18･25･31
7／4･9･10･18･19･24

〒351－0016 青葉台1－7－1
〒351－0005 根岸台6－8－45
〒351－0014 膝折町4－19―1
〒351－0023 溝沼1－5－24
〒351－0035 朝志ヶ丘1－4－1
〒351－0032 田島2－18－47

※番号はお間違いのないようにお願いします。

住　所電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館 コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館
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申・問／生涯学習・スポーツ課　☎463-2920　℻  467-4716　 syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp

市 民 企 画 講 座
朝霞基地跡地の自然を守る会主催事業
朝霞の森　虫捕り観察会
～どんな虫たちに出会えるかな～

あさか市民大学主催事業　地域の文化・歴史を学ぶ　６回シリーズ

朝霞の森にはどんな虫たちがいるのかな？みんなで捕
まえて観察しよう。虫の専門家が解説してくれます。

①朝霞市に住む外国人から話しを聞く
②自衛隊朝霞基地　振武台見学
③根岸台地区探訪　歴史と文化

日時／平成28年７月10日㈰　午前９時～11時
会場／朝霞の森（管理棟前集合）※小雨決行。
講師／埼玉県生態系保護協会研究員　布

ふ

川
かわ

　洋
ひろ

之
ゆき

さん
持 ち物／（用意できる人は）虫取り網、虫かご、メモ帳、
筆記用具、ある人はデジカメ
費 用／無料　申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ
問／大

おお

野
の

　☎090－5209－9467

日時／①7月5日㈫　②７月12日㈫　③７月19日㈫
　各回午前10時～正午 ※④～⑥は広報あさか８月号に掲載予定
会場／①中央公民館・コミュニティセンター
　　　②自衛隊広報センター（朝霞駐屯地）　③東朝霞公民館　
講 師／①森

もり

田
た

ひとみさん他 ②自衛隊広報隊員
　　　③朝霞市博物館学芸員　栗

くり

原
はら

和
かず

彦
ひこ

さん他
費用／６回全部で1,000円または各回300円（教材費）　
定 員／各回30人（先着順）　申込方法／事前に電話またはメールで
問／坂

さか

本
もと

　☎090-8680-3018　 sakamoto-kzy@jcom.home.ne.jp

※日時・会場についてはやむをえず変更する場合があります。
　詳細は各講座問い合わせ先にご確認ください。

問…問い合わせ

　みんなで見にきてね！映画終了後、ヨーヨー風船つり
ゲームもあるよ。
日時／７月22日㈮　午前10時～11時30分
作品／①『ノンタンといっしょ』シリーズより
　　　　  『おしっこしーしー』ほか ５タイトル
　　　②レオ･レオニ『スイミー』ほか ３タイトル
　　　③『スヌーピー誕生』
対象／どなたでも　費用／無料　申込方法／当日直接会場へ

夏休みだからといって、遊んでいてはもったいない。公民館でいろいろチャレンジ！夏休みの課題に役立つことが見つかるかも。
日時 講座内容 講師

７月21日
㈭

9:30～11:30 ～家庭科の時間～　ドキドキ☆ハンドメイド 朝霞西高等学校ハンドメイド部の皆さん
13:30～15:30 ～音楽の時間～　オカリナってどんな楽器？ プチボランティアの会の皆さん

７月22日
㈮

9:30～11:30 ～文化の時間～　囲碁にチャレンジ！ 囲碁サロン・彩霞の皆さん
13:30～15:30 ～体育の時間～　ユニカールで金メダル！ 朝霞市スポーツ推進委員連絡協議会の皆さん

７月23日
㈯

9:30～11:30 ～芸術の時間～　夏休み映画会『ライオンキング』※申込不要。どなたでも参加できます。 南朝霞公民館職員

13:30～15:30 ～国語の時間～　はじめての落語 埼玉大学落語研究会の皆さん
対象／小学生　定員／30人（先着順・３講座以上参加できる方）　費用／500円（材料費・保険料）　持ち物／飲み物、汗ふきタオル
申込方法／７月１日㈮から７月16日㈯午後５時まで電話または南朝霞公民館窓口で受け付けます。

　小さな玉がいろいろなものを通ってゴールする装置を身
近な材料を使って作り、力の伝わり方を体験します。
日時／７月23日㈯　午前10時～正午　　定員／10人
対象／小学２年生～中学生　　費用／300円（材料費）
講師／元高校教諭　有

あり

本
もと

　弥
や

生
よい

さん　　持ち物／はさみ
申 込方法／７月14日㈭午後３時まで電話または西朝霞公民
館窓口で受け付けます。

西朝霞
公民館

南朝霞
公民館

西朝霞
公民館夏休み映画会

南っ子クラブ
わくわくサマースクール

レッツ・チャレンジ
楽しい理科体験～玉ころがし装置をつくってみよう～

埼玉県からのお知らせ 埼玉県文化振興基金助成事業の受付
対象／①平成28年10月～平成29年３月にアマチュア文化団体が実施する文化活動（活動成果の発表など）
　　　②平成28年10月～平成29年３月に伝統･郷土芸能団体が実施する伝統・郷土芸能用具の備品整備、後継者育成等
　　　③ 平成28年10月～平成29年３月に文化団体やNPO等が実施する子どもを対象とした文化芸術の体験教室や文化芸術を

担う若手人材の発掘・育成を目的としたワークショップ等
金額／①2分の1以内（上限20万円）②・③対象経費の20万円以内
申 込方法／7月1日㈮～25日㈪（消印有効）に所定の事業計画書（埼玉県ホームページまたは埼玉県文化振興課で入手）を同課
へ郵送(〒330-9301　さいたま市浦和区高砂3-15-1）

※希望される方には「埼玉県文化振興基金助成事業申請の手引き」を送付します。　　問／埼玉県文化振興課　☎048-830-2887
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　光には何色もの色があるって本当？
　その謎を解くカギ「偏光板」っていったい何だろう？
日時／７月23日㈯　①午前10時～正午　②午後２時～４時
対象／①市内在住または在学の小学１・２年生
　　　②市内在住または在学の小学３～６年生
定員／各回30人　　費用／230円（材料費・保険料）
講師／科学読物研究会　坂

さか

口
ぐち

　美
み

佳
か

子
こ

さん
持ち物／筆記用具、はさみ、セロハンテープ
申 込方法／往復はがきに、講座名・氏名（ふりがな）・学年・
住所・電話番号を明記のうえ、７月13日㈬（必着）で中央
公民館までお申し込みください（１枚のはがきで３人まで
申込可。必要事項は全員分記入）。

　厚紙に布を貼り、お気に入りのカードや写真を飾るペルメー
ル作りに挑戦しよう！
日時／７月29日㈮　午前10時～11時30分
対象／小学１～３年生　定員／20人
講師／北朝霞公民館職員　費用／150円（材料費）
持 ち物／写真２枚（Ｌ判）、上履き、飲み物、持ち帰り袋
申 込方法／７月20日㈬午後１時まで電話または北朝霞公民館
窓口で受け付けます。

　夜空に光るあの星は、いったいどんな形だろう？
　天体望遠鏡を覗いて、その答えを探ってみよう!!
日時／①７月28日㈭　午後６時30分～８時30分
　　　②７月29日㈮　午後６時30分～８時30分
対象／小学生とその保護者　定員／各日20組40人
講師／朝霞第一中学校教諭　戸

と

鹿
が

野
の

　宏
ひろ

道
みち

さん
費用／１人20円（保険料）　持ち物／筆記用具
申 込方法／往復はがきに、講座名・希望する日にち・氏名（ふ
りがなはお子さん、保護者の方ともに）・学年・住所・電話
番号を明記のうえ、７月14日㈭（必着）で中央公民館まで
お申し込みください（１枚の往復はがきで４人まで申込可。
必要事項は全員分記入）。

※講座内容は両日とも同一のものとなります。
※雨天・曇天の場合は、別メニューで実施します。

　戦争が終わり、71年目の夏を迎えます。今年も戦争を体験
された方たちに当時の体験を話していただきます。
日時／８月９日㈫　午後１時30分～３時30分
内容／戦争体験者の話、展示資料の説明、アニメ作品の上映
対象／どなたでも（小・中学生の参加を歓迎します）
定員／20人　　費用／無料
講師／年金者組合朝霞支部の皆さん（中央公民館サークル）
申 込方法／７月27日㈬午後３時まで電話または東朝霞公民館
窓口で受け付けます。

　コルクボードとペットボトルのふたを使ってすてきなエン
ドレスカレンダーを作ろう！
日時／７月29日㈮　午後１時～３時
対象／小学４～６年生
定員／15人　費用／200円（材料費）
講師／北朝霞公民館職員
持ち物／好みのシール、上履き、飲み物、持ち帰り袋
申 込方法／７月20日㈬午後１時まで電話または北朝霞公民館
窓口で受け付けます。

　お昼前のひととき、大人も子供もピーターパンの世界へご招待。
日時／７月30日㈯　午前10時～11時30分
対象／どなたでも　費用／無料　作品／『ピーターパン』
申込方法／当日直接会場へ

　突然の災害に見舞われた時でも慌てないで対処することが
大切です！地震・暴風・消火などの体験をしながら防災につ
いて学びましょう!!
日時／８月21日㈰　午前８時45分～午後０時40分
対象／どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
会場／埼玉県防災学習センター（鴻巣市袋30番地）
集合・解散／内間木公民館（貸し切りバスで移動します）
定員／20人　　費用／無料
申 込方法／７月31日㈰午後３時まで電話または内間木公民館
窓口で受け付けます。

　電気についての学習とレモンで電池を作るよ。電気の不思
議なしくみを学んでドキドキ、ワクワクを体験しよう。
日時／７月29日㈮　午前10時～正午　費用／無料
対象／小学生（保護者の付き添い可）　定員／20人
講師／関東電気保安協会埼玉事業本部　大

おお

島
しま

　良
りょう

一
いち

さん　ほか
持 ち物／レモンと野菜（なす、きゅうり等）を厚さ1㎝にスラ
イスしたもの各４枚、手ふきタオル

申 込方法／７月20日㈬午後3時まで電話または内間木公民館
窓口で受け付けます。

　今年の夏休み特別投映は、毎週水曜日に実施！
　都会では見ることができない、満天の星空を満喫しよう!!
日 時／７月27日㈬・８月３日㈬・10日㈬・17日㈬・24日㈬・
31日㈬　いずれも午前10時、午後４時の２回投映

対象／どなたでも　　定員／各回90人
観覧料／子ども（中学生以下）100円
　　　　大　人（高校生以上）200円
※小銭をご用意ください。
※朝霞市内在住・在勤（在学・在園）のいずれにも当てはまらない
方は５割増し（子ども150円、大人300円）となります。
申 込方法／当日、投映開始時間15分前から３階プラネタリウ
ム入口前で受け付けます。

中　央
公民館

北朝霞
公民館

中　央
公民館

東朝霞
公民館

北朝霞
公民館

北朝霞
公民館

内間木
公民館

内間木
公民館

中　央
公民館

サイエンスキッズ
セロハンテープでステンドグラスをつくろう

～偏
へん

光
こう

板
ばん

で光のじっけん～

わんぱくキッズランド
ペルメール～カードさしをつくろう～

こども天体教室
みんなで出発！星空探検

子どもふれあい広場
平和を守るために戦争の体験談をきいてみよう

わんぱくキッズランド
エンドレスカレンダーを作ろう

映画会

コミュニケーション講座
VS災害！学ぼう防災!!

子どもランド
夏休みエネルギー教室～レモン電池をつくろう！～

プラネタリウム夏休み特別投映
『ポンちゃん＆ミッちゃんハワイへ行く～宇宙の謎にせまる～』

※申込多数の場合は、市内在住者優先のうえ抽選します。
※申込結果は、はがきまたは封書でお知らせします。　※費用は原則当日徴収します。 
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親子でご参加ください
｢北朝霞分館の絵本のよみきかせ｣
日時／７月19日㈫　午後３時30分～
会場／産業文化センター２階
　　　研修室兼集会室２
内容／手遊びとよみきかせ
問／図書館北朝霞分館

７・８月の図書館のお休み
●本館の休館日（第２火曜日、第４金曜日）
　７月／12日㈫・22日㈮
　８月／９日㈫・26日㈮
●分館の休館日（第２水曜日、第４木曜日）
　７月／13日㈬・28日㈭
　８月／３日㈬※・25日㈭
※「えんじょいきっず」開催のため、８月３日㈬は休
館し、８月10日㈬は開館します。
●本館・分館の開館時間
　午前９時30分～午後７時（土・日曜日、祝日は午後６時まで）

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26　☎466-8686　℻  466-8441 北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1　☎470-6011　℻  470-6013

入場無料

入場無料

入場無料

♪ほんかんの催し物♪
行事等 月日 内　容 時　間 場所

うさみみタイム
（幼児・児童向け）

７/７
㈭

ふるさと再生　日本の昔ばなし
かぐや姫／鬼の妹／まんじゅ
うこわい 25分 午後3時30分～

読み聞かせの
あと、えいが
かいです。

　
　

視
聴
覚
室

７/14
㈭

あつがりカバ
 19分

７/21
㈭

ひとまねこざる
 30分

７/28
㈭

ごきげんなライオン
 22分

松の木読書会＊ ７/15
㈮

満る月の如し・仏師定朝
 澤田　瞳子／著

午前10時～
正午 和室

おはなしくらぶ
（乳幼児向け）＊

７/25
㈪ 絵本の読み聞かせ

午前11時30分～
正午

視聴
覚室

＊印は自主サークルによる活動および催しです。

返却期限を守りましょう

インターネットから本などの資料の予約ができます！

　貸出期限を30日以上過ぎても返却がされない方
への、新たな貸し出し、予約、貸出期限の
延長はできません。図書館資料の有効活用
にご協力をお願いします。

　インターネットから資料の予約をするためには、図書館
の「利用カード」と「パスワード」が必要です。パスワー
ドを取得すると、資料の予約のほか、利用照会から、自身
の予約状況の確認や貸出期限の延長を行うこともできます。

【パスワード取得方法】
図書館ホームページ（利用者メニュー → 新規パスワード登録）または
本館・北朝霞分館の窓口で「パスワード」を取得できます。
※来館時には身分証明書（免許証・保険証等）をお持ちください。

シネマライブラリー
日時／７月３日㈰　午後２時～（114分）
会場／図書館（本館）視聴覚室
作品／「明治天皇と日露大戦争」（1957年作品）
監督／渡辺邦男
出演／嵐寛寿郎、天知茂、丹波哲郎ほか

一般書

児童書

新　着　図　書　の　紹　介 （　）内は所蔵館とコーナー名

「第２次朝霞市立図書館サービス基本計画」が策定されました！
　図書館本館・分館・各公民館、図書館ホームページ（条例・規則・統計 → 朝霞市立図書館サービス基本
計画 → 第２次朝霞市立図書館サービス基本計画）でご覧いただけます。

シネマラソン（青少年対象映画会）
「邦画特集」
日時／７月23日㈯
　①午前10時～ 「ボクたちの交換日記」　 (2013年）
　②午後１時～ 「極北ラプソディ　前編」（2013年）
　③午後２時30分～ 「極北ラプソディ　後編」（2013年）
会場／図書館（本館）　視聴覚室

天草　南蛮文化の息吹に包まれる本当の豊かさに満ち
た島（本館・分館　実用書Ａ）
地球の歩き方編集室/著作編集　ダイヤモンド・ビッグ社
　291.9  ミズイロ
２週間で人生を取り戻す！勝間式汚部屋脱出プログラム
（本館　実用書Ｂ）
 勝間和代/著　文藝春秋　597 ウスチャ
見たもの全部を英語で言うトレーニングブック
（本館　言語辞典）
 長尾和夫/著　トーマス・マーティン/著　秀和システム　837.8
屋上の道化たち（本館・分館　日本文学）
 島田荘司/著　講談社　Wシマ
イノセント（本館・分館　日本文学）
 島本理生/著　集英社　Wシマ

パンドラの少女（本館　外国文学）
 Ｍ.Ｒ.ケアリー/著　茂木健/訳　東京創元社　933 ケ

世の中への扉　すごいぞ！オリンピックパラリンピッ
クの大記録（本館・分館　児童）
 講談社/編　講談社　K780
子どもの心に本をとどける３０のアニマシオン
（本館・分館　児童）岩辺泰史/編著
 読書のアニマシオン研究所/編著　かもがわ出版　K903.4 イ
オウムさがしの旅（本館　児童）
アンジェラ・カーター/作
 エロス・キース/絵　榎本義子/訳　図書新聞　K93 カタ

※新着図書の紹介については、ボランティア団体により音訳CDを
作成していただいていますので、ご利用の方は、お問い合わせくだ
さい。

＊新着図書はほかにも多数あります。数字・カナは図書の分類です。
棚に見当たらないときは、職員までお気軽におたずねください。
＊貸出中などで所蔵館に図書がない場合もあります。
＊図書館のホームページでも毎週新刊案内を更新しています。
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博物館へ行こう！
展示

〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ ４６９―２２８５
同 上（博物館内） ４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ ４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通 ４６８―００７９
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①夜の昆虫観察
夜の旧高橋家住宅を解禁！どんな虫と出会えるかな？
日時／７月24日㈰　午後7時～8時30分
 〔申し込み：7月14日㈭必着〕
※ツアーの時間は、参加者のみ入園できます。
対象：定員／小学生と保護者：10組
（1組あたり保護者1人につき小学生2人まで可）

②夏の虫とり会
雑木林で自然観察をしながら虫捕りに挑戦してみよう！
日時／８月７日㈰　午前9時～11時
 〔申し込み：7月28日㈭必着〕
対象：定員／小学生：20人
①②とも、雨天中止の場合は参加者に電話連絡します。
 ● 旧高橋家住宅どきどきツアー申込方法 ● 

往復はがきに、希望するツアー名・氏名（①の場合は保護者
の方も）・年齢（学年）・住所・電話番号を明記のうえ、各締
切日までに 〒351-0007　朝霞市岡2-7-22 朝霞市教育委員
会文化財課宛てにお送りください。
※はがきは1ツアーにつき1枚必要です。
※申込多数の場合は抽選となります。抽選結果は各締め切り
から１週間以内に通知します。

所 在 地  〒351-0005 根岸台2-15-10
 （根岸台市民センター隣）　☎462-7067
開園時間  午前９時～午後４時30分
休 園 日  第４金曜日を除き博物館に準じます。
問／文化財課　☎463-2927

７月 ８月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4 5 6
3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 31
31

博物館・埋蔵文化財センター　おやすみカレンダー
開館時間　午前９時～午後５時
休 館 日　月曜日、第４金曜日（祝日に当たるときは開館）、祝日の
翌日（土・日曜日に当たるときは開館）、12月27日～1月4日

※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けしています。
※ 埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館に準じます
　（臨時の開館・休館は除く）。

26日㈮は臨時開館22日㈮は臨時開館

重要文化財 旧高橋家住宅からのお知らせ

旧高橋家住宅どきどきツアー

夏のテーマ展示
つくろう 自然のコレクション２

ギャラリー展示　作品制作ワークショップ
みんなあーちすと ～かお・かお・かお～

　自然のことをよく知るためには、対象をじっくり観察すること、
そして、たくさんのものを集めて比べてみることが大切です。今
回の展示では、研究者が製作する本格的な
ものから、身近な材料でできるものまで、
さまざまな標本とその作り方を紹介します。
会期／７月16日㈯～８月31日㈬
時間／午前９時～午後５時
会場／博物館　企画展示室

　紙を貼ったり、スタンプしたり、自由にかおを描いてみよう。
作品は博物館ギャラリーで９月に展示します。
会期／７月23日㈯～８月21日㈰
　※期間中、休館日と７月28日㈭、８月４日㈭・11日(木・祝)・
18日㈭はお休みです。
時間／午前９時30分～11時30分、午後１時～４時
会場／博物館　体験学習室
対象／どなたでも（おおむね5歳くらいからできます）
持ち物／特になし。汚れてもよい服装でお越しください。
申込方法／予約不要。時間内入退場自由

朝霞で捕まえた昆虫たち

①ひもでアクセサリーをつくろう！
　日本や中国・韓国などの伝統的な結び「アジ
アンノット」で、すてきなアクセサリーをつ
くってみよう！
日時／７月22日㈮
　(1)午後１時30分～2時30分　(2)午後３時～４時
対象：定員／(1) 小学1～3年生　(2) 小学4～6年生：各回24人
申込締切／７月13日㈬必着
②葉っぱのほんもの図鑑
　博物館の敷地にあるいろいろな葉っぱを探し
て、自分だけの図鑑をつくろう！
日時／７月28日㈭　(1)午前10時～11時30分
　　　　　　　　　  (2)午後１時30分～３時
対象：定員／小学生：各回20人
申込締切／７月17日㈰必着
③縄文土器をつくろう！
　焼かずに固まる粘土を使って、縄文時代
の手法や文様で土器をつくろう！
日時／８月４日㈭　(1)午前10時～11時30分
　　　　　　　　　(2)午後１時30分～３時
対象：定員／小学生：各回20人
申込締切／7月24日㈰必着
④つくってみよう！昆虫標本
　捕ってきた虫を持ち寄って、昆虫標本をつくっ
てみよう。
日時／８月11日(木・祝)　(1)午前10時～正午
　　　　　　　　　(2)午後１時30分～３時30分
対象：定員／(1)小学1～3年生とその保護者：６組
（保護者１人につき子ども２人まで）　(2)小学4～6年生：16人
申込締切／７月31日㈰必着
⑤まが玉をつくろう！
　ろう石を削って、磨いて、大昔のアクセサ
リー・まが玉をつくろう！
日時／８月18日㈭　(1)午前10時～11時30分
　　　　　　　　　  (2)午後１時30分～３時
対 象：定員／小学生：各回20人
申込締切／８月７日㈰必着

博物館夏休み体験教室

♪ 博物館夏休み体験教室申込方法 ♪
　往復はがきに、希望する教室名（時間が複数あるものは希望時間
も）・氏名（ふりがな）・学校学年・住所・電話番号を明記のうえ、各
締切日までに博物館宛てにお送りください。
※1枚のはがきで1つの教室、参加者1人（１組）のみ申込可（組の
場合、必要事項は全員分記入）
※申込多数の場合は抽選となります。抽選は市内の方を優先します。
抽選結果は締め切りから1週間以内に通知します。
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ようこそ！あさかの生涯学習へようこそ！あさかの生涯学習へ
スポーツ・レクリエーション

よ
う
こ
そ
！

あ
さ
か
の
生
涯
学
習
へ

中央公園陸上競技場　　午前8時開会(雨天中止)
大人からお子さんまで、どなたでも楽しめる種目･ア
トラクションが盛りだくさん！ご家族やお友達と楽
しい1日を過ごしませんか？
市民体育祭のプログラム等詳細は広報あさか9月号、
市ホームページ、ポスターをご覧ください。
問／生涯学習･スポーツ課　☎463－2403
★朝霞市民体育賞★市では、各種大会で優秀な成績
を収めた方を毎年市民体育祭で表彰しています。
表彰基準/平成27年10月２日～平成28年10月１日
に開催された大会で、次の成績を収めた方　●都道
府県大会優勝●関東大会(東日本大会を含む)第3位
以上●全国大会第6位以上●国際大会入賞者●オリ
ンピック･パラリンピック競技大会出場者
※該当する方は、推薦書または申請書(市ホームペー
ジからダウンロードできます)が必要ですので、生
涯学習･スポーツ課までご連絡ください。

溝
み ぞみ ぞ

沼
ぬ まぬ ま

子どもプールオープン
未就学児～小学生専用プール

開場期間／７月９日㈯～９月４日㈰
午前９時30分～午後５時(入場は午後４時15分まで)

利用できる方／
未就学児・小学
生（未就学児は
成人の付き添い
が必要です。付
添い人は１人に
つき、未就学児
２人まで）
※付き添いの方
も水着を着用し
てください。
※紙おむつ不可

利用料／未就学児：無料 小学生：100円 付き添い人：
200円　※心身障害児とその付き添い人には、免除
措置があります。所在地／大字溝沼1033　交通／①
市内循環バス「わくわく号　膝折・溝沼線」溝沼老
人福祉センター下車　②東武バス第三中学校下車　
※いずれも徒歩5分　駐車場／有（台数に限りがある
ため、徒歩・自転車・バス等でご来場ください）駐
輪場／約400台　
問／生涯学習･スポーツ課　☎463-2403、溝沼子ど
もプール（開場期間のみ）☎464-0023

市民スポーツ教室「四半的弓道教室」
主催／朝霞市教育委員会

室内で気軽に弓道を楽しんでみませんか？
日／８月27日㈯・28日㈰　午後１時30分～４時

会／東朝霞公民館 対／中学生以上 参／300円（保険
料含）申／①氏名(ふりがな)②住所③電話番号④性
別･年齢を明記のうえ、はがき･電話･メールまたは
生涯学習･スポーツ課窓口へ　締／８月12日㈮　問
／生涯学習･スポーツ課　☎463-2403

小学生スポーツ教室「なぎなた」
主催／朝霞市教育委員会

夏休みにはじめてのスポーツ「なぎなた」を体験し
てみよう！
日／８月23日㈫～25日㈭　午前９時～正午（全３回）
会／総合体育館　対／小学4～6年生　参／500円
（保険料含む）※申込方法は、広報あさか６月号または
市ホームページをご覧ください。
問／生涯学習･スポーツ課　☎463-2403

秩父の歴史の扉を開く
暑さに負けずに札所巡りをスタート　（約10km)
難易度★☆☆ 主催／朝霞市歩こう会

日 ･集／８月28日㈰　午前７時40分 北朝霞駅前広場 
(雨天決行)　行程／北朝霞駅→新秋津駅(乗換）→秋
津駅(長瀞行直通列車）→秩父鉄道大野原駅(下車)→
１番四

し

萬
ま

部
ぶ

寺
じ

→３番常
じょう

泉
せん

寺
じ

→秩父鉄道大野原駅　対
／小学生以上(小学生は保護者同伴)　参／300円(保
険料等)　締／８月19日㈮（消印有効）　持／弁当・
水筒・雨具等　申／はがきに①コース名②参加者全
員の住所・氏名・電話番号を記入のうえ、生涯学習･
スポーツ課へ。参加決定の通知はいたしません。当
日は直接集合場へ　問／鈴

すず

木
き

　☎473－2537

第１回朝霞市ジュニアオープン卓球大会
主催／朝霞市卓球協会

日／８月28日㈰　午前８時45分開場　９時20分開
会式　会／総合体育館　対／小・中学生　参／小学
生200円・中学生400円・ダブルス１組800円
申／総合体育館にある専用申込書に記入のうえ　
〒351-0025　朝霞市三原2-6-2　朝霞市卓球協会　
鈴木光男宛てに郵送
締／８月５日㈮ 【必着】　
問／鈴

すず

木
き

　☎080-5064-2354

第61回市民総合体育大会　ゴルフ大会
主管／朝霞市ゴルフ協会

日／7月28日㈭　会／朝霞パブリックゴルフ場　
参／3,000円（別途プレー費7,000円食事代込み）
対／小学４年生～中学生　定／40人
締／７月10日㈰　※詳細は朝霞パブリックゴルフ場
ホームページをご覧ください。
問／藤

ふじ

田
た

　☎090-3069-7126

健康スポーツ倶楽部ASAKA「フラッグフットボール」
主催／東洋大学ライフデザイン学部健康スポーツ学科

東洋大学健康スポーツ学科の学生さんが指導するフ
ラッグフットボール教室の参加者を追加募集します。
日／９月７日～平成29年１月25日の水曜日　７月
13日も見学できます。　対／小学１～４年生
会／東洋大学朝霞キャンパスグラウンド　
申・問／東洋大学ライフデザイン学部健康スポーツ学科
hs.club.asaka@gmail.com　☎080-3368-6527

第61回市民体育祭
開催日決定！！
10月９日(日)

JR武蔵野線
至志木

北朝霞駅
至西浦和

駅
台
霞
朝

至新座

黒目川
東
武
東
上
線

溝沼市民
センター
溝沼保育園
溝沼老人
福祉センター

至朝霞

朝　霞
第三中

バス停
溝沼老人福祉センター
第三中学校

ファミリーレストラン

溝沼六丁目

朝　霞
第十小

給食
センター

溝沼子どもプール

駐輪場
（400台）

駐車場（90台）

案内図

弁財坂下

西弁財二丁目

溝沼氷川神社入り口
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