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　わくわくドキドキ　ホタル幼虫放流！

　５月７日(土)、「わくわく田島緑地」（田島２丁目地内）でホタルの幼虫の放流会が行われました。この放流会は「朝霞にホタ
ルを呼ぶ会」が企画し、多くの親子連れが参加しました。放流の前には、ホタルの生態の説明や、絵本の朗読等が行われ、放
流の際には紙コップに入ったホタルの幼虫を珍しそうに眺め、大事にそっと放流する子どもたちの姿がみられました。
　今回放流された約400匹のホタルの幼虫は、６月下旬から７月上旬に飛ぶ姿がみられるとのことです。初夏の楽しみが１つ
増えそうですね。
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備えましょう
竜巻 雷レジャー先での大雨

日頃から備えましょう

土砂災害に注意しましょう

風に向かって
歩きにくくな
る。

風に向かって
歩けない。

車の運転を続
けるのは危険
な状態となる。

屋外での行動
は危険。ブロ
ック塀が壊れ
たりする。

屋根が飛ばさ
れたり、木造
住宅の全壊が
始まる。

やや
強い風

▼

強い風

▼

非常に
強い風

▼

猛烈な風

平均風速
１０～１５m

平均風速
１５～２０m

平均風速
２０～２５m

平均風速
２５～３０m

平均風速
３０m以上

この程度の雨でも長
く続くときは注意が
必要。

側溝や下水、小さな
川があふれ、小規模
のがけ崩れが始まる。

山崩れ・がけ崩れが
起きやすくなる。都
市では下水管から雨
水があふれる。

地下室などに雨水が
流れ込んだり、マン
ホールから水が噴出
したりする。多くの
災害が発生する。

雨による大規模な災
害の発生するおそれ
が強く、厳重な警戒
が必要。

ザーザーと降
る。

どしゃ降り。

バケツをひっ
くり返したよ
うに降る。

滝のように
（ゴーゴーと）
降り続く。

息苦しくなる
ような圧迫感
があり、恐怖
を感じる。

やや
強い雨

▼

強い雨

▼

激しい雨

▼

非常に
激しい雨

▼

猛烈な雨

１時間雨量
１０～２０mm

１時間雨量
２０～３０mm

１時間雨量
３０～５０mm

１時間雨量
５０～８０mm

１時間雨量
８０mm以上

問／危機管理室 ４６３―１７８８

雨の強さ風の強さ

土砂災害

いざという時、被害を最小限にするためには、日頃からの備えと適切な行動が必

●自宅の点検をしましょう
窓ガラス・外壁・ブロック塀…ひび割れや破損していないか
雨どい・道路の側溝・排水溝…落ち葉や泥土などがつまっていないか
屋根・ベランダ…瓦のずれや、物干し竿、鉢植えなど、飛散・落下
の危険はないか
●避難場所・避難経路の確認をしましょう
避難場所…二つ以上の避難場所と避難経路を、確認しておきましょ
う。
避難経路では、次のことに注意して、安全に避難しましょう。
・大雨により水路の周辺や地下道など、周囲よりも低い場所は、冠
水することがあります。

・大雨により傾斜地にある土留めが、急に崩れることがあります。
・強風により倒木や、屋外看板が落下することがあります。
●非常時の持ち出し袋の準備をしておき、定期的に中身を
確認しましょう
貴重品…現金・印鑑・健康保険証など
医療品…常備薬・消毒薬・包帯など
衛生用品…タオル・ティッシュなど
非常食…缶詰・飲料水など
衣類…上着・下着・軍手・レインコートなど
生活用品…ライター・ろうそく・筆記用具など

　集中豪雨や台風などの大雨に限らず、何日も雨が降り続いた場
合には、土砂災害の危険性が高まります。土砂災害警戒情報（※）
が発表されたときは特に注意してください。また、次のような前兆
現象が見られたら安全な場所に避難してください。
主な前兆現象
・がけにひび割れが起きる　・小石がぱらぱらと落ちてくる
・がけから水が湧き出る　　・腐った土の匂いがする
・地面がひび割れ・陥没　　・井戸や沢の水が濁る
・山鳴りがする　・急に川の水が濁り、流木が混ざり始める
◆土砂災害警戒情報（※）
　土砂災害の危険性が高まったときに県と気象庁が共同で発表する
警戒情報です。
　土砂災害警戒情報は、テレビ、ラジオ、防災無線、気象庁や県の
砂防部局のホームページなどでも確認できます。
　また、都道府県と気象庁は、土砂災害警戒情
報を補足する情報として、危険度がリアルタイ
ムで分かる「土砂災害警戒判定メッシュ情報」
（http://www.jma.go.jp/jp/doshamesh/）等
を提供しています。

道路冠水対策にご協力ください

　ご自宅周辺の道路脇に設置されている雨水ますに
落ち葉やごみが溜まっていると、道路冠水の原因と
なります。
　台風や大雨が予想される前に落ち葉・ごみの除去
をお願いします。
　道路脇(私道を除く)のますのつまりがある場合は
道路整備課までご連絡ください。

問／道路整備課 463－0912

通常のます つまっているます
（道路整備課にご連
絡ください）

落ち葉やごみが溜
まっているます
（清掃のご協力をお
願いします）
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問…問い合わせ

風水害に 
台風 集中豪雨 河川の増水

窓やドア、外壁から離れる。
竜巻の移動速度はとても速く、
窓の側で竜巻を見続けるのは大変危険

浴槽や机の下等の頑丈な
物の陰に入り、両腕で頭と首を守る。

駆け込める屋内が無い場合は頑丈な
構造物のそばにうずくまったり、側溝等に伏せる。

コンクリート製等の
頑丈な屋内に駆け込む。

車庫や物置、プレハブを
退避場所にしない。

家の一階で
中心部に近
い、窓のない
部屋（トイレ
等）や地下室
に駆け込む。

屋内の
退避行動

屋外の
退避行動

竜巻が接近したときの退避行動
飛んできて、窓や壁を突き破る飛散物は大変危険です。

直ちに、屋内外で飛散物から身を守る退避行動をとりましょう！

災害発生時には防災行政無線を使って、避難情報などをお知らせすることがあります。
防災行政無線の放送内容は、次の方法で確認することができます。

朝霞市からの情報は、朝霞市公式ホームページ、朝霞市公式ツイッター、朝霞市公式フェイスブックで確認することができます。
（ＵＲＬおよびＱＲコードは表紙下部をご参照ください）

①専用ダイヤル／０８００―８０００―７４４（通話無料）
※IP電話から放送の確認はできません。
※回線が混み合っている場合はつながりにくいことがあります。しばらくしてからおかけ直しください。
②朝霞市メール配信サービスで放送内容を送信しています。
③朝霞市公式ホームページ、ツイッター、及びフェイスブックに放送内容を掲載しています。
※平常時の業務時間外は、ツイッターとフェイスブックページでお知らせしています。
　ただし、①～③とも、定時放送（子どもの見守り放送、夕焼け放送）は除きます。
②・③に関する問／市政情報課 ４６３―３０５９

国土交通省　川の防災情報
http：//www.river.go.jp/83.html

埼玉県防災情報メール（事前登録制）
http : //saitamapref.bosai.info/bosaimail/index.html
登録アドレス（空メールを送信）
saitamaken@jijo.bosai.info

朝霞市メール配信サービス（事前登録制）
朝霞市からの情報がメールで届きます。
市ホームページにある「メール配信サービス」から登録し
てください。
※QRコードを読み取ると、E-mailアドレス入力画面になり
　ます。
※携帯電話の場合、
　メール設定の状態
　によって届かない
　場合があります。

防災行政無線の放送内容の確認方法について

テレビ埼玉データ放送
①チャンネルをテレビ埼玉（３ch）にします。
②「d」（データ）ボタンを押します。
③「朝霞市からのお知らせ」を押します。

○防災情報の入手先

◆竜巻が発生する兆し
竜巻が発生する兆し
・低く黒い雲（積乱雲）が接近する
・雷鳴や雷光が見える
・急に冷たい風が吹く
・大粒の雨や「ひょう」が降る

竜巻が接近したときの特徴
・黒い雲が垂れ下がる
・物やごみ等が巻き上げられ飛んでくる
・“ゴーッ”という音がする
・（気圧の変化により）耳に異常を感じる

台風やゲリラ豪雨による被害が各地で多発しています。
要です。皆さんで、再確認してみましょう。

市内の降雨量や新河岸川、黒目川の水位が確認できます。

気象情報（大雨、洪水、強風、竜巻等に関する注意情報）
がメールで届きます。
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－大切な家族の命を守るため－

　４月14日から発生した熊本・大分両県での地震により、住宅の倒壊等による深刻な被害が発生しました。内閣
府中央防災会議の最終報告（平成25年12月公表）によりますと、今後30年以内に南関東地域（埼玉県を含む一
都四県）でマグニチュード7級の地震が発生する確率は70％としています。市では、震災に強い建物づくりを勧
めてきており、昭和56年5月31日以前に建築確認を取得して着工された旧耐震基準の建物に対して、耐震診断補
助・耐震改修補助・耐震シェルター等設置の補助の支援をしています。大切な家族の命を守るため、今こそ住宅
の耐震化をお考えください。 問／開発建築課　☎463-2585

今こそ住宅の耐震化 !

　市では、「誰でもできるわが家の耐震診断」を配布しています。
10項目の質問に答えながら、自宅の耐震性の判定や今後の対
策を確認できますので、お役立てください。
　また、木造住宅の簡易耐震診断を実施しています。自宅の平
面図などをもとに、規模や構造などについてご説明いただき、
職員がパソコンを使用して診断を行いますので、お気軽にご相
談ください。

Q  耐震改修等工事とは、どういったことをするのですか？
Ａ 耐震改修工事は建物全体を補強するもので、代表的なもの

として、基礎の補強や、壁の強化、または屋根の軽量化等
があります。足場を組む必要のあるものや、その建物に住
みながらできるもの等、工事の規模も大小さまざまです。

 耐震シェルターは建物の一室を補強するもので、耐震ベッ
ドは金属製のフレーム等が付いたベッドを一室に設置す
るものです。耐震改修工事と比べて短期間で設置でき、
費用も安く済みます。以下は施工例です。

無料でできる耐震診断! 戸建住宅補助金申請のQ&A

住宅建築相談
　住宅の耐震工事やリフォーム、住まいに関することについ
て、㈳埼玉県建築士事務所協会所属の建築士による無料相談
を受け付けています。
日時／毎月第２水曜日（１月は第３水曜日）
　　　午後２時～４時（予約制）
会場／市民相談室（市役所１階）
問／㈳埼玉県建築士事務所協会県南支部
　事務局　☎461-4507 金物で緊結・補強した基礎と土台 筋かいを設置した

壁（内側）
耐震ベッドの商品例

≪対象≫建築物： 昭和56年５月31日以前に建築確認を取得して着工したもの。ただし、建築確認と現況が異なる場合は対象となら
ない場合があります。

　　　　対象者：建築物の所有者、または管理を行う団体（管理組合等）

補助金交付制度の概要

建 築 物 の 用 途 補 助 金 の 額

戸建住宅（併用住宅含む） 耐震診断にかかった費用の50％以内
で最大５万円まで

※障害のある方または65
歳以上の方が居住者に含
まれる場合

耐震診断にかかった費用の100％で最
大10万円まで

共　同　住　宅 耐震診断にかかった費用の50％以内
で最大戸数×２万円かつ100万円まで

住　宅　以　外 耐震診断にかかった費用の50％以内
で最大５万円まで

建築物の用途および
耐震シェルター等 補 助 金 の 額

戸建住宅（併用住宅含む） 耐震改修にかかった費用の20％以内
で最大20万円まで

※障害のある方または65
歳以上の方が居住者に含
まれる場合

耐震改修にかかった費用の100％で最
大40万円まで

共　同　住　宅 耐震改修にかかった費用の20％以内で
最大戸数×30万円かつ1,000万円まで

住　宅　以　外 耐震改修にかかった費用の10％以内で
最大100万円まで

耐震シェルター等 購入および設置にかかった費用の
50％以内で最大40万円まで

※障害のある方または65
歳以上の方が居住者に含
まれる場合

購入および設置にかかった費用の
90％以内で最大40万円まで

■耐震診断補助
≪条件≫診断者： 原則として市内にある建築士事務所の建築士

（有資格者）
※市内耐震診断業者リスト（掲載希望者）がありますのでお問
い合わせください。

■耐震改修等補助
≪耐震改修補助条件≫
施工者：原則として市内にある建設業者（建設業法規定の業者）
その他： 建築士による耐震診断を受けた建築物で、改修後の評

点がIw1.0以上（木造）となる耐震改修計画等
≪耐震シェルター等設置補助条件≫
機器等： 公的機関により、安全性の評価を受けた耐震ベッド・

耐震シェルターで、戸建住宅（併用住宅含む）の１階
に設置

その他： 建築士による耐震診断を受けた建築物で、耐震診断結
果がIw0.7未満となった場合等

上記以外にも補助の条件がありますので、詳細は事前にお問い合わせください。

[耐震診断・耐震改修 共通]　表中の※
　戸建住宅(併用住宅含む)で、次のいずれかに該当する方
が補助の対象となる建築物の居住者に含まれている場合は、
補助金が割り増しとなります。
● 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の
交付を受けた方
●要介護認定または要支援認定を受けた方
● 障害を受給事由とする年金または障害(補償)年金の受給
権を有する方
●65歳以上の方
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　平成27年は、熱中症により、県内で救急搬送された人
数が一昨年よりも増加し、3,907人となりました。その
うち、９人の方が命を落としています。気温が高くなる
７～８月はもちろんですが、体が暑さに慣れていない６
月、暑い夏を乗り越えて体が疲れている９月も注意が必
要です!!

誰でもなる可能性のある病気ですが、
予防により防げる病気です！

意 識 の 確 認
意識がはっきりしない
反応がおかしい意識がしっかりしている

すぐに救急隊の要請をする

医療機関に搬送する

涼しい場所へ避難させる
衣服を脱がせ、身体を冷やす

涼しい場所へ避難させる
衣服を脱がせ、身体を冷やす

水分補給をする

むせずに
飲める

飲めない
むせる

症状が改善しない場合

救急隊到着までの間

自力で水が飲めるか

症 状

対 策

問

☆熱中症情報☆　詳しくはWEBで！
●埼玉県ホームページ「熱中症を予防しましょう」
　http://www.pref.saitama.lg.jp/a0704/netsuchusyo/
●熱中症予防声かけプロジェクト
　http://www.hitosuzumi.jp/　
●環境省熱中症予防情報
　http://www.wbgt.env.go.jp/

熱中症 にご注意ください！
今年もこの季節がやっ

てきました

熱中症とは？

熱中症になりやすい時
●   

熱中症が疑われた時は…

熱中症を疑う症状がある

熱中症になりやすい人
●

今から出来る熱中症予防！！

　気温や湿度が高い環境により、体内の水分や塩分の
バランスが崩れ、体温調節がうまく働かなくなること
から、発症します。重症化すると死に至る可能性もあ
ります。

毎年、たくさんの人が救急搬送されています！

①高齢者
　体温調節機能が低下しています。暑さやのどの渇きを
感じにくいなど、身体のＳＯＳに気づきにくくなってい
ます。
②乳幼児
　体温調節が未熟のため、熱がこもりやすくなります。
③体調不良の人
　疲労、寝不足、朝食抜きなど、その日の体調が影響し
ます。また、心臓病や糖尿病など持病がある人は注意が
必要です。
④その他
　運動不足や肥満、暑さに慣れていない人は要注意です。

①暑いとき（特に気温25度以上）
　特に、急に暑くなる初夏や梅雨明けは、要注意です。
②湿度が高いとき（特に湿度80％以上）
　気温が低い日でも湿度が高いと、汗が蒸発しにくく、熱が
こもりやすくなります。
③日差しが強いとき
　直射日光や地面からの照り返しが、熱中症の危険を高めま
す。特に、地面に近い乳幼児は要注意です。
④風が弱いとき
　体温を下げる効果を弱めます。

軽度：めまい、立ちくらみ、汗がとまらない
中度：頭痛、吐き気、体がだるい
重度：意識がない、けいれん、呼びかけに対し返

事がおかしい、まっすぐに歩けない、体温
が高い

家族やご近所でも声をかけあって予防しましょう！
◆こまめに水分補給をしましょう！
　アルコール、カフェイン飲料は、体内の水分を出し
てしまうため、水分補給になりません。
◆暑さに備えた体づくりをしましょう！
　バランスの良い食事、適度な運動、十分な睡眠と休養。
◆暑さを避ける服装、保冷グッズを利用しましょう！
　吸湿性や通気性のよい服装など。
◆屋外では直射日光を避けましょう！
　日陰を歩く、帽子や日傘を活用する。
※特に車の中は、曇りの日でも驚くほど高温になりま
す！短時間でも留まらないようにしましょう。
◆屋内では快適な室温を保ちましょう！
　カーテンやすだれで日光を避ける。
　扇風機やエアコンを利用する（目安は28℃）。

※特に高齢者の方は、屋内での熱中症が
多く報告されています。

問…問い合わせ
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　　　　　　　※７月１日㈮から12月31日㈯までに
　　　　　　　　受診したもの

⑤保健指導を
受けます

申請します（人間ドックを実施医療機関以外で受けた方）

必要なもの

助成金額

申請窓口

④結果を
受け取ります

③受診します

持参するもの
・保険証
・特定健康診査受診券

持参するもの
・保険証
・特定健康診査受診券
・自己負担金
　（10,000円）

申し込みをした方に
は、おおよそ８月末
までに予約票が届き
ます。

＜人間ドックを受診する方は以下の内容が追加されます＞

問／保険年金課 ☎４６３―１１７８

予約開始日 ６月１日㈬から各実施医療機関で予約を受け付けます。

健 診 期 間 ７月１日㈮～１２月３１日㈯
※受診日や予約状況等は、各医療機関にお問い合わせください。

健 診 内 容

費 用 A B Cから希望の健診を１つ選んでください（受診方法については、６～７ページ下部を参照）。
※健診後の医療行為、再検査、精密検査等にかかる費用は、自己負担となります。

＜特定健康診査・こくほの総合健康診査・人間ドック共通＞　

彩夏ちゃん

対

象

者

検

査

内

容

　特定健康診査は40歳になる方から74歳までの方を対象に、生活習慣病対策として医療保険者に義務づけられています。生
活習慣病は、自覚症状がほとんどなく、気づきにくいことが特徴です。健診を毎年受け、今の健康状態を知り、将来の健康を
予測することが大切です。
　この機会に生活習慣病の予防やご自身の健康を管理するきっかけとして受診しましょう！

朝霞市国民健康保険に加入の皆さんへ

特定健康診査・人間ドックのご案内

A特定健康診査
（個別）
無料

Bこくほの総合健康診査（集団） C人間ドック

またはまたは
※特定健康診査とがん検診のセット
健診です。特定健康診査は無料です
が、がん検診は有料です。

自己負担金10,000円

＜A特定健康診査・Bこくほの総合健康診査の対象者＞
　朝霞市国民健康保険に加入しており、
　40歳（年度末時点）～74歳（受診日時点）の方
＜C人間ドックの対象者＞
　朝霞市国民健康保険に加入しており、
　35歳（受診日時点）～74歳（受診日時点）の方
　※35～39歳の方は、特定健康診査受診券は不要です
　（送付されません）。その他必要書類を持参し、受診し
てください。

［ご確認ください!!］
※受診日時点で朝霞市国民健康保険の資格を喪失した
場合（他の保険に加入された場合等）は、対象となり
ません。５月１日以降に転入やほかの健康保険喪失な
どで朝霞市国民健康保険に新規加入された方で、受診
を希望される方はお申し出ください。
※受診日時点で75歳の方は、後期高齢者医療制度で
の受診となります。
　後期高齢者医療制度での受診については、７ページ
上部をご覧ください。

○問診　○計測〔身長、体重、ＢＭＩ、腹囲〕　○血圧測定
○血液検査
・脂質検査〔中性脂肪、ＨＤＬ・ＬＤＬコレステロール〕
・肝機能検査〔ＧＯＴ（ＡＳＴ）、ＧＰＴ（ＡＬＴ）、
　　　　　　　γ－ＧＴＰ（γ－ＧＴ）〕
・血糖検査〔空腹時血糖、ヘモグロビンＡ１ｃ〕
・腎機能検査〔クレアチニン、尿酸〕
・貧血検査〔赤血球数、血色素量、ヘマトクリット値、
　　　　　  白血球数、血小板数〕
○尿検査〔尿糖、尿蛋白、尿潜血〕　○心電図検査　
○眼底検査（医師の判断により実施します）

○視力検査　○脈拍
○血液検査　　
・脂質検査〔総コレステロール〕　
・腎機能検査〔ＢＵＮ〕　
・肝機能検査〔蛋白分画、ＬＤＨ、ＡＬＰ、総蛋白〕
・その他の血液検査〔アミラーゼ、ＣＰＫ〕
○尿検査〔ウロビリノーゲン〕
○消化器検査〔X線検査（バリウム）または内視　　
　　　　　鏡検査いずれか選択可能〕
○胸部レントゲン検査　○便潜血反応検査等

受診した医療機
関から健診結果
を受け取り説明
を受けます。

受診後、約１か
月後に結果票が
郵送されます。

市役所保険年金課

・保険証 ・人間ドック検診補助金交付申請書 
・検診費用を証明する書類（領収書等）
・問診票（写し） ・医療機関が発行した健診結果票
・申請者の口座がわかるもの（通帳等）
・特定健康診査受診券　※40 歳以上の方

　　　　　　基準額27,800円（眼底検査：2,365円加算）
と実際に負担した費用から自己負担額10,000円を差し
引いた金額を比較していずれか少ない額となります。

健診結果から
生活習慣病のリ
スクが重なって
いる方は、特定
保健指導の対象
となります。

特定健診と各種がん検診（広報あさか４月号参照）を組み合わせて
受けると人間ドック相当の検（健）診になります。
ご自身に合った健診を選んで健康管理に役立てましょう！

毎年受ける
ことが、
大切です！

国保マスコット健康まもるくん
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●
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○

電話
（０４８）
４６９―２１３９

４６１―８５８５

４６１―６５６５

４５０―２２１１

４６７―７１４０

４６３―１３１６

４６１―３２３８

４６３―１５７５

４６５―５０７７

４６１―７５８１

４６１―３８０２

４６１―５１２８

４６６―２０５５

４８７―８１６０

４６５―１１５５

健 診 機 関 名

はねだクリニック

あいかわ循環器内科・内科

上野胃腸科

朝霞駅東口たんば内科クリニック

なおあきクリニック

所医院

新谷医院

大城胃腸科外科医院

青柳診療所

富岡医院

三浦医院

朝霞整形外科・外科

朝霞台中央総合病院

弁財泌尿器科内科クリニック

石塚医院

地
区
根
岸
台

仲
町

本
町

膝
折
町

幸
町

弁
財
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後期高齢者
医療の健診
●

○

○

○

○

●

○

○

○

○

○

○

○

○

特定健
康診査
●

○

○

○

○

●

○

○

○

○

○

○

○

○

電話
（０４８）
４６７―００１６

４５０―７７１１

４６５―８５５０

４６３―２３７０

４７４―５２７０

４７３―５００５

４８６―１８９０

４７２―１２８８

４８６―６３３３

４７４―９０６６

４７４―５１０３

４７３―６６１１

４７１―１６３６

４２３―８４７０

健 診 機 関 名

塩味病院

くろだ内科クリニック

関医院

磯貝医院

あおば台診療所

朝霞厚生病院

石原クリニック

朝霞台クリニック

北朝霞駅前クリニック

北あさか城北クリニック

宮戸クリニック

鈴木内科

村山クリニック

あさくらクリニック

地
区

溝
沼

三
原
宮
戸

浜
崎

西
原

朝
志

丘

北
原

②申し込み

実施医療機関一覧から医療機関を選び、電話で申し込み。
※予約が必要な場合があります。

朝霞市内の医療機関で受ける方
実施医療機関一覧から医療機関を選び、電話で申し込み。

志木市・和光市・新座市の医療機関で受ける方

実施医療機関以外で受ける方（支払額に応じて補助があります）
任意の医療機関で実施期間内に受診
※７月１日㈮～ 12月31日㈯（実施期間）。それ以外に受けたものは
対象外

申込制（郵送）。詳細は、「特定健康診査・人間ドックのご案内」を
ご覧ください。
※申込多数の場合は抽選。申込締切…７月15日㈮必着

特定健康診査（個別）

人間ドック

こくほの総合健康
診査（集団）

①受診券が届きます

同封されているもの
・特定健康診査受診券
（紫色・Ａ４サイズ）
・特定健康診査・人間ドック
　のご案内
・こくほの総合健康診査
　申し込み封筒

※35～39歳の方は、特定健康診査
受診券は送付されません。

後期高齢者医療保険に加入の皆さんへ

問／長寿はつらつ課 ☎４６３―１９２８

実施医療機関一覧表（朝霞市内）

後期高齢者医療の健康診査・人間ドックのご案内
　市では、７月から朝霞地区４市の実施医療機関で、後期高齢者医療制度にご加入の方を対象に健康診査・人間
ドックを実施します。生活習慣病の予防・早期発見、生活習慣の改善など、ご自身の健康管理にお役立てください。

１　対 象 者　埼玉県後期高齢者医療制度の被保険者
２　実施期間　７月１日(金)～平成29年３月31日(金)
３　費　　用　健康診査…無料、人間ドック…5,000円
※健康診査または人間ドックのどちらか一方の受診にな
ります（年度内１回限り）。
※受診後の医療行為、再検査、精密検査等に係る費用は
自己負担となります。
４　検査内容　国民健康保険の内容と同じ（ただし、腹

囲計測は除く）
５　受診方法　実施医療機関（実施医療機関一覧表を参

照）に直接お申し込みください。

※人間ドックを実施期間中に実施医療機関以外で受診し
た方は、申請により費用の一部が助成されます。
※志木市、和光市、新座市の実施医療機関でも受診できます。
※平成28年４月以降に、国民健康保険の特定健康診査な
どを受診された場合は、受診することはできません。
※健康づくり課で実施している各種がん検診（有料）な
ども利用できます。
６　受診時の持ち物
　①　埼玉県後期高齢者医療被保険者証
　②　健康診査受診券（対象者には、６月下旬に発送します）
詳しくは、長寿はつらつ課へお問い合わせください。

６月１日現在（今後変更になる可能性あり）

●：眼底検査実施　○：眼底検査未実施　 ：胃Ｘ線検査（バリウム）または胃内視鏡検査選択可能　□：胃Ｘ線検査（バリウム）のみ　
■：胃内視鏡検査のみ
※志木市・和光市・新座市の実施医療機関でも受診ができます。詳しくは、市のホームページや各担当課までお問い合わせください。

特
定
健
康
診
査
・
人
間
ド
ッ
ク
利
用
の
流
れ

特定健康診査受診券が届きます。
※６月中旬ごろ

医療機関に予約のうえ、保険年金課にお申し
出ください。
人間ドックの必要書類を渡します。

実施内容・実施日については、医療機関へ直接お問い合わせください。

問…問い合わせ
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52 032001 510 5

歳     出

（単位：億円）

歳    入

03 52 02 51 01 5 004 53 35

市 税

国 庫
支 出 金

県支出金

市 債

繰 越 金

地方消費
税交付金

諸 収 入

使用料及
び手数料

分担金及
び負担金

地 方
交 付 税

繰 入 金

地 方
譲 与 税

そ の 他

民 生 費

総 務 費

教 育 費

公 債 費

衛 生 費

土 木 費

消 防 費

商 工 費

議 会 費

農林水産
業 費

諸支出金

労 働 費

予 備 費

40

210億 1,234万 2千円
)%9.101・%2.89 (  万071,3  億602

 69億 413万 1千円
）%1.901・%0.09 ( 円千4

円千9

 万330,1 億26 
 24億 5,532万 7千円

）%4.301・%5.97 ( 円千1 万622,5 億91 
 19億 8,500万円

 円千2 万073,4 億
 19億 3,578万 5千円

）%4.661・%0.301(

 円千5 万825 億9

02

 
 12億 168万 7千円

( 円千4 万285 億11 
 9億 4,752万 9千円

）%8.66・%0.001 ( 円千9 万257,4 億9 
 8億 3,595万 8千円

%8.19 (

）%9.49・%0.29 

）%7.29・%8.64 (

 円千8 万437,6 億7 
 7億 3,404万 7千円

）%

%

7.101

）4.301

%）7.401

・

）%8.811・

%2.99 ( 円千8 万297,2 億7 
 4億 8,269万 9千円

・%8.69 ( 円千1 万447,6 億4 
 1億 9,800万円

・%4.101 ( 円千6 万17 億2 
 1億 7,324万 1千円 

）%3.45・%0.001 ( 円千1 万423,7 億1 
 6億 265万 7千円

）%3.69・%2.011 ( 円千8 万504,6 億6 

予算現額 394億6,840万3千円　  
支出済額 362億8,720万円

（91.9%・103.9%）

予算現額 394億6,840万3千円　  
収入済額 367億9,737万6千円

(93.2%・103.3%)

※歳入「その他」は、配当割交付金、国有提供施設等所在市町村助成交付金、地方特例交付金、財産収入、自動車取得税交付金、
　利子割交付金、株式等譲渡所得割交付金、交通安全対策特別交付金、ゴルフ場利用税交付金、寄附金の合計です。
※（　）内は、[収入率または支出率]・[収入済額または支出済額の対前年度比]を表しています。

 59億 788万 5千円
）%0.021・%9.19 ( 円千6 万389,2

,3

 億45 

193億 785万円
）%1.401・%6.39 (  万円384,6 億081

 37億 894万 4千円
）%4.29・%8.98 ( 円千9 万310 億33 

 28億 5,317万 4千円  
）%4.29・%9.28 ( 円千7

円千9

 万354,6

,1

 億32 

 26億 249万 9千円  
・%2.18  (  万283    億12 

 13億 2,558万 7千円  
・%8.69 ( 円千2 万482,8 億21 

）%0.561

）%8.401

）%8.011

）%8.301

・%9.49 ( 万円843,6 億3 
 3億 8,281万 5千円

 2億 8,826万 1千円
・%0.79 ( 円千2 万279,7 億2 

    7,364万 8千円   
）%6.69

）%9.99

・

）%3.442・

%6.18 ( 円千6 万60

12

0,6  

  621万 7千円
%5.3 ( 円千5 万  

  147万円
・%2.48 ( 円千8 万321  

  866万 6千円
    （　 －　 ・　 －　 ）

    30億 138万 7千円 
）%0.59・%8.99 ( 円千6 万646,9 億92 

一般会計

収入と支出の
状況

問／財政課 ４６３―３１７２

平成28年３月31日現在の財政状況

※パーセント表記のものについては、小数点以下第２位を四捨五入しています。

市の家計簿を公表します市の家家計計簿を公公表します市の家計簿を公表します
　市では毎年２回、市民の皆さんに納めていただいた税金などが、どのように使われている
かを知っていただくため、財政状況を公表しています。
　今回は、平成28年３月31日現在の財政状況をお知らせします。

　

市
の
一
般
的
な
仕
事
や
事
業
に

係
る
基
本
的
な
経
費
を
賄
う
の
が

一
般
会
計
で
す
。

　

平
成
27
年
度
の
一
般
会
計
当
初

予
算
額
は
、
369
億
５
千
万
円
で
し

た
が
、
そ
の
後
、
補
正
増
な
ど
に

よ
り
３
月
末
予
算
現
額
は
、
394
億

６
千
840
万
３
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

収
入
済
額
は
、
予
算
現
額
の
93
･

２
㌫
に
あ
た
る
367
億
９
千
737
万
６

千
円
で
、
支
出
済
額
は
、
91
・
９

㌫
に
あ
た
る
362
億
８
千
720
万
円
と

な
っ
て
い
ま
す
。

民生費… 福祉など、住民の一定水準の生活を確保し、
安定した社会生活を保障するために支出され
る経費です。

総務費… 戸籍・統計・徴税・選挙等の経費です。
教育費… 学校・図書館・公民館・博物館等の施設の設

置管理、その他教育や学術文化に関する事務
を行うための経費です。

公債費… 市が借り入れした市債（借金）の元金、利子
の償還費です。

衛生費… ごみ処理や公害対策など、住民の健康で衛生
的な生活環境を保持するための経費です。

土木費… 道路橋りょうの整備・改良、都市計画等に要
する経費です。

消防費… 災害から地域住民の生命と財産を守るために必
要な消防設備等の整備を行うための経費です。

商工費… 中小企業への融資支援、商工業の振興等のた
めの経費です。

議会費… 議会の活動に要する経費です。
農林水産業費… 農業の改良や組合の指導育成、農業施

設の管理のための経費です。
労働費… 労働者を支援するための各種事業に要する経

費です。
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収 入 済 額

９７億 ７４４万６千円

８７億３，０８４万９千円

９，４３４万７千円

予 算 現 額

１０３億６，４１８万１千円

４千円

６千円

８５億１，５２５万

９，０８０万

税 目

市 民 税

固定資産税

軽自動車税

構 成 比

２．５％

５．７％

０．７％

０．３％

１２．７％

０．５％

２４．２％

現 在 高

７億３，４０８万６千円

１６億６，６４８万１千円

２億１，

７，

４９８万５千円

８２８万１千円

３６億７，４３８万４千円

１億４，３８５万５千円

７０億２，６５２万５千円

区 分

総 務 債

民 生 債

衛 生 債

商 工 債

土 木 債

消 防 債

教 育 債

予算現額 １３９億７，１２０万７千円
収入済額 １２８億４，９００万９千円（９２．０％・１０７．５％）
支出済額 １２７億７，３８１万１千円（９１．４％・１０８．１％）

予算現額 ２１億 ９３８万円
収入済額 １４億 ６０８万７千円（７０．０％・９７．９％）
支出済額 １４億３，

７，
２１３万６千円（６７．９％・９８．７％）

予算現額 ５９億３，８０３万９千円
収入済額 ５６億６，７２７万９千円（９５．４％・１０３．３％）
支出済額 ５１億６，５３１万６千円（８７．０％・１０２．７％）

予算現額 １１億 ９１万５千円
収入済額 １０

１０
億６，３０５万６千円（９６．６％・１０３．７％）

支出済額 億 ３８４万７千円（９１．２％・１０４．１％）

国民健康
保険

下水道事業

介護保険

後期高齢者
医療

収 入 済 額

８億５，１３４万４千円

１２億４，７７２万３千円

９千円２０６億３，１７０万

予 算 現 額

８億 ７００万円

１２億３，５１０万１千円

２１０億１，２３４万２千円

税 目

市たばこ税

都市計画税

合 計

構 成 比

０．３％

０．４％

３．９％

０．２％

４８．６％

１００．０％

現 在 高

７，

２，

９４７

６，７９７

万４千円

１億 ４５４万円

１１億 ９８０万２千円

万２千円

１４１億３，１８１万８千円

２９０億５，２２０万３千円

区 分

諸 支 出 金 債

減 収 補 て ん 債

減 税 補 て ん 債

臨時税収補てん債

臨時財政対策債

合 計

市民税

人 ７１，２１０円（１００．４％）
世 １５６，０１８円（ ９９．６％）

固定資産税

人 ６４，０４７円（１０１．１％）
世 １４０，３２２円（１００．３％）

軽自動車税

人 ６９２円（１０３．７％）
世 １，５１６円（１０２．９％）

市たばこ税

人 ６，２４５円（９８．８％）
世 １３，６８３円（９７．９％）

都市計画税

人 ９，１５３円（１０１．１％）
世 ２０，０５４円（１００．２％）

平成２７年度末現在高

８億３，１２３万８千円

平成２６年度末現在高

４億５，１８５万７千円

平成２５年度末現在高

７億５，２２２万６千円

平成２４年度末現在高

１１億５，７６８万４千円

平成２３年度末現在高

１５億４，３４３万６千円

人 １人当たり 1５１，３４７円（１００．７％） 世 １世帯当たり ３３１，５９３円（９９．８％） ※（ ）内は対前年度比

■市民の税負担状況（平成２８年３月３１日現在の収入済額）

人口 １３６，３２１人 世帯６２，２２０世帯（平成２８年３月３１日現在）

※（ ）内は、［収入率または支出率］・［収入済額または支出済額の対前年
度比］を表しています。

■財政調整基金の残高（平成２８年３月３１日現在）

■市債の残高（平成２８年３月３１日現在）

　

特
別
会
計
は
、
特
別
に
決
め
た

目
的
や
利
便
の
た
め
に
、
一
般
会

計
か
ら
区
別
し
て
経
理
さ
れ
る
会

計
で
す
。

　

平
成
27
年
度
の
４
つ
の
特
別
会

計
当
初
予
算
額
は
合
計
で
、
225
億

４
千
228
万
１
千
円
で
、
そ
の
後
、

補
正
増
な
ど
に
よ
り
３
月
末
予
算

現
額
は
、
231
億
１
千
954
万
１
千
円

と
な
り
ま
し
た
。

　
収
入
済
額
は
、
予
算
現
額
の
91
・

１
㌫
に
あ
た
る
210
億
５
千
543
万
１

千
円
で
、
支
出
済
額
は
、
88
・
１

㌫
に
あ
た
る
203
億
７
千
511
万
円
と

な
っ
て
い
ま
す
。

特別会計

収入と支出の
状況

問…問い合わせ
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問／課税課　☎463-2852・3
市・県民税の公的年金からの特別徴収（天引き）のお知らせ
　一定額以上の公的年金を受給されている65歳以上の方で、市・県民税の納税義務のある方は、市・県民税が公
的年金から特別徴収(天引き)されることになります。この制度は公的年金受給者の納税の利便性を図るため、平
成21年10月から開始されました。
　なお、この制度は納税方法を変更するものであり、新たな税負担が生じるものではありません。

対象となる方／次の①～⑤のすべてに該当する方
　①年金所得に係る市・県民税が課税されていること　②前年中に公的年金の支給を受けていること
　③老齢基礎年金等の支給額が年18万円以上であること　④当該年度の４月１日現在で65歳以上であること
　⑤朝霞市介護保険料が年金から特別徴収されていること
対象となる年金／老齢基礎年金または老齢年金、退職年金
　※障害年金および遺族年金などの非課税の年金からは特別徴収されません。
　※対象となる年金が複数ある場合には、介護保険料が特別徴収される年金と同じ年金が対象となります。
対 象となる税金／国民年金、厚生年金、共済年金、企業年金などを含む全ての公的年金所得に係る所得割額およ
び均等割額です。公的年金以外の所得に対する税額がある場合、その税額については、従来どおり納付書や口
座振替または給与からの特別徴収により納めてください。

特別徴収の時期
　・ 今年度から新たに特別徴収の対象となる方や特別徴収が再開される方は、年税額の２分の１相当の税額を納
付書または口座振替(普通徴収 1期、2期)により納付していただき、残りの２分の１相当の税額を10月・12
月・２月の３回に分けて特別徴収します。

　・ 前年度から継続して特別徴収の方は、２月の特別徴収額と同額を、４月・６月・８月の３回で平成28年度課
税分として仮徴収します。10月に平成28年度課税額における公的年金所得に係る特別徴収額の年税額を確
定し、仮徴収額を差し引いた額を10月・12月・２月の３回に分けて特別徴収します。

　・ 翌年度分仮徴収制度　徴収額の平準化を図るため、平成29年４月から仮徴収額の算出方法が変更されます。
　　 １回あたりの仮徴収額が「２月の特別徴収額と同額」から「前年度の公的年金所得に係る年税額の６分の１
相当額」になります。平成29年４月から８月までの３回で、平成28年度の公的年金所得に係る年税額の６
分の１相当額を平成29年度課税分として仮徴収します。

年金支給月（特別徴収月）
１回あたりの徴収額

仮徴収　（４月・６月・８月） 本徴収　（10月・12月・２月）

現行（平成28年８月まで) 前年度分の本徴収額×1/3
(２月と同じ額) (当年度の年税額－仮徴収額)×1/3

改正後（平成28年10月以降）
平成29年度仮徴収から該当

前年度分の年税額×1/2×1/3
（前年度の年税額の６分の１相当額） (当年度の年税額－仮徴収額)×1/3

※ご不明な点については、お問い合わせください。

納税通知書を発送します
　平成28年度市民税・県民税の普通徴収納税通知書を６月上旬に発送します。内容を確認のうえ、納付書または口座
振替により納期限内に納付してください。通知書が届かない場合は、お問い合わせください。
税金の納付は口座振替やコンビニ納付が便利です
　口座振替は、指定された口座から自動的に納税ができる便利で確実な制度です。また、バーコード付の納付書は納付
書発行日から１年間、お近くのコンビニエンスストアでも納付ができます。
期限内に納められない人は納税相談をご利用ください
　病気や災害等の事情により納付が困難な方は、収納課にご相談ください。分割での納税の相談等もできます。また、
一定の条件を満たす方は、申請により税が減額もしくは免除される場合がありますので、詳しくは課税課にご相談くだ
さい。
○休日納税相談
　毎月第１・３日曜日に実施。５～７月は第４日曜日も実施　　　時間／午前８時30分～正午　　　会場／収納課
問／納税通知書に関すること　課税課 ☎463-2852～3　　税金の納付に関すること　収納課 ☎463-2023・2040

特別徴収
公的年金（老齢基礎年
金・老齢年金・退職年
金など）から特別徴収
（天引き）となります。
※新たに特別徴収の対
象となる方や再開され
る方は、10月から特
別徴収（天引き）が始ま
ります。

普通徴収
納付書で金融機関等で
のお支払いまたは口座
振替で納めてください。
(年金所得以外の所得に
対する税額は今までと
同じ方法で納付いただ
きます)
※非課税の方には納税通
知書は発送されません。

公的年金からの特別徴収（天引き）判定表
一年間に受け取る年金額は18万円以上ですか？

年金所得に係る市・県民税が課税されていますか？

４月１日現在で公的年金を受け取っている方の年齢はおいくつですか？

介護保険料を年金から天引きされていますか？

65歳以上 65歳未満

はい

はい

はい いいえ

いいえ

いいえ
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１　

情
報
公
開
制
度

　

こ
の
制
度
は
、
市
が
保
有
し
て
い

る
公
文
書
を
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
共

有
す
る
た
め
の
仕
組
み
で
す
。

　

平
成
27
年
度
の
受
付
処
理
件
数
等

は
、
表
１
の
と
お
り
で
す
。

　

請
求
者
の
区
分
に
つ
い
て
は
、
表

２
の
と
お
り
で
す
。

２　

個
人
情
報
保
護
制
度

　

こ
の
制
度
は
、
市
が
保
有
し
て
い

る
皆
さ
ん
の
個
人
情
報
の
適
正
な
取

り
扱
い
に
つ
い
て
、
基
本
的
な
ル
ー

ル
を
定
め
る
と
と
も
に
、
自
分
に
関

す
る
個
人
情
報
（「
自
己
情
報
」
と

い
い
ま
す
）
の
開
示
、
訂
正
、
削
除

な
ど
を
請
求
す
る
権
利
を
保
障
す
る

も
の
で
す
。

　

平
成
27
年
度
の
自
己
情
報
の
開
示

請
求
件
数
等
は
、
表
３
の
と
お
り
で

す
。

　

な
お
、
自
己
情
報
の
訂
正
お
よ
び

利
用
中
止
請
求
は
、
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

市
が
個
人
情
報
を
取
り
扱
っ
て
事

務
を
行
う
場
合
は
、
そ
の
収
集
目
的

や
記
録
項
目
を
届
け
出
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
の
個
人
情
報
取
扱
事

務
に
関
す
る
登
録
等
の
届
け
出
お
よ

び
例
外
的
取
扱
（
※
１

）
件
数
は
、
表

４
お
よ
び
表
５
の
と
お
り
で
す
。

（
※
１
）
個
人
情
報
保
護
制
度
で
は
、
本
人
の

同
意
が
あ
る
と
き
、法
令
の
定
め
が
あ
る
と
き
、

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
審
議
会
の
意
見

を
聴
い
た
と
き
な
ど
条
例
に
定
め
が
あ
る
場

合
に
限
り
、
例
外
的
な
取
り
扱
い
が
認
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

３　

異
議
申
立
て
の
状
況
（
※
２

）

　

非
公
開
や
部
分
公
開
（
※
３

）
な
ど

の
決
定
に
対
し
て
納
得
で
き
な
い
場

合
は
、
行
政
不
服
審
査
法
の
規
定
に

よ
り
、
異
議
申
立
て
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
の
異
議
申
立
て
の
状

況
は
、
表
７
の
と
お
り
で
す
。

（
※
２
）
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
行
政
不
服

審
査
法
が
改
正
さ
れ
、「
異
議
申
立
て
」は
「
審

査
請
求
」
に
手
続
き
が
変
更
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
※
３
）
公
開
し
て
は
な
ら
な
い
情
報
や
公
文

書
が
不
存
在
の
と
き
、
非
公
開
の
決
定
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
公
開
で
き
る
情
報
と
公
開

し
て
は
な
ら
な
い
情
報
の
両
方
が
含
ま
れ
て

い
る
場
合
、
部
分
公
開
の
決
定
と
な
り
ま
す
。

４　

会
議
公
開
制
度

　

こ
の
制
度
は
、
公
正
で
透
明
な
会

議
運
営
と
市
政
へ
の
市
民
参
加
促
進

の
た
め
、
審
議
会
等
の
会
議
を
公
開

す
る
も
の
で
す
。

　

法
令
で
設
置
を
定
め
ら
れ
て
い
る

会
議
や
学
識
経
験
者
を
含
み
構
成
さ

れ
て
い
る
会
議
は
原
則
公
開
さ
れ
、

審
議
検
討
内
容
を
傍
聴
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
の
審
議
会
等
の
会
議

公
開
状
況
は
、
表
６
の
と
お
り
で
す
。

　

今
後
も
、
こ
れ
ら
の
制
度
が
市
政

に
対
す
る
信
頼
の
基
礎
と
な
る
よ
う
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
開
か
れ
た
制
度
の

運
用
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

積
極
的
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
市
政
情
報
課
市
政
情
報
コ

ー
ナ
ー
（
市
役
所
３
階
・
33
番
）
で

は
、
情
報
公
開
制
度
お
よ
び
個
人
情

報
保
護
制
度
の
案
内
・
受
け
付
け
の

ほ
か
、
市
政
に
関
す
る
資
料
を
取
り

そ
ろ
え
て
提
供
し
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

表２　請求者の区分
区分 人数

請
求
者

市内に住所のある方 2
市内に事務所や事業所がある個人・法人・団体 0
市内の事務所や事業所に勤務している方 0
市内の学校に在学している方 0
理由を明示して請求する個人・法人･団体 20

計 22
表３　開示請求件数および処理状況

区分

実施機関
受付件数

処理状況
開示 部分開示 不開示

(うち不存在) 取下げ
市長 4件23文書 20 1 2（2） 0

教育委員会 １件３文書 3 0 0 0
計 5件26文書 23 1 2（2） 0

表４　個人情報取扱事務の登録・変更・廃止の届け出状況
新規登録 変更 廃止 平成28年3月31日現在登録
12件 26件 0件 1054件

表５　個人情報の本人以外収集および目的外利用・外部提供の状況
区             分 取扱件数

本人以外からの収集 27
目的外の利用 17
外部への提供 18
表６　審議会等の会議公開状況

開催回数 公開・非公開の状況 傍聴人数公開 非公開
418 190 228 91

※ 公開の会議の件数には一部非公開で行ったもの（５回）も含みます。
※ 非公開で行った会議の主な非公開理由は、朝霞市介護認定審査会など、個
人情報を取り扱う審議を行ったためです。

　 会議の日程や開催場所については、市ホームページや市政情報コーナーで
お知らせしています。
表7  異議申立ての状況
異議申立て件数および処理状況

異議申立て 却下 情報公開・個人情報保護審査会 決定済諮問手続中 審査中 答申 取下げ
0 0 0 0 1 0 1

※答申は平成26年度に提起された異議申立てについてのものです。

表１　請求・申出の受付処理件数および処理状況

実施機関 受付件数
決定の状況

公開 部分公開 非公開
（うち不存在） 取下げ

市長 46件
61文書

請求 43件57文書 7文書 17文書 12文書(9文書) 21文書
申出 3件  4文書 1文書 1文書 2文書(2文書) －－－

教育委員会 10件
24文書

請求 10件24文書 12文書 5文書 1文書(1文書) 6文書
申出 －－－ －－－ －－－ －－－ －－－

農業委員会 1件
1文書

請求 1件  1文書 －－－ －－－ －－－ 1文書
申出 －－－ －－－ －－－ －－－ －－－

選挙管理委員会 1件
1文書

請求 1件  1文書 －－－ －－－ －－－ 1文書
申出 －－－ －－－ －－－ －－－ －－－

計 58件
87文書

請求 55件83文書 19文書 22文書 13文書（10文書）29文書
申出 3件  4文書 1文書 1文書 2文書(2文書) －－－

※申出とは、情報公開請求権を有しない方の公開の申出に実施機関が任意的公開を行った場合をいいます。
※ 請求者の人数は延べ22人ですが、１件の請求に対し複数の課で受け付けを行っているため、受付処理件
数が58件となっています。

問／市政情報課 　☎463-1759問問／市政情報課 ☎463 17／市政情報課 ☎ 63

情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況
および審議会等会議公開状況

平成27年度

問…問い合わせ
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市長コラム  

備
そなえる

富岡 勝則

　皆さんこんにちは。
　４月から新生活を始めた新入生、新社会人の皆さん
は、そろそろ新しい環境に慣れてきたころではないで
しょうか。自分が思い描いていた状況とギャップを感
じている方もいらっしゃるかと思いますが、まずは焦
らず、頑張りすぎず、徐々に慣れていってもらいたい
なと思います。
　さて、４月14日の午後９時26分ごろ、熊本県で最
大震度７の大きな地震が発生しました。その後も九州
全土で揺れが続き、16日には、最大震度７の本震が
発生し、多くの家屋が倒壊したり、橋が崩落したりす
るなど、大きな被害が発生しました。連日テレビで報
道される大変な状況を見ていて、被災した地域へ何か
支援が出来ないかと考えていたところ、本市職員が研
修で知り合い交流を続けていた熊本県合

こう

志
し

市
し

から、飲

料水が不足しているというお話しがあり、埼玉県ト
ラック協会朝霞支部のご協力をいただいて、４月19
日に、「朝霞の雫

しずく

」１万本をお届けしました。同行した
職員によると、現地に近づくにつれ、ブロック塀が倒
れていたり、屋根にブルーシートを張っている家が目
立つなど、地震の揺れがどれほど大きかったのかを肌
で感じたとのことでした。このたびの熊本地震で亡く
なられた方々に対し謹んでお悔やみを申し上げますと
ともに、被災された方々に心よりお見舞いを申し上げ
ます。皆さんの生活が一日も早く元に戻るよう心から
願っています。
　ところで、これから梅雨に向かい、雨の多い季節が
やってきます。一昨年の６月には、市内で１時間に
100ミリを超える記録的集中豪雨があり、排水しきれ
なかった雨水によって家の床下や床上まで浸水するな
どの被害が出ました。市では、このような浸水被害の
軽減を図るため、平成25年度から、道路が冠水しや
すい場所に排水ポンプや道路側溝を新たに設置したり、
バイパス管を敷設したりするなどの緊急対策工事を進
めてきましたが、何よりも道路脇の集水マスや側溝を
塞いでいるごみなどを取り除くことが浸水被害の軽減
につながりますので、皆さんにもぜひ清掃を行ってい
ただきたいと思います。これからも安全・安心なまち
を目指して、さまざまな事業に着実に取り組んでいき
たいと思っています。では、また。

ひとの推移

人　口　13万6,687人（＋366人）　　　男　6万9,079人（＋60人）　　　女　6万7,608人（＋306人）
世帯数　  6万2,669世帯（＋449世帯）　　　　　　　　　　　 平成28年５月１日現在（　）内は前月比

あなたの個人情報を守るために本人通知の登録を！
問／総合窓口課　☎463-2617

　本人通知とは、戸籍謄抄本や本籍記載の住民票など戸籍情報を含む証明書が本人の代理人や第三者の請求により交付された
場合に、事前に登録した本人にお知らせするものです。万が一、虚偽や成りすましによる不正取得があれば早期に発見するきっ
かけとなります。朝霞市に住民登録をしている人や本籍がある人は、ぜひご登録ください。
《本人通知事務の流れ》
　　　　　　　　①登録申し込み　　　　　　　　　　　　　　　　　　　②交付請求

　　　　　　　　④本人通知　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　③審査のうえ交付
Ｑどんなときに本人通知されますか？
Ａ 代理人や第三者(国または地方公共団体の機関を除きます)に住民票の写しや戸籍謄本などを交付したとき、登録者本人また
は法定代理人に「朝霞市住民票の写し等交付通知書」を郵送し、交付した年月日、証明書の種別、交付請求者の種別を通知
します（戸籍事項の記載がない住民票の写しや弁護士などの特定事務受任者の請求のうち、裁判や紛争手続きに関する証明
書の交付を除きます）。

《登録方法》
　登録できる方／本市に住民票がある方(消除された住民票を含む)または本籍(除かれた戸籍を含む)がある方
　　　　　　　　 登録を申し込みできるのは原則本人です (登録者本人が未成年者または成年被後見人の場合は、法定代理人に

よる申し込みもできます)。
　必要書類／・登録申込書(申込先においてあります。市ホームページからダウンロードもできます)
　　　　　　・本人確認書類(マイナンバーカード、運転免許証、パスポートなど)
　　　　　　　(代理人の場合)
　　　　　　　・登録者本人および代理人の両方の本人確認書類が必要です。
　　　　　　　・申込者が法定代理人の場合、戸籍謄本、そのほか法定代理人であることが証明できる書類
　　　　　　　・申込者が法定代理人以外の代理人の場合は、登録者本人が自署した委任状
　申込先 ／総合窓口課、内間木支所、各出張所
　登録される日／登録日は、申し込みをした日の翌開庁日

登録者 市役所
(登録の受け付けは支所・出張所でも可)

交付請求者
(代理人・第三者)➡➡➡➡
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in
form

ation
インフォ
メーション

募

集

平
成
28
年
度
明
る
い
選
挙

啓
発
ポ
ス
タ
ー
作
品

内
容
／
明
る
い
選
挙
を
呼
び
か
け

る
こ
と
を
自
由
に
表
現
し
た
も
の

応
募
資
格
／
市
内
在
住
ま
た
は
通

学
し
て
い
る
小
・
中
学
生
、
高

校
生

募
集
期
限
／
９
月
９
日
㈮

画
材
／
描
画
材
料
は
自
由

大
き
さ
の
基
準
／
画
用
紙
の
四
ツ

切
（
542
㍉
㍍
×
382
㍉
㍍
）、
八

ツ
切
（
382
㍉
㍍
×
271
㍉
㍍
）
も

し
く
は
そ
れ
に
準
ず
る
大
き
さ

応
募
上
の
注
意
／

・
作
品
の
裏
右
下
に
、
都
道
府
県

名
、
学
校
名
、
学
年
お
よ
び
氏

名
（
ふ
り
が
な
）
を
必
ず
記
入

・
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

・
応
募
作
品
の
版
権
は
、
主
催
者

に
帰
属
し
ま
す
。

・
入
賞
者
の
学
校
名
、
学
年
お
よ

び
氏
名
を
公
表
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
応
募
者
お
よ
び
そ
の

保
護
者
は
公
表
に
同
意
の
う
え

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

賞
／
入
選
者
に
は
記
念
品
、
応
募

者
全
員
に
は
参
加
賞
を
贈
呈

応
募
・
問
／
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局　

☎
４
６
３

－

２
４
４
４

〝
男ひ

女と

の
輪
が
素
敵
な
朝
霞
を
つ
く
る
〞

男
女
平
等
の
推
進
に
取
り

組
ん
で
い
る
市
民
・
市
内

事
業
所
・
団
体
を
顕
彰
し

ま
す

対
象
／
①
〜
⑤
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
市
民
・
市
内
事
業
所
ま

た
は
団
体

①
男
女
平
等
の
推
進
に
関
す
る
取

り
組
み
を
積
極
的
に
行
っ
て
い

る
も
の

②
女
性
の
能
力
活
用
お
よ
び
職
域

拡
大
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
る
事
業
所

③
職
業
生
活
と
家
庭
生
活
等
を
両

立
で
き
る
多
様
な
就
業
形
態
に

配
慮
し
た
就
業
環
境
の
改
善
が

図
ら
れ
て
い
る
事
業
所

④
男
女
が
対
等
に
参
画
で
き
る
環

境
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
る
団
体

⑤
そ
の
ほ
か
、
特
に
顕
彰
に
値
す

る
と
認
め
ら
れ
る
も
の

顕
彰
方
法
／
賞
状
を
贈
呈
し
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
公
表
し
ま
す
。

顕
彰
件
数
／
５
件
以
内

※
選
考
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

応
募
方
法
／
６
月
30
日
㈭
ま
で
に
、

そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ
に
置
い
て
あ

る
顕
彰
推
薦
書
（
自
薦
・
他
薦

は
問
わ
ず
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、直
接
提
出

申
・
問
／
そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ
（
女

性
セ
ン
タ
ー
）　

☎
４
６
３

－

２
６
９
７

朝
霞
市
教
育
大
綱
（
案
）
に
係
る
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
意
見
募
集
）

意
見
募
集
期
間
／
６
月
１
日
㈬
〜

30
日
㈭

意
見
を
提
出
で
き
る
方
／
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
市
内

に
事
務
所
・
事
業
所
を
有
す
る

方
、
こ
の
案
件
に
利
害
関
係
を

有
す
る
方

資
料
閲
覧
場
所
／
市
政
情
報
コ
ー

ナ
ー
、
内
間
木
支
所
、
各
出
張

所
、各
公
民
館
、図
書
館
（
本
館
、

北
朝
霞
分
館
）、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
お
よ
び
政
策
企
画
課

意
見
提
出
方
法
／
住
所
、
氏
名

（
法
人
の
場
合
は
所
在
地
、
名

称
お
よ
び
代
表
者
名
）、
意
見

お
よ
び
そ
の
理
由
を
記
入
し
、

郵
送（
住
所
は
欄
外
左
上
記
載
）、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接

持
参

※
様
式
自
由
。
電
話
不
可

※
メ
ー
ル
の
場
合
、
件
名
を
「
朝

霞
市
教
育
大
綱
（
案
）の
意
見
」

と
記
入
し
、
添
付
フ
ァ
イ
ル
は

使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

意
見
の
公
表
／
提
出
さ
れ
た
意
見

に
対
し
て
、
個
別
に
回
答
は
行

い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
い
た
だ
い

た
意
見
は
、
個
人
情
報
を
除
き

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
公
表
す

る
予
定
で
す
。

問
／
政
策
企
画
課　

☎
４
６
３

－

３
０
８
９　

４
６
７

－

０
７

７
０　

seisaku_kikaku@
c

ity.asaka.saitam
a.jp

※詳細は、各お問い合わせ先または市ホームページ「職員採
用」等でご確認ください。

①交通指導員（一般職非常勤職員）
任用期間／９月～平成29年３月
勤務概要／月～金曜日　午前７時30分～８時30分、午後１時
30分～４時30分または午後２時～５時（曜日により変動あ
り）
報酬／時給1,080円　　応募期間／６月17日㈮まで
問／教育管理課　☎463-0794

②事務補助員（臨時的任用職員）
応募要件／パソコン操作、窓口受付等ができる方
任用期間／８月１日㈪～12月28日㈬
勤務概要／月～金曜日　①午前８時30分～午後１時
　　　　　　　　　　　②午後１時～５時15分
報酬／時給930円　　応募期間／６月17日㈮まで
問／臨時福祉給付金等支給業務プロジェクト・チーム
　☎463-8673

一般職非常勤等職員募集

明るい選挙の
イメージキャラクター
“選挙のめいすいくん”

申…申し込み　問…問い合わせ

犬
や
猫
の
ふ
ん
・
尿
で
、
み

ん
な
が
迷
惑
し
て
い
ま
す
。

飼
い
主
が
責
任
を
も
っ
て
処

分
し
ま
し
ょ
う
。

朝霞市役所（代表）　〒351－8501　朝霞市本町1－1－1　☎048－463－1111　 048－467－0770
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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公
園
・
緑
地
の
管
理
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体

活
動
内
容
／
清
掃
、
除
草
、
花
壇

の
維
持
管
理
な
ど

※
活
動
に
伴
う
消
耗
品
等
は
市
が

負
担
し
ま
す
。

対
象
／
市
内
の
町
内
会
や
自
治
会
、

市
内
を
主
た
る
活
動
場
所
と
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
（
構
成

員
５
人
以
上
）

申
・
問
／
み
ど
り
公
園
課　

☎
４

６
３

－

０
３
７
４

第
33
回
朝
霞
市
民
ま
つ
り
「
彩
夏
祭
」

子
ど
も
屋
台
村
参
加
者

　

朝
霞
市
民
ま
つ
り
で
か
き
氷
や

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
、
屋
台
で
の
販
売

を
体
験
し
ま
す
。

日
時
／
８
月
６
日
㈯　

正
午
〜
午

後
７
時
、
８
月
７
日
㈰　

午
後

１
時
〜
５
時

会
場
／
青
葉
台
公
園
芝
生
広
場

対
象
／
小
学
生

募
集
人
数
／
40
人
程
度
（
先
着
順
）

参
加
費
／
無
料

事
前
準
備
／

①
説
明
会
等　

７
月
２
日
㈯

②
看
板
作
り
等　

７
月
16
日
㈯

※
①
②
と
も
、
時
間
は
午
後
２
時

〜
４
時
、
会
場
は
中
央
公
民

館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

応
募
方
法
／
６
月
24
日
㈮
ま
で
に
、

参
加
者
の
氏
名
、
学
年
、
保
護

者
の
連
絡
先
を
記
入
し
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
（

４
６
６

－

９
７
７
７　

小こ

泉い
ず
み

宛
て
）
で
申
し
込
み

主
催
・
問
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ち
づ

く
り
夢
会
議　

渡わ
た

辺な
べ　

☎
０
９

０

－

４
９
４
６

－

０
２
０
５

８ハ
チ
マ
ル
・
ニ
イ
マ
ル

０
２
０
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

応
募
資
格
／
平
成
28
年
４
月
１
日

現
在
80
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

で
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
（
親

知
ら
ず
を
含
む
）
あ
る
方

※
当
コ
ン
ク
ー
ル
で
表
彰
歴
の
な

い
方
に
限
り
ま
す
。

応
募
方
法
／
６
月
23
日
㈭
ま
で
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で

募
集
人
数
／
若
干
名

選
考
方
法
／
７
月
７
日
㈭
の
選
考

会
で
審
査
の
う
え
決
定

応
募
・
問
／
（
一
社
）
朝
霞
地
区

歯
科
医
師
会　

☎
４
６
５

－

２

２
４
４
、
健
康
づ
く
り
課　

☎

４
６
５

－

８
６
１
１

ゆめぱれす
臨時休館の
お知らせ

　６月20日㈪は、
保守点検のため
臨時休館します。
問 ／ゆめぱれす
　（市民会館）
　☎466-2525

　市
し

では「多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

」の推
すい

進
しん

を目
め

指
ざ

して、「多
た

文
ぶん

化
か

推
すい

進
しん

サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

タ
た

ー
ー

」を募
ぼ

集
しゅう

しています。
　あなたの海

かい

外
がい

での生
せい

活
かつ

経
けい

験
けん

や知
ち

識
しき

、語
ご

学
がく

力
りょく

を生
い

かし、多
た

文
ぶん

化
か

推
すい

進
しん

サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

タ
た

ー
ー

になってみ
ませんか？自

じ

分
ぶん

の国
くに

の文
ぶん

化
か

を地
ち

域
いき

や子
こ

どもたちに伝
つた

えたい外
がい

国
こく

籍
せき

の方
かた

も、語
ご

学
がく

を勉
べん

強
きょう

して
いる日

に

本
ほん

人
じん

の方
かた

も大
だい

歓
かん

迎
げい

です。

活
かつ

動
どう

内
ない

容
よう

／①通
つう

訳
やく

・翻
ほん

訳
やく

サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

タ
た

ー
ー

　市
し

役
やく

所
しょ

や小
しょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

での通
つう

訳
やく

や文
ぶん

書
しょ

の翻
ほん

訳
やく

　　　　　②文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

タ
た

ー
ー

　小
しょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

や保
ほ

育
いく

園
えん

などで日
に

本
ほん

語
ご

による外
がい

国
こく

文
ぶん

化
か

の紹
しょう

介
かい

　
登
とう

録
ろく

資
し

格
かく

／①18歳
さい

以
い

上
じょう

（高
こう

校
こう

生
せい

を除
のぞ

く）
　　　　　②外

がい

国
こく

籍
せき

の場
ば

合
あい

は、在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

があること。
　　　　　③「通

つう

訳
やく

・翻
ほん

訳
やく

サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

タ
た

ー
ー

」は、日
に

本
ほん

語
ご

から外
がい

国
こく

語
ご

、外
がい

国
こく

語
ご

から日
に

本
ほん

語
ご

への通
つう

訳
やく

・翻
ほん

訳
やく

ができること。
　　　　　④ 「文

ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

タ
た

ー
ー

」は、日
に

本
ほん

語
ご

が母
ぼ

国
こく

語
ご

の場
ば

合
あい

、海
かい

外
がい

に２年
ねん

以
い

上
じょう

の滞
たい

在
ざい

経
けい

験
けん

があること、日
に

本
ほん

語
ご

で外
がい

国
こく

文
ぶん

化
か

の紹
しょう

介
かい

ができること。
謝
しゃ

礼
れい

／通
つう

訳
やく

、文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

の場
ば

合
あい

、１時
じ

間
かん

まで
　 1,000円

えん

。翻
ほん

訳
やく

の場
ば

合
あい

、日
に

本
ほん

語
ご

で1,000文
も

字
じ

まで1,000円
えん

。（所
しょ

得
とく

税
ぜい

込
こ

み）
　※これを超

こ

える場
ば

合
あい

は加
か

算
さん

あり。
登
とう

録
ろく

方
ほう

法
ほう

／多
た

文
ぶん

化
か

推
すい

進
しん

サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

タ
た

ー
ー

登
とう

録
ろく

申
しん

請
せい

書
しょ

　を、地
ち

域
いき

づくり支
し

援
えん

課
か

（市
し

役
やく

所
しょ

別
べっ

館
かん

４階
かい

　48番
ばん

窓
まど

口
ぐち

）に提
てい

出
しゅつ

（メ
め

ー
ー

ル
る

・F
ふぁっくす

AX可
か

）。
　 申

しん

請
せい

書
しょ

は、市
し

のホ
ほ ー む ぺ ー じ

ームページからもダ
だ

ウ
う

ン
ん

ロ
ろ

ー
ー

ド
ど

できます。
＊詳
しょう

細
さい

はお気
き

軽
がる

にお問
と

い合
あ

わせください！

朝
あさ

霞
か

市
し

多
た

文
ぶん

化
か

推
すい

進
しん

サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

タ
た

ー
ー

を募
ぼ

集
しゅう

しています！！
問
と

い合
あ

わせ／地
ち

域
いき

づくり支
し

援
えん

課
か

　☎048-463-2645　 tiiki_sien@city.asaka.saitama.jp

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

と日
に

本
ほん

語
ご

学
がくしゅう

習

日
にち

時
じ

／毎
まい

週
しゅう

金
きん

曜
よう

日
び

　午
ご

前
ぜん

10時
じ

～12時
じ

場
ば

所
しょ

／コ
こ み ゅ に て ぃ せ ん た ー

ミュニティセンター
問
と

い合
あ

わせ／Ａ
えーあいえす

ＩＳ(朝
あさ

霞
か

地
ち

区
く

イ
い ん た ー な し ょ な る そ さ え て ぃ

ンターナショナルソサエティ)
　森
もり

田
た

　☎090-6864-4238　http://ais1989.hp-ez.com
　この日

に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

は、Ａ
えーあいえす

ＩＳが活
かつ

動
どう

の一
いっ

環
かん

として年
ねん

間
かん

を通
とお

して
行
おこな

っていますが、日
にち

時
じ

・場
ば

所
しょ

・内
ない

容
よう

などが変
へん

更
こう

になる場
ば

合
あい

が
あります。詳

くわ

しくは、上
じょう

記
き

までお問
と

い合
あ

わせください。
　身

み

近
ぢか

に日
に

本
ほん

語
ご

のわからない方
かた

がいましたら、この情
じょう

報
ほう

をお伝
つた

えください。

「多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

」とは？　国
こく

籍
せき

や民
みん

族
ぞく

などの異
こと

なる人
ひと

々
びと

が、互
たが

いの文
ぶん

化
か

的
てき

違
ちが

いを認
みと

め合
あ

い、
対
たい

等
とう

な関
かん

係
けい

を築
きず

こうとしながら、地
ち

域
いき

社
しゃ

会
かい

の構
こう

成
せい

員
いん

としてともに生
い

きていくことです。

2020年
ねん

東
とうきょう

京 オ
お

リ
り

ン
ん

ピ
ぴ

ッ
っ

ク
く

・パ
ぱ

ラ
ら

リ
り

ン
ん

ピ
ぴ

ッ
っ

ク
く

開
かいさい

催に向
む

けて、多
た

文
ぶん

化
か

共
きょうせい

生を進
すす

めよう！
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申…申し込み　問…問い合わせ

ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
サ
ポ
ー
タ
ー

対
象
／
教
員
を
目
指
し
て
い
る
、

ま
た
は
心
理
学
・
社
会
福
祉
学

等
を
学
ん
で
い
る
大
学
生
、
大

学
院
生

活
動
内
容
／
教
員
、
相
談
員
、
ス

ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
補
助

活
動
場
所
／
中
学
校
内
の
相
談
室

や
市
町
村
の
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー

活
動
日
時
／
週
１
回
、
１
日
３
〜

４
時
間
程
度

募
集
期
間
／
10
月
頃
ま
で

※
詳
し
く
は
埼
玉
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
埼
玉
県
生
徒
指
導
課　

☎
０

４
８

－

８
３
０

－

６
７
４
５

地
域
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ホ
ー
ム
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
事

業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

ホ
ー
ム
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
事
業
と

は
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
、

障
害
者
の
方
に
気
持
ち
よ
く
年
越

し
を
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
日

頃
手
が
届
か
な
い
場
所
の
掃
除
を

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

活
動
期
間
／
10
月
３
日
㈪
〜
11
月

30
日
㈬
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）

活
動
時
間
／
１
回
２
時
間
30
分
程
度

活
動
内
容
／
窓
ふ
き
、
換
気
扇
掃

除
、
草
む
し
り
、
枝
切
り

※
活
動
内
容
に
つ
い
て
は
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
の
要
望
に
合
わ
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
込
期
限
／
７
月
19
日
㈫

※
こ
の
事
業
は
、
歳
末
た
す
け
あ

い
募
金
運
動
の
一
環
と
し
て
実
施

さ
れ
ま
す
。

申
・
問
／
朝
霞
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
４
８
６

－

２
４
８
５

消
費
者
団
体
の
活
動
に
補

助
金
を
交
付
し
ま
す

対
象
団
体
／
消
費
者
の
消
費
生
活

の
安
定
お
よ
び
向
上
を
図
る
自

主
的
な
活
動
を
行
う
次
の
す
べ

て
の
要
件
を
満
た
す
消
費
者
団
体

・
市
内
在
住
の
消
費
者
に
よ
り
組

織
さ
れ
て
い
る

・
会
員
数
が
お
お
む
ね
10
人
以
上

で
あ
る

・
消
費
者
の
利
益
の
擁
護
ま
た
は

増
進
に
関
す
る
活
動
を
行
う
こ

と
を
規
約
等
に
規
定
し
て
い
る

・
営
利
お
よ
び
政
治
、
宗
教
活
動

を
目
的
と
し
な
い

対
象
事
業
／
消
費
生
活
に
関
す
る

市
民
に
対
す
る
情
報
提
供
、
啓

発
お
よ
び
教
育
の
た
め
の
事
業

申
込
方
法
／
６
月
30
日
㈭
ま
で
に
、

地
域
づ
く
り
支
援
課
で
配
布
す

る
補
助
金
交
付
申
請
書
、
団
体

の
運
営
規
約
、
会
員
名
簿
、
事

業
計
画
書
、
収
支
予
算
書
等
を

直
接
提
出

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
地
域
づ
く
り
支
援
課　

☎
４

６
３

－

２
６
４
８

団
体
登
録
制
度
を
行
っ
て
い
ま
す 

　

そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ
（
女
性
セ
ン

タ
ー
）
で
は
、
男
女
共
同
参
画
社

会
の
実
現
な
ど
の
目
的
を
も
っ
て

活
動
す
る
団
体
と
協
働
し
、
男
女

平
等
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

登
録
要
件
／

①
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を

活
動
の
目
的
と
し
、
規
約
お
よ

び
活
動
計
画
が
あ
る
こ
と

②
会
員
の
構
成
員
に
市
内
在
住
・

通
勤
ま
た
は
通
学
し
て
い
る
方

が
お
り
、
主
に
朝
霞
市
内
で
活

動
し
て
い
る
こ
と

③
宗
教
・
政
治
・
営
利
活
動
を
目

的
と
し
な
い
こ
と

登
録
方
法
／
団
体
登
録
申
請
書
、

団
体
の
規
約
、
団
体
の
構
成
員

名
簿
、
団
体
の
年
間
活
動
計
画

書
を
そ
ろ
え
、
郵
送
（
〒
351

－

0016　

朝
霞
市
青
葉
台
１

－

７

－

１
）
ま
た
は
直
接
持
参

登
録
の
有
効
期
限
／
１
年
間

※
年
度
の
途
中
で
登
録
し
た
場
合

の
有
効
期
限
は
、
そ
の
年
度
の
３

月
31
日
ま
で
で
す
。

※
登
録
団
体
に
は
、
無
料
で
ロ
ッ

カ
ー
を
貸
し
出
し
ま
す
。

申
・
問
／
そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ
（
女

性
セ
ン
タ
ー
）　

☎
４
６
３

－

２
６
９
７

投
票
所
入
場
券
が
ハ
ガ
キ
か

ら
封
書
に
変
更
と
な
り
ま
す

　

封
書
に
す
る
こ
と
に
よ
り
、
今

ま
で
よ
り
多
く
の
お
知
ら
せ
を
掲

載
す
る
こ
と
が
で
き
、
期
日
前
投

票
を
す
る
際
に
必
ず
記
載
し
て
い

た
だ
い
た
宣
誓
書
も
印
刷
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
事
前
に
記
載
の
う

え
期
日
前
投
票
所
に
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

※
宣
誓
書
は
期
日
前
投
票
所
に
も

備
え
置
い
て
あ
り
ま
す
。

問
／
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

☎
４
６
３

－

２
４
４
４

ご
案
内

～ご受章おめでとうございます～
春の叙勲

●旭
きょく

日
じつ

小
しょう

綬
じゅ

章
しょう

（地方自治功労）

神
かみ

谷
や

　裕
ひろ

之
ゆき

さん（72歳）
元埼玉県議会議員

●瑞
ずいほう

宝小
しょう

綬
じゅ

章
しょう

（消防功労）

倉
くら

根
ね

　雄
ゆう

一
いち

さん（70歳）
元埼玉県朝霞地区一部事務組合消防正監

●瑞
ずい

宝
ほう

小
しょう

綬
じゅ

章
しょう

（防衛功労）

中
なかやま

山　信
のぶ

之
ゆき

さん（71歳）
元陸上自衛隊幹部学校主任研究開発官

●瑞
ずい

宝
ほう

双
そう

光
こう

章
しょう

（総務省行政事務功労）

渡
わた

邊
なべ

　一
ひと

壽
す

さん（70歳）
元情報通信研修所技術研修部長

危険業務従事者叙勲
●瑞

ずい

宝
ほう

単
たん

光
こう

章
しょう

（防衛功労）

益
ます

子
こ

　　博
ひろし

さん（61歳）
元３等陸尉

●瑞
ずい

宝
ほう

単
たん

光
こう

章
しょう

（警察功労）

根
ね

本
もと

　利
とし

哉
や

さん（71歳）
元警視庁警部
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※
現
況
届
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記

入
が
必
要
な
方
は
、
別
途
通
知
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

②
出
生
、
転
入
な
ど
に
よ
り
６
月

分
か
ら
新
た
に
受
給
要
件
に
該

当
す
る
方
ま
た
は
以
前
か
ら
受

給
要
件
に
該
当
し
て
い
た
も
の

の
申
請
が
済
ん
で
い
な
い
方

　

…
認
定
請
求
手
続
き
が
必
要
で

す
。
手
当
は
、
原
則
と
し
て
申

請
し
た
日
の
属
す
る
月
の
翌
月

分
か
ら
支
給
し
ま
す
。
申
請
が

お
済
み
で
な
い
方
は
お
早
め
に

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
場
所
／
こ
ど
も
未
来
課
、
総

合
窓
口
課
、
内
間
木
支
所
、
各

出
張
所

申
請
に
必
要
な
も
の
／
印
鑑
、
請

求
者
（
生
計
維
持
者
）
名
義
の

預
金
通
帳
、
請
求
者
の
健
康
保

険
証
（
コ
ピ
ー
可
）、
平
成
28

年
度
児
童
手
当
用
所
得
証
明

書
（
平
成
28
年
１
月
２
日
以
降

転
入
の
方
の
み
）、
請
求
者
お

よ
び
配
偶
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

確
認
書
類
（
個
人
番
号
カ
ー
ド

ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
等
）、
本

人
確
認
書
類
（
顔
写
真
付
き
の

本
人
確
認
書
類
の
場
合
１
点
、

顔
写
真
付
き
の
本
人
確
認
書
類

が
な
い
場
合
２
点
）

※
状
況
に
よ
り
別
途
書
類
が
必
要

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

児
童
手
当
・
特
例
給
付
制
度

の
受
給
手
続
き
を
忘
れ
ず
に

　

６
月
分
以
降
の
手
当
を
受
給
す

る
た
め
に
は
、
手
当
の
受
給
状
況

等
に
応
じ
て
、
手
続
き
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

受
給
対
象
／
市
内
に
住
民
登
録
が

あ
り
、
中
学
校
修
了
前
の
お
子

さ
ん
を
養
育
、
生
計
を
維
持
し

て
い
る
方
（
所
得
制
限
あ
り
）

※
公
務
員
の
方
は
職
場
で
の
申
請

と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
勤
務
先

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

所
得
制
限
額
／
別
表
１
参
照

手
当
月
額
／
別
表
２
参
照

※
手
当
月
額
は
、
所
得
状
況
、
お

子
さ
ん
の
年
齢
、
出
生
順
に
よ
っ

て
金
額
が
変
わ
り
ま
す
。

手
続
方
法
／

①
平
成
28
年
５
月
分
ま
で
の
手
当

を
朝
霞
市
で
受
給
し
て
い
る
方

　

…
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

対
象
者
に
は
６
月
初
旬
に
通
知

し
ま
す
の
で
、
６
月
30
日
㈭
ま

で
に
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
お

送
り
く
だ
さ
い
。

※
現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合
、

６
月
分
以
降
の
手
当
が
支
給
さ
れ

な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

※
転
出
等
に
よ
り
、
平
成
28
年
５

月
以
前
に
手
当
の
資
格
が
消
滅
と

な
る
場
合
に
は
、
転
出
先
等
で
手

当
の
申
請
手
続
き
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

※
制
度
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
／
こ
ど
も
未
来
課

　

☎
４
６
３

－

２
８
３
４

私
立
保
育
園
の
保
育
料
お
よ

び
入
園
料
を
補
助
し
ま
す

保
育
料
補
助
対
象
／
平
成
28
年
５

月
31
日
現
在
で
朝
霞
市
に
住
所

を
有
し
私
立
保
育
園
に
入
園
し

て
い
る
３
〜
５
歳
児
の
保
護
者

補
助
金
額
／
３
万
３
０
０
０
円　

（
年
額
）

入
園
料
補
助
対
象
／
平
成
28
年
５

月
31
日
現
在
で
朝
霞
市
に
住
所

を
有
し
新
た
に
私
立
保
育
園
に

入
園
し
た
３
〜
５
歳
児
の
保
護
者

補
助
金
額
／
５
０
０
０
円（
入
園
時
）

手
続
方
法
／

・
市
外
の
保
育
園
に
通
園
し
て
い

る
場
合
…
保
育
課
で
配
布
し
て

い
る
交
付
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
記
入
の
う
え
、
６
月
30
日
㈭

ま
で
に
同
課
へ
提
出

・
市
内
の
保
育
園
に
通
園
し
て
い

る
場
合
…
手
続
不
要

※
３
〜
５
歳
児
…
平
成
22
年
４
月

２
日
〜
平
成
25
年
４
月
１
日
生
ま
れ

※
私
立
保
育
園
…
市
が
独
自
で
助

成
し
て
い
る
３
歳
以
上
を
対
象
と

し
た
認
可
外
保
育
施
設

問
／
保
育
課　

☎
４
６
３

－

２
９

３
９

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療

費
支
給
継
続
申
請
の
受
け

付
け
を
開
始
し
ま
す

対
象
／
現
在
受
給
者
証
を
お
持
ち

で
引
き
続
き
治
療
が
必
要
な
20

歳
未
満
の
方
の
保
護
者

期
間
／
６
月
15
日
㈬
〜
７
月
29
日
㈮

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

会
場
／
朝
霞
保
健
所

必
要
書
類
／
申
請
書
、
医
療
意
見

書
、
受
診
者
の
加
入
す
る
公
的

医
療
保
険
の
被
保
険
者
の
市
町

村
・
県
民
税
課
税
（
非
課
税
）

証
明
書
、個
人
番
号
カ
ー
ド
な
ど

※
お
持
ち
の
受
給
者
証
に
記
載
の

住
所
地
を
管
轄
す
る
保
健
所
か
ら

申
請
に
必
要
な
書
類
が
郵
送
さ
れ

ま
す
（
医
療
意
見
書
は
同
封
し
ま

せ
ん
。
知
事
等
の
指
定
を
受
け
た

指
定
医
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
）。

問
／
朝
霞
保
健
所　

☎
４
６
１

－

０
４
６
８

別表１　所得制限額
扶養親族等の数 所得額

０人 630万円
１人 668万円
２人 706万円
３人 744万円

（法定控除80,000円を含む）
・ 所得額は総収入から必要経費を控除した額、または給与所得控
除後の額となります。
・扶養親族等の数は、税法上の扶養親族等の人数となります。
・４人目以降は１人増えるごとに38万円を加算します。
・医療費控除、障害者控除等を受けた場合、所得から控除できます。
・ 老人控除対象配偶者、老人扶養親族１人につき限度額に６万円
を加算します。
・ 平成28年６月分～平成29年５月分までの手当は、平成28年度
（平成27年分）の所得で審査します。

別表２　手当月額　※お子さん１人につき

対象児童 第１子、
第２子 第３子以降

３歳未満 （一律）15,000円
３歳以上小学校修了前 10,000円 15,000円
中学生 （一律）10,000円
所得制限超過世帯のお子さん   （一律）  5,000円
※出生順は、18歳到達後の３月末を迎えるまでの間にあるお子
さんの中で人数を数えます。
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朝霞市役所（代表）　〒351－8501　朝霞市本町1－1－1　☎048－463－1111　 048－467－0770
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

日本手話情報コーナー No.２
問／障害福祉課　☎463-1599　 463-1025
『手話は「手」だけを使うの？』
　手話は「手」だけを使うのではありません。顔の表
情や口の動き、うなずき、体の動きなどを組み合わせ
て使う言語です。
　今月の単語は、『大丈夫』です。
　「～できる」も同じ動き方で表します。

４
本
指
を
そ
ろ
え
た
右
手
を
左
胸
に

あ
て
て
か
ら
か
ら
右
胸
に
あ
て
ま
す
。

眉
を
上
げ
て
、
尋
ね
る
よ
う
に
表
す
と
、

疑
問
文
に
な
り
ま
す
。

　疑問文の場合は、尋ねるという表情がとても大切に
なります。
※朝霞市社会福祉協議会の
ホームページにて、手話付き講
演会、字幕付き邦画の上映に関
する情報などが掲載されていま
すので、ぜひご覧ください。右
のQRコードから、社協（手話
通訳者等派遣事務所）のサイト
へアクセスできます。

平
成
28
年
度
国
民
年
金
額

が
決
ま
り
ま
し
た

問
／
保
険
年
金
課  

☎
４
６
３

－  

０
２
８
４

国
民
年
金
保
険
料
の
後
納

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
ら
れ

な
か
っ
た
期
間
や
未
加
入
期
間
の

あ
る
方
は
、
後
納
制
度
を
ご
利
用

い
た
だ
く
と
、
年
金
受
給
資
格
を

取
得
で
き
た
り
、
将
来
の
年
金
受

給
額
を
増
や
し
満
額
に
近
づ
け
ら

れ
ま
す
。

　

年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

で
き
る
期
間
は
通
常
過
去
２
年
以

内
で
す
が
、
平
成
27
年
10
月
か
ら

平
成
30
年
９
月
ま
で
実
施
し
て
い

る
後
納
制
度
を
ご
利
用
い
た
だ
く

と
、
５
年
遡
っ
て
支
払
う
こ
と
が

で
き
ま
す
（
今
月
申
し
込
み
の
場

合
、
平
成
23
年
６
月
分
以
降
の
納

め
ら
れ
な
か
っ
た
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
）。

※
す
で
に
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給

し
て
い
る
方
は
納
め
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ

ヤ
ル　

☎
０
５
７
０

－

０
１
１

－

０
５
０
（
050
ま
た
は
070
か
ら

始
ま
る
電
話
で
か
け
る
場
合

　
☎
０
３

－

６
７
３
１

－

２
０
１
５
）、

　

川
越
年
金
事
務
所　

☎
０
４
９

－

２
４
２

－

２
６
５
７

年
金
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

保
険
料
の
納
付
状
況
や
未
納
に

関
す
る
こ
と
、
老
齢
年
金
の
請
求

方
法
や
、
障
害
年
金
・
遺
族
年
金

に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
年
金
相
談
を
、
無
料
で
個
別
に

相
談
員
が
お
聞
き
し
ま
す
。

相
談
日
／
毎
週
木
曜
日　

午
後
１

時
〜
６
時　

※
祝
日
を
除
く
。

（
要
予
約
）

会
場
／
市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

相
談
員
／
社
会
保
険
労
務
士

問
／
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル　

☎
４

６
３

－

１
２
６
４
、
保
険
年
金
課

☎
４
６
３

－

０
２
８
４

国
民
健
康
保
険
税
５
割
・
２
割
軽

減
の
対
象
世
帯
が
拡
大
さ
れ
ま
す

　

４
月
１
日
㈮
か
ら
法
律
等
の
改

正
に
伴
い
、
次
の
と
お
り
軽
減
判

定
所
得
の
算
定
方
法
が
変
更
さ
れ

ま
す
。
軽
減
措
置
を
受
け
る
た
め

の
申
請
は
不
要
で
す
が
、
世
帯
主

お
よ
び
国
保
加
入
者
全
員
が
申
告

さ
れ
て
い
る
（
被
扶
養
者
は
除
く
）

こ
と
が
条
件
と
な
り
ま
す
。

①
５
割
軽
減

現
行
／
基
準
額
…

　
33
万
円
＋
26
万
円
×
被
保
険
者
数

改
正
後
／
基
準
額
…

　
33
万
円
＋
26.5
万
円
×
被
保
険
者
数

②
２
割
軽
減

現
行
／
基
準
額
…

　
33
万
円
＋
47
万
円
×
被
保
険
者
数

改
正
後
／
基
準
額
…

　
33
万
円
＋
48
万
円
×
被
保
険
者
数

問
／
保
険
年
金
課　

☎
４
６
３

－

０
２
８
３

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
の
皆

さ
ん
へ

後
期
高
齢
者
医
療
の
歯
科

健
診
の
ご
案
内

　

埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
で
は
、
前
年
度
75
歳
に
な
ら

れ
た
後
期
高
齢
者
被
保
険
者
を
対

象
と
し
た
歯
科
健
康
診
査
を
実
施

し
ま
す
。

対
象
／
昭
和
15
年
４
月
２
日
〜
昭

和
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

で
、
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
証
を
お
持
ち
の
方

受
付
期
間
／
７
月
１
日
㈮
〜
平
成

29
年
１
月
31
日
㈫

※
詳
細
は
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
か
ら
６
月
中
に
届
く
ご
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
給
付
課　

☎
０
４
８

－

８
３
３

－

３
１
３
０

平成28年４月～（年額）
老齢基礎年金（満額）780,100円
障害基礎年金（１級）975,125円

（２級）780,100円
子の加算：子１～２人目まで１人　224,500円

３人目以降　74,800円
遺族基礎年金（妻・子１人）1,004,600円

（妻・子２人）1,229,100円
（子１人）　　　　 780,100円
（子２人）　　　  1,004,600円
（子３人目以降）74,800円加算

「大丈夫？」 「大丈夫」

問…問い合わせ
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・
陸
上
競
技
場
へ
の
入
場
は
当
日

の
先
着
順
と
な
り
ま
す
。

・
陸
上
競
技
場
内
で
は
、
喫
煙
、

飲
酒
お
よ
び
食
事
は
禁
止
で
す

（
飲
料
水
の
み
持
ち
込
み
可
）。

入
退
場
（
再
入
場
含
む
）
に
は

花
火
缶
バ
ッ
ジ
が
必
要
で
す
の

で
、
当
日
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
花
火
缶
バ
ッ
ジ
を
紛
失
し

た
場
合
の
再
発
行
は
い
た
し
ま

せ
ん
。

・
打
ち
上
げ
花
火
が
中
止
と
な
っ

た
場
合
の
み
、
花
火
缶
バ
ッ
ジ

引
換
時
に
お
渡
し
す
る
領
収
証

と
引
き
換
え
に
清
掃
協
力
費
を

返
金
し
ま
す
（
翌
日
に
順
延
し

た
場
合
、
領
収
証
を
紛
失
し
た

場
合
、
個
人
の
都
合
に
よ
る
返

金
は
い
た
し
ま
せ
ん
）。

・
花
火
缶
バ
ッ
ジ
の
転
売
は
禁
止

し
ま
す
。

問
／
朝
霞
市
民
ま
つ
り
実
行
委
員

会
事
務
局
（
地
域
づ
く
り
支
援

課
内
）　
☎
４
６
３

－

２
６
４
５

第
33
回
朝
霞
市
民
ま
つ
り
「
彩
夏
祭
」

彩
夏
祭
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
・
マ

フ
ラ
ー
タ
オ
ル
販
売

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
買
い
求
め

く
だ
さ
い
。
彩
夏
祭
に
向
け
て
気

持
ち
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

・
彩
夏
祭
ポ
ロ
シ
ャ
ツ

　

（
色
：
ネ
イ
ビ
ー
、
サ
ッ
ク
ス
ブ

ル
ー　
サ
イ
ズ
：
Ｓ
Ｓ
〜
３
Ｌ
）

　

１
，
５
０
０
円
（
税
込
）

・
彩
夏
祭
マ
フ
ラ
ー
タ
オ
ル

　

１
，
０
０
０
円
（
税
込
）

販
売
開
始
日
／
６
月
10
日
㈮
〜

販
売
場
所
／
フ
タ
バ
ス
ポ
ー
ツ
朝

霞
本
店
・
朝
霞
サ
ッ
カ
ー
館
、

ホ
ッ
と
茶
屋
あ
さ
か
、
ト
モ
ソ

ダ
チ
ｃ
ａ
ｆ
ｅ
Ｃ
Ｏ
Ｚ
Ｙ
（
産

業
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）、
は
あ

と
ぴ
あ
障
害
者
多
機
能
型
施
設

（
売
店
「
は
っ
ぴ
ぃ
」）

問
／
朝
霞
市
民
ま
つ
り
実
行
委
員

会
事
務
局
（
地
域
づ
く
り
支
援

課
内
）　
☎
４
６
３

－

２
６
４
５

第
33
回
朝
霞
市
民
ま
つ
り
「
彩
夏
祭
」

有
料
花
火
観
覧
席
の
お
知
ら
せ

　

広
報
あ
さ
か
５
月
号
で
お
知
ら

せ
し
た
と
お
り
、
陸
上
競
技
場
で

打
ち
上
げ
花
火
を
観
覧
さ
れ
る
方

に
、
原
状
回
復
に
要
す
る
費
用
を

清
掃
協
力
費
と
し
て
ご
負
担
い
た

だ
く
こ
と
と
し
、
次
の
と
お
り
実

施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

打
ち
上
げ
花
火
実
施
日
に
陸
上

競
技
場
に
入
場
す
る
場
合
は
、「
花

火
缶
バ
ッ
ジ
」が
必
要
と
な
り
ま
す
。

花
火
缶
バ
ッ
ジ
は
、
事
前
に
清
掃

協
力
費
と
引
き
換
え
と
な
り
ま
す
。

開
放
日
時
／
８
月
６
日
㈯　

午
後

５
時
〜
９
時
30
分
（
花
火
打
ち

上
げ
は
午
後
７
時
15
分
〜
８
時

15
分
）

※
花
火
の
概
要
…
打
ち
上
げ
数
約

９
０
０
０
発
。
キ
ャ
ン
プ
朝
霞
跡

地
で
打
ち
上
げ
。
荒
天
時
は
翌
日

に
順
延
。

開
放
場
所
／
朝
霞
中
央
公
園
陸
上

競
技
場
人
工
芝
お
よ
び
バ
ッ
ク

ス
タ
ン
ド
天
然
芝
部
分

清
掃
協
力
費
／
一
般
500
円
、
小
・

中
学
生
200
円
、
未
就
学
児
無
料

※
小
学
生
以
下
は
必
ず
保
護
者
が

同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

事
前
引
換
日
／
７
月
19
日
㈫
〜
８

月
４
日
㈭
（
詳
細
は
別
表
参
照
）

注
意
事
項
／

６月以降のマイナンバーカード受取方法
　マイナンバーカードを申請された方に、順次「個人番号カード交付・電子証明書発行通知書 兼　照会
書」（交付通知書）を送付しています。交付通知書がお手元に届きましたら、マイナンバーカードを受け
取りにきてください。

６月以降のマイナンバーカードの受取場所
　　 月～金曜日（祝日を除く）　朝霞市役所総合窓口課　午前８時30分～午後５時15分（予約はいりま
せん）

　　土曜日　朝霞台出張所　午前９時～午後３時（予約制）
　　日曜日　朝霞駅前出張所　午前９時～午後３時（予約制）

☆土・日曜日のマイナンバーカード受取予約方法☆
　

☆予約受付の注意点☆
　土・日曜日の予約は、マイナンバーカードの受取希望日の前の月～木曜日までにお願いします。
　　(例)６月11日㈯または12日㈰に予約希望の場合
　　　　予約の受付　６月６日㈪～９日㈭　午前８時30分～午後５時

※システムの稼動制限があるため、第３土曜日および翌日曜日はマイナンバーカードを受け取ることが
できません。
※15歳未満の方は、本人および保護者の方の二人でお越しください。
※お越しになる際には、マイナンバーの通知カード、交付通知書（ハガキ）、本人確認書類（運転免許証
など）、住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）が必要です (詳しくは交付通知書をご覧いただくか、電
話でお問い合わせください)。
※予約された場所以外での受け取りはできません。

問 ／総合窓口課
 ☎463-2605

電話予約は先着順です。ご
希望に添えない場合はご了
承ください。

①予約の電話をします。
　総合窓口課　☎463-2605 

② マイナンバー担当に、マイナ
ンバーカードの受取予約であ
ることをお伝えください。

③ 希望日と受取場所を伝え
て、予約してください。➡ ➡

別表

事前引換場所 引換時間 休日 配布個数

朝霞市民まつり実行委員会事務局
（市役所地域づくり支援課内）

午前９時～
午後５時

土・日曜日、
祝日

合計2,000個
※なくなり次
第終了総合体育館 午前９時～

午後９時 なし

産業文化センター 午前９時～
午後９時 ７月28日㈭

※当日の引き換えも予定しています。詳細は広報あさか７月号でお知らせします。

「i広報紙」アプリ
使っていますか

　広報あさかのほ
か、市ホームペー
ジ等の中から自分
に合わせた情報が
スマートフォン等
で見られます。
問 ／市政情報課
　☎463-3059
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朝霞市役所（代表）　〒351－8501　朝霞市本町1－1－1　☎048－463－1111　 048－467－0770
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

立
て
く
だ
さ
い
。

登
録
で
き
る
団
体
／
市
内
に
住
所

を
有
す
る
方
で
組
織
さ
れ
、
営

利
を
目
的
と
し
な
い
団
体

登
録
団
体
例
／
町
内
会
、
自
治
会
、

子
ど
も
会
、
学
校
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、

マ
ン
シ
ョ
ン
・
ア
パ
ー
ト
等

の
管
理
組
合
な
ど

問
／
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
課　

☎
４

５
６

－
１
５
９
３

み
ど
り
の
保
護
地
区
・
保

護
樹
木
制
度

　

市
で
は
、
緑
地
保
全
や
緑
化
推

進
の
た
め
、
保
護
地
区
お
よ
び
保

護
樹
木
を
指
定・奨
励
し
て
い
ま
す
。

指
定
基
準
／

○
保
護
地
区
…
樹
木
が
集
団
で
生

育
し
て
い
る
土
地
で
、
面
積
が

300
平
方
㍍
以
上
で
あ
る
も
の
等

○
保
護
樹
木
…
高
さ
が
10
㍍
以
上

で
、
地
上
1.2
㍍
の
高
さ
に
お
け

る
幹
の
周
囲
が
お
お
む
ね
１
㍍

以
上
で
あ
る
も
の
等

奨
励
金
額
／

○
保
護
地
区
…
指
定
経
過
年
数
に

応
じ
て
、
指
定
保
護
地
区
に
係

る
固
定
資
産
税
の
30
〜
50
㌫
以

内
の
額

○
保
護
樹
木
…
指
定
経
過
年
数
に

応
じ
て
、
樹
木
１
本
当
た
り
１

８
０
０
〜
３
０
０
０
円

問
／
み
ど
り
公
園
課　

☎
４
６
３

－

０
３
７
４

野
外
焼
却
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

ご
み
な
ど
を
た
き
火
や
缶
の
中

な
ど
で
燃
や
す
野
外
焼
却
（
野
焼

き
）
は
、
法
律
お
よ
び
埼
玉
県
の

条
例
に
よ
り
、
工
場
・
事
業
所
は

も
ち
ろ
ん
、
一
般
家
庭
に
お
い
て

も
原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
焼
却
炉
を
使
用
す
る
場
合
で

も
、
一
定
の
基
準
を
満
た
し
た
炉

で
な
け
れ
ば
使
用
で
き
ず
、
さ
ら

に
工
場
・
事
業
所
が
こ
れ
を
使
用

す
る
場
合
は
、
埼
玉
県
へ
の
届
け

出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
家
庭
ご

み
は
正
し
く
分
別
し
、
市
の
収
集

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
工
場
・
事

業
所
の
廃
棄
物
は
許
可
を
受
け
て

い
る
廃
棄
物
処
理
業
者
に
委
託
し
、

適
正
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
環
境
推
進
課　

☎
４
６
３

－

１
５
１
２

70
歳
以
上
の
皆
さ
ん
へ

介
護
予
防
の
た
め
の
「
基
本
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
」
を
送
付
し
ま
す

　

介
護
が
必
要
と
な
る
原
因
は
、

歳
を
重
ね
る
こ
と
に
よ
る
衰
弱
や

転
倒
・
骨
折
・
関
節
の
病
気
な
ど
、

不
活
発
な
生
活
に
よ
る
も
の
が
多

く
み
ら
れ
ま
す
。
日
常
生
活
を
振

り
返
り
な
が
ら
ご
自
身
の
心
身
の

状
態
を
記
入
し
、
指
定
さ
れ
た
締

切
日
ま
で
に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

返
送
し
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

後
日
結
果
を
送
付
し
ま
す
。
返
送

さ
れ
な
か
っ
た
方
へ
は
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
地
域
で

の
見
守
り
体
制
づ
く
り
の
た
め
に

自
宅
を
訪
問
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

対
象
／
平
成
28
年
４
月
１
日
現
在

で
70
歳
以
上
の
方
（
要
支
援
・

要
介
護
認
定
者
を
除
く
）

発
送
予
定
日
／
５
月
下
旬
〜
６
月

上
旬

問
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課　

☎
４
６

３

－

１
９
５
２

こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
に
参

加
し
ま
せ
ん
か
？

　

３
歳
児
〜
高
校
生
ま
で
な
ら
誰

で
も
参
加
で
き
る
環
境
活
動
の
ク

ラ
ブ
で
、
子
ど
も
た
ち
の
興
味
や

関
心
に
基
づ
い
て
、
自
然
観
察
・

調
査
や
地
球
温
暖
化
を
防
ぐ
活
動

な
ど
、
家
庭
・
学
校
・
地
域
の
中

で
身
近
に
で
き
る
地
球
に
や
さ
し

い
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

活
動
内
容
／

①
活
動
に
役
立
つ
環
境
記
録
シ
ー

ト
や
わ
か
り
や
す
い
環
境
情
報
、

取
り
組
み
や
す
い
環
境
活
動
・

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
他
の
ク
ラ

ブ
の
活
動
の
様
子
な
ど
を
掲
載

し
た
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
が
送
ら

れ
て
き
ま
す
。

②
身
近
な
地
域
で
、
自
分
た
ち
の

興
味
が
あ
る
環
境
活
動
や
ニ
ュ

ー
ス
レ
タ
ー
で
紹
介
し
て
い
る

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
、
自
分

た
ち
で
活
動
内
容
を
自
由
に
決

め
て
取
り
組
み
ま
す
。

費
用
／
登
録
料
や
会
費
は
無
料

申
込
方
法
／

①
子
ど
も
（
１
人
以
上
）
と
、
連

絡
を
取
る
サ
ポ
ー
タ
ー（
大
人
）

を
決
め
ま
す
。

②
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
全
国
事
務

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w
w
w
.j-ecoclub.jp/

）
か
ら
登

録
す
る
か
、
環
境
推
進
課
に
あ

る
登
録
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
直
接
持
参

申
・
問
／
環
境
推
進
課　

☎
４
６

３

－

１
５
０
４

生
け
垣
設
置
補
助
制
度

対
象
事
業
／
居
住
し
て
い
る
家
屋

の
敷
地
内
に
新
し
く
生
け
垣
を

設
置
す
る
植
栽
工
事
、
ま
た
は

高
さ
50
㌢
㍍
以
上
の
ブ
ロ
ッ
ク

塀
を
取
り
壊
し
、
生
け
垣
を
設

置
す
る
植
栽
工
事

対
象
／
本
市
の
住
民
基
本
台
帳
に

記
載
さ
れ
て
い
る
方
で
、
市
税

を
完
納
し
て
い
る
方

補
助
金
額
／
生
け
垣
の
設
置
費
用

お
よ
び
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去
費

用
に
対
し
、
１
㍍
当
た
り
１
万

円
ま
で
。
限
度
額
は
そ
れ
ぞ
れ

10
万
円

問
／
み
ど
り
公
園
課　

☎
４
６
３

－

０
３
７
４

地
域
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
推
進
補
助

金
の
単
価
が
変
更
に
な
り
ま
し
た

リ
サ
イ
ク
ル
活
動
を
は
じ
め
ま
せ
ん
か

　

紙
類
・
金
属
類
・
布
類
等
を
集

団
回
収
し
、
市
の
登
録
業
者
に
引

き
渡
し
た
場
合
、
１
㌔
㌘
に
つ
き

７
円
の
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま

す
。
ご
み
の
減
量
化
・
再
資
源
化

を
実
践
し
、
団
体
の
運
営
に
お
役

申…申し込み　問…問い合わせ

朝霞市役所は、Fun to Shareに
賛同しています。

「Fun to Share」とは、CO2など温室効果ガ
ス排出量の削減を実現するための地球温暖化
防止国民運動のことです。

一人一人の意識
で低炭素社会へ
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安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

止
水
板
設
置
費
補
助
金
の
活
用
を

　

近
年
、
短
時
間
で
局
所
的
に
降

る
大
雨
（
ゲ
リ
ラ
豪
雨
）
が
全
国

で
発
生
し
て
い
ま
す
。
朝
霞
市
で

も
平
成
26
年
６
月
25
日
に
時
間
当

た
り
100
㍉
を
超
え
る
記
録
的
な
集

中
豪
雨
に
よ
り
、
市
内
各
所
で
浸

水
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

こ
の
た
め
市
で
は
、
自
主
的
に

大
雨
に
よ
る
浸
水
対
策
を
行
う
方

を
支
援
す
る
た
め
、
止
水
板
の
設

置
費
用
の
一
部
を
補
助
す
る
制
度

を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
／
過
去
に
浸
水
被
害
が
発
生

し
た
区
域
お
よ
び
発
生
の
お
そ

れ
が
あ
る
区
域
に
お
け
る
建
物

等
の
所
有
者
お
よ
び
使
用
者

対
象
の
建
物
／
住
宅
、
店
舗
、
事

業
所
等

対
象
事
業
／
止
水
板
の
設
置
お
よ

び
止
水
板
の
設
置
に
伴
い
止
水

効
果
を
高
め
る
た
め
に
行
う
工

事
（
土
間
コ
ン
ク
リ
ー
ト
打
設
等
）

補
助
額
／
止
水
板
設
置
費
用
の
４

分
３
以
内
で
上
限
30
万
円
（
補

助
は
１
回
限
り
）　

補
助
期
間
／
平
成
30
年
３
月
31
日

㈯
ま
で

申
請
方
法
／
危
機
管
理
室
で
対
象

区
域
で
あ
る
か
確
認
し
、
補
助

対
象
区
域
の
場
合
は
確
認
書
お

泉
水
浄
水
場
の
見
学
が
で
き
ま
す

　

ご
希
望
の
方
は
水
道
経
営
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
／
水
道
経
営
課　

☎
４
６
２

－

　

３
３
６
６

朝
霞
都
市
計
画
案
の
縦
覧

　

生
産
緑
地
法
第
10
条
に
よ
る
朝

霞
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区
の
変

更
案
に
つ
い
て
、
都
市
計
画
法
第

17
条
に
基
づ
く
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

種
類
お
よ
び
名
称
／
朝
霞
都
市
計  

画
生
産
緑
地
地
区
、
第
20
号
・

第
128
号
生
産
緑
地
地
区

変
更
す
る
土
地
の
区
域
／
朝
霞
市

宮
戸
３
丁
目
、
岡
１
丁
目

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
地
図
を
掲
載

縦
覧
期
間
／
６
月
21
日
㈫
〜
７
月

４
日
㈪　

午
前
８
時
30
分
〜
午  

後
５
時

意
見
提
出
方
法
／
縦
覧
場
所
に
あ  

る
意
見
書
に
必
要
事
項
を
記
入  

し
、
７
月
４
日
㈪
午
後
５
時　

（
必
着
）
ま
で
に
み
ど
り
公
園

課
（
住
所
は
欄
外
左
上
記
載
）

へ
郵
送
ま
た
は
直
接
持
参

意
見
を
提
出
で
き
る
方
／
市
内
在

住
者
ま
た
は
利
害
関
係
人

※
提
出
さ
れ
た
意
見
に
対
す
る
個

別
の
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

縦
覧
場
所
・
問
／
み
ど
り
公
園
課

☎
４
６
３

－

０
３
７
４

よ
び
申
請
書
類
の
交
付
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
工
事
等
の
着
手

前
に
、
確
認
書
と
申
請
書
に
必

要
書
類
を
添
え
て
下
水
道
課　

（
〒
351

－

0024　

朝
霞
市
泉
水
２

－

13

－

１　

水
道
庁
舎
３
階
）

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
必
要
書
類
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

※
止
水
板
と
は
、

台
風
や
集
中
豪

雨
時
の
浸
入
水

を
防
ぐ
た
め
、

建
物
の
入
口
等

に
設
置
す
る
板

の
こ
と
で
す
。

問
／
対
象
区
域
の
確
認
、
申
請
書

類
の
受
け
取
り
…
危
機
管
理
室

☎
４
６
３

－
１
７
８
８

　

補
助
金
の
申
請
、
請
求
…
下
水

道
課　

☎
４
６
３

－

０
９
１
７

６
月
１
日
㈬
〜
７
日
㈫
は

第
58
回
水
道
週
間
で
す

　

水
道
週
間
と
は
、
生
活
基
盤
施

設
と
し
て
必
要
不
可
欠
な
水
道
に

つ
い
て
、
利
用
者
の
理
解
を
深
め

る
た
め
、
厚
生
労
働
省
お
よ
び
全

国
の
水
道
事
業
体
が
連
携
し
て
、

広
報
を
中
心
と
し
た
活
動
を
実
施

す
る
も
の
で
す
。
今
年
の
ス
ロ
ー

ガ
ン
は
、「
じ
ゃ
口
か
ら　

安
心
と

ど
け　

未
来
ま
で
」
で
す
。

北
朝
霞
地
区
地
区
計
画
の

変
更
案
の
縦
覧

　

風
俗
営
業
等
の
規
制
及
び
業
務

の
適
正
化
等
に
関
す
る
法
律
の
一

部
を
改
正
す
る
法
律
（
以
下
、「
改

正
風
営
法
」
と
い
う
。）
の
施
行

に
伴
う
北
朝
霞
地
区
地
区
計
画
の

変
更
案
を
作
成
す
る
に
あ
た
り
、

住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
い

た
だ
く
た
め
、
案
の
縦
覧
を
実
施

し
ま
す
。

縦
覧
期
間
／
６
月
３
日
㈮
〜
16
日
㈭

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分

変
更
内
容
／
平
成
27
年
６
月
24
日

㈬
に
施
行
し
た
「
ダ
ン
ス
ホ
ー

ル
」
や
平
成
28
年
６
月
23
日
㈭

か
ら
施
行
す
る
「
ナ
イ
ト
ク
ラ

ブ
」
に
関
す
る
改
正
風
営
法
の

変
更
に
伴
い
、
北
朝
霞
地
区
地

区
計
画
の
地
区
整
備
計
画
に
定

め
ら
れ
て
い
る
建
築
物
の
用
途

の
制
限
に
つ
い
て
修
正
を
行
う

必
要
が
生
じ
た
た
め
、
変
更
を

行
い
ま
す
。

縦
覧
場
所
／
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

意
見
を
提
出
で
き
る
方
／
当
該
地

区
計
画
区
域
内
の
土
地
の
所
有

者
お
よ
び
利
害
関
係
を
有
す
る
方

提
出
方
法
／
６
月
16
日
㈭
午
後
５

時
15
分
ま
で
に
、
閲
覧
場
所
に

あ
る
意
見
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
郵
送
（
住
所
は
欄
外
左

上
記
載
）【
必
着
】
ま
た
は
直

接
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
匿
名
・
電
話
で
の
意
見
は
受
け

付
け
で
き
ま
せ
ん
。

提
出
先
・
問
／
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

☎
４
６
３

－

２
５
１
８

埼玉県都市競艇組合からの
お知らせ

競艇開催日／６月２日㈭～５日㈰
　　　　　　　　８日㈬～13日㈪
会　　　場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に
加盟しており、組合からの配分金を
さまざまな事業に活用しています。
問 ／埼玉県都市競艇組合
　☎048-823-8711
　http://www.boatrace-toda.jp/

　６月からストリートライブの実施日等が変わります。
実 施日／第１・３木曜日、第１土曜日および翌日曜
日、第３土曜日および翌日曜日
時間／６～９月：午後３時～７時
　　　10～５月：午前11時～午後５時
場所／朝霞駅南口広場（雨天時は朝霞駅東口広場）
※申込状況によっては実施しない日時もありますの
で、詳細は市ホームページをご確認ください（実施
日時は前月25日前後に発表）。

ストリートライブが変わります
 問 ／産業振興課　☎463-1903

止水板
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防
災
行
政
無
線
で
緊
急
地
震
速

報
の
試
験
放
送
を
行
い
ま
す

　

緊
急
地
震
速
報
の
試
験
放
送
が
、

全
国
一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
の
で
、

お
間
違
い
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
朝
霞
市
の
防
災

ラ
ジ
オ
か
ら
も
同
様
に
放
送
さ
れ

ま
す
。

実
施
日
時
／
６
月
23
日
㈭  
午
前  

10
時
15
分
ご
ろ

放
送
内
容
／

①
防
災
行
政
無
線
の
チ
ャ
イ
ム
音

②
「
こ
ち
ら
は
防
災
あ
さ
か
で
す
。

た
だ
い
ま
か
ら
訓
練
放
送
を
行

い
ま
す
。」

③
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム
音

「
緊
急
地
震
速
報
。大
地
震
で
す
。

大
地
震
で
す
。
こ
れ
は
訓
練
放

送
で
す
。」

※
３
回
繰
り
返
し
放
送
さ
れ
ま
す
。

④
「
こ
ち
ら
は
防
災
あ
さ
か
で
す
。

こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ
り
ま
す
。」

⑤
防
災
行
政
無
線
の
チ
ャ
イ
ム
音

問
／
危
機
管
理
室　

☎
４
６
３

－

１
７
８
８

障
害
児
・
者
日
常
生
活
用
具
に
新

た
に
２
項
目
が
追
加
さ
れ
ま
し
た

・
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
対
応
ラ
ジ
オ

・
埋
込
型
用
人
工
鼻

以
上
の
２
点
が
追
加
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
の
ほ
か
に
も
支
給
要

・
入
力
が
5.8
㌔
㍗
以
下
で
あ
る
電

磁
誘
導
加
熱
式
調
理
器
（
Ｉ
Ｈ

調
理
器
）
に
つ
い
て
、
離
隔
距

離
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.kennanseib

u11
9.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
朝
霞
消
防
署
消
防
課　

☎
４

６
３

－
１
１
９
０

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人

権
110
番
」
強
化
週
間

　
「
子
ど
も
の
人
権
110
番
」
と
は
、

「
い
じ
め
」
問
題
を
は
じ
め
と
す

る
子
ど
も
の
人
権
問
題
に
つ
い
て
、

子
ど
も
が
安
心
し
て
気
軽
に
相
談

で
き
る
子
ど
も
の
た
め
の
専
用
相

談
電
話
で
す
。
強
化
週
間
中
は
、

通
常
の
受
付
時
間
を
延
長
す
る
な

ど
し
て
、
法
務
局
の
職
員
ま
た
は

埼
玉
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
子

ど
も
人
権
委
員
会
の
委
員
が
、
皆

さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て
、
ど
う
し

た
ら
い
い
か
一
緒
に
考
え
た
い
と

思
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘

密
は
厳
守
し
ま
す
。

相
談
日
時
／
６
月
27
日
㈪
〜
７
月

３
日
㈰　

午
前
８
時
30
分
〜
午  

後
７
時
（
７
月
２
㈯
・
３
日
㈰

は
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

電
話
番
号
／
０
１
２
０

－

０
０

７

－

１
１
０
（
全
国
共
通
・

無
料
。
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
接
続

件
の
変
更
点
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
障
害
福
祉
課　

☎
４
６
３

－

１
５
９
８

農
作
物
等
へ
の
被
害
防
止
の
た
め

電
気
さ
く
を
設
置
す
る
と
き
は

　

電
気
さ
く
用
電
源
装
置
を
用
い

な
い
電
気
さ
く
を
設
置
す
る
場
合

は
、
電
気
工
事
士
が
電
気
事
業
法

の
技
術
基
準
に
適
合
す
る
よ
う
設

置
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
こ

れ
に
違
反
し
た
場
合
は
罰
則
が
適

用
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
農
林

水
産
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
／
農
林
水
産
省
農
村
環
境
課　
☎

０
３

－

６
７
４
４

－

７
６
４
２

火
災
予
防
条
例
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

　

対
象
火
気
器
具
等
（
ガ
ス
グ
リ

ド
ル
付
き
こ
ん
ろ
、
電
磁
誘
導
加

熱
式
調
理
器
な
ど
）
の
離
隔
距
離

（
可
燃
物
等
と
の
間
に
設
け
る
べ

き
火
災
予
防
上
安
全
な
距
離
）
を

定
め
る
た
め
、
朝
霞
地
区
一
部
事

務
組
合
火
災
予
防
条
例
が
改
正
さ

れ
ま
し
た
。

主
な
改
正
内
容

・
近
年
流
通
す
る
よ
う
に
な
っ
た

「
ガ
ス
グ
リ
ド
ル
付
こ
ん
ろ
」

に
つ
い
て
、
離
隔
距
離
が
追
加

さ
れ
ま
し
た
。

で
き
ま
せ
ん
）

問
／
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人
権

擁
護
課　

☎
０
４
８

－

８
５
９

－

３
５
０
７

「
危
険
物　

決
め
ろ
無
事
故
の
ス
ト
ラ
イ
ク
」

６
月
５
日
㈰
〜
11
日
㈯
は

危
険
物
安
全
週
間

　

こ
の
機
会
に
身
の
回
り
に
あ
る

危
険
物
の
正
し
い
知
識
と
安
全
意

識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
で
給
油
す
る
際

の
注
意
／
ガ
ソ
リ
ン
は
と
て
も
引
火

し
や
す
い
の
で
、
取
り
扱
い
に

は
注
意
が
必
要
で
す
。

給
油
中
の
ガ
ソ
リ
ン
の
吹
き
こ
ぼ

れ
は
大
変
危
険
！

・
給
油
ノ
ズ
ル
を
止
ま
る
と
こ
ろ

ま
で
確
実
に
差
し
込
み
、
自
動

的
に
給
油
が
止
ま
っ
た
ら
、
そ

れ
以
上
給
油
は
し
な
い
。

・
吹
き
こ
ぼ
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、

給
油
ノ
ズ
ル
は
そ
の
ま
ま
に
し

て
、
従
業
員
を
呼
ぶ
。

給
油
中
の
火
災
を
起
こ
さ
な
い
た

め
に
、
次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う

・
車
の
エ
ン
ジ
ン
を
掛
け
た
ま
ま

給
油
し
な
い
。

・
給
油
前
に
静
電
気
除
去
シ
ー
ト

に
触
れ
る
（
静
電
気
火
花
が
発

生
す
る
と
引
火
し
ま
す
）。

・
給
油
中
に
ラ
イ
タ
ー
、
タ
バ
コ

な
ど
に
火
を
着
け
な
い
。

・
セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
で
は
、
利
用

客
が
自
ら
ガ
ソ
リ
ン
を
容
器
に

詰
め
替
え
な
い
。

危
険
物
の
保
管
・
運
搬
／
火
気
・

雨
水
・
ご
み
・
高
温
・
日
光
を

避
け
た
、
換
気
の
良
い
場
所
に

保
管
す
る
。
容
器
は
密
栓
す
る

（
注
入
用
ノ
ズ
ル
や
吸
引
ポ
ン

プ
を
取
り
付
け
た
ま
ま
フ
タ
を

し
な
い
で
置
い
て
い
る
こ
と
は

危
険
で
す
）。

※
乗
用
車
な
ど
で
ガ
ソ
リ
ン
を
運

搬
す
る
場
合
は
、
ガ
ソ
リ
ン
用
と

し
て
性
能
試
験
を
ク
リ
ア
し
た
最

大
容
量
22
㍑
以
下
の
金
属
製
容
器

を
使
用
す
る
（
消
防
法
で
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
）。

問
／
朝
霞
消
防
署
消
防
課　

☎
４

６
３

－

１
１
９
０

虐待かな？
　児童虐待を発見
（疑い含む）した
場合はご連絡くだ
さい。
問 ／児童相談所全
国共通ダイヤル

　 ☎189
　（いちはやく）

省
エ
ネ
標
語

大
自
然

　
　

み
ん
な
で
守
ろ
う

　
　
　
　

未
来
の
た
め

問…問い合わせ
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労
働
保
険
料
・
一
般
拠
出
金
の

申
告
・
納
付
が
始
ま
り
ま
す

　

平
成
28
年
度
の
労
働
保
険
（
労

災
保
険
・
雇
用
保
険
）
年
度
更
新

お
よ
び
石
綿
健
康
被
害
救
済
法
の

一
般
拠
出
金
の
申
告
・
納
付
は
６

月
１
日
㈬
〜
７
月
11
日
㈪
で
す
。

５
月
末
に
発
送
し
た
申
告
書
・
納

付
書
を
、
同
封
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

（
申
告
書
等
の
記
入
方
法
）
な
ど
を

参
考
に
作
成
の
う
え
、
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問 
／
埼
玉
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

　

☎
０
４
８
―
６
０
０
―
６
２
０
３

市
へ
の
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

▼
朝
霞
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様
か
ら

　
「
青
少
年
健
全
育
成
支
援
」
に

10
万
円
の
寄
付
金
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
こ
の
寄
付
金
で
児
童

館
の
遊
具
等
を
購
入
し
ま
し
た
。

おわびと訂正
　広報あさか5月号19ページ「朝霞
駅南口駅前通りアメニティーロード
化交通社会実験（一方通行化）のご
報告」のうち「●調査結果」に書か
れている字句に誤りがありました。
おわびして訂正します。
正　交通量調査
誤　交通費調査

問／教育指導課
463―2884

夕焼け放送の時間
が変わります
　６月１日㈬から８月31
日㈬まで、午後５時30分
の放送になります。

６月の納付
市県民税 （１期）
軽自動車税 （随期）
国民健康保険税 （随期）
介護保険料 （随期）
後期高齢者医療保険料 （随期）
※納期限は６月30日(木)です。
○納税・納付は納期限までに済ませましょう。
○便利で確実な口座振替をご利用ください。問／市政情報課 ４６３―３０５９

市内の視覚障害の方に広報あさ
か音声CD（デイジー形式）を郵
送（無料）しています
　朝霞リーディングサークルのご協力により
作成した「広報あさか音声 CD」を自宅に郵
送（無料）しています。ご希望の方はご連絡
ください。
※声の広報あさかとして、市ホー
ムページから聞くこともできます。

『お話を絵にしよう!!』第２弾
～パパとママも一緒に～

朝霞市子ども会連合会キャンプ大会

朝霞産農産物直売　あさか新鮮野菜市

朝市～毎月第一日曜日開催～

申・問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター ☎463-1417
開所時間:午前9時30分～午後6時　休所日:月曜日・祝日・年末年始

問／朝霞市子ども会連合会事務局　渡
わた

邉
なべ

　☎462-0094

問／産業振興課　☎463-1904

問／産業振興課　☎463-1903

　市では、平成28年4月に市独自の景観計画を施行し
ました。将来の朝霞の景観づくりを進めていくためには、
市民・事業者・行政が一緒に力を合わせて取り組むこ
とが大切だと考えています。
　地域の特性を活かし、市民の誰もが「愛着」と「誇
り」を持てる景観を守り、つくるにはどうすればよいか、
一緒に考えてみませんか。
〈景観事例〉黒目川、ケヤキ並木、斜面林、まちなみなど
日時／６月５日㈰　午後２時～4時
会場／市役所別館501会議室
申込方法 ／事前申込不要。当日直接会場へ
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

日時／６月30日㈭　午前10時30分～午後1時　
会場／市役所
内容／朝霞産農産物のＰＲと地産地消を推進するため、
　旬の野菜を市内の生産者が直売します。
主催／朝霞市都市農業推進協議会・朝霞市
協力／ファーマーズ朝霞

日時／６月５日㈰　午前７時～９時
会場／市役所正面駐車場
内 容／服飾・雑貨、野菜・果物、お茶などお手ごろな
価格で提供しています。
※商品がなくなり次第終了。内容は変更になる場合あり
主催／朝霞市朝市出店者協議会

朝霞の景観づくりに向けた意見交換会
～朝霞の未来の景観をイメージしてみよう～

問／まちづくり推進課　☎463-2518

日時／６月19日㈰　午前10時～正午
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内 容／大好評につき第２弾開催！子どもたちに読み聞
かせから感じたことを、手、布、スポンジ等を使っ
て自由に絵にしてもらいます。大きな紙にのびのび
と絵を描くことで、子どもの自由な発想を育むこと
ができます。今回は木っ端でかわいい家も作ります。

対象／市内在住の方（１歳から小学生まで）　※保護者同伴
定員／25人（先着順）
費用／子ども１人300円（絵の具代、保険代等）
持 ち物／絵の具がついてもいい服装、処分してもい
い雑巾・古タオル

講師／元みぞぬま児童館職員　黒
くろ

田
だ

　由
ゆ

希
き

生
い

さん
申 込方法／６月１日㈬～18日㈯に電話または直接市民
活動支援ステーション・シニア活動センター窓口へ

主催／ル・スリール、朝霞市

日程／８月26日㈮～28日㈰　２泊３日
会 場／埼玉県立名栗げんきプラザキャンプ場（往復鉄道利用）
内 容／バンガロー泊、飯ごう炊飯、ナイトハイク、川遊び、
キャンプファイヤー等

対象／市内在住小学４～６年生
定員／40人（申込多数の場合は抽選）
参 加費／朝霞市子ども会連合会会員8,000円、一般
10,000円(交通費・宿泊料等）

申 込方法／子ども会またはこども未来課窓口で配布す
る応募用紙に記入のうえ、６月17日㈮までにこども
未来課へ
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朝霞市役所（代表）　〒351－8501　朝霞市本町1－1－1　☎048－463－1111　 048－468－0770
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 記載のないものは、費用／無料、対象／どなたでも となります

申…申し込み　問…問い合わせ

子ども服交換会

男女共同参画週間パネル展
̶6月23日㈭～29日㈬は男女共同参画週間です！̶

消費生活親子サマースクール ～見て体験して学ぼう！ ～

スポーツ・レクリエーションの集い

親子ピースチャレンジ

夏休み消防一日体験学習

集まれ!!ちびっ子 名探偵!!～真実はいつも１つ！～

会場・問／さくら子育て支援センター　☎469-7065

問／それいゆぷらざ(女性センター)　☎463-2697（直通）

申・問／地域づくり支援課　☎463-2648
　 tiiki_sien@city.asaka.saitama.jp

問／NPO法人埼玉県障害者協議会　☎048-825-0707、障害福祉課　☎463-1598

申・問／人権庶務課　☎463-1738　 zinken_syomu@city.asaka.saitama.jp

問／朝霞消防署消防活動課　☎463-0119

問／こども未来課　☎463-2930

日 時／６月18日㈯午前９時～６月24日㈮午後４時
※６月20日㈪は休館日
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内 容／男女が互いに人権を尊重し、職場や学校、地域や
家庭で、性別に関わらす、個性と能力を発揮し合う男
女共同参画社会実現のためには、皆さん一人ひとりの
日ごろの取り組みが必要です。私たちの周りのパート
ナーシップについて、この機会に考えてみませんか？

日時／７月２日㈯　午後１時30分～３時30分
会場／はあとぴあ（総合福祉センター）
内 容／障害のある人も、ない人も、誰もが楽しめるボッチャや
フライングディスクのほか、さまざまなスポーツを体験でき
ます。ご家族やお友達同士で楽しめるゲームも用意しています。

持ち物／上履き　　申込方法／電話で

　平和に関する施設を巡り、親子で平和について考え、
戦争の記憶を風化させることのないよう、次世代を担
う子どもたちに伝えていくバスツアーを実施します。
日時／７月26日㈫　午前８時30分～午後５時（雨天決行）
見 学先／埼玉ピースミュージアム（東松山市）、JAXA
地球観測センター（鳩山町）

対象／市内在住の小学生とその保護者
定員／40人（申込多数の場合は抽選）
参加費／１人100円（保険代として）
※昼食、飲み物、常備薬は各自持参
申 込方法／「平和バスツアー参加申し込み」と明記の
うえ、①参加者氏名・ふりがな　②生年月日　③住
所　④連絡先（当日連絡の取れる携帯番号等）を記
入し、７月１日㈮までにはがきまたはメールで

※電話でも受け付けます。上記①～④をお伝えください。
そ の他／本事業に参加した子どもには感想文を提出し
ていただきます。集まった感想文は、８月に市役所
市民ホールで行う「平和パネル展」で展示します。

日時／７月25日㈪　午前８時30分～午後４時（雨天決行）
募集人数／70人（申込多数の場合は抽選）
 内 容／消防車からの放水、煙からの避
難、地震体験、消火器の取り扱い、
応急手当、はしご車搭乗等

対象／市内在学・在住の小学４年生
持ち物／昼食、飲み物（水筒）
申 込方法／往復はがきに参加者の住所、
氏名（ふりがな）、生年月日、性別、

　 学校名、クラス名、保護者氏名（押
印）、電話番号および緊急時連絡先
を記入のうえ、６月６日㈪～22日
㈬（必着）に〒351-0023　朝霞市
溝沼１-２-27　朝霞消防署消防活動課宛てへ

※ 往復はがき１枚につき、参加者１人の応募とさせて
いただきます。

※消せるボールペン・鉛筆による記入は不可

　怪盗から予告状が届いた。怪盗から宝を守るには謎
をとかなくてはならない。皆の力が必要だ！集まれ!!ち
びっ子名探偵!!
日時／６月19日㈰　午前 10時～正午
会場／中央公民館・コミュニティセンター
対象／市内小学生　参加費／100円（保険代等）
定員／20人（申込多数の場合は抽選）
申 込方法／はがきに住所、氏名(ふりがな)、学年、性別、
電話番号、「集まれ!!ちびっ子名探偵!!希望」と記入の
うえ、６月８日㈬(必着)までに郵送でこども未来課
（住所は欄外左上に記載）へ
主催／青少年相談員朝霞市協議会

　ご家庭で着られなくなった子ども用の衣類を交換し
ませんか。
日時／６月23日㈭～25日㈯　午前10時～正午、午後２時～４時
対 象／ベビー服の処分に困っている方、新しい子ども
服の購入をお考えの方など
※詳細はお問い合わせください。

日 時／７月26日㈫　午前８時15分～午後４時30分予定
（中央公園陸上競技場前石畳集合・解散、バスで移動）
会場／明治みるく館（茨城県守谷市）、彩の国くらしプラザ（川口市）
※彩の国くらしプラザで、自由昼食
内 容／工場で乳製品の製造工程を見学し、消費生活に
関する体験型施設で実験も交えた学習を行います。
※ 工場では乳製品の試飲があります。
対象／市内在住小学生とその保護者
定員／40人（申込多数の場合は抽選）
費用／１人100円（傷害保険料）
※参加人数により傷害保険料が増えることがあります。
申 込方法／６月24日㈮午後５時15分までに電話、メール
または地域づくり支援課窓口へ。メールの場合、件名を
「消費生活親子サマースクール申込」とし、①保護者氏
名②参加人数保護者○人、小学生○人③学年④住所⑤日
中連絡のとれる電話番号を記入してお送りください。
※家族ごとに受け付けますので、グループでの申し込
みはご遠慮ください。なお、参加の可否は申込者全員
に７月上旬頃通知します。
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日時／６月15日㈬・30日㈭　午前９時30分～11時
会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）
内 容／未就園のお子さんもお近くの保育園で遊んでい
ただけるよう、公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）
の園庭を開放しています（晴れの日は正午まで）。
※6月15日㈬は園内で工作やリズム遊びなども実施
※ 根岸台・宮戸保育園では6月15日㈬に家庭児童相談
員による育児に関する相談を実施
申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ

日時／７月８日㈮　午前10時～正午
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内 容／認知症の症状や治療、予防の方法などについて、
テキストや道具を使い、また寸劇なども取り入れ、
わかりやすく解説します。受講後は認知症サポーター
の目印となる「オレンジリング」を配布します。
講師／地域包括支援センター朝光苑職員 
対象／市民　　定員／30人（先着順）
持ち物／筆記用具
申込方法／６月１日㈬から電話またはＦＡＸで

　椅子に座ったままで簡単にできる体操です。
日時／６月17日㈮　午後２時15分～３時30分
会場／弁財市民センター（車での来場はご遠慮ください）
講師／リハビリデイサービスｎａｇｏｍｉ新座店
対象／おおむね65歳以上の方
定員／20人(先着順)
費用／100円(保険代)
持 ち物／汗拭きタオル、飲み物、動きやすい服装でお
越しください。
申込方法／６月10日㈮午後５時までに電話で

　地域住民のつながりが大切であることを、落語を通
してお届けします。
日時／６月22日㈬　午後２時～３時30分
会場／宮戸市民センター
内容／寄席２席
講師／落語家　桂

かつら

　文
ぶん

ぶんさん　
対象／市民または在勤者
定員／70人（先着順）
申込方法／６月１日㈬から電話で

日時／６月16日㈭　午後１時30分～４時
会場／サンアゼリア（和光市民文化センター）
申込方法／６月７日㈫までに電話で

日程／８月２日㈫～３日㈬（１泊２日）
会 場／群馬県長野原町　
※熊谷駅または川越駅集合（バスで移動）
対象／埼玉県内の小学生とその保護者
定員／80人（申込多数の場合は初参加者を優先のうえ抽選）
費用／１人6,000円
申 込方法／往復はがきに「水源わくわくセミナー2016」
と記入し、住所、電話番号、参加希望者すべての氏名（子
どもは学年を記入）、希望の集合場所を明記のうえ、６
月１日㈬～17日㈮（必着）に〒330-9301　埼玉県土
地水政策課宛てへ。埼玉県ホームページからも応募可

日時／７月28日㈭　午後１時30分～３時
内 容／２か月のお子さんがいらっしゃる方同士おしゃべりを
したり、お友達を作ったりしたい方の場所を提供します。

定員／20組（平成28年５月生まれ対象）
予約開始日／７月４日㈪
※予約制ですので、まずはお問い合わせください。

日時／①６月７日㈫　※以降毎週火曜日
　　　②６月10日㈮　※以降毎週金曜日
　いずれも午前８時30分～45分　※雨天中止
会場／①アサカグリーンゴルフ駐車場(溝沼3-2-28)
　　　②溝沼氷川神社境内(溝沼6-23-1)
内容／ラジオ体操と運動指導による健康づくりです。
　健康や介護での困りごと相談も承ります。
講師／理学療法士・健康運動指導士ほか
対象／おおむね60歳以上の市民
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

日時／６月22日㈬　午後２時～３時
会場／ゆめぱれす（市民会館）
内 容／椅子に座り、音楽に合わせてボールを使いなが
らの体操です。動きやすい服装でお越しください。

講師／NPO法人埼玉コーチズ　インストラクター
対象／市民　　定員／40人（先着順）
持ち物／タオル　　申込方法／電話またはFAXで

園庭開放（いっしょにあそぼう保育園で）

認知症サポーター養成講座
認知症を理解し、あなたも認知症の
人の「応援者」になりませんか

地域支えあいネット講座「簡単お手軽ヨガ風体操」

地域支えあいネット講座
落語　笑って学ぼう！『人と心のつながり』

第25回市民公開講座「循環器領域でのここまで進んだ血管内治療」

水源わくわくセミナー2016（サッカー教室、ダム建設地見学）

仲町保育園子育て支援センターさくらんぼイベント「ピースのお部屋」

モーニングパーク講座・モーニングパークラジオ体操
～地域の交流と助け合いを！～

地域支えあいネット講座・誰でもできる「ガンバルーン体操」

問／保育課　☎463-2939

申･問／地域包括支援センター 朝光苑　☎450-0855 FAX450-0966

申・問／地域包括支援センターつつじの郷
さと

　☎472-1574

申・問／地域包括支援センター内間木苑　☎458-2022

申・問／独立行政法人国立病院機構埼玉病院　☎462-3062

申・問／埼玉県土地水政策課　☎048-830-2189

会場・問／子育て支援センター「さくらんぼ」　☎450-7708

問／地域包括支援センターモーニングパーク　☎0120-247355

申・問／地域包括支援センターモーニングパーク 
☎0120-247355 FAX465-5845
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朝霞市役所（代表）　〒351－8501　朝霞市本町1－1－1　☎048－463－1111　 048－468－0770
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 記載のないものは、費用／無料、対象／どなたでも となります

日時／７月７日㈭　午後１時30分～４時30分
会場／産業文化センター　
内 容／求人票（ハローワーク）や求人広告から読み取
ることができる企業の思惑や本音を知り、①マッチ
ング（求め、求められる両思いの組み合わせか？）
の可能性、②効果的な応募書類、③予測される面接
質問を一緒に考えましょう！　このほか、面接コミュ
ニケーション・マナーも学べます。

※ お持ち帰り用「応募書類（履歴書・職務経歴書・添
え状）の作成方法と事例集」をご用意します。

講師／キャリアコンサルタント　横
よこ
田
た
　倍
ます
美
み
さん

対 象／市内在住・在勤・在学の就職希望者
定員／20人（先着順）
申 込方法／７月６日㈬までに市ホームページの応募
フォームまたは電話で

日時／6月15日㈬　午後1時～4時
会場／大宮ソニックシティ
対 象／高校・専門学校・高専・短大・大学・大学院等
を卒業後おおむね３年以内の方

内容／企業担当者による面接・企業説明
参 加企業／80社を予定。大卒ＷＥＢ「イベント情報」欄
参照

持 ち物／履歴書複数枚。ハローワークに登録している方
はハローワークカード。履歴書なしでも参加できます。

申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

会場／埼玉県庁第2庁舎（さいたま市浦和区高砂3-15-1）
①解雇や賃金不払いなどの労使間トラブルに関する相談
【電話相談】
日 時／月～金曜日(年末年始、祝日を除く) 
　午前9時～午後5時
【面接相談】
日 時／月～金曜日(年末年始、祝日を除く) 
　午前9時～午後4時
※ 弁護士による特別労働相談（面接・要予約）もご利
用ください。
②若者労働ほっとライン【電話相談】
日 時／第2・4土曜日(年末年始、祝日を除く) 
　午前10時～午後4時
相談員／社会保険労務士
③働く人のメンタルヘルス相談【面接相談】
日 時／毎週水曜日(年末年始、祝日を除く)午後1時30
分～、午後3時～（おおむね1時間、前日の午前中ま
でに要予約）

相談員／産業カウンセラー

就職支援セミナー
求人票や求人広告はこう読もう

既卒３年以内の方対象就職面接会

労働相談・メンタルヘルス相談

申・問／産業振興課　☎463-1903

問／埼玉新卒応援ハローワーク ☎048-650-2234
ハローワーク朝霞　☎463-2233

相談・予約・問／埼玉県労働相談センター　☎048-830-4522

申…申し込み　問…問い合わせ

会場／市役所1階ロビー（市民ホール）
日時・団体・販売物／
●６月15日㈬　午前10時30分～午後１時
　地域活動支援センター　ぱれっと
　革製品、焼き菓子、パン
●６月17日㈮　午後０時30分～２時
　あさか福祉作業所
　雑貨・観賞用メダカ
●６月21日㈫　午前10時30分～午後１時
　地域活動支援センター　なかよしかふぇ
　雑貨、焼き菓子
●６月24日㈮　午前10時30分～午後0時30分
　はあとぴあ障害者多機能型施設
　レザークラフト、菓子

６月の朝霞市障害福祉施設自主製作
品展示販売会 問／障害福祉課　☎463-1599

リサイクルプラザ企画運営協議会講座
会場･申・問／リサイクルプラザ　☎486-0222

対象／市内在住の18歳以上の方
申 込方法／６月１日㈬午前9時から電話または直接リサ
イクルプラザへ(初心者優先)
保育／あり(1歳以上就学前まで)
※ 講座開催日には、リサイクルプラザ3階で「手作り石
けん」を販売します。

「さき織り教室」
日時／6 月14 日㈫　午前10 時～午後3 時　定員／4 人
内容／使わなくなった布をもう一度ステキな布に織り上げます。
持ち物／綿素材の不用になった衣類・布などを合計で
　約１㎡以上（1～3 種類の組み合わせ可。切らずに持参。
　伸縮素材は不向き）、昼食
「固形石けん作り」
日時／6月15日㈬　午前10時～正午　定員／6人
内容／廃食油で手作り石けんを作ります。
持 ち物／開かず洗い乾かした500ｍｌ牛乳パック、マスク、エ
　プロン、ゴム手袋（軍手可）※廃油の持参可。詳細はお問い
　合わせください。安全のためサンダル履きは不可です。
「傘布のリフォーム」
日時／6月20日㈪　午前10時～正午　定員／6人
内 容／使わなくなった傘の布を使って「ミニエコバッ
グ」を作ります。
持ち物／傘布(骨は外し、汚れは洗濯してよく落として
　くる)、チャコ、はさみ、まち針20本
「残り毛糸の再利用」
日時／6月21日㈫　午前10時～正午　定員／10人
内容／残り毛糸を使って「ストラップ」を作ります。
持ち物／かぎ針(3～6号)、不用になった毛糸
※初心者の場合、作品の内容が変わることがあります。
「布ぞうり体験公開教室」
日時／6月29日㈬　午前11時～午後3時
内容／布ぞうり作りに関連した質問を受けます。
持ち物／なし
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　老年心理学の領域で造詣の深い講師から、中高年者
が質の高い生活を送るためのヒントをお聞きしましょう。
日時／７月３日㈰　午後１時30分～４時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
講師／桜美林大学大学院　老年学研究科教授　長

なが

田
た

　久
ひさ

雄
お

さん
申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ

日 時／７月７日㈭　午後１時～６時（入場は午後５時
まで）
会 場／さいたまスーパーアリーナ
※予約不要、入退場自由
内 容／市町村ごとに設置するブースで、各市町村の人
事担当者から職員の募集状況や勤務条件等を聞くこ
とができます。朝霞市もブースを設置する予定です。

≪　泳力検定会（バッジテスト）　≫
　泳力検定会とは、(財)日本水泳連盟公認の泳力テスト
で、履歴書や内申書に『資格』として書くことができます。
日時／6月26日㈰　1回目…午前10時30分～11時30分
　　　　　　　　　2回目…午後0時30分～1時30分
　　　　　　　　　3回目…午後4時30分～5時30分
定員／各回15人（先着順）
対象／日頃、定期的に練習を行っている健康な方。1人2種目まで
費 用／参加費 350円（合格者：1種目につき別途 700
円（認定証・バッジ代））

※検定会当日、別途施設利用料がかかります。
申 込方法／6月3日㈮～18日㈯にわくわくどーむ2階
プール受付で申し込み（参加費は当日徴収）
≪　特別イベント　スーパーボールすくい　≫
日 時／6月18日㈯ 午前10時30分～　先着300人（な
くなり次第終了）
※都合により内容が変更になる場合があります。
≪　わくわくどーむ　６月の休館日　≫　6月6日㈪
※3～11月は毎月第１月曜日（祝日の場合は翌平日）
がお休みです。
※スポーツ教室　第２期（6～7月）開講中！
各種教室の募集概要はホームページ（http://asaka-
wakuwakudome.com/）にも掲載しています。
主催/株式会社 明治スポーツプラザ（指定管理者）

試験日・会場／第2回　7月24日㈰　埼玉大学（さいたま市）
　　　　　　 第3回　7月31日㈰　立正大学（熊谷市）
申 込方法／郵送・持参：6月17日㈮～29日㈬（消印有効）
までに、〒330-0062　さいたま市浦和区仲町2－
13－8ほまれ会館2階　一般財団法人消防試験研究セ
ンター埼玉県支部宛てへ

　 ホームページ：6月14日㈫～26日㈰午後5時までに
一般財団法人消防試験研究センター（http://www.
shoubo-shiken.or.jp ）から申し込み

※受験案内と願書は朝霞消防署で配布しています。
※試験日程に合わせ、準備講習会が予定されています。
朝霞消防署消防課または公益社団法人埼玉県危険物安
全協会連合会ホームページでご確認ください。

日時／6月25日㈯　午前9時～午後5時
会場／新座消防署
内容／乳児から成人に必要な救命手当とその他の応急手当
定員／30人（先着順）　※再講習の方の受講も可
受講資格／市内在住・在勤・在学（中学生以上）の方
申 込方法／6月13日㈪から電話で（受付時間は、土、
日曜日を除く午前8時30分～午後5時15分）

第10回人生の終えんをどのように支えあうか
『老年期をいきいきと過ごすヒント』

埼玉県内市町村職員採用合同説明会

わくわくどーむ からのご案内平成28年度第2回・第3回危険物取扱者試験

上級救命講習

問／地域福祉を考える市民の会　佐
さ

々
さ

木
き

　☎468-4407
主催・問／彩の国さいたま人づくり広域連合人材開発部

☎048-664-6681

会場・申・問／わくわくどーむ（健康増進センター）
☎472-6000

問／朝霞消防署消防課　☎463-1190

申・問／埼玉県南西部消防本部救急課　☎478-0899

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 記載のないものは、費用／無料、対象／どなたでも となります

精神保健家族教室 申・問／健康づくり課　☎465-8611

　同じような悩みを抱えるご家族同士、ともに学び、悩みを話し合える仲間を作りませんか？
日時・内容・講師／　※各コースとも、午後１時30分～４時
回 日程 内容 講師

① ６月14日（火） 精神疾患の理解について
家族のための学習会 精神科医師

② ６月28日（火） 家族の体験談、家族の対応について
家族のための学習会 家族代表、保健師

③ ７月 ４ 日（月）
制度・社会資源、
朝霞市の福祉サービスについて
家族のための学習会

精神保健福祉士、保健師

※３回１コースです。
対 象／家族に精神疾患（主に統合失調症）をもつ方で、朝霞・志木・和光・新座・富士見・ふじみ野の各市および三
芳町に在住の方

定員／30人（先着順）　　申込方法／６月13日㈪までに電話で
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ようこそ！あさかの生涯学習へ

よ
う
こ
そ
！
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さ
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へ

ASAKA LIFELONG LEARNING INFORMATION

あさかの生涯学習へようこそ！

問／生涯学習・スポーツ課　　　☎463-2920

市民人権教育研修会 ～みんながしあわせに暮らせるために～
　「人権」は、誰にとっても大切なもの、日常の思いやりの心によって守られなければならないものです。決し
て難しいものではなく、「人間として幸せに人間らしく生きる権利」です。この機会に「人権」について考え、
差別のない明るい社会の実現を目指しましょう。

※２回目は、講演後に人権教育啓発ＤＶＤ（36分）を視聴します。
会場／中央公民館・コミュニティセンター　　参加費／無料　　対象／市民　　定員／70人
申込方法／当日直接会場へ　※手話通訳つきです。
主催／朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市人権教育推進協議会　問／生涯学習・スポーツ課　☎463-2920

回 日　程 内　容 講　師

１ 6月10日㈮
午後１時30分～３時30分

「犯罪被害者の人権～社会で支
える、地域で支える～」

（公社）埼玉犯罪被害者援助センター
　　　　相談援助担当責任者
　　　　竹

たけ

山
やま

　律
りつ

子
こ

さん

２ 6月17日㈮
午後１時30分～３時30分 「同和問題を考える」 埼玉県人権推進課講師

　　　　金
かね

子
こ

　保
やす

夫
お

さん

３ ６月24日㈮
午後１時30分～３時30分

「ここまできている～ネットに
よる人権侵害を考える～」

（株）アビリティ　代表取締役
　　　　田

た

原
はら

　のり子
こ

さん

市 民 企 画 講 座

朝霞基地跡地の自然を守る会主催事業

朝霞地区インターナショナルソサエティ（AIS）主催事業

認定・埼玉県指定NPO法人メイあさかセンター主催事業健脳なずな会主催事業

朝霞の森の素晴らしさとこれから

「ちぎり絵」を作ろう

協働による異文化理解講座
マレーシアダンス　ゴスペルソング

転ばぬ先の杖体操

日時／６月19日㈰　午後1時30分～４時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
講師／朝霞の森運営委員　宮

みや

川
がわ

　忠
ただ

之
ゆき

さん
定員／50人（先着順）　　費用／無料　
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ
問／大

おお

野
の

　☎090-5209-9467

日時／６月17日(金)　午前10時～正午
会場／中央公民館・コミュニティセンター
講師／樫

かし

尾
お

　秀
ひで

子
こ

さん　定員／５人（先着順）
費用／300円（教材費）
持 ち物／ハサミ、水彩画用の筆、糊、水を入れる
容器（小さなタッパでも可）
申 込方法／６月１日㈬～10日㈮までに電話で
問／飯

いい

島
じま

　☎090-2201-7896

日時／６月19日㈰
　①午後1時30分～３時　②午後４時～５時30分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
講師／マレーシア民族舞踊団「ムカール・ブダヤ」
　　　サニーサイドゴスペルクラブ埼玉
定 員／190人（先着順）　費用／未就学児 無料、小学
生 300円、中・高校生 500円、一般 1000円

持ち物／打楽器持参可　申込方法／事前に電話で
問／尾

お

池
いけ

　☎468-6972

日時／７月６日(水)　午後1時30分～3時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
講師／健脳体操指導士　梅

うめ

原
はら

　智
さと

子
こ

さん
定員／40人（先着順）　　費用／無料　
持ち物／飲料水、タオル、室内運動靴　
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ
問／野

の

木
ぎ

　☎463-2838

学校開放講座
　学校開放講座は、「開かれた学校」そして「地域と学校を結ぶ場」と
して、市内の小・中学校で開催されています。毎年
多くの方々が楽しく学んでいます。指導するのは、
それぞれの学校の現役の先生などです！皆さんの応
募をお待ちしています。

朝霞第三小学校、朝霞第五小学校、朝霞第一中学校、他２校開校予定
詳しくは広報あさか７月号以降に掲載予定です。お楽しみに！

２０１６年度
開校予定校

※日時・会場についてはやむをえず変更する場合があります。
　詳細は各講座問い合わせ先にご確認ください。

問…問い合わせ
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休館日（6/１～ 30）
6/6・13・20・27
6/5・13・19・27
6/5・13・19・27
6/6・12・20・26
6/5・13・19・27
6/6・12・20・26

〒351－0016 青葉台1－7－1
〒351－0005 根岸台6－8－45
〒351－0014 膝折町4－19―1
〒351－0023 溝沼1－5－24
〒351－0035 朝志ヶ丘1－4－1
〒351－0032 田島2－18－47

※番号はお間違いのないようにお願いします。

住　所電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館 コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館

よ
う
こ
そ
！

あ
さ
か
の
生
涯
学
習
へ

　山本周五郎原作の『泥棒と殿様』を上映します。
　泥棒と若殿として出会った二人の間には、いつしか身分を
超えた友情と奇妙な連帯感が生まれるのでした。
日時／６月18日㈯　午後１時30分～２時30分
作品／『泥棒と殿様』（60分）
原作／山本周五郎　　出演／火野正平、橋爪淳
対象／どなたでも　　費用／無料
申込方法／当日直接会場へ

　地上で一番、星に近い場所が教えてくれる、宇宙のフシギ。
朝霞の街で、星空の世界を楽しもう！
日時／６月19日～９月11日の毎週日曜日
　午前11時、午後１時30分、午後３時の３回投映
対象／どなたでも　　定員／各回90人
観覧料／子ども（中学生以下）100円
　　　　大　人（高校生以上）200円
※小銭をご用意ください。
※ 朝霞市在住・在勤（在学・在園）のいずれにも当てはまら
ない方は５割増し（子ども150円、大人300円）となります。

受 付方法／当日、投映開始時間15分前から３階プラネタリ
ウム入口前で受け付けます。

　ハワイアンのメロディーに癒されながら、心も体も美し
く元気になりましょう。１曲踊れるよう基本から学びます。
日時／６月29日㈬、７月６日㈬　午前10時30分～正午
対象／どなたでも　※全日程参加できる方
定員／20人
費用／無料（練習曲CDをご希望の方は別途54円）
講師／片

かた

桐
ぎり

　由
ゆ

美
み

さん（公民館サークル講師）
持ち物／フェイスタオル１枚、飲み物
申 込方法／６月21日㈫午後３時まで電話または内間木公民
館窓口で受け付けます。

※動きやすい服装でお越しください。

　『男はつらいよ』シリーズ２作目。笑いあり、ちょっと
ほろりのフーテンの寅さんをお楽しみください。
日時／６月19日㈰　午前10時～11時45分
作品／『続・男はつらいよ』（93分）
出演／渥美清、倍賞千恵子、佐藤オリエ　ほか
対象／どなたでも　　費用／無料
申込方法／当日直接会場へ

東朝霞
公民館

中　央
公民館

内間木
公民館

内間木
公民館大人の映画会

プラネタリウム夏番組
ポンちゃん＆ミッちゃんハワイへ行く～宇宙の謎にせまる～

快適せいかつ講座
優雅なハワイアンフラ入門

映画を楽しむ会

　市内で活動しているサークルや個人が一堂に会し、盛大
に発表会を行います。
日時／７月３日㈰　午前10時～午後４時
　（開場：午前９時30分）
会場／ゆめぱれす（市民会館）
費用／無料
申込方法／当日直接会場へ
主催／朝霞市・朝霞市教育
　委員会・朝霞市文化協会
問／生涯学習・スポーツ課
　　　　　　☎463-2920

公民館で活動しているサークルの情報や
市主催事業の情報など、皆さんの学習活
動に役立つ情報が盛りだくさんです。
市内の各公共施設に備えているほか、市
ホームページからダウンロードできます。

生涯学習ガイドブック
「コンパス2016」発行！

「コンパス2016」の概要版音声訳CDを生涯学習・スポーツ
課、障害福祉課、各公民館、各図書館に設置しています。
作成協力／朝霞リーディングサークル

表紙は、青色とオ
レンジ色です！

夏 休 み 親 子 陶 芸 教 室
　夏だ！有り余るエネルギーを粘土に向け、親子揃って自由な発
想で作陶に挑戦しよう！作品完成後は美術鑑賞やお茶を楽しむ全2
回の講座です。
回 日　程 内　容 講　師

1
７月25日㈪
午前10時
　　 ～正午

「親子で自由に
作陶してみよう！」

東京藝術大学大学院
陶芸専攻修了
日本工芸会正会員
丸沼陶芸倶楽部講師

榎
えの

本
もと

　洋
よう

二
じ

さん

横浜いずみ陶芸学院
研究科修了
丸沼陶芸倶楽部講師

松
まつ

本
もと

　充
みつ

央
お

さん

同志社大学文学部卒業
丸沼芸術の森　学芸員

大
おお

竹
たけ

　輝
てる

明
あき

さん

2
８月22日㈪
午前10時
　　 ～正午

「プロによる陶芸講座」
「自分たちの作品を

　　鑑賞しよう！」
「学芸員解説による

　　芸術鑑賞会」
「本格的な茶室で

　　学ぶ茶道体験」

会場／丸沼芸術の森（上内間木493-1）　※現地集合です。駐車場有
対象／朝霞市在住の小学生とその保護者
※１・２回目共に必ず参加できる方
定員／18組36人（申込多数の場合は抽選）
参加費／1,000円（保険代等）※当日（7/25）集金します。
申込期間／６月１日㈬～30日㈭（必着）
申 込方法／参加申込書に記入のうえ、生涯学習・スポーツ課へ持参、郵
送または市ホームページの申込フォームから申し込み
申・問／生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
　☎463-2920
※参加可否の通知は７月初旬を予定しています。当選後のキャンセルは、原則お受けできません。

平成28年度版

市民芸能まつり

芸術・文化

朝　霞　市

入場無料
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　正しい水分補給の知識を持つことで、厳しい夏を
元気にのりきりましょう！
日時／６月23日㈭　午前10時～11時30分
対象／成人　　定員／30人
費用／無料
講師／大塚製薬株式会社　井

い

口
ぐち

　友
ゆ

里
り

さん
申 込方法／６月18日㈯午後５時まで電話または南
朝霞公民館窓口で受け付けます。

　あなたの表情や雰囲気をより魅力的に変えるヒン
トになるよう、身だしなみメイクを具体的に学習し
ましょう。
日時／６月30日㈭　午前10時～正午
対象／成人女性
定員／12人
費用／無料
講師／ビューティープランナー　今

いま

村
むら

　智
とも

子
こ

さん
持 ち物／タオル２枚、メイク用品一式、ターバンも
しくはダッカール
申 込方法／６月20日㈪午後５時まで電話または西
朝霞公民館窓口で受け付けます。

　ゆかたの着付け・着せ付け２回講座。苦しくない
着付けで夏のお祭りに出かけませんか。
日時／７月５日㈫・12日㈫　午前10時～正午
対象／成人女性　※全日程参加できる方
定員／10人
費用／54円（補正用ゴム代）
講師／西朝霞公民館職員
持 ち物／浴衣、半巾帯、帯板、浴衣用下着（またはキャ
ミソールなど）、腰ひも３本、タオル３枚、伊達締め、
コーリンベルト（または腰ひもをもう１本）、飲み物
申 込方法／６月23日㈭午後３時まで電話または西
朝霞公民館窓口で受け付けます。

　ベジブロスは、25年前にタカコ　ナカムラさん
が発案した野菜だしです。普段捨ててしまっている
野菜の皮や切れ端を使ってだしを作ります。
日時／７月12日㈫　午前10時～午後１時
対象／どなたでも　　定員／20人　
費用／300円（材料費）
講師／一般社団法人ホールフード協会　木

き

内
うち

　康
やす

代
よ

さん
内容／炊き込みご飯、スープ、おひたし
申 込方法／６月30日㈭午後３時まで電話または内
間木公民館窓口で受け付けます。

　親子で七夕飾りを作って竹に飾り、おうちに持ち
帰って七夕を楽しみましょう。紙芝居や指あそびも
します。
日時／７月５日㈫　午前10時～11時
対象／未就学児（１歳６か月くらいから）と保護者
定員／10組20人　　費用／無料
講師／保育士　吉

き

良
ら

　恵
けい

子
こ

さん
　　　保育士　沼

ぬま

澤
さわ

　聡
さと

子
こ

さん
申 込方法／６月23日㈭午後３時まで電話
または西朝霞公民館窓口で受け付けます。

　アロマは香りで心や体をいやすほか、日常生活の
中で役に立ちます。今回はアロマの虫よけスプレー
を作ります。
日時／７月６日㈬　午前10時～正午
対象／どなたでも（妊娠初期の方はご遠慮ください）
定員／20人
費用／500円（材料費）
講師／アロマインストラクター　大

おお

野
の

　有
ゆ

希
き

さん
保育／１歳以上の未就学児（定員５人）
申 込方法／６月20日㈪午後３時まで電話または東
朝霞公民館窓口で受け付けます。

　「私は大丈夫！そんなあなたがだまされる。」警察署
員から振り込め詐欺被害の実例と対処法を聞きます。
日時／７月13日㈬
　午前９時30分～11時
対象／どなたでも
定員／30人
費用／無料
講師／朝霞警察署生活安全課　山

やま

口
ぐち

　和
かず

哉
や

さん
申 込方法／７月９日㈯午後５時まで電話または南朝
霞公民館窓口で受け付けます。

　手軽で簡単、中高生を満腹にするお弁当づくりの
アイディア満載クッキング。
日時／６月25日㈯　午前10時～正午
対象／子育て中の保護者　　定員／12人
費用／500円（材料費・保険料）
講師／管理栄養士　木

き

村
むら

　倫
とも

代
よ

さん
内容／塩麹

こうじ

のロールポーク、ミックスベジタブルの簡単
　グラタン、カップ卵焼き、作りおき野菜メニュー
保育／１歳以上の未就学児（定員５人）
持ち物／エプロン、三角巾、ふきん（２枚）
申 込方法／６月17日㈮午後１時まで電話または北
朝霞公民館窓口で受け付けます。

南朝霞
公民館

西朝霞
公民館

西朝霞
公民館

内間木
公民館

西朝霞
公民館

東朝霞
公民館

南朝霞
公民館

北朝霞
公民館

いきいき講座
熱中症に負けない水分補給

成人教養講座
メイクでだれでもスマイルアップ

伝統文化講座
自分で着よう☆夏のゆかた

コミュニケーション講座
ベジブロスの実演と試食会

育児講座
親子で七夕あそび

生活教養講座
心と体に働きかけるアロマテラピー

生活教養講座
その話！振り込め詐欺かも？

子育て講座
簡単おいしい！中高生のお弁当

※申込多数の場合は、市内在住者優先のうえ抽選します。
※申込結果は、はがきまたは封書でお知らせします。　※費用は原則当日集金します。
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みんなの図書館
☆所蔵雑誌のスポンサーを募集し
　ています！　詳しくは、図書館
　までお問い合わせください。
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親子でご参加ください
｢北朝霞分館の絵本のよみきかせ｣
日時／６月21日㈫　午後３時30分～
内容／手遊びとよみきかせ
会場／産業文化センター２階　研修室兼集会室２
問／図書館北朝霞分館

６・７月の図書館のお休み
●本館の休館日（第２火曜日、第４金曜日）
　６月／14日㈫・24日㈮　　７月／12日㈫・22日㈮
●分館の休館日（第２水曜日、第４木曜日）
　６月／８日㈬・23日㈭　　７月／13日㈬・28日㈭
●本館・分館の開館時間　午前９時30分～午後７時
　（土・日曜日、祝日は午後６時まで）

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26　☎466-8686　℻  466-8441 北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1　☎470-6011　℻  470-6013

入場無料

入場無料

♪としょかんの催し物♪
行事等 月日 内　容 時　間 場所

うさみみタイム
（幼児・児童向け）

6/2
㈭

日本の昔ばなし
大江山の鬼退治／小僧とネコ
の絵／貧乏神 25分

午後3時30分～

読み聞かせの
あと、えいが
かいです。

　
　

視
聴
覚
室

6/9
㈭

バーバパパ世界をまわる
ボルネオ・スマトラ・ニュー
ギニア編 35分

6/16
㈭

ゆうたくんちのいばりいぬ
 19分

6/23
㈭

ぞうのババール
ババール、パリへむかう 25分

6/30
㈭

新きかんしゃトーマス
トーマスとふるいきゃくしゃ 25分

松の木読書会＊ 6/17
㈮

人質の朗読会
 小川　洋子／著

午前10時～
正午 和室

おはなしくらぶ
（乳幼児向け）＊

6/27
㈪ 絵本の読み聞かせ

午前11時30分～
正午

視聴
覚室

＊印は自主サークルによる活動および催しです。

北朝霞分館・夏休み企画！「えんじょいきっず」
　図書館の仕事は、どんなかな、本を貸したり、返
してもらったり、機械を使って図書館の仕事を体験
してみよう。
日時／８月３日㈬　午前10時～11時45分
　　　午前９時45分受付開始
会場／図書館北朝霞分館　　費用／無料
定員／市内在住の小学３～６年生24人
　（応募多数の場合は抽選）
申 込方法／分館窓口で配布の申込書またははがきに
住所、氏名（ふりがな）、学年、電話番号、「えんじょ
いきっず参加希望」と記入のうえ、図書館北朝霞
分館へ【６月30日㈭必着】。

問／図書館北朝霞分館

シネマライブラリー
日時／７月３日㈰　午後２時～（114分）
会場／図書館（本館）視聴覚室
作品／明治天皇と日露大戦争（1957年作品）
監督／渡辺邦男
出演／嵐寛寿郎、天知茂、丹波哲郎ほか

「第14回らいぶらりコンサート」の
掲載内容に関するおわび

広報あさか5月号に掲載しました「第14回らいぶら
りコンサート」（5月15日開催）の期日および会場の
記載が漏れていたことにつきまして、紙面にておわ
びいたします。

【発表・模擬店】25日㈯

駐車場
10:15～ おはなしくらぶによる楽しい絵本の読み聞かせ

（※雨天時の会場：館内・おはなし室） おはなしくらぶ

10:15～16:00 子どもの本のリサイクル（除籍した児童書の無料配布）
　(※荒天時中止・持ち帰りの袋はご持参ください。） 朝霞市立図書館

おはなし室 11:00～11:30 「世界の絵本の読み聞かせ」さまざまな国の絵本を外国語で！ あさか多文化子育ての会　ばんびーに

視聴覚室
11:45～12:15 「おはなしからとび出した！パネルシアターを楽しもう」 メリーママ
13:30～14:00 大人向け朗読「晩夏の光」（藤沢周平／作） 平岩　晴子さん
14:45～16:00 映画会「ふるさと再生　日本の昔ばなし」（全９話） 朝霞市立図書館

中　　庭 10:30～ 「なかよしかふぇ　2days　shop」（売切れ次第終了）
カフェ形式でコーヒーや焼き菓子・雑貨を販売します。

朝霞市地域活動支援センター
　なかよしかふぇ

26日㈰

視聴覚室

10:20～11:00 人形劇「虫のダンス」「金のがちょう」 人形劇サークルたんぽぽ
11:30～12:20 大人のための朗読「山桜」（藤沢周平／作） 行成　章子さん

13:00～14:00
図書館講演会　　講師／大澤　正雄さん
　　　　　　　　（朝霞市立図書館（本館）初代図書館長）
朝霞市立図書館の歴史・設立時の話を語っていただきます！

朝霞市立図書館

14:00～16:00 「ニボシ」（カタクチイワシ）は脳や心臓はあるかしら？解剖してみませんか？ 新座楽しい科学の会

中　　庭 10:30～ 「なかよしかふぇ　2days　shop」（売切れ次第終了）
カフェ形式でコーヒーや焼き菓子・雑貨を販売します。

朝霞市地域活動支援センター
　なかよしかふぇ

【展　示】 展示・集会室　　25日㈯、26日㈰午前９時30分～午後５時
「きて・みて・あそんで！」　手づくり布絵本の展示。布遊具で遊ぼう！ 布絵本　ひよこの会
「憲法９条及び会の説明」　今こそ９条をおおいに論議しましょう。 あさか・九条の会
「朝霞のミニ歴史展」　朝霞の歴史を写真パネルで展示します。 図書館友の会
「絵図とさし絵で巡る朝霞むかしばなし」（１４話） 松本　東子さん
「似顔絵」　絵を描くのが好きな主婦です。似顔絵を描きます。ぜひお越しください！ 栗野　美典さん
「ホタル（幼虫・成虫）、タニシ、カワニナ等の展示」　朝霞を「ホタルの里」に！
わくわく田島緑地を中心に活動。ホタルを卵から幼虫へ育成して緑地へ放流しています。 朝霞にホタルを呼ぶ会

「朝霞市地域活動支援センターなかよしかふぇ」　卒業後の障がい者の働く場、社会参加の場、
「朝霞市子育て支援センターおもちゃ図書館なかよしぱぁく」　『親育ち』『子育ち』を応援、
「朝霞市障害児放課後児童クラブなかよし」　仲間と豊かな生活を送れる場、
「共同生活援助(＝グループホーム)設立事業」　障がい者の住まいの確保を目指します。

ＮＰＯ法人なかよしねっと

第30回
図書館まつり
テーマ
「みんなでおいでよ
 図書館へ！
　きっと何かが
 待っている」

☆入場無料です。
　ぜひご来館ください。

６月25日㈯
午前10時～午後６時
６月26日㈰
午前10時～午後５時

オープニングセレモニー／
６月25日㈯　午前10時～
展示・集会室

会場／朝霞市立図書館
　　　（本館）
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博物館へ行こう！
展示

〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ ４６９―２２８５
同 上（博物館内） ４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ ４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通 ４６８―００７９
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　ボランティアの方々が旧高橋
家住宅の畑で育てたじゃがいも
を掘って試食しましょう（雨天
時は試食のみとなります）。

　旧高橋家住宅に大きな七
夕の笹飾りが出現！飾り付
けをしたり、願い事を書いた
短冊を吊るしており姫とひ
こ星に願いをかけよう！

日時／7月9日㈯　午前10時～11時30分
会場／旧高橋家住宅
対象：定員／どなたでも：30組（1組3人まで）
※応募多数の場合は抽選
申 込方法／往復はがきに参加希望者全員分の住所、氏名、
年齢（学年）、電話番号、「じゃがいも掘り希望」と記
入し、6月21日㈫【必着】で文化財課宛てにお申し
込みください。

期間／6月16日㈭
　　　　　～7月13日㈬
会場／旧高橋家住宅
対象：定員／どなたでも自由に参加できます。
※ 6月25日㈯午前10時から、希望の方に七夕飾りのた
めのミニ竹を差し上げます（限定20本）。

所 在 地  〒351-0005 根岸台2-15-10
 （根岸台市民センター隣）　☎462-7067
開園時間  午前９時～午後４時30分
休 園 日  第４金曜日を除き博物館に準じます。

問／文化財課　☎463-2927

　市内にもたくさん存在し、日本の中世を代表する石造遺
物である“板

いた

碑
び

”について、近年大きな発見がありました。
この発見は郷土朝霞にも深くかかわりのあるもので、朝霞
の歴史を解明するためには不可欠な知識となります。そこ
で、今回は板碑に関する２つの新知見をもとに、板碑や中
世のくらしなどを学習します。
プログラム

時間／午後２時～３時30分　　会場／博物館　講座室
対象：定員／一般：40人
申込方法／要事前予約。電話または博物館窓口で受け付け。
　 連続受講の方を優先とし、空きがあれば単回受講も可能
です（単回受講は各回１週間前から受け付けます）。

日程 内容 講師

6/4
㈯

古墳の石棺を転用し
た板碑について

北本市教育委員会教育部
副部長兼文化財保護課長
　　　　磯

いそ

野
の

　治
はる

司
じ

さん
6/11
㈯

下里・青山板碑製作
遺跡について

小川町教育委員会生涯学習課
主　幹　高

たか

橋
はし

　好
よし

信
のぶ

さん

板碑研究最前線！歴史講座

６月 ７月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 2
5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9
12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16
19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23
26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

31

博物館・埋蔵文化財センター　おやすみカレンダー
開館時間　午前９時～午後５時
休 館 日　月曜日、第４金曜日（祝日に当たるときは開館）、祝日の
翌日（土・日曜日に当たるときは開館）、12月27日～1月4日

※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けしています。
※ 埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館に準じます
　（臨時の開館・休館は除く）。

22日㈮は臨時開館
17～24日は館内くん蒸のため博物館は臨時休館。
期間内埋蔵文化財センターは20日㈪のみお休みです。

重要文化財 旧高橋家住宅からのお知らせ

申…申し込み　問…問い合わせ

6月17日(金)～24日(金)博物館館内くん蒸による臨時休館のお知らせ
　博物館では、年１回館内くん蒸を行っています。これは、収蔵庫を中心に館内を消毒し、大切な資料に虫などが
つかないようにするためのものです。
　期間中、博物館は臨時休館となりご不便をおかけしますが、皆さんのご理解とご協力をお願いします。
※文化財保護係の業務（埋蔵文化財包蔵地確認など）は、埋蔵文化財センターで行います。
　（くん蒸期間内、埋蔵文化財センターは6月20日(月)のみお休みです）

じゃがいも掘りをしよう！

七夕～おり姫とひこ星に　　
　　　　　　　願いをかけよう！～ 予　告 夏のテーマ展示

「つくろう 自然のコレクション２」
７月16日㈯～８月31日㈬

※詳しくは広報あさか７月号でご案内します。

6/25㈯～7/15㈮は、展示替えのため
通年常設展示のみとなります。
●考古分野 「遺跡が語る朝霞」

●歴史分野 「朝霞　陸の道と水の道」
●民俗分野 「水となりわい」
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小学生スポーツ教室
～初めてにチャレンジ！～

主催／朝霞市教育委員会
普段できないスポーツを夏休み期間中に体験してみよう！
下記①②とも会／総合体育館　対／小学4年～6年生
参／1人500円(保険料等)当日納入　申／①参加希望
の教室名②氏名(ふりがな)③〒住所④電話番号⑤性別
⑥学校･学年を明記のうえ、はがき･電話･メールまた
は生涯学習･スポーツ課窓口へ。市ホームページの申込
フォームからも申し込めます。　他／持ち物など詳細
は後日お知らせします。
問／生涯学習･スポーツ課　☎463-2403
①ミニテニス教室　室内の人気スポーツ『ミニテニス』
に参加してみませんか。日／７月26日㈫・27日㈬・
28日㈭　午前9時～正午　定／48人（申込多数の場合
は抽選）　締／7月6日㈬
②なぎなた教室　保護者の参加、見学大歓迎！お子さ
んと一緒に日本古来の武術『なぎなた』を体験してみ
ませんか。日／8月23日㈫･24日㈬・25日㈭　午前9
時～正午　定30人（申込多数の場合は抽選）※小学生
の申込多数の場合、保護者は参加できないことがあり
ます。　締／8月10日㈬

第61回市民総合体育大会　水泳大会
主管／朝霞市体育協会水泳部

日／8月28日㈰午前9時30分開会(小雨決行)
会／朝霞第二中学校プール　対／市内在住・在勤・在
学の方。(四市スイミングスクールに通う方)※医師か
ら運動を禁止されている方は申し込めません。
種／個人　下表参照

区　分 種目
A 小学1･2･3年生

○自由形　100m･50m･25m
○背泳ぎ　50m･25m
○平泳ぎ　50m･25m
○バタフライ　50m･25m
○個人メドレー　100m
○碁石拾い(中学生以下、当日申
込可、エントリーした方に限る)
参／1人2種目まで600円
　碁石拾いは無料
※年齢は大会当日の満年齢

B 小学4･5･6年生
C 中学生
D 高校生一般～19歳
E 20～29歳
F 30～39歳
G 40～49歳
H 50～59歳
I 60～69歳
J 70歳以上
種／リレー　下表参照
年齢区分※年齢は4人の合計 種　目(リレー競技)
小学生 ○メドレーリレー　200ｍ・100ｍ

○フリーリレー　200ｍ・100ｍ
○混合フリーリレー　100ｍ
(メドレー・フリーは4人1組、混合
は男女2人ずつ)
○ファミリーリレー　50ｍ
(2人1組・当日申込可、エントリー
した方に限る)
※ファミリーリレーは無料

中学生

高校生・一般119歳以下

120～159歳

160～199歳

200歳以上

参／1チーム　800円

締／7月7日㈭午後5時【必着】申／生涯学習・スポー
ツ課、総合体育館、わくわくドームにある申込書(水泳
部ブログから要項・個票ダウンロード可)に記入し、郵
送または各窓口へ。　問／渡

わた

辺
なべ

　☎090-2172-0309

奥多摩に涼を求めて　　約5km
難易度★☆☆　標高差60m　主催／朝霞市歩こう会
日 ･集／7月24日㈰　午前7時40分・北朝霞駅前広場　
(雨天決行)　行程／北朝霞駅→西国分寺駅(乗換)→青
梅線白

しろ

丸
まる

駅(下車)→数
かず

馬
ま

峡
きょう

橋
はし

→白丸ダム→鳩ノ巣小橋
→鳩ノ巣駅　対／小学生以上(小学生は保護者同伴)　
参／300円(保険料等)　締／７月15日㈮　持／弁当・
水筒・雨具等　申／はがきにコース名・参加者全員の
住所・氏名・電話番号を明記のうえ、生涯学習･スポー
ツ課へ。参加決定の通知はいたしません。当日直接集
合場所へ。問／鈴

すず

木
き

　☎473-2537

第16回　琉球古武術演武大会
主催／朝霞市体育協会琉球古武術部

沖縄の総合武術大会です。小学生から壮年までの拳士
が参加します。お気軽にご見学ください。
日／6月26日㈰　午後1時～　申／当日直接会場へ
会／朝霞第三中学校柔道場　参／無料
問／鳥

とりの

海
うみ

　☎090-3514-1022

《お知らせ》溝
みぞ

沼
ぬま

子どもプールが開場します
7月９日㈯～9月４日㈰
午前9時30分～午後5時

（入場は午後4時15分まで）
　利用の案内等は、市ホームページまたは広報あさか7
月号をご覧ください。ご来場をお待ちしています。　
問／生涯学習･スポーツ課　☎463-2403

《会員募集》　女子ソフトボール
朝霞市ソフトボール協会では、女子チームのメンバー
を募集しています。現在4チームが活動しており、初心
者から経験者まで大歓迎です。チームの特色･活動日時
も含め、あなたに合うチームをご紹介します。
問／事務局　田

た

中
なか

　☎090-4928-5060　℻  212-3355

中央公園陸上競技場個人無料開放
中央公園陸上競技場を下記の曜日について、個人利用
に限り無料開放していますのでご利用ください。

曜　日 時　間
毎週火曜日 午後5時～9時

第2・第4土曜日 午前9時～午後9時
※時間帯により種目が設定されています。市ホーム
ページ等でご確認ください。

体育施設臨時休館日(6月1日～7月3１日)
総合体育館　6月27日㈪
武道館　　　6月13日㈪、7月4日㈪
滝の根テニスコート　6月6日㈪・20日㈪
　　　　　　　7月4日㈪～8日㈮・19日㈫
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生涯学習・スポーツ課　　〒351-8501　本町1－1－1　 syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp
　　　　　　　　　　　　　　☎463-2403　℻  467-4716
総合体育館　〒351-0016　青葉台1－8－１　☎465-9811　℻  464-2429

～総合体育館からのご案内～
《パーソナルトレーニングサービス》専門のトレーナーがマンツーマンでトレーニングをサポート
日／6/11・25、7/9・23　いずれも土曜日　午後3時～8時40分（1時間ごと）　定／各時間１人(先着順)
参／4,000円　(別途使用料)　対／中学生以上のトレーニング講習会修了者で利用カードをお持ちの方、参加
までに講習会を受講予定の方。　申／総合体育館に電話または直接窓口へ
※医師から運動を禁止されている方は、申し込めません。
《ショートタイムエクササイズ》４月１日から内容が一部変更になりました。
会／総合体育館２階ロビーフリースペース　定／各20人 ※開始時間の１時間前から先着順に受け付けます。
●券売機でトレーニング・ランニングコースの利用券をお買い求めのうえ、１階窓口にお申し出ください。
　⇨　トレーニング・ランニング利用者は、利用料金に含まれていますので、別途料金はかかりません。

月 火 水 木 土 日
時間 11:00～ 19:30～ 11:00～ 11:00～ 14:00～ 11:00～

種目
らくらく
健康体操

ストレッチ
ボディケア

シェイプアップ
体操

いきいき
リフレシュ体操

ストレッチ＆
ストレングス

初心者
エアロビクス

メインアリーナで大会等を開催する場合、中止となる場合がありますのでご了承ください。

●市市役所 ●産産業文化センター ●保保健センター ●そそれいゆぷらざ（中央公民館内女性センター） ●地各地域包括支援センター
●浦埼玉県浦和合同庁舎 ●税関東信越税理士会朝霞支部事務局（幸町１―３―６石川ビル２階） ●宅宅建協会県南支部

会場
一覧

各 種 相 談 一 覧
電話番号（０４８）

４６３―１７３８

４６３―２６９７

４６３―０３５６

４６３―２６４８

４６３―２６４８
４６３―１１１１（代表）
内線２２５６
４６３―２８５１
４６５―００２５

４６３―２０２３

４６３―１２６４
４６３―２２３１

４６３―１９０３

４６３―１９０３

４６３―１９０３

４６３―１９０３

４６３―１９０３

４６３―２５１８

４６８―１７１７

４６１―４５０７

４６３―１５９８
４６３―１５７６・１５６２

４６３―１９２１

８３３―３２９６
４６５―８６１１
４６５―８６１１

予約・問い合わせ先

人権庶務課

それいゆぷらざ（女性センター）

それいゆぷらざ（女性センター）

地域づくり支援課

地域づくり支援課

地域づくり支援課

課税課
関東信越税理士会朝霞支部事務局

収納課

保険年金課
こども未来課

産業振興課

産業振興課

産業振興課

産業振興課
第２㈬●産 産業振興課第４㈬●市
まちづくり推進課
（予約は前月第３月曜日から先着順）

宅建協会県南支部

建築士事務所協会県南支部

障害福祉課
福祉課

長寿はつらつ課

外国人総合相談センター埼玉
健康づくり課
健康づくり課（６月15日㈬まで）

会場

●市
●そ

●そ

●市
●市
●市

●市
●税

●市

●市
●市
●産

●産

●市
●産

●市

●市

●市

●市
●市

●地

●浦
●保
●保

時 間

午後１時～４時

午前１０時～午後３時
午前９時～午後５時

※専門の相談員による相談日時
午前１０時～午後４時
午前１０時～正午、
午後１時～３時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時～４時３０分
午後１時３０分～４時30分

午前８時３０分～正午

午後１時～６時
午前９時３０分～午後４時

午前１０時～午後７時

午後１時３０分～４時３０分
午前９時～正午、
午後１時～４時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時３０分～４時２０分
（１組５０分）

午前１０時～正午

午後２時～４時

午後１時～５時１５分
午前８時３０分～午後５時１５分

午前８時３０分～午後５時

午前９時～午後４時
午前８時３０分～午後５時１５分
午後１時１５分～２時４５分

日 程
毎月第１月曜日
（祝日の場合は翌週）
毎週木曜日
毎週火～日曜日

毎週火・土曜日

毎週水・金曜日

毎月第２・４月曜日

毎週月～金曜日

毎月第３月曜日
毎週水曜日
毎月第１・３日曜日
（５～７月は第４も実施）
毎週木曜日
毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
（休所日を除く）
毎月第１木曜日
（祝日の場合は翌週）
毎週火・金曜日

毎月第３土曜日

毎月第２・４水曜日

毎月第１水曜日
（１月･５月は第２水曜日）
毎月第２木曜日
（祝日の場合は第３木曜日）
毎月第２水曜日
（１月は第３水曜日）
毎週火曜日
毎週月～金曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
６月20日㈪

相 談 名

人 権 相 談

女 性 総 合 相 談

Ｄ Ｖ 相 談

法 律 相 談 ●予

行 政 相 談

消 費 生 活 相 談

税 務 相 談 ●予
税務相談（税理士会）●予

休 日 納 税 相 談

年 金 相 談 ●予
家 庭 児 童 相 談
起 業 家 育 成 相 談 ●予
（１週間前までに予約）
金 融 よ ろ ず 相 談 ●予
（中小企業者、起業者向け）
内 職 相 談

労働・社会保険相談

就 職 支 援 相 談 ●予

分 譲 マ ン シ ョ ン
管 理 相 談 ●予

不 動 産 無 料 相 談 ●予

住 宅 建 築 相 談 ●予

精 神 保 健 福 祉 相 談
生 活 保 護 相 談
地域包括支援センター
高齢者に関する総合相談
外 国 人 生 活 相 談
栄 養 相 談 ●予
こころの健康相談●予

＊●予…予約が必要です。 ＊すべて祝日を除きます。 ※日程・会場は変更になる場合があります。
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わ
た
く
し
た
ち
の
健
康

日曜・休日に実施している医療機関 午前10時～午後４時

月日 場所 施　設　名 科　　目 ☎（048） 場所 施　設　名 科　　目 ☎（048）

6

5 志木 岩﨑小児科医院 小・内・皮 474-7474 新座 遠山荘一郎内科クリニック 内 480-3737

12 朝霞 新谷医院
内・消内・呼内・
循内

461-3238 新座 清水医院 内・外・循内・皮 476-2111

19 新座 大塚産婦人科医院 産婦・小 479-7802 志木 志木北口クリニック 心内・精・神 471-2661

26 新座 平山クリニック 内・小・アレ 480-0248 新座 永弘クリニック 泌・内・外 474-3708

※当番医は変
更になる場合
もあります。
確認してから
お出かけくだ
さい。

眼科の高齢者医療
朝霞地区医師会　谷

たに

合
あい

　厚
あつし

☎464-4666わたくしたちの健康
　

高
齢
者
は
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
部
分
に
加
齢

性
変
化
が
現
れ
て
お
り
、
眼
科
的
に
も
色
々

な
病
気
が
発
症
し
ま
す
。
そ
の
病
状
に
よ
っ

て
は
、
手
術
が
必
要
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
が
、
こ
の
際
、
全
身
の
加
齢
的
変
化
で
問

題
に
な
る
の
は
認
知
症
で
す
。
眼
科
の
手
術

は
局
所
麻
酔
で
顕
微
鏡
を
使
っ
て
行
う
こ
と

が
ほ
と
ん
ど
で
、
患
者
さ
ん
に
静
止
し
て
も

ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
高
度
の
認
知
症
に

な
る
と
、
そ
れ
が
不
可
能
に
な
る
た
め
、
全

身
麻
酔
で
の
手
術
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
そ

う
な
る
と
全
身
に
負
担
が
か
か
る
た
め
、
可

能
な
ら
局
所
麻
酔
で
手
術
を
行
う
方
が
良
い

の
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
病
気
の
早
期
発

見
・
早
期
治
療
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
認
知

症
患
者
さ
ん
の
御
家
族
の
方
も
、
患
者
さ
ん

の
見
え
方
が
普
段
と
変
わ
っ
て
な
い
か
、
行

動
を
見
て
注
意
深
く
観
察
す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

　

そ
れ
で
は
、
以
下
に
そ
れ
ぞ
れ
の
疾
患
に

つ
い
て
個
々
に
説
明
し
ま
す
。

・
白
内
障

　

白
内
障
と
は
、
眼
球
の
中
の
水
晶
体
と
い

う
レ
ン
ズ
が
に
ご
る
病
気
で
、
初
期
は
「
も

や
」
が
か
か
っ
た
よ
う
に
見
え
た
り
、
ま
ぶ

し
さ
を
感
じ
た
り
し
ま
す
。
病
状
が
進
ん
で

く
る
と
霧
の
中
の
よ
う
に
見
え
方
が
悪
く
な

り
、
日
常
生
活
に
支
障
を
来
し
ま
す
。

　

白
内
障
は
60
歳
以
上
な
ら
多
か
れ
少
な
か

れ
誰
で
も
あ
る
も
の
で
す
。
年
齢
と
と
も
に

少
し
ず
つ
進
ん
で
い
き
ま
す
。

　

治
療
法
は
、
目
薬
と
手
術
で
す
が
、
目
薬

は
進
行
を
遅
く
す
る
だ
け
で
、
白
内
障
自
体

を
取
り
除
く
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。

　

病
状
が
、
あ
る
程
度
進
ん
で
、
日
常
生
活

に
支
障
を
来
し
た
場
合
、
手
術
が
必
要
と
な

り
ま
す
。そ
の
方
法
は
、「
に
ご
り
」を
取
っ
て
、

替
わ
り
と
な
る
人
工
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
で

き
た
「
眼
内
レ
ン
ズ
」
を
入
れ
ま
す
。
最
近

で
は
、
技
術
の
進
歩
に
よ
り
、
傷
口
も
小
さ

く
、
た
い
て
い
の
場
合
は
入
院
し
な
く
て
も

手
術
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

・
緑
内
障

　

緑
内
障
と
は
、
視
神
経
が
障
害
さ
れ
、
視

野
が
少
し
ず
つ
欠
け
て
い
く
病
気
で
す
。
40

歳
以
上
の
30
人
に
1
人
と
多
数
の
方
が
か

か
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の

う
ち
9
割
の
人
が
気
付
か
ず
に
無
治
療
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
初
期
に
は
視
野
欠
損
の
自

覚
が
な
く
、
自
覚
症
状
が
出
た
と
き
に
は
末

期
と
い
う
こ
と
が
多
い
病
気
で
す
。
初
期
の

う
ち
に
発
見
す
る
た
め
に
は
、
人
間
ド
ッ
ク

な
ど
で
眼
底
検
査
を
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

治
療
法
は
、
ま
ず
目
薬
で
眼
圧
を
下
げ
て
、

視
野
欠
損
の
進
行
を
食
い
止
め
ま
す
。
進
行

が
止
ま
ら
な
い
場
合
は
、
手
術
で
強
制
的
に

眼
圧
を
下
げ
ま
す
が
、
最
近
で
は
、
よ
く
効

く
目
薬
が
出
て
い
る
の
で
、
手
術
が
必
要
に

な
る
事
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

ど
の
治
療
法
も
病
状
を
改
善
す
る
の
で
は

な
く
、
進
行
を
止
め
る
だ
け
な
の
で
、
早
期

発
見
と
、
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
継
続
治
療

が
重
要
と
な
り
ま
す
。

・
加か

齢れ
い

黄お
う

斑は
ん

変へ
ん

性せ
い

　

目
の
フ
イ
ル
ム
に
当
た
る
網
膜
の
中
心
に

あ
る
一
番
大
事
な
部
分
を
黄
斑
部
と
い
い
ま

す
。
こ
こ
に
良
く
な
い
血
管
な
ど
が
生
え
て
、

だ
ん
だ
ん
傷
ん
で
し
ま
う
病
気
を
加
齢
黄
斑

変
性
と
い
い
ま
す
。
最
初
に
起
こ
る
症
状
は

「
ゆ
が
ん
で
見
え
る
」
事
で
、
進
む
と
中
心

が
見
え
な
く
な
り
ま
す
。
光
も
分
か
ら
な
く

な
る
ほ
ど
見
え
方
が
落
ち
る
事
は
ま
れ
で
す

が
、
進
ん
で
し
ま
う
と
読
み
書
き
が
出
来
な

い
く
ら
い
に
は
視
力
が
落
ち
ま
す
。
欧
米
で

は
読
み
書
き
が
出
来
な
く
な
る
原
因
の
第
1

位
を
占
め
、
近
年
我
が
国
で
も
、
患
者
さ
ん

が
増
え
て
い
ま
す
。
10
年
く
ら
い
前
ま
で
は

有
効
な
治
療
法
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
経
過
観

察
を
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
最

近
は
眼
球
の
中
に
特
殊
な
薬
を
注
射
す
る
事

に
よ
り
、
治
療
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
進
ん
で
し
ま
う
と
注
射
の
治
療
で

は
追
い
付
か
な
く
な
る
の
で
、
早
期
治
療
が

重
要
で
す
。

・
結け

つ

膜ま
く

弛し

緩か
ん

症し
ょ
う

　

白
目
の
部
分
は
硬
い
強
膜
と
、
そ
の
上
に

薄
い
ベ
ー
ル
状
の
結
膜
の
二
重
構
造
と
な
っ
て

い
て
、
そ
の
結
膜
が
年
齢
と
と
も
に
、
た
る
ん

で
し
ま
う
こ
と
を
結
膜
弛
緩
症
と
言
い
ま
す
。

　

症
状
は
異
物
感
で
、
軽
い
う
ち
は
様
子
を

見
て
い
れ
ば
良
い
で
す
が
、
異
物
感
が
強
く

な
っ
て
き
た
ら
手
術
が
必
要
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

そ
の
他
、
色
々
な
病
気
が
起
こ
り
ま
す
が
、

何
か
症
状
が
あ
る
場
合
、
治
療
で
き
る
こ

と
も
多
い
の
で
、
年
の
せ
い
と
諦
め
な
い
で
、

早
め
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。
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～熱中症対策に！クールオアシスをご利用ください！～
　今年の夏も前年に引き続き猛暑が予想されます。市では、熱中症対策の一環として、外出時における一時休息所、高温時
の緊急避難所として、市内各公共施設等を「クールオアシス」に指定しています。皆さん、どうぞご利用ください。
実施期間： ６月１日（水）～９月30日（金）
指定施設：
（28か所）

市役所、内間木支所、朝霞台出張所、朝霞駅前出張所、中央公民館、東朝霞公民館、西朝霞公民館、南朝霞公
民館、北朝霞公民館、内間木公民館、図書館、北朝霞分館、博物館、弁財市民センター、朝志ヶ丘市民センター、
宮戸市民センター、栄町市民センター、仲町市民センター、溝沼市民センター、根岸台市民センター、膝折市
民センター、保健センター、わくわくどーむ、リサイクルプラザ、はあとぴあ、産業文化センター、総合体育館、
朝霞郵便局

み
ん
な
す
こ
や
か

問／健康づくり課（保健センター内）
465-8611 466-7522

※各種相談の日程は、33ページをご覧ください。

各種健（検）診等の年間日程
は「朝霞市保健センターガ
イド」に掲載しています。

乳幼児と保護者の方へ ※費用：無料 ※会場：保健センター

内　容 日時・会場 対　象 そ　の　他
離乳食ステップ
アップ教室

７月28日㈭午前10時～正午
もしくは午後１時30分～３時30分

平成27年８～12月生の第１子の
お子さんとその保護者１人 申／6月16日㈭から（要予約）

マタニティ教室

※土曜日はパパも
　参加できます。

日　　　　　程 実施時間 対象（初妊婦） 内　　容 そ　の　他

7月
(基本2日コース)

1回目：7日㈭
※妊婦のみ対象

午後１時～
４時

H28年10月～
12月出産予定

妊娠中の歯っぴい講座
妊娠中の栄養と調理実習

申  ／8月（１日コース）は電
話で６月９日㈭から予約
受付開始

※ 7月（２日コース）は現
在受付中

２回目：9日㈯
※妊婦・パパになる方対象

午前10時～
午後４時

お産の進み方、パパ講座、
沐浴・妊婦体験、DVD
上映

8月
(短縮1日コース）

27日㈯
※ 妊婦・パパになる方対象

午前10時～
午後４時

H28年11月～
H29年1月
出産予定

お産の進み方、パパ講座、
沐浴・妊婦体験、DVD上映

乳幼児健康診査 ７月の乳幼児健診 ※左記の方へ、個別通知します。
（６月上旬発送予定）４か月児健診 10か月児健診 １歳６か月児健診 ３歳児健診

Ｈ28年3月生まれ Ｈ27年9月生まれ Ｈ26年12月生まれ Ｈ25年3月生まれ

定期予防接種 ヒブ・小児用肺炎球菌 等 生後１か月児（H28年5月生まれ） ※左記の方へ、個別通知します。日本脳炎 ３歳児（H25年5月生まれ）

※6月の休日歯科応急診療所
実 施 日 6月の実施予定はありません。

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県救急医療情報センター ☎048‒824‒4199
●埼玉県南西部消防本部 ☎048‒460‒0123
　※小児救急電話相談 #8000（携帯電話からも相談可能）
　※大人を対象とする救急電話相談 #7000（携帯電話からも相談可能）

ラベンダーが見頃を迎えます
　わくわくどーむ前のふれあい花壇には、約500株のラベンダー畑があります。
６月中旬から７月中旬にかけて、素敵な香りに包まれます。
　ラベンダーの香りを楽しんで日頃の疲れをリフレッシュしませんか。

ラベンダースティック講習
（活動グループ：ラバンディン）

開催日時／６月20日（月）～７月10日（日）　午前11時～午後２時
会場／わくわくどーむ前ふれあい花壇パーゴラ下
※雨天時や作業員の都合により休みとなる日もあります。
※材料代等は実費負担です。

また、ラベンダーのせんてい等を行うボランティアを募集しています。
興味ある方はご連絡ください。
問／朝霞市社会福祉協議会　朝霞ボランティアセンター　☎486‒2485

わくわくどーむ

朝霞第二
中学校

産業文化
センター

北朝
霞駅

JR
武蔵
野線

東武東上線

朝霞台駅

はあと
ぴあ

朝霞第三
小学校

朝霞浄水場

文

文東口

ふれあい花壇

☆６月26日は「国際麻薬乱用撲滅デー」です。

申…申し込み  問…問い合わせ
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市 

民 

伝 

言 

板

事案内行

増えつづけるのらネコ　このままで
いいの？？
日時／6月5日(日)　午後１時30～4時　会
場／ゆめぱれす(市民会館)　その他／地域
猫推進ボランティアと獣医師による講演会
主催／もめんいと
問／今

いま

井
い

　☎090-5196-1360

My health program
日時／6月10日～7月15日の毎週金曜日(６回
コース)　午前10時40分～正午　会場／東洋
大学朝霞キャンパス内　費用／1,000円　
対象／60歳代を中心に（定員20人）　申込
方法／電話またはFAXで　その他／こりを
ほぐし、筋力をきたえ、体を整えます。　
主催／医療生協さいたま 朝霞和光支部
問／木

き

村
むら

　☎・ FAX  463-9003

埼玉土建　第39回ふれあい住宅デー
日時／６月12日(日)　午前10時～午後３
時　会場／北浦公園ほか　主催／埼玉土建
一般労働組合朝志和支部
問／門

かど

田
た

　☎462-1303

員募集会

グリーンクラブ(英会話)第３クラブ
日時／毎週木曜日　午後１時～２時　会場
／中央公民館・コミュニティセンター　入
会金／1,000円　会費／月3,000円　その
他／ネイティブの先生と楽しく話しながら
の学習です。高度なことはやっていません
ので気楽にご参加ください。
問／佐

さ

藤
とう

　☎474-2271

朝霞中国語の会　(入門・初級)
日時／毎週土曜日　午後１時～４時30分　
会場／中央公民館・コミュニティセンター
会費／月3,000円
問／大

おお

嶋
しま

　☎090-1801-7103

朝霞フルートクラブ
日時／毎週水曜日(第２・４水曜日は講師の
指導有)　午後７時～９時　会場／内間木公
民館　入会金／3,000円　会費／月2,000
円　対象／どなたでも（中学生以下は要相
談）　その他／現在20歳代から80歳代の会

員が活動中。見学はお気軽に。　問／赤
あか

木
ぎ

asakafl uteclub2015@gmail.com

(公財)養神館 合気道教室
日時／毎週水曜日　午後７時～９時、毎週
土曜日　午後６時30分～８時30分　会場／
朝霞第二中学校柔道場　会費／月4,000円
(大人)、月3,000円(子ども)、家族２人目
から1,000円引き　対象／小学生以上　そ
の他／創立11年で全国大会団体優勝(４回)
や各種大会で個人優勝や入賞者を多数輩出し
ています。　問／上

うえ

野
の

　☎090-2564-5536

朝霞岳
がく

欽
きん

会
かい

（詩吟）
日時／毎週の曜日、時間は相談に応じます。
会場／南朝霞公民館　入会金／1,000円　
会費／高校生以上 月2,500円、小・中学
生　月1,000円　対象／小学生以上　その
他／詩を吟ずることで人格を養い人間形成、
修養に最高です。ご年配の方歓迎です。
問／橋

はし

本
もと

　☎090-2454-9691

男の料理　だいこんの花
日時／毎月第３土曜日　午前10時～午後１
時　会場／中央公民館・コミュニティセン
ター　会費／月1,500円　対象／男性。初
心者歓迎　その他／「料理の自立は家族の幸
せ」、専門講師(女性)、仲間と楽しく学ぶ。
問／徳

とく

永
なが

　☎466-3815

モダンバレエ ミルキーズ
日時／毎週火曜日　午後５時30分～９時30
分　会場／東朝霞公民館　会費／月4,000円
問／小

こ

幡
ばた

　☎462-1858

コーラスグループ「ゆりかご」
日時／毎月第1・3水曜日　午後７時～８時
30分　会場／中央公民館・コミュニティセ
ンター　会費／月3,000円、諸経費1,000
円　その他／現役オペラ歌手が声の出し方
から丁寧に指導します。
問／河

かわ

野
の

　☎473-9738

女性剣道稽古会
日時／毎週水曜日　午前10時～11時30分
会場／武道館　会費／月500円(そのほか保
険等)　その他／初心者も大歓迎
問／脇

わき

田
た

　☎479-0380

リトルベア＆にこにこリトミック
日時／毎月第１・３水曜日　午前10時～11
時　会場／西朝霞公民館　会費／月1,000
円　対象／10か月～３歳　その他／有資格
者による指導　問／永

なが

井
い

　☎468-7403

朝霞市写真連盟
日時／毎月第２土曜日　午後７時～９時　
会場／中央公民館・コミュニティセンター
入会金／2,000円　会費／年6,000円　そ
の他／写真に興味がある方、初心者、女性
大歓迎、年４回撮影会、展示会２～３回有、
先生による講評有、見学歓迎
問／佐

さ

竹
たけ

　☎487-3617

“歩み会”ダンスサークル
日時／毎週日曜日　午後１時～４時30分
会場／南朝霞公民館（第１・３・５日曜日）、
中央公民館・コミュニティセンター（第２・
４日曜日）　対象／社交ダンス初級以上が好
ましい　その他／ダンス講師は雇っていま
せん。　問／篠

しの

田
だ

　☎461-8222

モダンバレエＡ
あ

Ｍ
む

日時／毎週木曜日　午後５時～６時　会場
／栄町市民センター　対象／３歳～小学生
その他／型にはまらないバレエで集中力、
協調性を養います。体験有
問／砂

すな

押
おし

　☎090-3593-6722

WITH　YOU(英会話サークル)
日時／毎週木曜日　午前10時30分～正午
会場／南朝霞公民館　入会金／1,000円　
会費／月3,000円(２か月分前納)　対象／
成人　その他／中級程度の英会話が可能な方
問／佐

さ

々
さ

木
き

　☎090-5300-2945

キューティーズ(ミニテニス)
日時／毎週水曜日、毎月第１月曜日　午後
６時30分～９時　会場／朝霞第一中学校体
育館または総合体育館　会費／月500円　
対象／16歳以上の方　その他／屋内でシニ
アの方まで楽しめるスポーツです。毎週月
曜日もあり。　問／辻

つじ

　☎090-7424-8240

朝霞料理クラブ
日時／毎月第２金曜日　午前10時～午後１
時　会場／中央公民館・コミュニティセン
ター　会費／月1,600円　その他／体と心
を健康にする家庭料理を学んでいます。
問／西

にし

沢
ざわ

　☎463-7698

朝霞岳
がく

欽
きん

会
かい

（詩吟）
日時／毎週木曜日　午後１時～３時
会場／東朝霞公民館　入会金／1,000円
会費／月2,000円　問／金

かな

森
もり

　☎465-8463

タッチケア＆美ママ骨盤体操
日時／月３回火曜日　午前９時45分～10時
45分(ひよこ)、午前11時～正午(かえる)
会場／宮戸市民センター　入会金／2,500
円(教材費)　会費／月3,000円　対象／生
後３か月～未就園児　その他／６月に無料
撮影会を行います。
問／川

かわ

島
しま

　 hiroe_smile39@yahoo.co.jp

チェリーブロッサム
(心と身体の健康増進)
日時／月２回日曜日　午後１時～２時30分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
費用／１回300円　対象／健康に対する意
識を高くお持ちの方　その他／本当の健康
は身体だけではなく心のあり方も関係して
います。見学歓迎。
問／西

にし

　  yn405@icloud.com

　／市政情報課　 －問

市民
伝言板

　市内の公共施設で定期的に
活動している団体の会員募集・
行事案内を掲載しています。

記載のないものは、費用／無料 対象／
どなたでも 申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番
は（048）です。
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博物館体験教室「火おこしに挑戦！」

泥まみれになりながらの田植え～七小・みどりの学校ファーム～

生活協同組合パルシステム埼玉による見守り活動の協定を締結しました

障害者ふれあいセンター開所記念式典が行われました
　５月６日（金）、障害者ふれあいセンターの開所を記念し、
開所記念式典が同センターで行われました。
　式典には多くの関係者が集まり、開所を祝いました。また、
地権者としてご協力をいただいた株式会社丸沼倉庫代表取締
役　須

す

﨑
さ き

勝
か つ

茂
し げ

さんに対し、富
と み

岡
お か

市長から感謝状が贈呈されま
した。
　障害者ふれあいセンターは、今後、障害のある人の自立生
活に必要な職業訓練や生活指導等を行い、また、地域住民と
のふれあいを促進するために活用されます。

　５月18日（水）、心地よい風の吹く五月晴れの中、朝霞第七
小学校の５年生が宮戸地区の田んぼで田植え体験を行いまし
た。
　初めて田植えをする子どもがほとんどで、「冷たい！」「転び
そう！」と、泥に足をとられながら、恐る恐る田んぼに入った
子どもたち、田植えに協力してくださる方や児童の保護者か
ら田植えの仕方などを教わりながら、転ばないよう慎重に苗
を植えていました。
　秋の収穫が楽しみですね！

　４月14日（木）、生活協同組合パルシステム埼玉と見守り活
動に関する協定を締結しました。
　これはパルシステムの配送員が組合員の家に配送に伺った
際、郵便受けに新聞がたまっていたり、以前届けた荷物がそ
のままになっていたりするなど、異変を察知した場合に市や
警察等へ通報する、といった役割を担っていただくものです。
　平成25年からこの活動を行っているパルシステムの県内の
締結先はこれで45か所目、地域に根ざした社会貢献活動の一
環として活動を強化していくとのことで、今後の朝霞市内で
の見守り活動の効果も期待されます。

　５月７日（土）、博物館で「博物館体験教室　火おこしに挑
戦！」が行われました。
　木製発火具を使った大人気の火おこし体験。天候にも恵ま
れ、家族や友達同士で組になって挑戦した火おこしは、「け
むりがでた」「すごい」「火がついたよ」と歓声が上がるなど大
盛況でした。
　汗だくになって参加していただいた皆さん、ありがとうご
ざいました。
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