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　　　　　　　※７月１日㈮から12月31日㈯までに
　　　　　　　　受診したもの

⑤保健指導を
受けます

申請します（人間ドックを実施医療機関以外で受けた方）

必要なもの

助成金額

申請窓口

④結果を
受け取ります

③受診します

持参するもの
・保険証
・特定健康診査受診券

持参するもの
・保険証
・特定健康診査受診券
・自己負担金
　（10,000円）

申し込みをした方に
は、おおよそ８月末
までに予約票が届き
ます。

＜人間ドックを受診する方は以下の内容が追加されます＞

問／保険年金課 ☎４６３―１１７８

予約開始日 ６月１日㈬から各実施医療機関で予約を受け付けます。

健 診 期 間 ７月１日㈮～１２月３１日㈯
※受診日や予約状況等は、各医療機関にお問い合わせください。

健 診 内 容

費 用 A B Cから希望の健診を１つ選んでください（受診方法については、６～７ページ下部を参照）。
※健診後の医療行為、再検査、精密検査等にかかる費用は、自己負担となります。

＜特定健康診査・こくほの総合健康診査・人間ドック共通＞　

彩夏ちゃん

対

象

者

検

査

内

容

　特定健康診査は40歳になる方から74歳までの方を対象に、生活習慣病対策として医療保険者に義務づけられています。生
活習慣病は、自覚症状がほとんどなく、気づきにくいことが特徴です。健診を毎年受け、今の健康状態を知り、将来の健康を
予測することが大切です。
　この機会に生活習慣病の予防やご自身の健康を管理するきっかけとして受診しましょう！

朝霞市国民健康保険に加入の皆さんへ

特定健康診査・人間ドックのご案内

A特定健康診査
（個別）
無料

Bこくほの総合健康診査（集団） C人間ドック

またはまたは
※特定健康診査とがん検診のセット
健診です。特定健康診査は無料です
が、がん検診は有料です。

自己負担金10,000円

＜A特定健康診査・Bこくほの総合健康診査の対象者＞
　朝霞市国民健康保険に加入しており、
　40歳（年度末時点）～74歳（受診日時点）の方
＜C人間ドックの対象者＞
　朝霞市国民健康保険に加入しており、
　35歳（受診日時点）～74歳（受診日時点）の方
　※35～39歳の方は、特定健康診査受診券は不要です
　（送付されません）。その他必要書類を持参し、受診し
てください。

［ご確認ください!!］
※受診日時点で朝霞市国民健康保険の資格を喪失した
場合（他の保険に加入された場合等）は、対象となり
ません。５月１日以降に転入やほかの健康保険喪失な
どで朝霞市国民健康保険に新規加入された方で、受診
を希望される方はお申し出ください。
※受診日時点で75歳の方は、後期高齢者医療制度で
の受診となります。
　後期高齢者医療制度での受診については、７ページ
上部をご覧ください。

○問診　○計測〔身長、体重、ＢＭＩ、腹囲〕　○血圧測定
○血液検査
・脂質検査〔中性脂肪、ＨＤＬ・ＬＤＬコレステロール〕
・肝機能検査〔ＧＯＴ（ＡＳＴ）、ＧＰＴ（ＡＬＴ）、
　　　　　　　γ－ＧＴＰ（γ－ＧＴ）〕
・血糖検査〔空腹時血糖、ヘモグロビンＡ１ｃ〕
・腎機能検査〔クレアチニン、尿酸〕
・貧血検査〔赤血球数、血色素量、ヘマトクリット値、
　　　　　  白血球数、血小板数〕
○尿検査〔尿糖、尿蛋白、尿潜血〕　○心電図検査　
○眼底検査（医師の判断により実施します）

○視力検査　○脈拍
○血液検査　　
・脂質検査〔総コレステロール〕　
・腎機能検査〔ＢＵＮ〕　
・肝機能検査〔蛋白分画、ＬＤＨ、ＡＬＰ、総蛋白〕
・その他の血液検査〔アミラーゼ、ＣＰＫ〕
○尿検査〔ウロビリノーゲン〕
○消化器検査〔X線検査（バリウム）または内視　　
　　　　　鏡検査いずれか選択可能〕
○胸部レントゲン検査　○便潜血反応検査等

受診した医療機
関から健診結果
を受け取り説明
を受けます。

受診後、約１か
月後に結果票が
郵送されます。

市役所保険年金課

・保険証 ・人間ドック検診補助金交付申請書 
・検診費用を証明する書類（領収書等）
・問診票（写し） ・医療機関が発行した健診結果票
・申請者の口座がわかるもの（通帳等）
・特定健康診査受診券　※40 歳以上の方

　　　　　　基準額27,800円（眼底検査：2,365円加算）
と実際に負担した費用から自己負担額10,000円を差し
引いた金額を比較していずれか少ない額となります。

健診結果から
生活習慣病のリ
スクが重なって
いる方は、特定
保健指導の対象
となります。

特定健診と各種がん検診（広報あさか４月号参照）を組み合わせて
受けると人間ドック相当の検（健）診になります。
ご自身に合った健診を選んで健康管理に役立てましょう！

毎年受ける
ことが、
大切です！

国保マスコット健康まもるくん



広報あさか　2016.67

人 間
ドック

□

□

□

後期高齢者
医療の健診
●

○

●

●

○

○

●

○

○

○

○

○

●

○

○

特定健
康診査
●

○

●

●

○

○

●

○

○

○

○

○

●

○

○

電話
（０４８）
４６９―２１３９

４６１―８５８５

４６１―６５６５

４５０―２２１１

４６７―７１４０

４６３―１３１６

４６１―３２３８

４６３―１５７５

４６５―５０７７

４６１―７５８１

４６１―３８０２

４６１―５１２８

４６６―２０５５

４８７―８１６０

４６５―１１５５

健 診 機 関 名

はねだクリニック

あいかわ循環器内科・内科

上野胃腸科

朝霞駅東口たんば内科クリニック

なおあきクリニック

所医院

新谷医院

大城胃腸科外科医院

青柳診療所

富岡医院

三浦医院

朝霞整形外科・外科

朝霞台中央総合病院

弁財泌尿器科内科クリニック

石塚医院
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４６７―００１６

４５０―７７１１

４６５―８５５０

４６３―２３７０

４７４―５２７０

４７３―５００５

４８６―１８９０

４７２―１２８８

４８６―６３３３

４７４―９０６６

４７４―５１０３

４７３―６６１１
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健 診 機 関 名

塩味病院

くろだ内科クリニック

関医院

磯貝医院

あおば台診療所

朝霞厚生病院

石原クリニック

朝霞台クリニック

北朝霞駅前クリニック

北あさか城北クリニック

宮戸クリニック

鈴木内科

村山クリニック

あさくらクリニック
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②申し込み

実施医療機関一覧から医療機関を選び、電話で申し込み。
※予約が必要な場合があります。

朝霞市内の医療機関で受ける方
実施医療機関一覧から医療機関を選び、電話で申し込み。

志木市・和光市・新座市の医療機関で受ける方

実施医療機関以外で受ける方（支払額に応じて補助があります）
任意の医療機関で実施期間内に受診
※７月１日㈮～ 12月31日㈯（実施期間）。それ以外に受けたものは
対象外

申込制（郵送）。詳細は、「特定健康診査・人間ドックのご案内」を
ご覧ください。
※申込多数の場合は抽選。申込締切…７月15日㈮必着

特定健康診査（個別）

人間ドック

こくほの総合健康
診査（集団）

①受診券が届きます

同封されているもの
・特定健康診査受診券
（紫色・Ａ４サイズ）
・特定健康診査・人間ドック
　のご案内
・こくほの総合健康診査
　申し込み封筒

※35～39歳の方は、特定健康診査
受診券は送付されません。

後期高齢者医療保険に加入の皆さんへ

問／長寿はつらつ課 ☎４６３―１９２８

実施医療機関一覧表（朝霞市内）

後期高齢者医療の健康診査・人間ドックのご案内
　市では、７月から朝霞地区４市の実施医療機関で、後期高齢者医療制度にご加入の方を対象に健康診査・人間
ドックを実施します。生活習慣病の予防・早期発見、生活習慣の改善など、ご自身の健康管理にお役立てください。

１　対 象 者　埼玉県後期高齢者医療制度の被保険者
２　実施期間　７月１日(金)～平成29年３月31日(金)
３　費　　用　健康診査…無料、人間ドック…5,000円
※健康診査または人間ドックのどちらか一方の受診にな
ります（年度内１回限り）。
※受診後の医療行為、再検査、精密検査等に係る費用は
自己負担となります。
４　検査内容　国民健康保険の内容と同じ（ただし、腹

囲計測は除く）
５　受診方法　実施医療機関（実施医療機関一覧表を参

照）に直接お申し込みください。

※人間ドックを実施期間中に実施医療機関以外で受診し
た方は、申請により費用の一部が助成されます。
※志木市、和光市、新座市の実施医療機関でも受診できます。
※平成28年４月以降に、国民健康保険の特定健康診査な
どを受診された場合は、受診することはできません。
※健康づくり課で実施している各種がん検診（有料）な
ども利用できます。
６　受診時の持ち物
　①　埼玉県後期高齢者医療被保険者証
　②　健康診査受診券（対象者には、６月下旬に発送します）
詳しくは、長寿はつらつ課へお問い合わせください。

６月１日現在（今後変更になる可能性あり）

●：眼底検査実施　○：眼底検査未実施　 ：胃Ｘ線検査（バリウム）または胃内視鏡検査選択可能　□：胃Ｘ線検査（バリウム）のみ　
■：胃内視鏡検査のみ
※志木市・和光市・新座市の実施医療機関でも受診ができます。詳しくは、市のホームページや各担当課までお問い合わせください。

特
定
健
康
診
査
・
人
間
ド
ッ
ク
利
用
の
流
れ

特定健康診査受診券が届きます。
※６月中旬ごろ

医療機関に予約のうえ、保険年金課にお申し
出ください。
人間ドックの必要書類を渡します。

実施内容・実施日については、医療機関へ直接お問い合わせください。

問…問い合わせ
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