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　市内の公共施設で定期的に
活動している団体の会員募集・
行事案内を掲載しています。

事案内行

員募集会

つるしびな等の作品展示
日時／３月２５日㈮ 午前１０時～午後２時
会場／栄町高齢者地域交流室 その他／
古布で作ったつるしびな等を展示します。
主催／すまいるサロン（後援：朝霞でい
きいきネットワーク（介護予防））

あさかわ

問／浅川 �４６１―４０５４

シニア・ウクレレ体験
日時／３月１５日㈫・２９日㈫ 午後１時～
２時３０分 会場／中央公民館・コミュニ
ティセンター 費用／２，０００円（教材費）
対象／５０歳以上の方 申込方法／電話で
その他／貸し出しウクレレあり 主催／
朝霞ウクレレサークル

こ ばやし

申・問／小林 �０９０―６３０３―４３２１

リトミック体験会
日時／３月３０日㈬ 午前１０時～正午 会
場／西朝霞公民館 費用／１００円 対象
／１０か月～３歳のお子さん その他／専
任講師による体操とリズム遊びを楽しく
しています。親子で一緒にしませんか？
※会員も募集しています。 毎月第１・
３水曜日 午前１０時～正午 同会場で活
動 会費：月１，０００円 主催／リトルベ
ア＆にこにこリトミック

うち だ

問／内田 �４６４―１２０６

親子体操無料体験
日時／３月２２日㈫・２９日㈫ 午前１１時１５
分～午後０時１５分 会場／宮戸市民セン
ター 対象／１歳半～未就学児 申込方
法／電話で その他／会員募集あり。幼
稚園前の集団生活、体操を通してお友達
を作りましょう。 主催／社団法人日本
３B体操協会

み すみ

申・問／三角 �０９０―３５１７―９２７２

有機野菜体験講座
日時／３月１９日㈯ 午前１０時３０分～正午
会場／なごみ農園 費用／２，０００円 申
込方法／電話で その他／ジャガイモの
植え付けから収穫まで３回講座。種いも
１０個（５品種）は主催者が用意 持ち物：
汚れてもよい服装、靴、水分、タオル、
帽子 主催／NPO法人食品リサイクル
農園あさか

の ぐち

申・問／野口 �０９０―２９０６―９７９０

朝霞市聴覚障害高齢者の集い
日時／３月１３日㈰ 午前１０時～正午 会
場／中央公民館・コミュニティセンター
費用／５０円（資料代） その他／聴覚に
障害のある高齢者の老後を講師の方と気
楽な雰囲気で話し合います。要約筆記の
協力と手話通訳の用意があります。看護
師による簡単な健康チェックあり 主催
／朝霞市聴覚障害高齢者の集い

あいかわ

申・問／相河 �・�４７２―６８１１

初心者ピアノ講習体験会
日時／３月２日㈬・１６日㈬、４月６日㈬
・２０日㈬ 午前１０時～１１時 会場／溝沼
市民センター 費用／１回５００円 対象
／ピアノ初心者（経験者も可） 申込方
法／電話で その他／気軽にピアノを始
めてみたい方 主催／朝霞初心者ピアノ

た なか

の会 申・問／田中 �０８０―５９５３―９２６０

第３回唄って踊りしあわせドーパミン祭
日時／４月２日㈯ 午前９時～午後４時
会場／中央公民館・コミュニティセンタ
ー 対象／市民 その他／健康長寿をめ
ざす３３団体のまつり 主催／RbAp４８合

あきやま

唱団 問／秋山 �４６４―０６０５

『漂流するフクシマ』～事故から５年
ふるさとは今～ 映画と写真展
日時／３月９日㈬～１３日㈰ 午前９時３０
分～午後６時 会場／朝霞市立図書館
その他／映画「日本と原発 ４年後」
（２０１５年１３８分） ３月１２日㈯・１３日㈰
いずれも午後１時～ 主催／映画と写真
で『フクシマ』を語る実行委員会

おお の

問／大野 �０９０―５２０９―９４６７

親子英語サークルレインボー
日時／毎週火または木曜日 １・２歳：
午前９時３０分～ ２・３歳：午前１０時２０
分～ 会場／溝沼市民センター 入会金
／５００円 会費／１回５００円 対象／１～
３歳のお子さんとその保護者。学年別の
クラスになります。 その他／新年度の
会員募集です。２０１６年４月スタート

さきはま

問／崎浜 �０５０―５５７９―５２３３

やよひ句会
日時／毎月第３土曜日 午前９時～正午
会場／北朝霞公民館 会費／資料代実費

まつもと

問／松本 �４８７―７８０８
ゆう こう かい

裕洸会（歌謡舞踊）
日時／毎週木・金・土曜日 午後１時～
４時 会場／朝志ヶ丘市民センター（木・
土曜日）、中央公民館・コミュニティセ

ンター（金曜日） 会費／月４，０００円
その他／体験入会歓迎

まつ ど

問／松戸 �０７０―６６４３―４０４８

中央歌謡クラブ
日時／月３回水曜日 午後１時～４時３０分
会場／中央公民館・コミュニティセンタ
ー 入会金／１，０００円 会費／月２，０００円
その他／先生の歌唱指導後は自由にカラ
オケを楽しんでいます。女性歓迎

め ぐろ

問／目黒 �０８０―２０５８―４５０２

MI’s なかよしえいご
日時／月２回木・土曜日 午前１０時３０分
～１１時１０分 会場／溝沼市民センターま
たは宮戸市民センター 入会金／１，５００
円 会費／月３００円 ビジター５５０円 対
象／未就園児とその保護者 その他／３
人の英語講師と一緒に歌やゲーム、クラ
フトを楽しんでいます。

あ べ

問／阿部 �４６２―３７９７

ヨーガの会
日時／毎週木曜日 午前１０時～１１時３０分
会場／中央公民館・コミュニティセンタ
ー 入会金／１，０００円 会費／月３，０００円
対象／女性 その他／ご自分のペースで
癒しの時間を過ごしましょう。

まつもと

問／松本 �０９０―２１０３―９２１３

ハローフレンズ（親子リトミック）
日時／毎月第１・３・５月曜日 午前１０
時～１１時 会場／東朝霞公民館 会費／
１回５００円 対象／未就園児とその保護

とみおか

者 問／冨岡 �０８０―１１８３―１６３４

男の料理クラブ
日時／毎月第２土曜日 午後１時～４時
会場／西朝霞公民館 会費／月１，５００円
対象／成人男性 その他／初心者の方で
も気軽に参加できます。

やまざき

問／山崎 �４６２―７３３５

Kids English
日時・会場／①毎週火曜日 午後２時４０
分～６時１０分 宮戸市民センター ②毎
週水曜日 午後３時２０分～６時２０分 根
岸台市民センター 会費／月４回４，５００
円（教材費込み）および年５００円 対象
／①２～３歳の子供と親、幼稚園児～小
学６年生 ②幼稚園児～小学６年生 そ
の他／有資格英国人講師。見学・体験可
（要予約）。新座市野火止公民館でも活
動あり

いしかわ

問／石川 �４７４―９７７４

Ka Makani（フラダンス）
日時／毎週月曜日 午後７時４５分～９時
１５分 会場／東朝霞公民館、仲町市民セ
ンター 会費／１回１，０００円

いわ い

問／岩井 �０８０―３４１１―６１５８

申…申し込み 問…問い合わせ

記載のないものは、費用／無料 対象／
どなたでも 申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番
は（048）です。


