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　　　　　　２月３日は『節分』、２月４日は『立春』ですね。暦の上では、もうすぐ春ですが、空気が冷たく
　　　　　寒い日が続いています。
　　　　　　今月は、子どもたちに伝えたい伝統的な日本の行事として『節分』と節分に欠かせない大豆
　　　　　についてお伝えします。

　　　　　　『節分』は、季節のうつり変わりの意味で、立春・立夏・立秋・立冬の
　　　　　前日を指していましたが、立春は旧暦で一年の初めと考えられること
　　　　　から、立春の前日だけ、『節分』というようになりました。
　　　　　　節分の日におこなう『豆まき』は、鬼に豆をぶつけることにより、邪気を追い払い、一年の無病
　　　　　息災を願う意味があります。ご家庭でも豆まきをし、家族みんなで一年の無病息災を願いましょう！

　　　　　　
　　　　　

　　　
　　
　　
　　　
　　

≪ 節分 ≫ 

北朝霞保育園５歳児作品 

≪ 大豆のいろいろ ≫ 
 豆まきに欠かせない大豆は、『畑の肉』といわれるほど良質のタンパク質に 

富み、食物繊維やビタミンＢ群、カルシウム、鉄などのミネラルをたくさん含ん 

でいます。加工することで、大変身する大豆について紹介します。 


