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感謝の気持ちを忘れない～平成２８年成人式～

１月１１日（月・祝）、ゆめぱれす（市民会館）で平成２８年朝霞市成人式が行われました。今年も会場を埋め尽くす多くの新成人が
集まりました。当日は、東洋大学管弦楽団による演奏や彩夏ちゃんによるお出迎えが行われたほか、青少年相談員朝霞市協議会
によるつきたてのお餅も振る舞われました。
式典では、新成人の代表者の皆さんから二十歳のメッセージとして「周りの人への感謝の気持ちを忘れない」、「自立した人

間になりたい」などが述べられ、また、答辞では「社会の一員になる自覚と責任を持ち、素敵な大人になる」とそれぞれが固く
誓っていました。
多くの方々に祝福され、人生の新たなスタートを切った新成人の皆さんにとって、笑顔あふれる成人式となりました。
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スタート
あなたの申告は･･･

平成２７年１月１日から
１２月３１日までに収入
がありましたか。　
＊遺族・障害年金、失業
給付金、児童扶養手当
などの非課税所得のみ
の方は「いいえ」に進ん
でください。

給与所得者の方は勤務先から市役
所へ「給与支払報告書」が提出され
ていますか（提出の有無について
は勤務先に確認してください）。
※給与所得者以外の方は「いいえ」
に進んでください。

平成２７年中の合計所得が、社会
保険料控除や基礎控除などの所得
控除の合計額を超えていますか。
＊給与所得者の方で年末調整がお
済みの方は「いいえ」へ、お済みで
ない方（年の途中で退職した方な
ど）は「はい」に進んでください。

税務署に確定申告
をする必要があり
ます。

市役所に市民税・県民税の申告をしてください。
※収入のなかった方についても申告をしていただくことにより、国民健康保険税・介護保険料などの算定の基礎資料ならび
に児童手当など各種手当の申請、諸証明書の発行等の資料となります。

市役所に市民税・県民税の申告をする必要があります。
所得税に変更がない方も、控除内容に変更がある場合は市・県
民税などに反映されますので市役所に申告をしてください。

申告をする
必要はあり
ません。

公的年金等の収入金額の合計額が
４００万円以下で、かつ、それ以外
の所得金額が２０万円以下ですか。

所得税の還
付申告をし
ますか。

日本年金機構等から送付
される公的年金等の源泉
徴収票に記載されている
控除内容に変更または追
加がありますか。

主たる勤務先から受ける給与以外の給与収入と給与
以外の所得の合計額が２０万円を超えていますか。

主たる勤務先から受ける給与のほ
かに給与・年金・配当・原稿料・報
酬・不動産などの収入がありまし
たか。

申告をする必要は
ありません。

税務署に確定申告をする必要があります。

同一世帯内のどなたかの
扶養になっていますか。

公的年金等に係る雑所得がある方はこちら

税の申告は正しくお早めに税の申告は正しくお早めに

 確定申告 検索

国税庁ホームページ

確定申告書は、自宅のパソコンでの作成、郵送が大変便利です！
確定申告期間中は、申告会場が大変混雑します。申告書の作成には、国税庁ホームページ（http : //www．nta．go．jp）の

「確定申告書等作成コーナー」を利用していただき、郵送等でご提出ください（郵送での
提出先〒３５１―８６０１ 朝霞市本町１―１―４６ 朝霞税務署 個人課税部門 宛て）
※給与と年金所得がある方の申告書作成画面を新設しました。初めての方でも操作がしや
すい画面となっていますので、ぜひご利用ください。
※国税庁ホームページで作成する場合には、税額などが自動的に計算され、計算誤りのな
い申告書を作成することができます。
また、夜間や休日も利用することができ、操作方法についてのご不明な点はヘルプデス
ク（電話：０５７０―０１―５９０１）で個別にサポートします。
【ヘルプデスクの受付時間等】
・１月１２日㈫～３月１５日㈫
月～金曜日（２月１１日（木・祝）を除く）および２月２１日・２８日、３月６日・１３日の各日曜日 午前９時～午後８時

・上記以外の期間
月～金曜日（祝日および年末年始（１２月２９日～１月３日）を除く） 午前９時～午後５時

所得税（確定申告）の申告受付は税務署へ

今年も税の申告時期になりました。平成２７年分の確定申告の受付は、
「２月16日㈫から３月15日㈫まで」です。
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平成２７年分の所得税および復興特別所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場は
２月１６日㈫～３月１５日㈫（土・日曜日を除く）の間開設します。ただし、２月２１日・
２８日の各日曜日は開設します。
受付時間：午前８時３０分から（申告書の作成には時間を要しますので、午後４時頃ま

でにお越しください。なお、会場の混雑状況により受付を早めに締め切る
ことがあります）

相談時間：午前９時から午後５時まで

申告が必要な方
�平成２８年１月１日現在、朝霞市内にお住まいで平成２７年中
（１月１日～１２月３１日）に所得のあった方（アルバイト・
パートによる所得があった方も該当します）
�平成２８年１月１日現在、朝霞市には住んでいないが市内に
事務所・事業所等を所有している方

申告が不要な方
�給与以外に所得がなく、勤務先から市役所に給与支払報告
書が提出されている方（給与支払報告書は、平成２８年１月
１日現在お住まいの市区町村に送付されます）
�所得税の確定申告（還付申告を含む）をした方
�同一世帯内のどなたかの扶養になっている方
（世帯が別の場合は申告が必要な場合があります）

申告に必要なもの
①印鑑
②【給与所得者または年金収入のある方】平成２７年分源泉徴
収票等
③【事業所得等その他の所得のある方】帳簿類など所得金額
が証明できるもの
④平成２７年中（１月１日～１２月３１日）に支払った国民年金保
険料・国民健康保険税（料）・長寿（後期高齢者）医療保
険料・介護保険料などの社会保険料の支払証明書または領
収書
⑤平成２７年中（１月１日～１２月３１日）に支払った生命保険料・
地震保険料および平成１８年末までに締結した長期損害保険
料の支払証明書
⑥【医療費控除を受ける方】平成２７年中（１月１日～１２月３１
日）に支払った医療費の領収書（保険等で補てんされた金
額がある場合は、金額のわかる書類等）
⑦【障害者控除を受ける方（被扶養者を含む）】身体障害者手
帳など確認できるもの

⑧【学生の方】学生証または在学証明書
※郵送で申告する場合は、源泉徴収票・その他各種控除証
明書および領収書を必ず同封（のり付け不要）してください。

申告を忘れると・・・
�申告を忘れると、児童手当等を受けるときや保育園に入園
するとき、融資を受けるとき、年金の免除申請をするとき
などに必要な証明書等の発行ができません。
�収入のなかった方についても、申告をしていただくことに
より非課税証明書の発行、国民健康保険税・介護保険料な
どの算定の基礎資料となりますので、忘れずに申告してく
ださい。
�ご家族の方が申告や年末調整の際にあなたのことを税法上
の扶養（社会保険などの健康保険の扶養に入ることとは異
なります）とする記載が漏れている場合もありますので、
ご確認ください。この場合、ご家族の方の申告が必要とな
ります。

確定申告不要制度（平成２３年分から創設）
公的年金等に係る雑所得を有する方のうち、公的年金等の
収入金額の合計額が４００万円以下で、かつ、それ以外の所得
金額が２０万円以下の方は所得税の確定申告をする必要はあり
ません。
ただし、日本年金機構等から送付される公的年金等の源泉
徴収票に記載されている控除内容に変更または追加のある方
は、市民税・県民税の申告が必要となります。
なお、所得税の還付を受ける場合は、所得税の確定申告が
必要となります。

受付期間および時間
２月１６日㈫～３月１５日㈫ 午前９時～午後４時（土・日曜日を除く）
※２月２１日㈰の午前９時～午後４時は受け付けを行います。
※市庁舎耐震工事のため、駐車場・駐輪場の台数が減っています。
市庁舎にお越しの際は、できるだけ公共交通機関をご利用ください。
２月２８日㈰
午前９時３０分～午後４時

受付会場

市役所別館５階
大会議室

産業文化センター
２階研修室

朝霞税務署

確定申告に関する問／朝霞税務署 �４６７―２２１１（自動音声で「０」を選択）

市民税・県民税の申告は市役所または産業文化センターへ
産業文化センター

市民税・県民税の申告に関する
問／課税課 �４６３―２８５２～３

問…問い合わせ

＊ご注意＊ 臨時駐車場がなくなりました！（平成２８年１月～）
臨時駐車場としてご利用いただいていた当署隣接地にハローワークが建設されることになりましたので、申告にお越し

の際は公共交通機関をご利用ください。

ふるさと納税のワンストップ特例を申請した方であっても、確
定申告または市民税・県民税の申告をする必要がある方につい
ては、ワンストップ特例の適用がなくなります。寄付金控除と
して併せて申告をしてください。

ワンストップ特例の注意点

給与所得者および年金所得者の所得税還付申告についても、上記のとおり受け付けて
います。
※事業・不動産・譲渡所得のある方、所得税の住宅借入金等特別控除の申告は、税務
署での受付となります。

市民税・県民税の申告受付日程
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アンテナ消 費 者
情 報 ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

　　　　問／地域づくり支援課　☎463-2648

　昨年１０月から通知が始まった『マイナンバー』、複数の個人情報
流出事件等に便乗し、公的機関をかたった電話や訪問に関する相談
が、各地で多く寄せられています。
　これらの手口は、公的機関等を名乗り消費者を信用させ、「手続
き上必要」「調査をしている」などと偽り、マイナンバーや氏名、家
族構成、資産、口座番号などの個人情報を聞き出そうとしてくるも
のや、最終的にお金をだまし取ろうとするものです。
　今回は具体的な相談事例も交えて、この悪質な手口について紹介
します。

マイナンバー制度に便乗した手口
【事例①】「マイナンバー制度の導入に伴い、個人情報を調査中です」と訪問

があり、資産や保険の契約状況などを聞かれた。

【事例②】「公的機関に寄付をするため、あなたのマイナンバーを貸してほし
い」と電話があり教えたところ、別の人物から「マイナンバーを教え
たのは犯罪だ」と連絡があり、解決金の支払いを要求された。

【事例③】スマートフォンに「未払金請求」とのメールがあり、身に覚えがない
ので電話をかけたところ、「未払い情報がブラックリストに載って
おり、７日以内に支払わないと、マイナンバーに情報が記録されてしまう」と言われた。

※ 一部ＩＰ電話等で上記ダイヤルにつながらない場合（有料）
　　　　・マイナンバー制度に関すること　　　　　　　　　　☎０５０－３８１６－９４０５
　　　　・「通知カード」「個人番号カード」に関すること　　☎０５０－３８１８－１２５０

　『マイナンバー制度』に便乗し、「手続きに必要」「調査している」などと個人情報を聞き出そうとして
くるものが多いようですが、中には「犯罪だ」と脅すなどし、お金をだまし取ろうとしてくるものもあり
ます。
　マイナンバーの通知や利用、個人カードの交付手続き等で、公的機関が口座番号や資産状況の個人情
報、お金やキャッシュカードの要求、ＡＴＭの操作を依頼することはありません。また、【事例②】のよ
うに、不正な提供依頼を受けて自身のマイナンバーを他人に教えてしまっても、刑事責任を問われるこ
とはありませんし、マイナンバーの利用は法律や条例で定められた手続きに限定されていますので、【事
例③】のようにブラックリストに使用されることもありません。上記のような電話や来訪には、決して
応じないようにしましょう。

マイナンバー制度に関するお問い合わせは、国が開設しているマイナンバー総合フリーダイヤルへ！
　　　マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120－95－0178（無料）
　　　平日　9:30 ～ 22:00　　土・日曜日、祝日　9:30 ～ 17:30（12月29日～1月3日を除く）

相談員からのアドバイス

【出典】国民生活センターホームページ
※ 件数は平成27年12月2日に集計されたもの

全国でのマイナンバー制度に便乗したトラブルの相談件数
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アンテナ消 費 者
情 報 ！

　今回取り上げたような悪質・詐欺的な電話等は、年々複雑・巧妙化し、相談件数も増加しています。被害
に遭わないために、相手が公的機関を名乗っていても安易に自身の情報を伝えず、不審な点があれば、相手
の言う連絡先ではなく、改めて自分で調べた連絡先に確認をすることも必要でしょう。また、詐欺的な勧誘
では、一度お金を渡してしまうと取り返すことが非常に困難です。相手は「時間が無い」「裁判になる」等の
理由でせかし、消費者を不安にさせ、冷静な判断ができないように仕向けます。少しでも不安を感じたら、
まずは家族等身近な人や、消費生活相談室にご相談ください。

個人情報が流出しているという不審な電話
【事例①】消費生活センターを名乗り、「あなたの個人情報が漏れているようだ。情報を確認したい」と電話が

あり、家族構成などを聞かれた。

【事例②】公的機関のような名称のところから、「あなたの個人情報がＡ社に漏れているが、削除を希望するか。
このままにしておくと、家族にも悪影響が出るかもしれない」と電話があった。怖くなって削除を
依頼すると、自分に振られているという『番号』を教えられ、「代理人を立てる必要がある」と言われ
た。紹介された代理人からの依頼で『番号』を教えたところ、後日Ａ社から「番号を他に教えるのは
違法行為だ。そのせいで社員が捕まった」と言われ、多額の保釈金を請求された。

　「個人情報が漏えいしている」「削除してあげる」「そのままにしておくと悪い影響がある」などと言い、
消費者の不安をあおって個人情報を聞き出そうとしたり、最終的にはお金をだまし取ろうとする手口で
す。【事例②】に関しては、『公的機関』と『代理人』、『Ａ社』の３者を同一の人物、または仲間内で演じ分
ける『劇場型勧誘』と呼ばれる手口であると考えられます。
　一度流出してしまった個人情報を全て削除することはほぼ不可能であり、個人情報の削除を持ちかけ
る電話は詐欺です。そもそも、本当は情報の流出はなく、相手がウソをついているかもしれません。公
的機関等の職員がこのようなことを電話やメールで連絡することは絶対にありませんので、相手にせず、
すぐに電話を切ってください。

　国が運営する『消費者ホットライン』が、平成27年7月１日から３桁の番号『１８８（嫌や！）』番で利用
できるようになりました。このサービスは、消費生活相談窓口の存在や連絡先を知らない方に、お近く
の相談窓口を案内するものです。朝霞市の相談窓口が開所していないときも、埼玉県の相談窓口などに
つながるか、または、窓口の「名称」、「受付時間」や「電話番号」のお知らせをします。
　消費生活相談でどこに相談してよいか分からないときには、「１８８番」をダイヤルしてください。

相談員からのアドバイス

　消費生活相談では、製品の品質や安全性、契約、架空・不当請求、悪質商
法、多重債務問題等について、相談を受け付けています。面談だけではなく、
電話での相談も可能です。お困りのときには、ぜひご相談ください。

　【相談日】毎週月～金曜日（祝日、12月29日～1月3日を除く）
　　　　　午前10時～正午、午後1時～4時
　【場　所】消費生活相談室（朝霞市役所別館４階　48番窓口）
　【電　話】463－1111（内線2256）

朝霞市消費生活相談

消費者ホットライン　1
イ

8
ヤ

8
ヤ

番（嫌や！泣き寝入り！）

消
費
生
活
相
談

問…問い合わせ
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線なし

通常の強さ 非常に弱い 低 高

アンテナ消 費 者
情 報 ！

暖房器具で思わぬ事故に遭わないように！

衣類等の洗濯表示が変わります

　暦の上ではもう春（立春）ですが、まだまだ寒い日が続きます。そんな寒い日の必需品「暖房器具」。暖かく
とても便利ですが、使用方法を間違えると大変な事故を起こしてしまいます。事故に遭わないためには使用
方法などをしっかり確認し、間違った使用をしないように気をつけましょう。

「基本記号」「付加記号」「数字」の組み合わせで構成されます。

※詳しくは、「洗濯の絵表示」（消費者庁ホームページ）で検索してください。

「線（－）」が増えるほど弱くなり
ます。

タンブル乾燥やアイロンの温度は
「点（・）」で表します。数が増え
るほど温度は高くなります。

記号と組み合わせて
禁止を表します。

液温は60℃を限度と
し洗濯機で通常の洗濯
処理ができる

日陰のつり干し乾燥が
よい

アイロン仕上げ処理は
できない

家庭洗濯 乾　燥 アイロン クリーニング漂　白

（例）

長時間湯たんぽを使用していたところ、低温や
けどを負ってしまった。

石油ストーブの火を消さずにカートリッジタンクに
給油した際、カートリッジタンクのふたの締め方が
不十分だったためにストーブの火に引火して、住宅
を全焼した。

閉め切った部屋で石油ストーブをつけたまま就寝し
たところ、石油ストーブが不完全燃焼状態となり、
一酸化炭素中毒になった。

　平成28年12月1日㈭から衣類の取扱い表示が変わります。新しい「取扱い表示記号」は、国際規格の表
示記号と同じ記号を用いています。記号の種類も22種類から41種類に増え、より細かな表示になります。
　ここでは基本の記号を紹介します。記号の意味を理解して衣類を大切に取り扱いましょう。

電気ストーブをベッドの近くで使用していたら、
布団が触れて火事になった。

○湯たんぽで低温やけど

○新しい「取扱い表示」のポイント

・５つの基本記号 ・禁止

・付加記号と数字
強さ（基本記号の下に付加） 温度（基本記号の中に付加）

記号によるもの

このように変わります

数字

○石油ストーブでの事故

○電気ストーブに布団が触れて火災

「低温やけど」は、湯たんぽやこたつ
のほか、使い捨てカイロ、暖房便座な
どでも発生します。同じ部位を長時間
温めないようにし、湯たんぽやカイロ
などは直接肌に触れないように使用しましょう。

石油ストーブは必ず火を消してからカートリッ
ジタンクに給油し、ふたが確実に締まっている
かよく確認しましょう。

石油ストーブを使用する際は、こまめに窓を開けるなど換気を
しましょう。また就寝時には、ストーブを使用しないようにし
ましょう。

布団や毛布などがストーブに触れるとその熱で火がつく
ことがあります。ストーブの近くに燃えやすいものを置
かないようにしましょう。また、寝る時は電源を切るよ
うにしましょう。

95

60 60
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編
集
▼
議
会
だ
よ
り
編
集
委
員
会

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

の もとかずゆき

野本一幸 議長
ふなもとゆう じ

船本祐志 副議長

議
案
の
件
名
と
要
旨

こ
の
定
例
会
で
は
、
市
長
か
ら

４
議
案
が
提
出
さ
れ
、
慎
重
に
審

議
し
た
結
果
、
４
件
の
議
案
を
可

決
・
同
意
し
ま
し
た
。

議
案
の
件
名
と
要
旨
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

な
お
、
議
案
等
審
議
結
果
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

議
案
第
７７
号

第
５
次
朝
霞
市
総

合
計
画
基
本
構
想
に
つ
い
て

平
成
１８
年
に
平
成
２７
年
度
を
目

標
年
度
と
す
る
第
４
次
総
合
振
興

計
画
を
策
定
し
、
各
種
の
施
策
を

推
進
し
て
き
ま
し
た
が
、
平
成
２７

年
度
を
も
っ
て
計
画
期
間
が
終
了

す
る
こ
と
か
ら
、
朝
霞
市
総
合
計

画
条
例
第
４
条
の
規
定
に
基
づ
き
、

「
第
５
次
朝
霞
市
総
合
計
画

基

本
構
想
」
を
提
案
す
る
も
の
で
す
。

本
構
想
で
は
将
来
像
を
「
私
が

暮
ら
し
つ
づ
け
た
い
ま
ち

朝

霞
」
と
定
め
、
「
将
来
像
の
基
本

概
念
」
と
「
基
本
計
画
に
お
け
る

政
策
分
野
」、
「
政
策
を
立
案
・

推
進
す
る
際
の
留
意
点
」
で
構
成

し
て
い
ま
す
。

原
案
可
決
（
全
会
一
致
）

議
長
・
副
議
長
就
任
の
あ
い
さ
つ

市
民
の
皆
様
に
は
、
平
素
か
ら

市
議
会
に
対
し
ま
し
て
格
別
の
ご

理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
、
心
よ
り

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

私
た
ち
は
、
昨
年
１２
月
に
開
か

れ
ま
し
た
平
成
２７
年
第
４
回
定
例

会
に
お
き
ま
し
て
、
議
長
、
副
議

長
に
就
任
し
、
そ
の
重
責
を
担
わ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
そ
の
職
務
の
重
大
さ
、
責
任

の
重
さ
を
考
え
ま
す
と
、
身
の
引

き
締
ま
る
思
い
が
い
た
し
ま
す
。

二
元
代
表
制
の
一
翼
で
あ
る
議
会

の
果
た
す
べ
き
役
割
を
認
識
し
、

円
滑
な
議
会
運
営
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

さ
て
、
日
本
経
済
は
、
企
業
収

益
の
好
調
な
ど
緩
や
か
な
回
復
基

調
に
あ
る
よ
う
で
す
が
、
地
方
経

済
や
個
人
消
費
な
ど
へ
の
波
及
効

果
は
未
だ
不
透
明
な
状
況
で
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、
子
育
て
支
援
、

福
祉
や
教
育
施
策
の
充
実
な
ど
市

民
生
活
に
結
び
つ
く
重
要
課
題
へ

の
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

朝
霞
市
に
お
き
ま
し
て
も
限
ら
れ

た
財
源
を
運
用
し
、
市
民
ニ
ー
ズ

に
対
応
す
る
べ
く
諸
施
策
を
展
開

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

私
た
ち
市
議
会
と
い
た
し
ま
し

て
も
、
安
心
安
全
で
幸
せ
な
生
活

を
願
い
皆
様
の
声
を
市
政
に
生
か

し
、
本
市
の
将
来
が
、
活
気
に
満

ち
魅
力
的
で
誰
も
が
暮
ら
し
続
け

た
い
ま
ち
と
な
り
ま
す
よ
う
議
論

を
重
ね
、
全
力
で
取
り
組
む
所
存

で
す
。
ま
た
、
今
後
と
も
議
決
機

関
と
し
て
の
機
能
を
果
た
す
と
と

も
に
よ
り
分
か
り
や
す
い
議
会
を

目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
引
き
続
き
市
議
会
活
動
に
ご

理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う

謹
ん
で
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、

就
任
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

常 任 委 員 会

総

務

◎
駒
牧

容
子

○
か
し
わ
や

勝
幸

大
橋

昌
信

松
下

昌
代

斉
藤

弘
道

野
本

一
幸

教
育
環
境

◎
須
田

義
博

○
山
下

隆
昭

石
原

茂

本
山

好
子

山
口

公
悦

小
山

香

建

設

◎
福
川

鷹
子

○
津
覇

高
久

利
根
川

仁
志

岡
﨑

和
広

船
本

祐
志

田
辺

淳

民

生

◎
遠
藤

光
博

○
田
原

亮

獅
子
倉

千
代
子

石
川

啓
子

黒
川

滋

大
橋

正
好

議
会
運
営
委
員
会

◎
石
原

茂

○
駒
牧

容
子

獅
子
倉

千
代
子

福
川

鷹
子

利
根
川

仁
志

松
下

昌
代

山
口

公
悦

黒
川

滋

大
橋

正
好

朝

霞

地

区

一
部
事
務
組
合

議

会

議

員

獅
子
倉

千
代
子

遠
藤

光
博

松
下

昌
代

小
山

香

野
本

一
幸

埼
玉
県
都
市
競
艇

組
合
議
会
議
員

利
根
川

仁
志

議
会
だ
よ
り

編
集
委
員
会

◎
本
山

好
子

○
黒
川

滋

山
下

隆
昭

船
本

祐
志

石
川

啓
子

大
橋

正
好

新
議
会
の
構
成
が
決
ま
り
ま
し
た

新
議
会
の
構
成
が
決
ま
り
ま
し
た

平
成
２７
年
第
４
回
朝
霞
市
議
会
定
例
会
は
、
昨
年
の
１２
月
１８
日
㈮
か
ら

２９
日
㈫
ま
で
の
１２
日
間
の
会
期
で
開
か
れ
ま
し
た
。

こ
の
定
例
会
は
１２
月
６
日
㈰
に
行
わ
れ
た
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
後
の

初
議
会
で
あ
り
、
定
例
会
初
日
の
１８
日
の
本
会
議
に
お
い
て
、
２４
人
の
議

員
に
よ
り
正
副
議
長
を
は
じ
め
委
員
会
の
役
職
な
ど
、
新
し
い
議
会
の
構

成
が
次
の
よ
う
に
決
ま
り
ま
し
た
。

◎委員長 ○副委員長

第
４
回
朝
霞
市
議
会
定
例
会
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議
案
第
７８
号

朝
霞
市
障
害
者
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
設
置
及
び
管
理

条
例今

後
の
特
別
支
援
学
校
の
卒
業

生
や
、
自
立
生
活
に
向
け
て
就
労

を
希
望
す
る
方
な
ど
、
増
加
す
る

通
所
系
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
を
希
望
す
る
方
々
に
対
応
す
る

た
め
、
障
害
の
あ
る
人
の
自
立
生

活
に
必
要
な
職
業
訓
練
、
生
活
指

導
等
を
行
い
、
併
せ
て
障
害
の
あ

る
人
と
地
域
住
民
と
の
ふ
れ
あ
い

を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

新
た
に
設
置
す
る
「
朝
霞
市
障
害

者
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
」
の
業
務
、

休
所
日
な
ど
を
定
め
る
も
の
で
す
。

原
案
可
決
（
全
会
一
致
）

議
案
第
７９
号

朝
霞
市
農
業
委
員

会
の
委
員
の
定
数
を
定
め
る
条
例

農
業
委
員
会
等
に
関
す
る
法
律

の
改
正
に
伴
い
、
従
来
の
委
員
の

選
出
方
法
に
関
し
、
公
選
制
か
ら

任
命
制
に
な
っ
た
こ
と
に
よ
り
、

新
た
な
農
業
委
員
会
の
委
員
の
定

数
を
２０
人
と
定
め
る
も
の
で
す
。

原
案
可
決
（
賛
成
多
数
）

議
案
第
８０
号

監
査
委
員
選
任
に

関
す
る
同
意
を
求
め
る
こ
と
に
つ

い
て新

た
に
議
会
選
出
の
監
査
委
員

と
し
て
岡
﨑
和
広
議
員
を
選
任
す

る
こ
と
に
同
意
を
求
め
る
も
の
で

す
。

同
意
（
全
会
一
致
）

※
掲
載
内
容
は
第
４
回
定
例
会
時

点
で
の
も
の
で
す
。

議
員
提
出
議
案

２
件
を
審
議

こ
れ
ら
は
議
員
か
ら
提
出
さ
れ

た
議
案
で
、
１
件
の
議
案
を
原
案

の
と
お
り
可
決
し
、
１
件
の
議
案

を
否
決
し
ま
し
た
。

朝
霞
市
議
会
委
員
会
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例

議
会
運
営
委
員
会
の
委
員
の
定

数
を
、
７
人
か
ら
９
人
に
改
正
す

る
も
の
で
す
。

原
案
可
決
（
全
会
一
致
）

憲
法
違
反
の
安
保
法
の
適
用
・
運

用
に
反
対
し
、
そ
の
廃
止
を
求
め

る
意
見
書

衆
議
院
は
２
０
１
５
年
７
月
１６

日
、
参
議
院
は
同
年
９
月
１９
日
、

平
和
安
全
法
制
整
備
法
及
び
国
際

平
和
支
援
法
（
以
下
併
せ
て
「
安

保
法
」
と
い
う
。）
の
採
決
を
強

行
し
ま
し
た
。
な
お
、
参
議
院
特

別
委
員
会
の
採
決
は
、
不
存
在
で

あ
る
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

政
府
は
、
２
０
１
４
年
７
月
１

日
、
憲
法
解
釈
の
変
更
に
よ
る
集

団
的
自
衛
権
行
使
の
容
認
、
後
方

支
援
の
拡
大
、
海
外
で
の
武
器
使

用
の
拡
大
等
を
内
容
と
す
る
閣
議

決
定
を
行
い
ま
し
た
。
安
保
法
は
、

こ
の
閣
議
決
定
を
受
け
国
会
に
提

出
・
審
議
さ
れ
採
決
に
至
っ
た
も

の
で
す
。

安
保
法
の
内
容
は
、
日
本
が
武

力
攻
撃
を
受
け
て
い
な
い
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
他
国
に
対
す
る
武
力

を
認
め
る
集
団
的
自
衛
権
の
行
使

を
認
め
た
こ
と
に
加
え
、
後
方
支

援
や
武
器
使
用
の
拡
大
等
に
よ
り

自
衛
隊
が
海
外
に
お
い
て
武
力
の

行
使
に
至
る
危
険
性
を
高
め
る
も

の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
点
で
、
安
保
法
は
、

憲
法
９
条
に
違
反
し
て
お
り
、
憲

法
に
拘
束
さ
れ
る
政
府
が
閣
議
に

よ
り
こ
の
法
案
を
決
定
し
た
こ
と
、

同
じ
く
憲
法
に
拘
束
さ
れ
る
国
会

議
員
に
よ
り
構
成
さ
れ
た
国
会
が

立
法
化
し
た
こ
と
は
い
ず
れ
も
立

憲
主
義
に
根
本
か
ら
違
反
し
ま
す
。

以
上
に
よ
り
、
衆
議
院
及
び
参

議
院
に
対
し
て
は
、
安
保
法
を
廃

止
す
る
こ
と
を
、
内
閣
に
対
し
て

は
、
本
閣
議
決
定
を
速
や
か
に
撤

回
し
、
安
保
法
の
適
用
・
運
用
を

行
わ
な
い
こ
と
を
求
め
ま
す
。

以
上
、
地
方
自
治
法
第
９９
条
の

規
定
に
よ
り
意
見
書
を
提
出
し
ま

す
。

否
決
（
賛
成
少
数
）

※
否
決
の
た
め
提
出
さ
れ
ず

請
願
の
審
議
結
果

（
敬
称
略
）

―
継
続
審
査
―

入
院
時
食
事
療
養
費
負
担
額
等
を
、

子
ど
も
医
療
費
、
ひ
と
り
親
家
庭

等
医
療
費
、
重
度
心
身
障
害
者
医

療
費
の
支
給
対
象
に
戻
す
こ
と
を

求
め
る
請
願

（
請
願
者
）

医
療
生
協
さ
い
た
ま
朝
霞
和
光
支

部

む
ら

た

こ

支
部
長

村
田

と
き
子

伊
方
原
発
再
稼
働
中
止
を
求
め
る

意
見
書
を
国
に
提
出
す
る
こ
と
を

求
め
る
請
願

（
請
願
者
）

あ
さ
か
・
原
発
ゼ
ロ
の
会

せ
き

や

ま

ち

こ

代
表

関
谷

麻
智
子

安
全
保
障
関
連
２
法
（
国
際
平
和

支
援
法
、
平
和
安
全
法
制
整
備

法
）
の
廃
止
を
求
め
る
意
見
書
採

択
に
つ
い
て
の
請
願

（
請
願
者
）

新
日
本
婦
人
の
会
朝
霞
支
部

ふ
か
ざ
わ

や
す

こ

支
部
長

深
澤

侃
子

一
般
質
問
に
お
い
て
、
一
問
一
答

方
式
の
実
行
の
件

（
請
願
者
）

い
わ
が
き

き
よ
ふ
み

岩
垣

清
文

次
回
定
例
会
の
開
会
日
は

２
月
２５
日
㈭
の
予
定
で
す
。

※
請
願
の
提
出
は
、
２
月
１８
日
㈭

午
後
５
時
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

議
会
中
継
・
録
画
配
信

平
成
２７
年
３
月
の
第
１
回
定
例

会
か
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
本

会
議
に
お
け
る
会
議
の
模
様
を
ラ

イ
ブ
映
像
お
よ
び
録
画
映
像
に
よ

り
公
開
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
本
会
議
の
録
画
映
像
は

後
日
配
信
し
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ

さ
い
。

議会の詳細は会議録で
市議会の審議内容を詳しくお知りになりたい方は、

市政情報コーナー（市役所３階）のほか、図書館ま
たは各公民館図書室で会議録をご覧ください。市ホ
ームページからもご覧いただけます。
なお、今回の常任委員会の会議録は市ホームペー

ジで閲覧できます。
（今回の会議録は、３月上旬に公開を予定しています）

問／議会事務局 ☎４６３―０５４９



市長コラム  

�����������������������������������������������

皆さんこんにちは。
年が明けて、早くもひと月経ちました。暖冬とは

いえ、例年２月は寒い日が続き、空気も乾燥します
ので、風邪やインフルエンザにかからないよう気を
付けていただきたいと思います。
さて、市では４月から「第５次朝霞市総合計画」

をスタートさせます。この計画は、今後１０年間に渡
って各種の事業を行う際の方向性を示す最上位のも
ので、皆さんと一緒に目指す市の将来像を「私が
暮らしつづけたいまち 朝霞」としました。これは、
朝霞市に、より一層愛着を持っていただき、暮らし
続けたい、暮らしてみたいと思えるような魅力的で
住みやすいまちにしていきたいとの思いからです。
日々の安全・安心や、人々のつながり、元気や潤い
・やすらぎなどは、誰にとっても欠かせないもので

すし、未来を担う子どもたちを育てやすいことや、
環境が守られていることなども大切なことです。こ
の計画の下で色々な事業を進めながら、より一層素
敵なまちにしていきたいと思っています。
ところで、今月の６日に「北朝霞どんぶり王選手

権」が、産業文化センターで行われます。今回で第
４回を迎え、すっかり朝霞の冬の名物行事となって
きました。昨年は天気にも恵まれ、２万人もの多く
の方々にご来場いただき大いに盛り上がりました。
今年も市内外の１５の飲食店などが、自慢のどんぶり
を用意して皆さんをお待ちしています。皆さんの一
票でグランプリが決まりますので、ぜひ、ご家族や
お友達と食べ比べて投票してください。
また、今年も同じ会場で「あさか産業フェア」が

同時に開催されます。こちらでは、市内の会社や商
店が製造したり取り扱っていたりする製品を紹介、
販売しているほか、お子さんも参加できる体験コー
ナーや味見ができるコーナーなどもあります。工業
製品から食品まで、色々なジャンルのものがそろっ
ていて、市内にこんな製品を作っている会社があっ
たんだという新たな発見があるかもしれません。大
人の方から子どもまで大いに楽しめますので、こち
らにも是非足を運んでいただき、冬の一日を楽しん
でいただければと思います。
ではまた。

にぎわい

賑
富岡 勝則

４月１日㈮から貸し出す市民農園の概要説明と利用申込の受け付けを行います。希望者は必ず事前登録し、説明会に
出席してください。
事前登録／市ホームページの事前登録フォームまたははがきに希望の日程・時間・農園、氏名（ふりがな）、生年月日、
住所、電話番号を記入し、２月１０日㈬【必着】までに〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ 産業振興課「市民農園」係へ
対象／市に住民登録があり、通路等の草刈りなどができ、ルールを守れる方
※ほかの市民農園を利用している世帯は、申し込めません。
申込方法／説明会終了後、世帯ごとに受け付け。申込多数の場合は後日抽選。世帯員以外の代理人での申し込みはでき
ません。
持ち物／ボールペン、障害者手帳（本人または世帯員が障害者手帳を有している場合は利用料が免除）
その他／農園にトイレはありません。また、必要な種・苗・肥料・農具等は、各自で用意してください。

●概要説明会日程・会場
※駐車場が大変混雑します
ので、公共交通機関をご利
用ください。

会場※
中央公民館・

コミュニティセンター

３回目
午後５時
なし

２回目

午後２時

１回目

午前１０時

日程
２月１３日㈯
２月１６日㈫

●募集農園一覧
費用（１区画当たり）

５００円／月
年度ごと１年分前納

利用期間
４月１日～

平成３１年２月２８日

区画面積
おおむね１５㎡
または３０㎡※１

予定区画数

２１１区画

所在地

大字浜崎

農園名

浜崎農園

申…申し込み 問…問い合わせ

人 口 １３万５，９２８人（＋ ７２人） 男 ６万８，８９６人（＋ １４人） 女 ６万７，０３２人（＋ ５８人）
世帯数 ６万１，８４５世帯（＋ ３４世帯） 平成２８年１月１日現在（ ）内は前月比

ひとの推移

申・問／産業振興課 ☎４６３―１９０４市市 民民 農農 園園 のの 利利 用用 者者 募募 集集

※１ 申込多数の場合、３０㎡で申し込みをしても１５㎡になる場合があります。

広報あさか ２０１６．２9



in
fo

rm
a
tio

n
インフォ
メーション

募

集

ホームページ
上下５０ピクセル 左右１５０ピクセル
GIF 形式または JPEG形式 ４KB以内

トップページ下段
※ランダムで右上に表示

４月１日㈮～９月３０日㈮
６か月間

月額２０，０００円

１２

広報あさか
（小）縦５㎝×横８．９㎝
（大）縦５㎝×横１７．８㎝

広報あさか裏表紙
下段など

４～９月号（６回）

（小）各号月額１５，０００円
（大）各号月額３０，０００円

５～１０

規格

掲載位置

掲載回数
・期間

掲載料

募集枠

※掲載料は前納です。

ご
案
内

行
政
評
価「
外
部
評
価
委
員
」

応
募
資
格
／
市
内
在
住
・
在
勤
の

１８
歳
以
上
の
方

※
す
で
に
市
の
ほ
か
の
審
議
会
等

の
委
員
を
さ
れ
て
い
る
方
を
除
く
。

募
集
人
数
／
２
人
（
原
則
男
女
各

１
人
）

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
公
開
抽

選
に
よ
り
決
定

任
期
／
４
月
１
日
㈮
〜
平
成
３０
年

３
月
３１
日
㈯
（
１
年
度
内
８
回

程
度
。
１
回
の
会
議
時
間
は
２

時
間
程
度
）

謝
礼
／
１
会
議
に
つ
き
日
額
報
酬

８
０
０
０
円
、
費
用
弁
償
２
４

０
０
円

応
募
方
法
／
公
募
委
員
申
込
書

（
ワ
ー
ド
フ
ァ
イ
ル
ま
た
は
PDF

フ
ァ
イ
ル
）に
、
必
要
事
項（
氏

名
（
ふ
り
が
な
）
・
性
別
・
住

所
・
在
勤
者
の
み
勤
務
地
住
所
・

電
話
番
号
・
応
募
動
機
）
を
記

入
し
、
郵
送
（
住
所
は
欄
外
左

上
に
記
載
）
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
（「
政

策
企
画
課
」
宛
て
）
・
メ
ー
ル

ま
た
は
直
接
提
出
。
申
込
書
は
、

政
策
企
画
課
で
配
布
中
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。
な
お
、
応
募
書
類

は
返
却
し
ま
せ
ん
。

応
募
期
間
／
２
月
１５
日
㈪
（
消
印

有
効
）

問
／
政
策
企
画
課

�
４
６
３
―

３
０
８
９

�
４
６
７
―
０
７

７
０

seisaku
_kikaku

@
city.asaka.saitam

a.jp

４
月
か
ら
の
広
報
あ
さ
か
・

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
有
料
広
告

掲
載
で
き
る
方
／
原
則
と
し
て
、

市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
個
人

ま
た
は
法
人

申
込
方
法
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
市
政
情
報
課
に
あ
る
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

広
告
の
版
下
原
稿
ま
た
は
内
容

が
わ
か
る
も
の
を
添
え
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
／
２
月
１９
日
㈮

掲
載
の
決
定
／
申
込
受
付
後
、
内

容
を
審
査
の
う
え
掲
載
の
可
否

を
決
定
し
、
申
込
者
に
通
知
し

ま
す
。

※
募
集
枠
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

※
広
告
の
製
作
費
用
は
、
申
込
者

の
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
掲
載
に
あ
た
っ
て
は
条
件
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
市
政
情
報
課

�
４
６

３
―
３
０
５
９

第
１０
回
記
念
黒
目
川
花
ま
つ
り

「
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」作
品

４
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
に
開
催

す
る
第
１０
回
記
念
黒
目
川
花
ま
つ

り
で
行
う
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
な

ら
び
に
写
真
展
の
作
品
を
募
集
し

ま
す
。
テ
ー
マ
は
「
〜
自
然
と
人

と
、
こ
の
ま
ち
が
好
き
〜
」
で
す
。

応
募
締
切
／
３
月
４
日
㈮（
必
着
）

※
詳
し
く
は
、
朝
霞
市
商
工
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
黒
目
川
花
ま
つ
り
実
行
委
員

会
（
朝
霞
市
商
工
会
）

�
４

７
０
―
５
９
５
９

朝
霞
市
中
小
企
業
融
資
制
度
お
よ
び

朝
霞
市
起
業
家
育
成
資
金
融
資
制
度

を
ご
利
用
の
方
へ

利
子
補
給
の
申
請
は
お
済

み
で
す
か
？

朝
霞
市
中
小
企
業
融
資
利
子
補

給
補
助
金
お
よ
び
朝
霞
市
起
業
家

育
成
資
金
融
資
利
子
補
給
補
助
金

の
申
請
は
、
２
月
２９
日
㈪
ま
で
で

す
。
提
出
が
遅
れ
た
場
合
は
、
利

子
補
給
補
助
金
の
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
対
象
と
な
る
方
で
申
請
書
類
が

ま
だ
届
い
て
い
な
い
方
は
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
／
産
業
振
興
課

�
４
６
３
―

１
９
０
３

一般職非常勤等職員募集
※詳細は、各お問い合わせ先または市ホームページ「職員採
用」等でご確認ください。

泉水保育園用務員
応募資格／体力に自身のある方
任用期間／４月１日㈮～平成２９年３月３１日㈮
勤務概要／月～土曜日 ８：３０～１２：００
報酬／時給９２０円 応募期間／随時
問／保育課 �４６３―２９３９

管理栄養士
応募資格／管理栄養士免許
任用期間／４月１日㈮～平成２９年３月３１日㈮
勤務概要／月６～８日 ９：００～１７：００（要相談）
報酬／時給１３４０円 応募期間／２月１０日㈬午後５時まで
問／健康づくり課 �４６５―８６１１

（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社臨時職員
応募資格／昭和２５年４月２日以降に生まれた方（高校生不可）
任用期間／４月１日㈮～平成２９年３月３１日㈮
勤務概要／シフト制
報酬／８７０円（午後５時以降８９０円）
応募期間／２月１日㈪～１９日㈮ ９：００～１７：００
問／朝霞市文化・スポーツ振興公社総務課 �４２４―５１２２
※報酬はいずれも平成２７年度実績です。
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２月１５日㈪は、
保守点検のため臨
時休館します。
問／ゆめぱれす
（市民会館）
☎４６６―２５２５

ゆめぱれす
臨時休館の
お知らせ

省
エ
ネ
標
語

２
月
１
日
㈪
か
ら
受
付
が
始
ま
り
ま
す

平
成
２８
年
度
交
通
災
害
共
済

交
通
災
害
共
済
制
度
は
、
皆
さ

ん
が
会
費
を
出
し
合
い
、
交
通
事

故
に
よ
っ
て
け
が
を
し
た
り
死
亡

し
た
と
き
に
見
舞
金
が
支
払
わ
れ

る
相
互
扶
助
制
度
で
す
。

加
入
で
き
る
方
／

①
朝
霞
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
方

②
①
の
方
の
被
扶
養
者
で
修
学
の

た
め
、
埼
玉
県
内
の
交
通
災
害

共
済
加
入
市
町
村
以
外
に
転
出

し
て
い
る
方

対
象
と
な
る
事
故
／
日
本
国
内
の

道
路
上
で
起
き
た
自
動
車
・
バ

イ
ク
・
自
転
車
等
の
交
通
に
伴

う
衝
突
、
接
触
、
転
落
、
転
倒

な
ど
の
事
故
や
、
歩
い
て
い
て

こ
れ
ら
の
車
両
に
は
ね
ら
れ
た

り
、
ひ
か
れ
た
り
し
た
事
故
。

ま
た
、
踏
切
道
に
お
け
る
電
車

等
と
の
接
触
、
衝
突
事
故

※
電
車
、
飛
行
機
等
の
事
故
、
バ

ス
等
の
乗
降
中
に
お
け
る
事
故
、

歩
行
中
の
転
倒
事
故
、
交
通
事
故

以
外
の
事
故
等
は
支
払
い
の
対
象

外
で
す
。

共
済
会
費
／
一
般
…
９００
円
、
中
学

生
以
下
…
５００
円

※
１
人
一
口
に
限
る
。
な
お
、
年

度
途
中
で
加
入
す
る
場
合
も
同
額

（
期
間
は
加
入
翌
日
か
ら
）

共
済
期
間
／
４
月
１
日
㈮
〜
平
成

２９
年
３
月
３１
日
㈮

※
加
入
者
が
他
市
町
村
へ
転
出
し

て
も
共
済
期
間
内
は
有
効

共
済
見
舞
金
／
医
師
に
よ
る
治
療

実
日
数
３
日
以
上
と
な
る
も
の

が
対
象
。
交
通
事
故
に
あ
っ
た

日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
２
年

以
内
に
受
付
窓
口
に
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

交
通
事
故
証
明
書
が
得
ら
れ
る
場

合
…
通
院
１
日
に
つ
き
１
０
０
０

円
、
入
院
１
日
に
つ
き
２
０
０

０
円
を
支
給
、
限
度
額
２２
万
円

交
通
事
故
証
明
書
が
得
ら
れ
な
い

場
合
…
通
院
、
入
院
と
も
１
日
に

つ
き
１
０
０
０
円
を
支
給
、
限

度
額
６
万
円

受
付
窓
口
／
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
、

内
間
木
支
所
、
各
出
張
所
、
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局

問
／
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

�
４

６
３
―
１
５
１
４

受
水
槽
の
適
切
な
管
理
を

ビ
ル
・
マ
ン
シ
ョ
ン
等
に
設
置

さ
れ
て
い
る
１０
立
方
㍍
を
超
え
る

受
水
槽
は
、
水
道
法
の
適
用
を
受

け
る
「
簡
易
専
用
水
道
」
で
す
。

そ
の
設
置
者
は
、
安
全
で
衛
生

的
な
飲
み
水
を
確
保
す
る
た
め
、

年
１
回
定
期
的
に
検
査
を
受
け
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
１０
立
方
㍍
以
下
の
受
水

槽
に
つ
い
て
も
、
朝
霞
市
給
水
条

例
施
行
規
程
に
よ
り
、
年
１
回
水

槽
の
清
掃
と
水
質
等
の
検
査
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
／
水
道
施
設
課

�
４
６
３
―

８
６
９
９

も
っ
た
い
な
い

そ
の
精
神
が地球

を
救
う

【地域デビューへのハードル】
私は今、在宅介護の現場で働いていますが、元は看

護師でした。２８歳の時に結婚を機に朝霞市で暮らし始
め、２０年が過ぎたところです。当時、毎晩１０時過ぎに
仕事から帰宅する夫と共に子育てができるとは思えず、
不器用な私は働きながら一人で子育てをする勇気が持
てませんでした。
この連載コーナーでは、「地域の中での居場所づく

り」がテーマとなっていますが、子育てをすることな
く仕事を続ける女性にとっても、男性と同じ境遇で、
「地域の中での居場所づくり」という問題は軽くはあ
りません。仕事中心の自分にとって、「地域デビュー」
は、実は結構な高さのハードルと感じています。
専門職の視点で言えば、超高齢社会に突入した日本

は、今後、介護を担う人手と財源が一層不足すること
が予想されます。また、人生最期の時を病院で迎える
ことが難しくなってきている今、どれだけ「お互いさ
ま精神」で地域住民同士が支え合うことができるのか。
都市部での「地域づくりの力」が試されているように

感じます。
「仕事をしている」ということと、子育てを介さず

「地域の人とつながる」ことを両立させるのは難しい
ことなのかもしれません。例えば、「○○マンション
住民バーベキュー大会」とか「○町３丁目住民餅つき
大会」などのイベントがあると、少しは地域デビュー
へのハードルが低くなってくるのではないでしょうか。
このような自治会活動に期待すると同時に、さまざま
な機会を利用して、自分からもハードルを下げる努力
をしていければと思います。

※このコーナーでは男女平等を進めるために毎年度テ
ーマを決めて連載しています。今年度は性別にかかわ
らず、さまざまな世代の人たちがどのように地域とか
かわっていけるのかについて、男女平等推進事業企画・
運営協力員が取り上げていきます。

（次回は５月号に掲載予定）
問／それいゆぷらざ（女性センター） �４６３―２６９７

申…申し込み 問…問い合わせ

～男女共同参画を地域から考える⑥～

お薬手帳を活用しましょう
問／一般社団法人 朝霞地区薬剤師会

朝霞支部 �４７０―３４３４
お薬手帳は飲み合わせや重
複を避けることが大きな役割
ですが、慢性の病気があるか
ないかを確認したり、使った
薬が時系列（日付順）に記録
されることが大切です。
ご自分の薬の履歴書です！

朝霞地区はお薬手帳
発祥の地です

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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必
ず
チ
ェ
ッ
ク
！
最
低
賃
金

平
成
２７
年
度
埼
玉
県
最
低
賃
金

埼
玉
県
最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
、

平
成
２７
年
１０
月
か
ら
時
間
額
８２０
円

に
な
り
ま
し
た
。な
お
、特
定
の
産

業
に
は
別
途
、特
定（
産
業
別
）最

低
賃
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

問
／
埼
玉
労
働
局
賃
金
室

�
０

４
８
―
６
０
０
―
６
２
０
５
、

さ
い
た
ま
労
働
基
準
監
督
署

�
０
４
８
―
６
０
０
―
４
８
０
１

埼玉県警では、２０２０年東京オリンピック・パラリンピック競技大会に向けて、関
係行政機関のほか競技会場や公共交通機関、ライフライン事業者、宿泊施設など、６２
の官民事業者・団体で構成するテロ対策「彩の国」ネットワークを設立しました。
今後、テロに関する情報の共有など官民連携したテ

ロ対策を進めていきます。テロを企図する者は必ず事
前に現場の下見を行うなど準備をしています。テロを
未然に防止するために、不審者（物）を見かけたら１１
０番または朝霞警察署へ通報してください。

税額（年額）
新税額
２，０００円
２，０００円
２，４００円
３，７００円
２，４００円
５，９００円

３，６００円

６，０００円

現行税額
１，０００円
１，２００円
１，６００円
２，５００円
１，６００円
４，７００円

２，４００円

４，０００円

車両区分

５０cc 以下
５０cc 超９０cc 以下
９０cc 超１２５cc 以下
ミニカー

農耕作業用
その他

軽自動車二輪
（１２５cc 超２５０cc 以下）
二輪の小型自動車

小型特殊
自動車

原動機付
自転車

税額（年額）
重課税額
最初の新規検
査から１３年を
経過した車両
（注）

４，６００円
１２，９００円
８，２００円
６，０００円
４，５００円

平成２７年４月
１日以降に最
初の新規検査
を受けた車両

３，９００円
１０，８００円
６，９００円
５，０００円
３，８００円

平成２７年３月
３１日までに最
初の新規検査
を受けた車両

３，１００円
７，２００円
５，５００円
４，０００円
３，０００円

車両区分

三輪軽自動車
自家用
営業用
自家用
営業用

乗用

貨物用

四輪軽
自動車

税額（年額）
（ウ）

３，０００円
８，１００円
５，２００円
３，８００円
２，９００円

（イ）

２，０００円
５，４００円
３，５００円
２，５００円
１，９００円

（ア）

１，０００円
２，７００円
１，８００円
１，３００円
１，０００円

車両区分

三輪軽自動車
自家用
営業用
自家用
営業用

乗用

貨物用

四輪軽
自動車

おわびと訂正
広報あさか１月号３ページ
「朝霞市投票区の一部見直し
（案）に対するご意見をお寄せ
ください」のうち、新旧対照
表の変更後区域の第１６投票区
に書かれている「②根岸台５
丁目（１０番、１１番）」は誤りで、正
しくは第８投票区となります。
おわびして訂正します。

問／課税課 �４６３―２８５１

平成２７年度の税制改正に伴い、平成２８年度から軽自動車税の税額が変更になります。
※軽自動車税は、毎年４月１日現在、原動機付自転車、軽自動車、小型特殊自動車、二輪の小型自動車等をお持ちの方
に課税されます（平成２８年度納税通知書は５月２日㈪に発送予定）。

三輪および四輪の軽自動車のグリーン化特例（軽課）
平成２７年４月１日から平成２８年３月３１日までに最初の
新規検査を受けた三輪および四輪の軽自動車（新車に限
る）で、排出ガス性能および燃費性能の優れた環境負荷
の小さい車両については、平成２８年度分の軽自動車税の
税率を軽減する、グリーン化特例（軽課）が適用されます。

（ア）電気自動車・天然ガス軽自動車
（平成２１年排出ガス１０％低減）

（イ）乗 用：平成１７年排出ガス基準７５％低減達成
（★★★★）かつ平成３２年度燃費基準＋
２０％達成車

貨物用：平成１７年排出ガス基準７５％低減達成
（★★★★）かつ平成２７年度燃費基準＋
３５％達成車

（ウ）乗 用：平成１７年排出ガス基準７５％低減達成
（★★★★）かつ平成３２年度燃費基準達
成車

貨物用：平成１７年排出ガス基準７５％低減達成
（★★★★）かつ平成２７年度燃費基準＋
１５％達成車

※燃費基準の達成状況は、自動車検査証の備考欄に記
載されています。

テロを許さない安全なまちづくりにご協力を 問／朝霞警察署 �４６５―０１１０

平成２８年度から軽自動車税の税額が変わります

原動機付自転車、１２５cc 超の二輪車および
小型特殊自動車等

三輪および四輪の軽自動車

（注）動力源または内燃機関の燃料が、電気・天然ガス
・メタノール・ガソリン電力併用の軽自動車および被
けん引車を除きます。
※最初の新規検査年月は、自動車検査証の上部中央「初
度検査年月」に記載されています。

埼玉県都市競艇組合からのお知らせ
競艇開催日／２月１日㈪～１５日㈪

２５日㈭～２９日㈪
会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に加盟してお
り、組合からの配分金をさまざまな事業に活
用しています。
問／埼玉県都市競艇組合 �０４８―８２３―８７１１
http : //www.boatrace-toda.jp/

犬
や
猫
の
ふ
ん
・
尿
で
、

み
ん
な
が
迷
惑
し
て
い

ま
す
。

飼
い
主
が
責
任
を
も
っ

て
処
分
し
ま
し
ょ
う
。
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虐待かな？
児童虐待を発見
（疑い含む）した
場合はご連絡くだ
さい。
問／児童相談所全
国共通ダイヤル
�１８９（いちはやく）

地震への備えは
万全ですか？

建物の耐震診断・耐
震改修工事に補助金を
交付します。
問／開発建築課
�４６３―２５８５

２月の納付
市県民税 （随期）
固定資産税・都市計画税 （４期）
国民健康保険税 （８期）
介 護 保 険 料 （８期）
後期高齢者医療保険料 （８期）

※納期限は２月２９日㈪です。
○納税・納付は納期限までに済ませましょう。
○便利で確実な口座振替をご利用ください。

国
民
年
金
保
険
料
は
安
心
・

便
利
な
口
座
振
替
で
！

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
方
法

は
、納
付
書
で
納
め
る
方
法
と
口
座

振
替
で
納
め
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

口
座
振
替
は
便
利
で
お
得
で
す

口
座
振
替
な
ら
手
間
が
か
か
ら

ず
、
納
め
忘
れ
を
防
ぐ
こ
と
も
で

き
ま
す
。
ま
た
、
ま
と
め
て
前
払

い
（
前
納
）
す
る
と
、
割
引
が
適

用
さ
れ
ま
す
。

早
割
…
毎
月
末
日
に
当
月
分
を
振
替

６
か
月
前
納
…
４
月
分
〜
９
月
分

を
４
月
末
日
、
１０
月
分
〜
翌
年

３
月
分
を
１０
月
末
日
に
振
替

１
年
前
納
…
４
月
分
〜
翌
年
３
月

分
を
４
月
末
日
に
振
替

２
年
前
納
…
４
月
分
〜
翌
々
年
３

月
分
を
４
月
末
日
に
振
替

※
前
納
す
る
場
合
は
、
２
月
末
日

ま
で
に
日
本
年
金
機
構
に
申
込
書

が
届
か
な
い
と
、
４
月
末
日
の
振

替
に
間
に
合
い
ま
せ
ん
。

※
す
で
に
手
続
き
が
済
ん
で
い
る

場
合
は
、
再
度
の
手
続
き
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。

口
座
振
替
の
手
続
方
法
／
基
礎
年

金
番
号
が
わ
か
る
も
の
（
年
金

手
帳
、
送
付
さ
れ
た
納
付
書
な

ど
）、
預
（
貯
）
金
通
帳
、
通
帳

届
出
印
を
ご
用
意
の
う
え
金
融

機
関
ま
た
は
年
金
事
務
所
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
／
保
険
年
金
課

�
４
６
３
―

０
２
８
４
、
川
越
年
金
事
務
所

�
０
４
９
―
２
４
２
―
２
６
５
７

年
金
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

「
私
は
、
将
来
年
金
を
間
違
い

な
く
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
か
し

ら
」
そ
ん
な
心
配
ご
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
保
険
料
の
納
付
状
況
に

関
す
る
こ
と
、
老
齢
年
金
の
請
求

方
法
や
、
障
害
年
金
・
遺
族
年
金

に
関
す
る
こ
と
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
を
、
無
料
で
個
別
に
相
談
員

が
お
聞
き
し
ま
す
。

相
談
日
／
毎
週
木
曜
日

午
後
１

時
〜
６
時
（
要
予
約
）

会
場
／
市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

相
談
員
／
社
会
保
険
労
務
士

問
／
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

�
４

６
３
―
１
２
６
４
、
保
険
年
金

課

�
４
６
３
―
０
２
８
４

埼
玉
県
警
察
か
ら
災
害
救
助

訓
練
の
実
施
に
伴
う
お
願
い

埼
玉
県
警
察
で
は
２
月
か
ら
３

月
に
か
け
て
の
数
日
間
、
栄
町
５

丁
目
の
旧
税
務
大
学
校
で
災
害
時

を
想
定
し
た
救
出
救
助
訓
練
を
実

施
し
ま
す
。
訓
練
実
施
中
は
、
騒

音
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
、
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
埼
玉
県
警
察
本
部
危
機
管
理
課

�
０
４
８
―
８
３
２
―
０
１
１
０

無
防
備
な

心
に
火
災
が

か
く
れ
ん
ぼ

３
月
１
日
㈫
〜
７
日
㈪

平
成
２８
年
春
季
全
国
火
災
予

防
運
動
が
行
わ
れ
ま
す

住
宅
防
火
い
の
ち
を
守
る
７
つ
の

ポ
イ
ン
ト
／

３
つ
の
習
慣

○
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

○
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も

の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

○
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離

れ
る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

４
つ
の
対
策

○
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

○
寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン

か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、

防
炎
品
を
使
用
す
る
。

○
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
に
、
住
宅
用
消
火
器
等
を
設

置
す
る
。

○
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の

協
力
体
制
を
つ
く
る
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
は
お

済
み
で
す
か
？

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
素
早
く

火
災
を
検
知
し
、
警
報
を
発
す
る

こ
と
に
よ
り
、
火
災
発
生
を
知
ら

せ
ま
す
。
火
災
か
ら
大
切
な
生
命

と
財
産
を
守
る
た
め
、
住
宅
用
火

災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

全
て
の
住
宅
に
設
置
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
期
間
中

に
「
防
火
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実

施
し
ま
す

日
時
／
３
月
４
日
㈮

午
後
２
時

〜
４
時

※
雨
天
中
止

会
場
／
北
朝
霞
駅
前
広
場

内
容
／
市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、

火
災
予
防
啓
発
物
品
の
配
布
、

消
防
本
部
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
に
よ
る
火
災
予
防
広
報
、

地
震
体
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。

問
／
朝
霞
消
防
署
消
防
課

�
４

６
３
―
１
１
９
０

市
へ
の
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

▼
朝
霞
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様
か
ら

４
万
５
１
２
２
円

※
寄
付
金
は
、
常
総
市
鬼
怒
川
水

害
義
援
金
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

▼
読
売
新
聞
朝
霞
支
部
様
か
ら

４
万
７
１
０
０
円

問…問い合わせ

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

広報あさか ２０１６．２13



● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 

と あ ち いき し えん か

問い合わせ／地域づくり支援課 ☎０４８―４６３―２６４５ tiiki_sien@city.asaka.saitama.jp
こんかい た ぶん か きょうせい こ ら む じゃいか どくりつぎょうせいほうじんこくさいこうりゅう き こう し に あ かいがい ぼ ら ん て ぃ あ さ も あ かつどう

今回の多文化共生コラムに、JICA（独立行政法人国際交流機構）のシニア海外ボランティアとして、サモアで活動さ
しま の かつどうほうこく き こう しょうかい こうへん がつごう けいさい よ てい

れている島野さんから活動報告を寄稿いただいたので、ご紹介します。後編は４月号に掲載予定です。
＊＊＊

た ろ ふ あ さ も あ ご い み

Talofa（サモア語で「こんにちは」の意味です）
たいようしゅう ぽ り ね し あ さ も あ どくりつこく し に あ かいがい ぼ ら ん て ぃ あ かつどう しま の きみひで せんずいざいじゅう もう

大洋州ポリネシアのサモア独立国で、シニア海外ボランティアとして活動している島野公秀（泉水在住）と申します。
へいせい ねん がつ ねんかん よ てい じゃいか さ も あ は けん げんざいおも かんせんしょうたいさく と く

平成２７年７月から１年間の予定で JICAからサモアに派遣されて、現在主に感染症対策に取り組んでいます。
へいせい ねん わ ー る ど か っ ぷ ら ぐ び ー かいさい に ほん おな ぐ る ー ぷ さ も あ くに な まえ き

平成２７年には、ワールドカップラグビーが開催されたので、日本と同じＢグループだったサモアという国の名前を聞い
ひと おお おも みな ぞん わたし ぼ ら ん て ぃ あ おう ぼ

たことのある人は多いと思いますが、皆さんいったいどこにあるのかご存じですか？私もボランティアに応募したときか
くに さが たいへん

らこの国を探すのがとても大変でした。
ほうほう おも つた ち ず じょう に ゅ ー じ ー ら ん ど は わ い

でもいい方法を思いつきましたのでお伝えしますね。地図上でニュージーランドとハワイ
とう むす ひ づけへんこうせん まじ あた さが ちい なら しま

島を結んで、日付変更線と交わった辺りを探してみてください。小さく並んだ２つの島、そ
さ も あ どくりつこく

れがサモア独立国です。
おお ほう さ ば い い とう ちい ほう う ぽ る とう しゅ と あ ぴ あ う ぽ る とうちゅうおう きたがわ

大きい方がサバイイ島で、小さい方がウポル島です。首都アピアは、ウポル島中央の北側
かいがん ぞ

海岸沿いにあります。
わたし あ ぴ あ きんこう も と お つ あ ち く ほ けんしょう

私はアピア近郊のモトオツア地区にある保健省
はたら ふ にんまえ ふ ぃ ら り あ たいさく おも

で働いています。赴任前はフィラリア対策が主な
かつどうないよう かんが ちゃくにん じ きんりん

活動内容と考えていたのですが、着任時には近隣
しまぐに も こ おも で ん ぐ ねつ だい

の島国から持ち込まれたと思われるデング熱が大
りゅうこう きざ み こく

流行の兆しを見せていて、しかも６４か国から５，０００
にん ちか かん けい しゃ さ も あ

人近い関係者がサモアにやってくるYouth
ひか たいさく おお

Gameを控えていたので、その対策に大わらわ
でした。

ほ けんしょうかんけいしゃ

でも保健省関係者の
た だい ど りょく

多大な努力によって、
ぶ じ の き

無事に乗り切ることが
できました。

（つづく）

「地域で何かしたいけど、何をどう始めたらいいのかわからない」「地域との関わりが少なく、定年後どう過ご
せばいいのかわからない」そんな方のために、既に地域で活動されている経験者が「楽しく」「わかりやすく」地
域活動を始める方法や魅力についてお話しします。地域はシニア世代のパワーを求めています！

会場／中央公民館・コミュニティセンター 対象／市内在住のおおむね５０歳以上の方
定員／各回３０人（先着順） 持ち物／筆記用具 主催／朝霞でいきいきネットワーク（介護予防）・朝霞市
申込方法／２月２日㈫～１９日㈮午後６時までに、電話または直接、市民活動支援ステーション・シニア活動センタ
ー窓口へ

講師
認定・埼玉県指定 特定非営利活
動法人メイあさかセンター

お いけ ふ み こ

代表理事 尾池 富美子さん

朝霞ぐらんぱの会
いけ や あきよし

会 長 池谷 明芳さん
しぶさわ としみつ

副会長 渋沢 敏光さん

あさか市民大学
さかもと かず や

代表 坂本 和哉さん

内容

「定年前から準備しませんか！」
～地域を知ることで、毎日が日曜日になっても元気で活動・
友人が増えます～

「おじさんたちは頑張っているよ！」
～子どもたちに明るい未来を～

「第二の人生をどう過ごすか」
～地元を知って健康で充実した日々を送るために～

日時

２月２０日㈯
午前１０時～正午

２月２７日㈯
午前１０時～正午

３月５日㈯
午前１０時～正午

１

２

３

回

申・問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター �４６３―１４１７
開所時間：午前９時３０分～午後６時 休所日：月曜日・祝日・年末年始

シニア世代地域デビュー支援セミナー【入門編】
地域デビューのすすめ

で ん ぐ ねつ せ み な ー

デング熱セミナー

こくさいこうりゅう に ほん ご がくしゅう

国際交流と日本語学習
にち じ まいしゅうきんよう び ご ぜん じ じ

日時／毎週金曜日 午前１０時～１２時
ば しょ こ み ゅ に て ぃ せ ん た ー

場所／コミュニティセンター
と あ えーあいえす あさ か ち く い ん た ー な し ょ な る そ さ え て ぃ

問い合わせ／ＡＩＳ（朝霞地区インターナショナルソサエティ）
もり た

森田 ☎０９０―６８６４―４２３８ http://ais1989.hp-ez.com
に ほん ご がくしゅう かつどう いっかん ねんかん とお

※この日本語学習は、ＡＩＳが活動の一環として年間を通して
おこな にち じ ば しょ ないよう へんこう ば あい

行っていますが、日時・場所・内容などが変更になる場合があ
くわ じょう き と あ

ります。詳しくは、上記までお問い合わせください。
み ぢか に ほん ご かた じょうほう つた

身近に日本語のわからない方がいましたら、この情報をお伝
えください。

じ ゃ い か し に あ かいがい ぼ ら ん て ぃ あ さ も あ かつどうほうこく ぜんぺん

JICAシニア海外ボランティアのサモア活動報告（前編）

ほ けんしょう

保健省

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります
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市内商工業の商品・製品の展示販売コーナー・もの
づくり体験イベント・あさかの逸品の展示販売などの
さまざまなイベントを開催します‼ご家族皆さんで、
朝霞の産業に触れてみてください。
日時／２月６日㈯ 午前１０時～午後４時
会場／産業文化センターほか
イベント内容／
○まるしぇあさか
・朝霞のオイシイ食べ物、スゴイ商品が集まります‼
・あさかの逸品展示販売コーナー、逸品スタンプラリ
ー（逸品店にて実施中）

○Made in Asaka 朝霞モノ作り大集合
・工業製品の展示です。朝霞のすごさを見てください‼
・HONDAレース用バイク、無限カスタマイズ車両
展示

○たくさんの体験‼未来の技術者養成所
・電子回路でオルゴールを作ろう‼（材料５００円・先着３０人）
オルゴールを作って電子回路の仕組みを知ろう‼

・ダンボールクラフト教室（無料・先着６０人）
ダンボールでアシモなどを作りものづくりの楽しさ
を知ろう‼

○アイデアコンテストの「アイデア」作品の展示
○商工会青年部「輝く！青年部商店街」
・部員事業所PRコーナー
・青年部商店街福引開催！
○スタンプラリーなど
○北朝霞商業振興会の主催による「第４回北朝霞どん
ぶり王選手権」を同時開催！（午前１１時～午後２時）

※イベント内容は変更になる場合があります。
※駐車場がないため、車での来場はご遠慮ください。
主催／朝霞市商工会
協力／朝霞市、新座総合技術高校、埼玉県産業振興公社、
本田技研工業㈱、㈱本田技術研究所二輪Ｒ＆Ｄセンター、
㈱本田技術研究所汎用R&Dセンター、㈱M―TEC

日時／２月６日㈯ 午前１１時～午後２時（審査時間）
※「第９回あさか産業フェア」と同時開催
会場／産業文化センター第２駐車場 ※駐車場がない
ため、車での来場はご遠慮ください。

内容／市内の飲食店等１５店舗（予定）が、ふだんお店
では食べられない、味・アイデア自慢の「どんぶり」
を持ち寄り販売します（１杯３００円）。
来場者が投票した「割り箸」の重さにより「どんぶ
り王選手権グランプリ」を決定します。なお、グラ
ンプリになったどんぶりは、出店者のお店で提供さ
れます。

日時／２月７日㈰ 午前７時～９時
会場／市役所正面駐車場
内容／服飾・雑貨、野菜・果物、お茶などお手ごろな
価格で提供しています。

※商品がなくなりしだい終了。内容は変更になる場合
があります。
主催／朝霞市朝市出店者協議会

日時／２月４日㈭・１８日㈭ 午前９時３０分～午後１時
会場／市役所
内容／朝霞産農産物のＰＲと地産地消を推進するため、
旬の野菜を市内の生産者が直売します。

主催／朝霞市都市農業推進協議会・朝霞市
協力／ファーマーズ朝霞

日時／２月６日㈯・７日㈰ 午前９時～午後４時３０分
会場／中央公民館・コミュニティセンター

日時／３月５日㈯ 午後２時～４時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
定員／７０人
内容／震災からもうすぐ５年の月日が経過しようとし
ていますが、復興にはまだほど遠い状況が続いてい
ます。自分たちができることをもう一度考える機会
として、朝霞市社会福祉協議会では災害ボランティ
ア講座を開催します。

ひろ せ か な め

講師／南相馬市社会福祉協議会 常務理事 廣瀬 要人
さん

申込方法／２月１日㈪～２６日㈮に電話または FAXで
※詳細は朝霞市社会福祉協議会ホームページをご覧く
ださい。

日時／３月１５日㈫ 午後７時開演（午後６時１５分開場）
会場／川口総合文化センター
内容／木管五重奏、打楽器四重奏、金管十重奏ほか
申込方法／３月１日㈫（必着）までに、往復はがき（１
枚につき１人）に住所・氏名・年齢・電話番号・「第
３６回室内楽演奏会」と明記のうえ、〒１７８―８５０１ 東
京都練馬区大泉学園町 陸上自衛隊東部方面音楽隊
演奏係へ郵送

※応募多数の場合は抽選
※記載に不備がある場合返信できないことがあります。
※未就学児童の入場はお断りします。

申…申し込み 問…問い合わせ

第４回北朝霞どんぶり王選手権
問／産業振興課 �４６３―１９０３

北朝霞商業振興会事務局（株式会社タック内）
�４７４―２７２７

朝市 問／産業振興課 �４６３―１９０３

朝霞産農産物直売 あさか新鮮野菜市
問／産業振興課 �４６３―１９０４

第３８回 朝霞市小・中・高等学校
書きぞめ展覧会 問／教育指導課 �４６３―２８８４

陸上自衛隊東部方面音楽隊
第３６回 室内楽演奏会

申・問／陸上自衛隊東部方面音楽隊 �４６０―１７１１

第９回あさか産業フェア
問／朝霞市商工会 �４７０―５９５９

災害ボランティア講座
南相馬から伝える

復興の現状について（講演）
申・問／朝霞市社会福祉協議会 �４８６―２４８５

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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日時／２月２９日㈪ 午前１０時～１１時３０分
会場／保健センター
内容／身体全体の運動を促す有酸素運動で、スキーで使
うような２本のポールを使って歩くウォーキングエク
ササイズです。春からチャレンジしてみませんか♪

対象／６０歳代までの市民
講師／全日本ノルディック・ウォーク連盟公認指導員
持ち物／水分、汗拭きタオル、動きやすい服装と靴で
お越しください。

※貴重品は自己管理でお願いします。
定員／３０人（先着順）
申込方法／２月２日㈫から電話で
協力／健康あさか普及員

日時／３月１２日㈯ 午前１０時３０分～午後０時３０分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／子どもたちに読み聞かせから感じた事を、手、
布、スポンジ等を使って、自由に絵にしてもらいま
す。大きな紙にのびのびと絵を描くことで、子ども
の自由な発想を育むことができます。赤ちゃんでも
大丈夫！今回のイベントを通じて、親子、親同士、
子ども同士の交流を深めていきましょう！

対象／市内在住の方（０歳から小学生まで）
※保護者同伴
定員／１５人（先着順）
参加費／子ども１人 ２００円（絵の具代）
持ち物／絵の具がついてもいい服装、タオル

くろ だ ゆ き い

講師／黒田 由希生さん（元溝沼児童館職員）
申込方法／２月２日㈫～３月１１日㈮午後６時までに、
電話または直接、市民活動支援ステーション・シニ
ア活動センター窓口へ

主催／ル・スリール、朝霞市

対象／市内在住の１８歳以上の方
申込方法／２月１日㈪午前９時から電話または直接エ
コネットあさかへ（初心者優先）

※保育あり（１歳以上就学前まで）
※講座開催日には、「手作り石けん」の販売をしています。
「サンドブラスト教室」
日時／２月２７日㈯ 午前１０時～正午
内容／ガラスの器にお好きな絵柄を彫ってみませんか
定員／６人
持ち物／ご家庭で使わなくなったガラスビンやグラ
ス、コップなど（ひとり１個）※新品不可日時／２月１８日㈭ 午後１時～４時

会場／さいたま市民会館おおみや
内容／埼玉県市町村職員の仕事の内容や魅力をPRす
るフォーラムです。講演、大学生と市町村職員によ
るディスカッション、職員への質問コーナーなど

定員／１，３００人
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

日時／２月５日㈮・１６日㈫ 午前９時３０分～１１時
会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）
※民設民営の保育園はこの園庭開放の対象となってい
ませんのでご注意ください。
内容／未就園のお子さんもお近くの保育園で遊んでい
ただけるよう、公設保育園（北朝霞保育園分園は除
く）の園庭を開放しています。（晴れの日は正午まで）

※２月５日㈮は園内で工作やリズム遊びなども実施
※東朝霞・溝沼保育園では２月５日㈮に家庭児童相談
員による育児に関する相談を実施
申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ

入会には、説明会への参加が必要です。また、サポ
ート会員希望の方は、養成講習会への参加も必要です。
３月の入会説明会
日時／３月５日㈯ 午前１０時～１１時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
定員／２０人（要予約）
保育／９人（先着順。１歳以上就学前までのお子さん）
援助活動の例／保育施設等への送迎、保育施設開始前
および終了後の預かりなど

申込方法／２月５日㈮からファミリー・サポート・セ
ンターへ

その他／万が一に備えて、補償保険に加入しています
（費用は市が負担）。

※個別説明も実施しています。詳しくはお問い合わせ
ください。

日時／２月１４日㈰ 午後１時３０分～４時３０分
会場／エコネットあさか（リサイクルプラザ）
内容／①黒目川まるごと再生事業（事業紹介と市民協
議）②朝霞市景観条例・景観計画（新しい景観づくり
を考える）どなたでも黒目川のことで話し合えます。

申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

へるす☆アップ教室（生活習慣病予防の体験教室）
やってみようノルディック・ウォーク♪

申・問／健康づくり課 �４６５―８６１１

リサイクルプラザ企画運営協議会講座
会場・申・問／エコネットあさか（リサイクルプラザ）

�４８６―０２２２

園庭開放（いっしょにあそぼう保育園で）
問／保育課 �４６３―２９３９

黒目川の景観を考える集い
～みんなで黒目川づくり

こ ばやし

主催・問／黒目川の景観を考える会 小林
�０９０―２４３６―１２４３

朝霞市市民活動啓発事業（協働）
『お話を絵にしよう‼』

～世界に一枚だけの絵～

埼玉県市町村職員採用情報フォーラム
主催・問／彩の国さいたま人づくり広域連合人材開発部

�０４８―６６４―６６８１

ファミリー・サポート・センター入会説明会
申・問／ファミリー・サポート・センター

�４８５―２５０３

申・問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター
�４６３―１４１７

開所時間：午前９時３０分～午後６時 休所日：月曜日・祝日・年末年始

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります
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日時／２月２７日㈯午前の部 午前９時～正午
午後の部 午後１時３０分～４時３０分

内容／成人に必要な応急手当と救命処置
定員／午前・午後各３０人（先着順）
会場／新座消防署
受講資格／市内に在住・在勤・在学（中学生以上）の方
申込方法／２月１５日㈪から電話で
※AED（自動体外式除細動器）講習を含みます。再
受講の方の受講も可

【意見交換会】
日時／２月７日㈰ 午後１時３０分～
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／自治基本条例の関する意見交換会
【市民の会】
日時／２月２０日㈯ 午後５時３０分～
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／意見交換における意見のまとめについて

共に事前申込は不要です。
当日直接会場へお越しください。
※過去の話し合い内容は
市ホームページに掲載しています。 市内の障害福祉施設の皆さんによる、自主製作した

製品やお菓子などの展示販売会を市役所で行います。
日時・団体・販売物／
●２月１６日㈫ 午前１０時３０分～午後１時
地域活動支援センター なかよしかふぇ
雑貨、焼き菓子
●２月１９日㈮ 午後０時４５分～２時３０分
あさか福祉作業所
雑貨、観賞用メダカ
●２月２４日㈬ 午前１０時３０分～午後１時
地域活動支援センター ぱれっと
革製品、焼き菓子、パン
●２月２５日㈭ 午前１１時～午後１時
はあとぴあ地域活動支援センター
雑貨
●２月２６日㈮ 午前１０時３０分～午後０時３０分
はあとぴあ障害者多機能型施設
レザークラフト、菓子

会場／市役所ロビー（市民ホール）

地域の景観づくり意見交換会
①日時／２月１６日㈫ 午後７時～ 会場／朝霞市役所
②日時／２月２０日㈯ 午前１０時～ 会場／宮戸市民セ
ンター

内容／地域の景観づくりを進めていくために、意見交
換会を実施します。
景観計画事業者説明会
日時／２月１９日㈮ 午後２時～ 会場／朝霞市役所
内容／４月に施行予定の景観計画の内容について、事
業者を対象に説明会を実施します。

申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

≪成人スポーツ教室 第６期 ２月開講（２～３月）募集中≫
わくわくどーむでは、１６歳以上の方を対象にしたスポーツ教室を開催中です。水泳教室、水中運動（アクアビクス）、エアロビク
ス、ヨガ、ダンスなど、運動することに慣れていない方でも気軽に参加できる教室を用意しています。
定員に満たない教室は、館内総合受付で途中申込み受付可能です。

料 金
５，３４４円／全８回
４，６７６円／全７回
３，７８２円／全７回
５，３４４円／全８回
４，６７６円／全７回
４，３２０円／全８回

３，７８０円／全７回

５，５７９円／全７回

４，６７６円／全７回

３，９５５円／全７回

４，６７６円／全７回

料 金

５，５７９円／全７回

４，７８２円／全６回
４，００８円／全６回
４，６７６円／全７回

人数
３５
３５
３５
３５
３０
２０
３５
３５
３５
４０
３５
３５
３５
３０
３５
１５
人数
２０
２０
２０
２０
２０
３５
３５

日 程 （休館日・祝日を除く）
２／９～３／２９
２／１６～３／２９

２／９～３／２９※３／１５除く
２／１０～３／３０
２／１０～３／２３
２／１０～３／３０

２／１０～３／３０※３／２３除く

２／１８～３／３１

２／１２～３／２５

２／１３～３／２６

日 程（休館日・祝日を除く）

２／１６～３／２９

２／１７～３／３０

２／１９～３／２５
２／１７～３／３０※３／２除く

２／１８～３／３１

１０：００～１１：００
１１：１５～１２：１５
２０：１５～２１：００
１０：００～１１：００
１３：３５～１４：３５
１０：００～１１：００
２０：１５～２１：００
１０：００～１０：４５
１１：００～１２：３０
２０：００～２１：００
１１：１５～１２：１５
１０：００～１１：００
１９：００～２０：００
２０：１０～２１：００
１０：００～１１：００
１０：００～１１：００

１０：４５～１１：４５
１２：００～１３：００
９：３０～１０：３０
１０：４５～１１：４５
２０：１５～２１：１５
２０：１５～２１：００
１０：００～１１：００

火曜

水曜

木曜

金曜

土曜

火曜

水曜

金曜
水曜
木曜

教 室 名（スタジオ）
ズンバ
パワーヨガ
ボディケアヨガ
朝のハタヨガ
ソフトウェーブピラティス
楽らく体操（６０歳以上）※
アクティブピラティス
リセットヨガ
揚名時 太極拳
背骨コンディショニングA
背骨コンディショニングB
２４式太極拳
ダンスエクササイズ
キック＆パンチ
ルーシーダットン
簡単ベリーダンス※

教 室 名（プール）
レディース水泳教室（初級）
レディース水泳教室（上級）
シニア水泳教室A（６０歳以上）
シニア水泳教室B（６０歳以上）
成人水泳教室
アクアビクスA
アクアビクスB

№
１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０
１１
１２
１３
１４
１５
１６
№
１７
１８
１９
２０
２１
２２
２３

会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター）
☎４７２―６０００

※楽らく体操（６０歳以上）、簡単ベリーダ
ンスは、第２スタジオで行います。
※参加者全員にスポーツ傷害保険に加入し
ていただきます（保険料は下記の受講料金
内に含まれています）。
※次回 第１期（４～５月）の募集は、第
６期受講者へ参加継続優先枠があります。

≪特別イベント
チョコレートフォンデュ無料配布≫

２月２０日㈯１０時３０分から、２階休憩室レス
トランでチョコレートフォンデュを無料配
布します。限定３００食。

≪わくわくどーむ休館日のお知らせ≫
１月２５日㈪～２月１５日㈪（館内点検・修繕
工事のため※２月９日㈫から３階トレーニ
ングルームのみ営業）・２２日㈪・２９日㈪

●各種教室の募集概要はホームページにも
掲載しています。
http : //asaka-wakuwakudome.com/
主催／株式会社 明治スポーツプラザ（指定管理者）

申…申し込み 問…問い合わせ

普通救命講習Ⅰ

２月の朝霞市障害福祉施設
自主製作品展示販売会 問／障害福祉課

�４６３―１５９９

申・問／埼玉県南西部消防本部救急課 �４７８―０８９９

わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内

「自治基本条例を考える市民の会～
みんなでつくる朝霞のまち」を開催
します‼ 問／政策企画課 �４６３―３０８９

地域の景観づくり意見交換会および
事業者説明会 問／まちづくり推進課

�４６３―２５１８

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

広報あさか ２０１６．２17
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ASAKA LIFELONG LEARNING INFORMATION

ああささかかの生生涯涯学学習習へようこそ！
朝霞市生涯学習ガイドブック「コンパス」に広告を載せませんか？朝霞市生涯学習ガイドブック「コンパス」に広告を載せませんか？朝霞市生涯学習ガイドブック「コンパス」に広告を載せませんか？朝霞市生涯学習ガイドブック「コンパス」に広告を載せませんか？
平成２８年度生涯学習ガイドブック『コンパス』（平成２８年５月頃発行）に、企業や事業所のPR、市民グループ

の会員募集広告を掲載しませんか？『コンパス』は、市内の公共施設等で配布するほか、市ホームページにも掲載
されます。市民の皆さんへのPRに最適のメディアです！ぜひご活用ください。
掲載できる方／①事業所を有する個人または法人

②市内を拠点に活動している団体・サークルなど
掲載種類・規格／A４版冊子の裏表紙および裏表紙内側

１区画 縦５．５cm×横１０cm
募集広告の数／２０区画（裏表紙１０区画・裏表紙内側１０区画）※複数区画の掲載可
広告掲載料／裏 表 紙（２色刷り）１区画につき３，０００円

裏表紙内側（１色刷り）１区画につき２，０００円
発行部数／印刷予定部数３，０００部
掲載期間／配布が終了するまで（約１年度間）
申込方法／市内の各公民館・図書館・博物館および生涯学習・スポーツ課で配布、もしくは市ホームページに掲載
の「申込書」に必要事項を記入のうえ、広告の版下原稿または内容の分かるものを添えて、郵送、FAX、メー
ルまたは直接窓口（市役所４階４１番）へ。 募集期限／３月１１日㈮

掲載の決定／受付後、内容を審査のうえ、掲載可否を決定します（お申し込みいただいた方に通知）。
※広告製作費用（デザイン料等）は、申込者の負担となります。

生涯学習サポーター養成講座Ⅱ
～子どもたちの放課後支援サポーター養成講座～
学校と地域でつくる学びのスタイルとしてさまざまに注目されている「放課後子ども教室」の企画・管理・運営について学

びます。２月から３月の全４回（視察１回を含む）で開講予定です。
【対象】１８歳以上の市民 【定員】２０人
※詳しい講義日程、内容、募集期間、応募方法などは、市ホームページおよび市内公共施設に掲出するポスターやチラシでお
知らせします。

「家庭教育学級」とは？
子育て中の親たち、大人たちの「学びの
場」として開設・運営されています。子ど
もの将来を考え、子育てを通じて自らも充
実した人生を送ることができるよう、子育
ての悩みや親子の関わり方などを仲間と一
緒に学んでいます。

平成２７年度に家庭教育の学習プログラムを実施した各学級の代表者が
集い、１年間の活動内容の報告と成果を発表します。毎年この発表を通
じて、家庭教育に関する情報の交換と交流を図っています。
この学習発表会は、どなたでも見学いただけます。ご希望の方は、生
涯学習・スポーツ課までご連絡ください。
日程／３月１６日㈬
【幼・小学校の部】午前１０時～正午
【中学校の部】午後２時～４時
会場／市役所５０１会議室

平成２７年度に家庭教育学級事業補助金交付団体として、家庭教育学級で学習活動をされた各団体の皆さんの活動の報
告と、家庭教育を学ぶ皆さんの交流会です。
これから、家庭教育や子育てサークルを始めたい方、活動をしているけれど運営方法に悩んでいる方など、情報交換
をしませんか？ご希望の方は、生涯学習・スポーツ課までご連絡ください。
日程／３月２３日㈬ 午前１０時～１１時３０分 会場／市役所４０４会議室

※掲載には、諸条件があります。詳しくは、生涯学習・スポーツ課までお問い合わせください。

申・問／生涯学習・スポーツ課 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１
☎４６３―２９２０ �４６７―４７１６ syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp

裏表紙

表紙

「家庭教育学級サークル交流会」開催のお知らせ

「家庭教育学級学習発表会」開催のお知らせ
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朝霞市内の学校の体育施設を開放しています朝霞市内の学校の体育施設を開放しています

市 民 企 画 講 座

朝霞地区インターナショナルソサエティ（AIS）主催事業
日本料理

日時／２月１９日㈮ 午前１０時～午後１時３０分
会場／中央公民館・コミュニティセンター

え がわ

講師／江川 かほるさん
定員／５人 費用／３００円（材料費）
持ち物／エプロン、三角巾、ふきん２枚
申込方法／２月１日㈪～７日㈰ 午前１０時～午後５時の間
に電話で（応募多数の場合は抽選）

よしだ

問・申／吉田 ☎０９０―９３６０―８６３０

あさか市民大学主催事業
①タイタニックから学んだ海の安全
②より美しく歳を重ねることを目指して
日時／①２月３日㈬ 午前１０時～正午

②３月２日㈬ 午前１０時～正午
会場／中央公民館・コミュニティセンター

さかもと かず や

講師／①登録講師 坂本 和哉さん
さ の たかし

②登録講師 佐野 隆さん
定員／各３０人 費用／各３００円
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

さかもと

問／坂本 ☎０９０―８６８０―３０１８

市教育委員会では、身近な場所でスポーツを楽しんでいただくため、市内の小・中学校の体育施設を下表のと
おり開放しています。利用にあたっては、団体登録（年度ごと）と利用申請が必要です。利用できるのは、市内
に在住または在勤の方１０人以上（高校・大学の部活動、サークルを除く）で構成するスポーツ・レクリエーショ
ン団体です。詳しくは生涯学習・スポーツ課へお問い合わせください。

学校名 体 育 館 校 庭
朝霞第一小学校 土・日曜日 午前９時～午後５時 土・日曜日 午前９時～午後５時
朝霞第二小学校
�４６１―００４２

水曜日
日曜日

午後６時～９時
午前９時～午後４時 日曜日 午前９時～午後４時

朝霞第三小学校
�４７１―１６３０

月～金曜日
土曜日
日曜日、祝日

午後４時～９時
午前９時～午後９時
午前９時～午後４時

木曜日
土・日曜日、祝日

午後６時～８時
午前９時～午後４時

朝霞第四小学校
�４６１―０３６３ 土・日曜日、祝日 午前９時～午後９時 土・日曜日、祝日 午前９時～午後４時

朝霞第五小学校 火・水・木曜日
土・日曜日、祝日

【メイン・サブアリーナ】
午後６時３０分～９時
午前９時～午後９時

土・日曜日、祝日 午前９時～午後５時

朝霞第六小学校
�４６１―０４１０

土曜日
日曜日、祝日

午前９時～午後９時
午前９時～午後４時 土・日曜日、祝日 午前９時～午後５時

朝霞第七小学校 日曜日 午前９時～午後９時 日曜日 午前９時～午後４時

朝霞第八小学校
�４６５―８３８１

火・水曜日
土・日曜日、祝日

午後４時～６時３０分
午前９時～午後５時

火曜日
水・金曜日
土・日曜日、祝日

午後４時３０分～６時３０分
午後５時３０分～６時３０分
午前９時～午後５時

朝霞第九小学校
火曜日
木曜日
土曜日
日曜日、祝日

午後５時～９時
午後６時３０分～９時
午前９時～午後９時
午前９時～午後４時

土・日曜日、祝日 午前９時～午後５時

朝霞第十小学校
�４６９―５４４３

水曜日
土・日曜日
祝日

午後５時３０分～９時
午前９時～午後９時
午前９時～午後５時

土・日曜日、祝日 午前９時～午後５時

朝霞第一中学校 水・木・土曜日
【メイン・サブアリーナ・
武道場】
午後６時３０分～９時

月～日曜日 【３月～１０月】午後７時～９時
【１１月～２月】午後６時～９時

【テニスコート】
月～金曜日 ※長期休業と祝日除く

午前９時～正午

朝霞第二中学校 木・土・日曜日 午後６時３０分～９時 日曜日 午前８時～午後５時
朝霞第三中学校 水・日曜日 午後６時３０分～９時 開放していません
朝霞第四中学校 木曜日 午後６時３０分～９時 開放していません
朝霞第五中学校 木曜日 午後６時３０分～９時 開放していません

※第六小学校校庭の第２・４土曜日の開放は午後１時～５時とします。第二中学校校庭はソフトボール場のみの開放です。第二・三・四
・六・八・十小学校では学校ごとに運営委員会を組織し、開放を行っています。利用に当たっては直接学校へお問い合わせください。そ
れ以外の学校では毎月１回第３木曜日に総合体育館にて調整会議（利用時間および利用申請）を行っています。第一中学校校庭は夜間照
明（有料）が必要となります。一時間当り全灯１，５００円、６基１，０００円、５基８００円
※学校の行事などで表のとおり開放できないこともあります。

申・問／生涯学習・スポーツ課 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１
☎４６３―２９２０ �４６７―４７１６ syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp
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体育・公園施設の還付振り替え
平成２７年度体育・公園施設の使用許可を受け、雨天等
で使用中止になった許可書をお持ちの方は、還付・振り
替えの手続きを体育施設の窓口で行ってください。
問／総合体育館
還付請求について 雨天等で使用できなかった使用許可
書・使用許可団体の代表者の印鑑を持参し、原則４月３０
日㈯までに請求してください。
振り替えについて 振り替え期限／３月３１日㈭
持／雨天等で使用できなかった使用許可書。振り替えは、
同団体、同施設で３月３１日㈭使用分まで充当できます。
じん み やま

陣見山への尾根歩きを楽しむ、
北武蔵ハイキングコースの散策 約１０Km
難易度★★☆ 標高差３６１ⅿ 主催／歩こう会

日・集／３月２７日㈰ 午前７時４０分 志木駅下りホーム
は ぐ

後方（雨天決行） 行程／志木駅→寄居駅（乗換）→波久
れ えき いたいしとう ば

礼駅→四等三角点→虎ヶ岡城跡→陣見山→板石塔婆→樋
口駅 対／小学生以上（小学生は保護者同伴） 参／３００
円（保険料等） 締／３月１８日㈮ 持／弁当・水筒・雨
具等 申／はがきにコース名・参加者全員の住所・氏名
・電話番号を記入し生涯学習・スポーツ課へ。参加決定
の通知はしません。当日は直接集合場所へ

すず き

問／鈴木 ☎４７３―２５３７

初心者水泳教室
主催／朝霞市体育協会水泳部

～夏までに泳げるようになろう‼～
日／５月１５日～６月１９日の毎週日曜日
全６回 午後２時４５分～４時３０分
会／朝霞スイミングスクール 対／小学校１年生以上の
健康な方 定／６０人（申込多数の場合は抽選） 参／小・
中学生４，２００円 高校生以上５，２５０円 児童・保護者ペア
９，０００円 姉妹・兄弟ペア８，０００円◇保険料含む
※いったん納入した参加費は返金しません。
※別途毎回入水料６００円 締／４月２日㈯消印有効【厳
守】 申・問／往復はがきに氏名・年齢・新学年・（郵
便番号）住所・電話番号と、①水がこわい ②顔つけが
５秒くらいできる ③水に５秒くらい浮くことができる
④少し泳げる のうち該当する番号を記入のうえ、〒３５１

わたなべたかし

―０００５ 朝霞市根岸台２―１―９ 渡辺孝宛へ郵送。参加
の可否は５月８日㈰実施予定の説明会案内と共に郵送し
ます。※はがき１枚につき１人。児童・保護者ペア、姉
妹・兄弟ペアも別。既往症は正確に申告してください。

わたなべ

問／渡辺 ☎０９０―２１７２―０３０９

スキー教室レベルアップ講習会
主催／朝霞市スキー連盟

日／３月１２日㈯～１３日㈰ 会／群馬県・か
たしな高原スキー場 ※現地集合・解散
参／２２，０００円 小学生１９，０００円 対／SAJ
２級以上および２級受検者
※詳細はホームページで
http : //outdoor.geocities.jp/skiasaka/

むらおか

問／村岡 ☎０９０―２２０８―０２３３

教室
初心者弓道教室 主催／朝霞市弓道連盟
日／４月２日～８月２０日の土曜日 全２０回 午後２時～
４時 会／内間木公園弓道場 対／市内在住・在勤・在
学（中学生以上）の方 定／２５人（先着順） 参／８，０００
円（保険料等） 締／２月２９日㈪ ※服装、トレーニン
グ用のもので可・白足袋（用具は教室にて用意します）
※詳細はホームページ（http : //asaka９.com/）をご覧
ください。

ち ば

申・問／千葉 ☎０９０―２３０７―８８０５
なぎなた教室 主催／朝霞市なぎなた連盟
日／３月５日・１２日・１９日の土曜日 午前９時～１１時
会／武道館 対／小・中・高校生、一般 参／無料 申
／当日直接会場へ（運動のできる服装でお越しください。）

さくらい

問／櫻井 ☎４６５―６４７３

会員募集
朝霞ジュニア卓球クラブ
活動日時／毎週土曜日 午前９時～正午
会／朝霞第十小学校 対／市内在住の小学生 入会金／
１，０００円 月会費／８００円

も ぎ

問／茂木 ☎４６１―８３９７
朝霞市体育協会合気道部
活動日時／水・土・日曜日（時間は問い合わせ）
会／武道館 年会費／１２，０００円（別途入会金と保険料）
◇合気道女性倶楽部◇
活動日時／毎週金曜日 午前１０時～１１時３０分
会／武道館 対／女性 月会費／１，０００円（別途保険料）

みの わ

申・問／箕輪 ☎４６４―６００６
朝霞市グラウンド・ゴルフ連合
活動日時／毎週木曜日 午後１時
会／青葉台公園芝生広場・向陽園グラウンド 対／男女
年齢不問 年会費／５，０００円 ※練習クラブあり

い く み

申・問／伊久美 ☎４７４―０８３５

野球審判員募集 朝霞市野球連盟
市内で行われる野球連盟が主催する軟
式野球の試合（少年野球含む）の審判員
を募集しています。野球経験を問いませ
ん。若干の謝金をお出しします。

ひ る ま

問／比留間 ☎０９０―４９４９―１３５０
おく だ

奥田 ☎０９０―８９４１―９６１４

生涯学習・スポーツ課
〒３５１―８５０１ 本町１―１―１ �４６３―２４０３（直） �４６７―４７１６
syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp

総合体育館
〒３５１―００１６ 青葉台１―８―１ �４６５―９８１１ �４６４―２４２９

日日時 会会場 集集合場所 種種目 対対象 参参加費 締締切
持持ち物 申申し込み 問問い合わせ

体育施設臨時休館日（２月１日～３月３１日）
総合体育館 ２月４日㈭、３月１４日㈪
武道館 ２月２２日㈪、３月１４日㈪・２８日㈪
滝の根テニスコート ２月１日㈪～５日㈮・１５日㈪

３月７日㈪・２２日㈫
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博物館へ行こう！博物館へ行こう！
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好評開催中～５月８日㈰

ギャラリー
展示

あさかの古墳
～根岸古墳群と内間木古墳群～

��������������������������������������������������

���������������������������������������������������

ようこそ！あさかの生涯学習へ

昨年の様子

博物館体験教室 糸車で糸を紡ごう
旧高橋家住宅の畑で収穫した

綿の実から「わたくり機」で種
を取ります。また、糸車をつか
ってふとん綿から糸を紡ぎます。
綿から糸がどうやってできるか
よく分かりますよ。
日時／３月１３日㈰ 午後

①１時３０分～ ②２時１５分～ ③３時～
※各回３０分間程度

会場／博物館 講座室
そめおり

講師／染織サークルあかね の皆さん
対象／どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
定員／各回４組（申込多数の場合は抽選）
申込方法／往復はがきに、教室名・希望時間・住所・氏名
（ふりがな）・学年（未就学児は年齢）・保護者氏名・
保護者続柄・電話番号を明記のうえ、２月１４日㈰必着で
博物館へ

市内には岡・根岸台地域に分布する根岸古墳群と、浜
崎・宮戸地域に分布する内間木古墳群（浜崎古墳群ともい
う）の２つの古墳群が存在していました。これらの古墳群
の全貌や特徴がどのようなものだったのかは分かっていま
せんが、発掘調査などにより未知の古墳跡が発見され、徐々
にではありますが、解明の兆しが見えています。
貴重な写真や出土資料で、古代に思いをはせてはいかが

でしょうか。
ひいらぎづか

馬形埴輪（柊塚古墳出土）
６世紀頃築造とされる柊塚古

墳の馬形埴輪は、当時の馬の存
在、馬装の様子を今に伝えてく
れます。

おひなさまをかざります！

おも や

旧高橋家住宅に一足早く春が来ました。今年も主屋に
おひなさまを飾ります。旧高橋家住宅の桃の節句をどう
ぞ見に来てくださいね！
期間／２月６日㈯～３月９日㈬
会場／旧高橋家住宅主屋

くつわ にん べ はけ
馬具「轡」（人部・峡遺跡出土）
こちらは６世紀末～７世紀初

め頃の馬の轡です。近くで見て、
どのように馬にかませていたの
かご想像あれ。

歴史講座 古墳を考える
一般に、古墳の話をするとどうしても近畿地方を中心と

したものになりがちです。本講座では、東日本、ひいては
朝霞からの視点を交え古墳について学習します。

プログラム
回 日程 内容 講師

１ ２／２７
㈯

朝霞から視る古墳
時代の始まり

（公財）埼玉県埋蔵文化財
調査事業団

ふく だ きよし

福田 聖さん

２ ３／５
㈯

かっちゅう

古墳時代の甲冑の
技術変遷とその埋
納意義について
～一夜塚古墳出土甲冑
の評価を踏まえて～

（公財）元興寺文化財研究所
つかもと とし お

塚本 敏夫さん

３ ３／１２
㈯

東国における後・
終末期古墳～畿内
との対比から～

専修大学文学部
は ぶ た よしゆき

教授 土生田 純之さん

時間／午後２時～３時３０分
会場／博物館 講座室
対象：定員／一般：４０人
申込方法／要事前予約。電話または博物館窓口で受け付け。
連続受講の方を優先とし、空きがあれば単回受講も可能
です（単回受講は各回１週間前から受け付けます）。

重要文化財 旧高橋家住宅からのお知らせ

開園時間 午前９時～午後４時３０分
休 園 日 第４金曜日を除き博物館に準じます

〒３５１―０００５ 朝霞市根岸台２―１５―１０
（根岸台市民センター隣）�４６２―７０６７

問／文化財課 �４６３―２９２７

博物館へ行こう！

〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ �４６９―２２８５
同 上（博物館内） �４６３―２９２７
〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ �４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通�４６８―００７９

博物館・埋蔵文化財センター お休みカレンダー
開館時間 午前９時～午後５時
休 館 日 月曜日・第４金曜日（祝日にあたるときは開館）、祝日の

翌日（土・日曜日にあたるときは開館）、１２月２７日～１月４日
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けしています

※埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館に準じます（臨時の開館・休館は除く）

土
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みみみんんんなななののの図図図書書書館館館
☆所蔵雑誌のスポンサーを募集し
　ています！　詳しくは、図書館
　までお問い合わせください。

図書館の利用マナー図書館の利用マナー図書館の利用マナー
守りましょう！

図書館からの
お願いです！！

館内は
飲食・喫煙禁止
　飲食は「飲食コーナー」
でお願いします（アメ・
ガムも飲食に含みます）。
　喫煙は決められた喫煙
場所でお願いします。
　飲食コーナー・喫煙場
所での図書館資料の閲覧
や自習、ゲーム等はやめ
ましょう。

閲覧席等の場所取り
　荷物や資料を置いたまま、
長時間、離席しないでくだ
さい。

資料の汚損・破損
　資料への書き込みや切り抜き等
は絶対しないでください！汚損・
紛失したときは、弁償していただ
く場合があります。破損のときは、
セロハンテープ等で修理せずに、
カウンターへお持ちください。

無断持ち出し
　図書館の資料を借り
るときは、必ずカウン
ターで貸出手続きを済
ませてください。無断
持ち出しは、犯罪です。

返却期限を守りましょう！
　予約されている方が、待っています。期限
内にお願いします（期限を３０日以上過ぎると
貸出・予約等の制限がかかります）。

資料等の抱え込み
　新聞・雑誌は一人一部ずつの閲覧で
お願いします。

ペットを連れての入館
　ペット連れの入館はお断りします
（身体障害者補助犬は除きます）。

駐輪場・駐車場の利用
　路上に駐輪・駐車はできま
せん。駐輪・駐車は決められ
た場所に止めましょう。

静かに利用しましょう
　館内では大声や騒いだりするの
はやめましょう。
携帯電話はマナーモードで
　携帯電話はマナーモードにし
て、通話はやめましょう。

パソコンの持ち込み
　パソコンの使用につい
ては、打音等によって他
の利用者の迷惑にならな
いことを条件にご使用い
ただけます。

館内での撮影
　館内でのデジタルカメラや携
帯電話等による無断撮影はでき
ません。図書館資料の複写は、
コピー機をご利用ください。

シネマライブラリーシネマライブラリー 入場無料
入場無料

本のリサイクルフェアを開催！
図書館で除籍した図書・雑誌を無料で差し上げます。
なお、児童書、CD等視聴覚資料の配布はありません。

分館 日時：２月１１日（木・祝） 午前９時３０分～午後３時
会場：産業文化センター ２階 研修室兼集会室

本館 日時：２月２７日㈯ 午前９時３０分～午後５時
２月２８日㈰ 午前９時３０分～午後３時

会場：図書館（本館） 展示集会室・視聴覚室
※本館は混雑が予想されるため、時間による入れ替え制
※持ち帰り用の袋などは各自ご用意ください。
※配布資料のタイトル等についての問い合わせはお受けできませ
んので、ご了承ください。
※当日は混雑するため、自動車での来館はご遠慮ください。
問／図書館（本館）・北朝霞分館

３月３１日㈭で
ＶＨＳビデオ・ソフトの貸し出しを終了します
当館では平成２年度からVHSビデオ・ソフトの貸し出しを開始

し、大変多くの方にご利用いただいていましたが、近年、経年や多
数回使用によるテープの劣化が著しく、このまま貸し出しを続けた
場合、利用者の皆さんがお持ちのビデオ・デッキに支障を来す恐れ
がでてまいりました。
ついては、３月３１日㈭をもってVHSビデオ・ソフトの貸し出し

を終了し、４月１日㈮以降は図書館本館における館内視聴のみとさ
せていただきます。
また、これに伴いビデオの予約受付は窓口、WEBともに２月２９

日㈪までとさせていただきます。
ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

親子でご参加ください
「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」
日時／２月１６日㈫ 午後３時～ 内容／手遊びとよみきかせ
会場／産業文化センター２階 研修室兼集会室２
問／図書館北朝霞分館

上映作品／バック トゥ・ザ フューチャー（１１６分）
日時／２月７日㈰ 午後２時～ 会場／図書館（本館）視聴覚室

「図書館まつり」参加説明会
市民の皆さんと企画・開催するイベントで、今年は６月２５日㈯・

２６日㈰に開催予定です。参加希望の方は説明会にお越しください。
日時／２月１８日㈭ 午前１０時～
会場／図書館（本館）視聴覚室 問／図書館（本館）

〒３５１―００３３ 大字浜崎６６９―１ �４７０―６０１１ �４７０―６０１３北朝霞分館〒３５１―００１６ 青葉台１―７―２６ �４６６―８６８６ �４６６―８４４１朝霞市立図書館（本館）

♪としょかんの催し物♪
場所

視聴
覚室

和室

視聴
覚室

＊印は自主サークルによる活動および催しです。

時 間

午後３時～

⎡
｜
｜
⎣

⎤
｜
｜
⎦

読み聞かせ
のあと、映
画会です。

午前１０時～
正午

午前１１時３０分～
正午

内 容
まんが日本昔ばなし
一寸法師／火男

２５分

名探偵ホームズ
※読み聞かせはありません

５１分

新きかんしゃトーマス
ゆうかんなパーシー
ほか３話 ２５分

ぞうのババール
かわいいいもうと

２５分

晴天の迷いクジラ
窪 美澄／著

絵本の読み聞かせ

月日

２／４
㈭

２／１１
（木・祝）

２／１８
㈭

２／２５
㈭

２／１９
㈮
２／２２
㈪

行 事 等

うさみみタイム
（幼児・児童

向け）

松の木読書会＊

おはなしくらぶ
（乳幼児向け）＊

２・３月の図書館のお休み

�本館の休館日（第２火曜日、第４金曜日）
２月／９日㈫・２６日㈮ ３月／８日㈫・２５日㈮
�分館の休館日（第２水曜日、第４木曜日）
２月／１０日㈬・２５日㈭ ３月／９日㈬・２４日㈭
�本館・分館の開館時間
午前９時３０分～午後７時（土・日曜日、祝日は午後６時まで）
≪公民館図書室 臨時休室日≫
内間木公民館図書室は蔵書点検のため、２月１８日㈭が臨時休
室となります。

☆図書館は多くの方が利用しています。
図書館の資料（本・雑誌・CD等）は市民の皆さん
の貴重な財産です。マナーを守って、皆さんが気持
ちよく利用できるようご協力をお願いします。

＊新着図書の紹介は、お休みします。図書館のホームページでも毎週新刊案内を更新していますので、そちらをご覧ください。
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休館日（２／１～２／２９）
２／１・８・１５・２２・２９
２／７・８・１１・２１・２２
２／７・８・１１・２１・２２
２／１・１１・１４・１５・２８・２９
２／７・８・１１・２１・２２
２／１・１１・１４・１５・２８・２９

※番号はお間違いのないようにお願いします。

FAX
４６５―７２９７
４６３―９２１２
４６２―１４１２
４６１―０２９１
４７３―８７２５
４５６―１０５６

電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館・コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館

おとなの映画会
永遠の名作が鮮やかな色彩をまとい、再生した貴重盤で
す。名セリフ「君の瞳に乾杯！」をもう一度。
日時／２月９日㈫ 午後２時～４時
対象／どなたでも 費用／無料
作品／「カサブランカ＜カラーバージョン・字幕版＞」

（１０３分）
出演／ハンフリー・ボガート

イングリッド・バーグマン他
申込方法／当日直接会場へ

南朝霞
公民館 映画を楽しむ会

男はつらいよシリーズの第１作目。「わたくし生まれも
育ちも葛飾柴又～」で始まるフーテンの寅さんをお楽しみ
ください。
日時／２月２７日㈯ 午前１０時～１１時３０分
対象／どなたでも 費用／無料
作品／「男はつらいよ」（９０分）
出演／渥美 清、倍賞 千恵子、光本 幸子 他
申込方法／当日直接会場へ

内間木
公民館

映画会
ご家族やお友達と一緒に映画を楽しみませんか？大人も
子どもも楽しめる映画会です。
日時／２月２７日㈯ 午前１１時～正午
対象／どなたでも 費用／無料
作品／「ちいさなくれよん」（読み聞かせ）

「かしき長者」
「ソラ豆の黒いすじ」
「からすのパンやさん」

申込方法／当日直接会場へ

北朝霞
公民館

春の映画鑑賞会
懐かしいチャップリンの映画を見に来ませんか？お散歩
がてら、ぜひ足をお運びください。
日時／３月５日㈯ 午前１０時～１１時３０分
対象／どなたでも 費用／無料
作品／「のらくら」（３２分）

「犬の生活」（４０分）
出演／チャールズ・チャップリン
申込方法／当日直接会場へ

西朝霞
公民館

映画会
トーマスと昔ばなし、おもしろくて、たのしくて、ため
になるえいがだよ。みんなでみにきてね！
日時／３月５日㈯ 午前１０時３０分～１１時３０分
対象／どなたでも 費用／無料
作品／「新 きかんしゃトーマス」（１５分）

「まんが日本昔ばなし 金太郎・浦島太郎」（２５分）
「まんが世界昔ばなし みにくいあひるのこ・
まほうのソーセージ」（２２分）

申込方法／当日直接会場へ

東朝霞
公民館

コミュニケーション講座
「『緊急対応ノート』を
書いてみませんか！」

いざというときに備えて、自分自身で判断できるうちに、
人生の最終章に関することを考えてみませんか？
日時／３月６日㈰ 午後１時３０分～３時３０分
対象／どなたでも
定員／２５人
費用／２００円（資料代）
講師／高齢期を支え合う仲間の会

こう の けい こ

おもとくらぶ世話人 河野 啓子さん
持ち物／筆記用具
申込方法／２月２０日㈯午後３時まで電話または内間木公民
館窓口で受け付けます。

内間木
公民館

成人教養講座「春の薬膳料理」
体質改善を目的とする薬膳料理を学んで、これからの食生活に役立てましょう。
日時／３月８日㈫ 午前１０時～午後１時 対象／成人 定員／２０人

ひら て あ や の

講師／平手 綾乃さん（西朝霞公民館サークル代表） 費用／６００円（材料費）
内容／①ピータン、豚肉入りおかゆ ②なつめ、クコの実入り薬膳スープ

ちん ぴ

③クコと陳皮入り鶏肉の煮物 ④ミルクプリンクコ添え
持ち物／エプロン、三角巾、ふきん、マスク、飲み物
申込方法／２月２７日㈯午後５時まで電話または西朝霞公民館窓口で受け付けます。

西朝霞
公民館

※申込多数の場合は、市内在住者優先のうえ抽選します。
※申し込み結果は、はがきまたは封書にてお知らせします。 ※費用は原則当日集金します。

公民館のひろば
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１
�
Ｃ
型
肝
炎
は
こ
ん
な
病
気
で
す

Ｃ
型
肝
炎
は
、
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が

肝
臓
に
感
染
し
炎
症
を
起
こ
す
病
気
で
、

主
に
血
液
を
介
し
て
感
染
し
ま
す
。
Ｃ
型

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
、
７０
％
は

感
染
が
持
続
し
た
状
態
と
な
り
慢
性
肝
炎

に
移
行
し
ま
す（
Ｃ
型
慢
性
肝
炎
）。
日
本

で
は
１
９
０
か
ら
２
３
０
万
人
存
在
す
る

と
推
定
さ
れ
、
そ
の
う
ち
８０
万
人
が
気
付

か
ず
に
Ｃ
型
肝
炎
に
感
染
し
て
い
る
か
、

わ
か
っ
て
い
て
も
治
療
さ
れ
て
い
な
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
Ｃ
型
慢
性
肝
炎
は
、

初
期
に
は
ほ
と
ん
ど
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
そ
の
ま
ま
放
っ
て
お
く
と
病
状
が

進
ん
で
し
ま
い
、
一
部
は
肝
硬
変
に
移
行

し
、肝
が
ん
を
発
症
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

２
�
今
ま
で
の
Ｃ
型
肝
炎
の
治
療

Ｃ
型
慢
性
肝
炎
の
治
療
に
は
、
体
内
か

ら
ウ
イ
ル
ス
を
排
除
し
て
治
癒
を
目
指
す

た
め
の
「
抗
ウ
イ
ル
ス
療
法
」
と
、
炎
症

を
抑
え
て
病
気
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
た
め

か
ん

ひ

ご

の
「
肝
庇
護
療
法
」
が
あ
り
ま
す
。

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
を
排
除
し
て
、
肝

硬
変
へ
の
進
展
、
肝
が
ん
の
合
併
を
阻
止

す
る
こ
と
が
Ｃ
型
慢
性
肝
炎
の
治
療
目
標

の
た
め
、
現
在
で
は
抗
ウ
イ
ル
ス
療
法
が

中
心
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
を
排

除
す
る
こ
と
に
よ
り
、
肝
臓
の
状
態
が

徐
々
に
回
復
し
て
い
き
、
肝
が
ん
発
症
の

危
険
性
が
低
下
す
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま

す
。従

来
は
Ｃ
型
慢
性
肝
炎
の
抗
ウ
イ
ル
ス

療
法
は
、
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
と
い
う
注

射
を
ベ
ー
ス
と
し
た
治
療
法
が
行
わ
れ
て

い
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
は
、
体

内
の
免
疫
力
を
高
め
て
ウ
イ
ル
ス
の
活
動

を
鎮
静
化
さ
せ
る
薬
で
す
。
日
本
で
は

１
９
９
２
年
に
使
用
が
始
ま
り
、
今
で
も

他
の
薬
剤
と
の
併
用
を
し
た
り
し
て
、
Ｃ

型
慢
性
肝
炎
の
治
療
法
の
選
択
肢
の
一
つ

と
な
っ
て
い
ま
す
。

３
�
新
し
い
治
療
法
も
で
て
き
て
い
ま
す

最
近
で
は
、
抗
ウ
イ
ル
ス
療
法
の
中
に

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が
肝
臓
の
中
で
増
え

る
た
め
に
必
要
な
酵
素
を
攻
撃
す
る
薬

「
直
接
作
動
型
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
」
が
加
わ

り
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
な
ど
と

併
用
し
治
療
効
果
が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
昨
年
よ
り
、
こ
の
直
接
作
動
型

抗
ウ
イ
ル
ス
薬
を
中
心
と
し
た
飲
み
薬
だ

け
の
治
療
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

り
こ
れ
ま
で
治
療
で
き
な
か
っ
た
高
齢
の

患
者
さ
ん
、
従
来
の
治
療
が
効
か
な
か
っ

た
患
者
さ
ん
や
肝
硬
変
の
患
者
さ
ん
に
も

治
療
可
能
な
ケ
ー
ス
が
あ
り
、
治
療
の
選

択
肢
が
広
が
り
ま
し
た
。
ウ
イ
ル
ス
を
排

除
す
る
効
果
も
高
く
、
そ
の
確
率
は
９０
％

以
上
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
で
は
、

ウ
イ
ル
ス
の
型
な
ど
に
よ
り
薬
の
違
い
は

あ
り
ま
す
が
、
直
接
作
動
型
抗
ウ
イ
ル
ス

薬
を
使
っ
た
飲
み
薬
だ
け
の
治
療
が
第
一

選
択
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
飲
み
薬

だ
け
の
治
療
は
新
し
い
治
療
法
の
た
め
、

ウ
イ
ル
ス
が
排
除
さ
れ
た
後
、
肝
が
ん
の

発
生
の
危
険
が
抑
え
ら
れ
る
か
は
、
現
時

点
で
は
明
ら
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
、
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
を
用
い
た
と

き
よ
り
も
よ
り
注
意
深
い
経
過
観
察
が
必

要
で
す
。

ど
の
よ
う
な
治
療
が
適
し
て
い
る
か
は
、

全
身
の
状
態
、
Ｃ
型
慢
性
肝
炎
の
活
動
性
、

進
行
度
、
ウ
イ
ル
ス
の
量
、
遺
伝
子
の
型
、

こ
れ
ま
で
の
治
療
経
験
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。
最
適
な
治
療
を
行
う
た
め
に
は
、
詳

し
い
検
査
、
診
断
が
必
要
で
す
。
か
か
り

つ
け
の
先
生
や
、
肝
臓
病
専
門
医
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

４
�
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
の
す
す
め

肝
炎
の
早
期
発
見
、
治
療
の
た
め
に
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
無
料
で
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
採
血
だ
け
の
簡
単
な
検
査

な
の
で
、
こ
れ
ま
で
検
査
を
受
け
た
こ
と

の
な
い
方
に
は
、
ぜ
ひ
検
査
を
受
け
て
い

た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

※当番医は変
更になる場合
もあります。
確認してから
お出かけくだ
さい。

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県救急医療情報センター �０４８―８２４―４１９９
●埼玉県南西部消防本部 �０４８―４６０―０１２３

※小児救急電話相談 ＃８０００（携帯電話からも相談可能）
※大人を対象とする救急電話相談

＃７０００（携帯電話からも相談可能）

※２月の休日歯科応急診療所
実 施 日 ２月７日㈰・１１日（木・祝）・１４日㈰・２１日㈰・２８日㈰
受 付 時 間 午前９時～１１時３０分
場 所 新座市休日歯科応急診療所（新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金（保険証を必ずお持ちください）
問い合わせ �０４８―４８１―２２１１

Ｃ型肝炎の治療
あさくら やすし

朝霞地区医師会 朝倉 泰
�４６４―４６６６

日曜・休日に実施している医療機関
�（０４８）

４８６―３７７０

４６７―３５８４

４６９―１００６
４７８―１１５１
４６２―２３５５

科 目

整外・リハ

精・内

眼
産婦
眼

施 設 名
かとう整形外科・
リハビリテーション科

渡邉クリニック朝霞

福島眼科
牧田産婦人科医院
谷合医院

場所

志木

朝霞

朝霞
新座
朝霞

�（０４８）

４２３―８４７０

４７９―６３２１

４７９―５６９８
４７３―８１０１
４７７―３５３６

科 目

内・消内・小

内・消内・循内・
呼内・麻
内・小・循内
内・循内・腎内・糖内
内・外・循内・消内

施 設 名

あさくらクリニック

新座クリニック

野火止クリニック
志木駅前クリニック
田中内科医院

場所

朝霞

新座

新座
志木
新座

月日

７

⑪
１４
２１
２８

２

午前１０時～午後４時



問／健康づくり課（保健センター内）
�465-8611 �466-7522

※各種相談の日程は、２６ページをご覧ください。

冬の代表的な感染症は、「インフルエンザ」「ノロウイルス」です。例年、インフルエンザは４月まで流行が続き、ノロウイルスに
よる食中毒は年間の７割が冬季に発生しており、まだ注意が必要です。感染症予防を生活に取り入れて、冬を元気に越しましょう！

そ の 他
申／２月４日㈭から（電話で要予約）

※左記の方へ、個別通知します。
（２月上旬発送予定）

※左記の対象者に個別通知します。

平成２７年６・７・８月生の第１子
のお子さんとその保護者１人

対 象
３月１７日㈭ 午前１０時～正午
もしくは午後１時３０分～３時３０分

日時・会場
離乳食ステップ
アップ教室

そ の 他

申／４月（１日コース）は
電話で２月１８日㈭から予
約受付開始
※３月（２日コース）はす
でに受付を行っています。
定員／３・４月ともに３６人

内 容
妊娠中の歯っぴい講座、
妊娠中の栄養と調理実習
お産の進み方、パパ講座、
もくよく

沐浴・妊婦体験、DVD上映
お産の進み方、パパ講座、
沐浴・妊婦体験、DVD上映

対象（初妊婦）

H２８年６～８月
出産予定

H２８年７～９月
出産予定

実施時間
午後１時～
４時

午前１０時～
午後４時
午前１０時～
午後４時

日 程
１回目：３日㈭
※妊婦のみ対象
２回目：５日㈯
※妊婦・パパになる方対象
１６日㈯
※妊婦・パパになる方対象

３月
（じっくり２日コース）

４月
（短縮１日コース）

マタニティ教室
※土曜日はパパも
参加できます

３月の乳幼児健診
３歳児健診

H２４年１１月生まれ
１歳６か月児健診
H２６年８月生まれ

１０か月児健診
H２７年５月生まれ

４か月児健診
H２７年１１月生まれ

乳幼児健康診査

生後１か月児（H２８年１月生まれ）
３歳児（H２５年１月生まれ）

ヒブ・小児用肺炎球菌 等
日 本 脳 炎

定期予防接種

内 容

そ の 他
主催／朝霞市献血推進協議会
採血者／埼玉県赤十字血液センター

※６５歳以上７０歳未満については、６０歳から６４歳までの間に献血をしたことがある方に限られます。

１６歳～７０歳未満
対 象

２月２３日㈫ 保健センター
午前１０時～１１時４５分、午後１時～４時
※市役所は工事期間中のため、上記の会場となります。

日時・会場
献 血
内 容

ノロウイルスの予防
ウイルスは感染している人のおう吐物や便等の中に潜ん
でいます。つまり、おう吐物や便等の処理をした手で口や
鼻を触ると感染します。また、ウイルスに汚染された食品
（二枚貝など）を食べたときにも感染します。
①こまめな手洗い で手についたウイルスを流しましょう！
手洗いが不十分だとウイルスが手に残っています。その
手で調理したものを食べても、感染してしまいます。トイ
レの後、調理前、食事前には手を洗いましょう。
②食品は十分に加熱 してウイルスを退治しましょう！
ウイルスは９０度以上で９０秒以上加熱すると死滅します。
生物は避け、中心まで十分に加熱しましょう。
※塩素系の消毒も有効です！調理器具の消毒やおう吐物や
便等の処理に活躍します。

インフルエンザの予防
ウイルスは感染している人の「せきやくしゃみのしぶき」や、

「鼻水」の中に潜んでいます！つまり、せきやくしゃみを吸い込
んだり、せきやくしゃみがついた物（手すり、ドアノブ、電気
のスイッチなど）を触った手で口や鼻を触ると、感染します！
①こまめな手洗い で手についたウイルスを流しましょう！
指先や指の間、手のひらのしわにはウイルスが残りやすいの
で要注意です！きれいにウイルスを流すためには、石けんを使
い、流水で３０秒以上洗う必要があります。
②マスク でウイルスが体内に入るのをブロックしましょう！
鼻の周りに隙間が大きいと、ウイルスが入ってきます。鼻と
口を隙間なく覆いましょう！感染している人は、他の人にうつ
さないためにも大切です。
※アルコール消毒も有効です！
（インフルエンザウイルスはアルコールで死滅します）

～平成２７年度個別がん検診～
まもなく終了します
平成２７年度個別がん検診は、
２月２９日㈪まで市協定医療機
関で実施中です！市協定医療
機関に直接予約し受診してく
ださい。詳細は、市ホームペ
ージをご覧いただくか健康づ
くり課までお問い合わせくだ
さい。
※医療機関によっては検診終
了間近ですと受診できない場
合がありますのでご注意くだ
さい。

＜平成２８年１月から母子健康手帳の交付に妊婦本人のマイナンバーが必要になります＞
平成２８年１月から、個人番号（マイナンバー）制度の導入に伴い、母子保健法施行規則が改正
され、妊娠届出書に「妊婦本人の個人番号（マイナンバー）の記入」と「届出人の本人確認」が
必要になります。
○申請に必要なもの
☆妊婦本人が申請する場合→① 妊婦の個人番号カード・通知カード・個人番号が記載された

住民票のいずれか１つ（写しも可）
② 妊婦の本人確認ができるもの（個人番号カードの原本がある
方は不要）

★同一世帯の方が申請する場合→① 上記①と同様（写しも可）
② 窓口に来た方の本人確認ができるもの

※妊婦本人・同一世帯以外の方が申請する場合は、上記①②に加え、委任状が必要です。
○母子健康手帳交付窓口・・・保健センター（健康づくり課）、総合窓口課、内間木支所、朝霞台

出張所、朝霞駅前出張所

申…申し込み 問…問い合わせ

すすぐぐででききるる感感染染症症予予防防でで冬冬をを乗乗りり切切ろろうう！！

各種健（検）診等の年間日程
は「朝霞市保健センターガ
イド」に掲載しています。

乳幼児と保護者の方へ ※費用：無料 ※会場：保健センター

成人の方へ

まだまだ注意！感染
症
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１月１０日㈰、朝霞市役所駐車場で、朝霞市消防出初め式が開催
されました。
これは１年の消防活動を奮起させるために行われている催しで、

とみおか

消防団員や自警団員、消防署員が集まり、富岡市長の前で日頃の
訓練の成果を披露しました。
式の中では車両等の機械を点検したほか、朝志ヶ丘自警団や消

防団、消防署による放水演技、はしご車を使った救出演技等が披
露され、団員、署員の手際の良い動きに、見学に訪れた市民から歓声が上がっていました。
式の終了後のふれあいひろばでは、子どもたちが消火器体験や放水体験、消防車に乗っての記念撮

影や地震体験車等を通じ、災害の恐ろしさを知るとともに貴重な思い出づくりができました。

●市市役所 ●産産業文化センター ●保保健センター ●そそれいゆぷらざ（中央公民館内女性センター） ●地各地域包括支援センター
●浦埼玉県浦和合同庁舎 ●税関東信越税理士会朝霞支部事務局（幸町１―３―６石川ビル２階） ●宅宅建協会県南支部

会場
一覧

各 種 相 談 一 覧
電話番号（０４８）

�４６３―１７３８

�４６３―２６９７

�４６３―０３５６

�４６３―２６４８

�４６３―２６４８
�４６３―１１１１（代表）
内線２２５６
�４６３―２８５１
�４６５―００２５

�４６３―２０２３

�４６３―１２６４
�４６３―２２３１

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―２５１８

�４６８―１７１７

�４６１―４５０７

�４６３―１５９８
�４６３―１５９４
�４６３―１５７６・１５６２

�４６３―１９２１

�８３３―３２９６
�４６５―８６１１
�４６５―８６１１

予約・問い合わせ先

人権庶務課

それいゆぷらざ（女性センター）

それいゆぷらざ（女性センター）

地域づくり支援課

地域づくり支援課

地域づくり支援課

課税課
関東信越税理士会朝霞支部事務局

収納課

保険年金課
こども未来課

産業振興課

産業振興課

産業振興課

産業振興課
第２㈬●産�

�
�

�
�
�
産業振興課第４㈬●市

まちづくり推進課
（予約は前月第３月曜日から先着順）

宅建協会県南支部

建築士事務所協会県南支部

障害福祉課
福祉課
福祉課

長寿はつらつ課

外国人総合相談センター埼玉
健康づくり課
健康づくり課（２月９日㈫まで）

会場

●市

●そ

●そ

●市

●市

●市

●市
●税

●市

●市
●市

●産

●産

●市

●産

●市

●宅

●市

●市
●市
●市

●地

●浦
●保
●保

時 間

午後１時～４時

午前１０時～午後３時
午前９時～午後５時

※専門の相談員による相談日時
午前１０時～午後４時
午前１０時～正午、
午後１時～３時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時～４時３０分
午後１時３０分～４時

午前８時３０分～正午

午後１時～６時
午前９時３０分～午後４時

午前１０時～午後７時

午後１時３０分～４時３０分

午前９時～正午、
午後１時～４時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時３０分～４時２０分
（１組５０分）

午前１０時～正午

午後２時～４時

午後１時～５時１５分
午前８時３０分～午後５時１５分
午前８時３０分～午後５時１５分

午前８時３０分～午後５時

午前９時～午後４時
午前８時３０分～午後５時１５分
午後１時１５分～２時４５分

日 程
毎月第１月曜日
（祝日の場合は翌週）
毎週木曜日
毎週火～日曜日

毎週火・土曜日

毎週水・金曜日

毎月第２・４月曜日

毎週月～金曜日

毎月第３月曜日
毎週水曜日
毎月第１・３日曜日
（１月の第１を除く）
毎週木曜日
毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
（休所日を除く）
毎月第１木曜日
（祝日の場合は翌週）

毎週火・金曜日

毎月第３土曜日

毎月第２・４水曜日

毎月第１水曜日
（１・５月は第２水曜日）
毎月第２木曜日
（２月は第３木曜日）
毎月第２水曜日
（１月は第３水曜日）
毎週火曜日
毎週月～金曜日
毎週月～金曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
２月１５日㈪

相 談 名

人 権 相 談

女 性 総 合 相 談

Ｄ Ｖ 相 談

法 律 相 談 ●予

行 政 相 談

消 費 生 活 相 談

税 務 相 談 ●予
税務相談（税理士会）●予

休 日 納 税 相 談

年 金 相 談 ●予
家 庭 児 童 相 談
起 業 家 育 成 相 談 ●予
（１週間前までに予約）
金 融 よ ろ ず 相 談 ●予
（中小企業者、起業者向け）

内 職 相 談

労働・社会保険相談

就 職 支 援 相 談 ●予

分 譲 マ ン シ ョ ン
管 理 相 談 ●予

不 動 産 無 料 相 談 ●予

住 宅 建 築 相 談 ●予

精 神 保 健 福 祉 相 談
生 活 困 窮 相 談
生 活 保 護 相 談
地域包括支援センター
高齢者に関する総合相談
外 国 人 生 活 相 談
栄 養 相 談 ●予
こころの健康相談●予

日頃の訓練を披露 消防出初め式

消防署員による放水およびはしご車演技

＊●予…予約が必要です。 ＊それいゆぷらざ（女性センター）以外は、すべて祝日を除きます。 ※日程・会場は変更になる場合があります。
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市民
伝言板
市民
伝言板

　市内の公共施設で定期的に
活動している団体の会員募集・
行事案内を掲載しています。

事案内行

員募集会

１月８日㈮、株式会社セブン―イレブン・ジャパンと「災害時における生活物資の供給等の協力に関
する協定」および「朝霞市見守り活動に関する協定」をそれぞれ締結しました。

「災害時における生活物資の供給等の協力に関する協定」は、
災害時に食料や日用品などの生活物資を提供してもらい、市民生
活の安定を図ることを目的としており、「朝霞市見守り活動に関
する協定」は、従業員によるお届けサービス時や店舗に来店した
高齢者の異変等に気づいたときに市や地域包括支援センターへ連
絡し、地域福祉の向上を図ることを目的として締結されました。
今回の二つの協定によって、これまで以上に市民の安心と安全

の充実が図られました。

東筆会書道展
日時／２月１９日㈮～２１日㈰ 午前１０時～
午後５時（初日は午後１時～、最終日は
午後４時まで） 会場／中央公民館・コ
ミュニティセンター その他／創立３３年
になります。東朝霞公民館で活動してい
る書道の団体です。会員による力作を展
示しています。 主催／東筆会

ふじ た

問／藤田 �４６２―１９６８

第３回HIZAORI 春祭り
日時／３月５日㈯・６日㈰ 午前１０時～
午後４時 会場／膝折市民センター そ
の他／発表部門：５日…大学生による吹
奏楽演奏のオープニングイベント、健康

じ きょうじゅつ

体操実技（自彊 術体操）ほか ６日…
リトミック（親子リトミック）、朝霞第
一中学校吹奏楽部によるエンディングイ
ベントほか 展示部門：写真、水墨画ほ
か 主催／膝折町内会、膝折宿町内会、
ひざおり児童館、膝折市民センター町内

せき ね

会館 問／関根 �４６１―０１４４

おたまじゃくし（リトミック親子サークル）
日時／月２回木曜日 午前１０時３０分～正
午 会場／中央公民館・コミュニティセ
ンター 会費／月１，０００円（そのほか保
険料年８００円） 対象／１歳６か月くら
いの歩けるお子さん～未就園児 その他

／リトミックの先生と体を動かして遊び
ます。シーズンごとのイベントあり。４
月スタートの会員募集。体験会を随時開

さ とう

催（１回３００円、要予約） 問／佐藤
otamajakushi.asaka@gmail.com

か け る っ こ

翔っ子ダンスクラブ
日時／①毎週水曜日 午後６時～７時３０
分、毎週土曜日 午後１時～２時：小学
生以上クラス ②毎週土曜日 午後３時
２０分～４時２０分：幼児クラス 会場／弁
財市民センター 会費／１回につき中学
生以上１，２００円、小学生８００円、幼児５００
円（そのほか場所代月５００円） 対象／
３歳以上 その他／みんなで和気あいあ
いと踊っています。体験もできます（ジ
ャンル、クラス等気軽にお問い合わせく

き だ

ださい）。 問／木田 �０８０―５０６５―８００２

こども英会話サークル
日時／月３回水曜日 午前１１時１５分～正
午 会場／溝沼市民センター 入会金／
１，０００円 会費／月３，０００円 対象／１歳
１０か月～３歳の未就園児とその保護者
その他／幼児～小学６年生も同時募集中
（詳細は要問い合わせ）。無料体験あり
（３月９日㈬ 午前１０時３０分～１１時１５分）

き た

問／喜多 nshoda@mail.goo.ne.jp

リズムクラブ（親子リトミック）
日時／毎週木曜日 午前１０時～１１時 会
場／溝沼市民センター 入会金／１，０００
円 会費／１回５００円 対象／未就園児
とその保護者 その他／ピアノの即興演
奏に合わせて親子で体を動かしましょう。
無料体験あり（２月１８日㈭・２５日㈭ 午
前１１時１５分～正午（要予約））

まえ だ

問／前田 �０９０―９１４６―７７０１
きんしょうかい

襟紗会（着付サークル）
日時／毎週水曜日 午後１時～４時３０分
会場／西朝霞公民館 入会金／１，０００円
会費／月３００円（そのほか１回７５０円）
その他／初心者歓迎。細かなことからお
教えします。１人できれいに着られるよ

うになります（見学可）。
は ぶ

問／垣生 �４６３―８４１５

うたの広場
日時／毎月第１・３火曜日 午後１時～
２時３０分 会場／西朝霞公民館 会費／
月１，０００円 対象／中高年 その他／歌
は健康のひけつ！入会・体験いつでも

つの だ

OK 問／角田 �４６３―４０７４

ピクシー新体操クラブ
日時／毎週月曜日 午後４時３０分～６時
会場／西朝霞公民館（第１・３週）、南
朝霞公民館（第２・４週） 会費／月
２，０００円 対象／新小学１～５年生女子
その他／新メンバー大募集！一回無料体
験あり。楽しい先生や仲間たちと一緒に

おおかわ

体操を始めてみませんか？ 問／大川
pixysintaiso@yahoo.co.jp

ようほう

燁峰書道会
日時／月３回水曜日 午後１時３０分～３
時３０分 会場／仲町市民センター 会費
／月３，０００円（そのほか本代月５４０円）
対象／成人 その他／書道を始めてみま
せんか。ペン字もやっています。

こ じま

問／小島 �０８０―２０３５―７０５９

フラ・オハナ・カムケア（フラダンス）
日時／月３回水曜日 午後１時～２時３０
分（初心者） 午後１時３０分～３時（経
験者） 会場／東朝霞公民館 会費／月
３，０００円 対象／女性

たきざわ

問／滝沢 �０９０―２３１４―４４５０

あさか介護者サロン「ほっとの会」
日時／毎月第２木曜日 午前１０時～正午
会場／弁財市民センター 費用／１回
１００円（お茶菓子代） 対象／介護して
いる方 その他／２月１１日は休日ですが
行います。普段来られない方もぜひいら
してください。

もり た

問／森田 �０８０―３１７６―４９３８

問…問い合わせ

株式会社セブン―イレブン・ジャパンと協定を締結しました

富岡市長と株式会社セブン―イレブン・ジャパン
わた せ やす お

埼玉ゾーン ゾーンマネージャー渡瀬康生さん
およびエリア担当指導員・オーナーの皆さん

記載のないものは、費用／無料 対象／
どなたでも 申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番
は（048）です。
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