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「第15回東日本学校吹奏楽大会」で金賞を受賞した朝霞第五中学校吹奏楽部の皆さん

「第63回全日本吹奏楽コンクール」で金賞を受賞した朝霞第一中学校吹奏楽部の皆さん
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全日本吹奏楽コンクールで一中吹奏楽部が、東日本学校吹奏楽大会で五中吹奏楽部が最高賞の金賞受賞

１０月に行われた全国規模の吹奏楽コンクール・大会で、朝霞第一中学校（一中）と朝霞第五中学校（五中）の吹奏楽部が最高
賞の金賞をそれぞれ受賞しました！
二つの大会の違いの一つに演奏人数があり、演奏人数５０人以内の最上位大会である「全日本吹奏楽コンクール」（１０月３１日開催）

には一中が、同人数３０人以内の最上位大会「東日本学校吹奏楽大会」（１０月１０日開催）には五中が、地区予選や県大会、西関東
大会を突破して出場し、聴衆を魅了する優れた演奏を行ったことが今回の受賞につながりました。
なお、一中は今回が初受賞、五中は４回目の受賞です。おめでとうございます！
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「朝霞市民
優待利用」で
お願いします！

健 康 保 険
被保険者証

本人（被保険者） 00001
平成 27 年 4 月 1 日交付

記号 21700023 番号  　 21
氏名
生年月日
資格取得年月日

事業所名称　○○株式会社
保険者番号
保険者名称
保険者所在地

全国健康保険協会　埼玉支部
さいたま市○○区

0 1 0 1 0 1 0 1

保険　健太
昭和　50 年 12 月 15 日
平成　27 年 4 月 10 日

性別 男

印

ご利用
方法

10%OFF

12月１日㈫から開始

佐久市特別観光PR大使
佐久の鯉太郎ミニ

通常宿泊料金（税込）

素泊まり ４，３２０円～

素泊まり ６，４８０円～

２食付 ６，４８０円～

素泊まり ６，３７０円～

シングル ３，８００円～

シングル ６，２００円～

シングル ７，１００円～

素泊まり ６，１５６円～

２食付 ８，２００円～

２食付 １５，２７０円～

２食付 ８，１００円～

素泊まり ５，０００円～

電話番号

０２６７―６７―２０５０

０２６７―６２―０２５１

０２６７―６５―２６３１

０２６７―６３―３３５５

０２６７―６３―１１３３

０２６７―６２―００３１

０２６７―６５―８８１１

０２６７―６７―３００３

０２６７―６５―２０２１

０２６７―６５―２２２１

０２６７―８２―２０２７

０２６７―６２―０１５２

施 設 名

あさや旅館

オーベルジュおいまつえん
たか や

割烹民宿 高谷

佐久一萬里温泉ホテル
ゴールデンセンチュリー

SakuInn 清水屋旅館

佐久グランドホテル

佐久平プラザ２１

佐久ホテル

山荘あらふね
しょ や

初谷温泉
せいしゅう

清集館

野澤館

№

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

行 事 名
鮎漁解禁
祗園祭（岩村田、野沢）
浅科どんどん祭り
信州の奇祭「榊祭り」
千曲川大花火大会
佐久高原コスモスまつり
平尾山もみじ祭り
望月駒の里 草競馬大会

月
６月
７月

８月

９月
１０月
１１月

行 事 名
SAKUBLOOMイルミネーション

佐久スキーガーデン「パラダ」オープン

春日本郷地区道祖神祭り

渓流釣り解禁

踊り念仏（国重要無形民俗文化財）
佐久バルーンフェスティバル
佐久鯉まつり

月
１１月上旬～１月

１２月中旬～３月

１月

２月

４月

５月

③当日、宿泊フロントにて在住・在勤を証
明する「免許証」等をご提示ください（代
表者のみ。同伴者の住所、勤務先は問い
ません）。

佐久市内 対象宿泊施設一覧 H２７．１２．１現在

※№９「山荘あらふね」は１１月中旬から翌年４月中旬までクローズとなります。
※施設により、宿泊料または２食付からの１０％引きとなります。詳しくは、各施設にお問い
合わせください。

問／地域づくり支援課 ☎４６３―２６４５
朝霞市在住・在勤の方を対象に、長野県佐久市内の対象宿泊施設で宿泊される場合、宿泊料金が

１０％割引となります。ご家族で…お友達と…さまざまな機会で、ぜひご活用ください。

平成２３年から朝霞市内の小学５年生が林間学
校で訪問しているほか、同年１０月に「災害時
における相互応援に関する協定」を締結して
います。日頃の交流で、災害時には互いに助
け合える関係を築いていきましょう！

※他の割引サービスとの併用不可

②予約の際に「朝霞市民優待利用」で利
用することをお伝えください。

長野県佐久市は、

佐久市のイベント情報

（佐久市ホームページより抜粋）

●大宮駅から北陸新幹線で
「佐久平駅」（大宮から約６０分）

●上信越自動車道で「佐久ＩＣ」
（練馬から１５０㎞）

①必ず事前に宿泊施設へ
予約をしてください。

朝霞市からのアクセス
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平成28年度の市・県民税（個人住民税）の改正点をお知らせします

公的年金からの特別徴収制度の見直し
一定額以上の公的年金を受給されている６５歳以上の方で、市・県民税の納税義務のある方は、市・県民税が公的年金から特

別徴収（天引き）されていますが、平成２８年度から以下の点が改正されます。
１．年金所得に係る特別徴収税額が変更された場合や市外に転出した場合における特別徴収の継続
公的年金から特別徴収（天引き）されている方の年金所得に係る特別徴収税額が変更された場合や市外に転出した場合にお
いては、普通徴収へ切り替えていましたが、一定の要件の下、特別徴収が継続されることとなりました。
２．仮特別徴収税額の見直し
公的年金から徴収する個人住民税の税額の平準化を図るため、特別徴収税額の算定方法を次のとおり見直します。

現行（平成２８年８月まで） 改正後（平成２８年１０月以降）

仮徴収額（４・６・８月） 前年度分の本徴収額×１／３（２月と同じ額） 前年度分の年税額×１／２×１／３

本徴収額（１０・１２・２月） （年税額－仮徴収額）×１／３ （年税額－仮徴収額）×１／３

ふるさと納税の拡充
１．特例控除額の上限の引き上げ
平成２７年１月１日以降に都道府県・市区町村に対して寄付した場合（ふるさと納税）における特例控除額の上限が所得割額

の１０％から２０％に引き上げられました。
２．ワンストップ特例制度の創設
平成２７年４月１日以降に支払った都道府県・市区町村に対する寄付金（ふるさと納税）について、一定の要件に該当する方
は、寄付先の自治体に「申告特例申請書」を提出することにより所得税および復興特別所得税の確定申告書を提出することな
く、税制上の優遇措置を受けることができる制度が創設されました。この制度を利用した場合、所得税および復興特別所得税
における軽減額に相当する額が「申告特例控除」として個人市民税・県民税所得割から軽減されます。
ただし、次のいずれかに該当する場合は、ワンストップ特例制度の適用を受けることができません。
●所得税の確定申告を要する場合 ●所得税の確定申告および個人住民税の申告を行った場合
●申告特例申請書を提出した自治体の数が５を超えた場合
●申告特例申請書または申告特例申請事項変更届出書に記載した市区町村と寄付した年の翌年の１月１日にお住まいの市区町
村が異なる場合

住宅借入金等特別税額控除（住宅ローン控除）の延長
居住年の適用期限が延長され、「平成３１年６月３０日まで」に居住した方が対象となりました。

問／課税課 ☎４６３―２８５２～３

問…問い合わせ

納税には…
便利で安全な振替納税（口座振替）
をお勧めします！
●納税をうっかり忘れることなく、振替日にご指
定いただいた預貯金口座からの引き落としによ
り自動的に納付ができます。
●金融機関や税務署の窓口まで現金を持ち歩く必
要がなく安全です。
●一度手続きをすれば、継続して利用できます。
提出書類
「預貯金口座振替依頼書兼納付書送付依頼書」
（金融機関への届出印の押印が必要です）
用紙が必要な方は税務署へお尋ねください。ま
た、国税庁ホームページからもダウンロードでき
ます。
問／朝霞税務署（管理運営部門） �４６７―２２１１（代表）

～国税庁ＨＰ「確定申告書等作成コーナー」をぜひご利用ください～
〔http : //www.nta.go.jp〕

確定申告書は自宅で作成できます

画面の案内に従って金額等を入力していただくと、税額などが自
動計算され、申告書が作成できます。作成した申告書は郵送で提出
することができます。なお、朝霞税務署では、平成２７年分の所得税
・個人消費税・贈与税の確定申告会場を平成２８年２月１６日㈫から開
設します。※申告会場の開設日前は、長時間お待ちいただく場合があります。
また、電話による「申告案内窓口」�４６７―２２１１（自動音声案内「０」）
を、平成２８年１月から開設します。
ご注意
駐車場がなくなります！（平成２８年１月～）
臨時駐車場としてご利用いただいていた当署隣接地にハローワー
クが建設されることとなりましたので、申告にお越しの際は、でき
るだけ公共交通機関をご利用ください。

朝霞税務署からのお知らせ
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302520151050

歳     出

（単位：億円）

歳    入

0510152025303540 35

市 税

県支出金

国 庫
支 出 金

市 債

地方消費
税交付金

諸 収 入

繰 越 金

地 方
譲 与 税

使用料及
び手数料

地 方
交 付 税

分担金及
び負担金

繰 入 金

そ の 他

民 生 費

総 務 費

教 育 費

土 木 費

衛 生 費

公 債 費

消 防 費

議 会 費

商 工 費

農林水産
業 費

諸支出金

労 働 費

予 備 費

40

210億1,234万2千円
113億9,959万7千円 （54.3%・101.8%）
  63億2,944万7千円
  31億4,499万6千円 （49.7%・102.3%）
  24億9,461万7千円
    4億5,576万7千円 （18.3%・84.1%）
  19億1,338万5千円
          （　 －　 ・　 －　 ）
  14億3,500万円
  11億8,845万5千円 （82.8%・176.3%）
  11億7,281万5千円
    4億4,618万7千円 （38.0%・93.0%）
    9億4,752万9千円
    9億4,753万円     （100.0%・66.8%）
    9億1,737万5千円
    3億5,931万3千円 （39.2%・116.2%）
    7億3,401万4千円
    3億9,328万7千円 （53.6%・101.1%）
    4億8,269万9千円
    2億3,810万円     （49.3%・92.5%）
    1億8,700万円
         5,846万7千円 （31.3%・107.3%）
    1億7,324万1千円
                        0円 （0.0%・皆減）
    5億8,585万8千円
    2億1,887万9千円 （37.4%・84.2%）

予算現額　　383億8,532万2千円
支出済額　　165億5,894万8千円

　　（43.1%・99.0%）

予算現額　　383億8,532万2千円
収入済額　　188億5,057万8千円

　　（49.1%・100.9%）

※歳入「その他」は、配当割交付金、地方特例交付金、国有提供施設等所在市町村助成交付金、財産収入、利子割交付金、
　自動車取得税交付金、株式等譲渡所得割交付金、交通安全対策特別交付金、ゴルフ場利用税交付金、寄附金の合計です。
※（　）内は、[収入率または支出率]・[収入済額または支出済額の対前年度比]を表しています。

  54億7,383万円
  20億4,232万3千円（37.3%・95.6%）

186億8,499万4千円
  83億4,165万6千円（44.6%・100.9%）

  37億2,480万5千円
  14億7,532万1千円（39.6%・89.0%）

  27億8,488万2千円
  9億  2,713万1千円（33.3%・89.8%）

  26億444万7千円
  11億1,196万円      （42.7%・114.1%）

  13億2,558万7千円
    7億4,947万6千円（56.5%・106.1%）

    2億7,559万1千円（73.1%・169.2%）
    3億7,685万6千円

    3億1,027万5千円
    1億4,876万6千円（47.9%・94.2%）

　　　7,358万5千円
　　　2,880万3千円（39.1%・105.6%）

　　　  602万3千円
   　　 （　 －　 ・　 －　 ）

　　　   147万円
　　　　  44万9千円（30.5%・81.9%）

　　　1,718万1千円
          （　 －　 ・　 －　 ）

  30億138万7千円
  14億5,747万2千円（48.6%・91.3%）
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民生費…福祉など、住民の一定水準の生活を確保し、安定し
た社会生活を保障するために支出される経費です。

総務費…戸籍・統計・徴税・選挙等の経費です。
教育費…学校・図書館・公民館・博物館等の施設の設置管

理、その他教育や学術文化に関する事務を行うた
めの経費です。

公債費…市が借り入れした市債（借金）の元金、利子の償
還費です。

衛生費…ごみ処理や公害対策など、住民の健康で衛生的な
生活環境を保持するための経費です。

土木費…道路橋りょうの整備・改良、都市計画等に要する
経費です。

消防費…災害から地域住民の生命と財産を守るために必要
な消防設備等の整備を行うための経費です。

商工費…中小企業への融資支援、商工業の振興等のための
経費です。

議会費…議会の活動に要する経費です。
農林水産業費…農業の改良や組合の指導育成、農業施設の

管理のための経費です。
労働費…労働者を支援するための各種事業に要する経費で

す。

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表ししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
市では毎年２回、市民の皆さんに納めていただいた税金などが、どのように使われているかを知っ

ていただくため、財政状況を公表しています。
今回は、平成２７年９月３０日現在の財政状況をお知らせします。

問／財政課 �４６３―３１７９

平成27年９月30日現在の財政状況

※パーセント表記のものについては、小数点以下第２位を四捨五入しています。
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特別会計

収入と支出の
状況

特
別
会
計
は
、
特
別
に
決
め
た

目
的
や
利
便
の
た
め
に
、
一
般
会

計
か
ら
区
別
し
て
経
理
さ
れ
る
会

計
で
す
。

平
成
２７
年
度
の
４
つ
の
特
別
会

計
の
当
初
予
算
額
は
合
計
で
、
２２５

億
４
千
２２８
万
１
千
円
で
し
た
が
、

前
年
度
か
ら
の
繰
越
事
業
や
補
正

に
よ
り
、
９
月
末
予
算
現
額
は
、

２３２
億
８
千
４９８
万
３
千
円
と
な
り
ま

し
た
。

収
入
済
額
は
、予
算
現
額
の
４４
・

２
㌫
に
あ
た
る
１０２
億
９
千
５４６
万
１

千
円
で
、
支
出
済
額
は
、
４０
・
８

㌫
に
あ
た
る
９４
億
９
千
４８１
万
６
千

円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

収 入 済 額

４７億３，０３９万４千円

５４億９９１万２千円

９，０８８万１千円

予 算 現 額

１０３億６，４１８万１千円

８５億１，５２５万４千円

９，０８０万６千円

税 目

市 民 税

固定資産税

軽自動車税

構 成 比

２．８％

６．０％

０．８％

０．３％

１３．０％

０．５％

２５．２％

現 在 高

８億 ６６７万９千円

１７億３，９０５万１千円

２億４，０７９万５千円

９，０８５万８千円

３７億８，７６３万９千円

１億５，２４５万５千円

７３億４，５２７万７千円

区 分

総 務 債

民 生 債

衛 生 債

商 工 債

土 木 債

消 防 債

教 育 債

予算現額 １４１億４，４６３万７千円
収入済額 ６３億３，０３１万円 （４４．８％・１１０．８％）
支出済額 ６２億６，３３１万１千円（４４．３％・１１０．０％）

予算現額 ２１億 ７０２万９千円
収入済額 ７億３，４４７万４千円（３４．９％・９９．０％）
支出済額 ６億 ３７１万２千円（２８．７％・１１５．８％）

予算現額 ５９億３，１６０万２千円
収入済額 ２８億１，０１５万円 （４７．４％・１１０．５％）
支出済額 ２２億７，６７５万２千円（３８．４％・１０３．２％）

予算現額 １１億 １７１万５千円
収入済額 ４億２，０５２万７千円（３８．２％・１０３．７％）
支出済額 ３億５，１０４万１千円（３１．９％・１０４．１％）

国民健康
保険

下水道事業

介護保険

後期高齢者
医療

収 入 済 額

４億２，９００万５千円

７億３，９４０万５千円

１１３億９，９５９万７千円

予 算 現 額

８億 ７００万円

１２億３，５１０万１千円

２１０億１，２３４万２千円

税 目

市たばこ税

都市計画税

合 計

構 成 比

０．３％

０．４％

４．２％

０．３％

４６．２％

１００．０％

現 在 高

８，２２７万２千円

１億 ９４４万円

１２億１，８３７万６千円

８，４５４万７千円

１３４億４，４４３万４千円

２９１億 １８２万３千円

区 分

諸 支 出 金 債

減 収 補 て ん 債

減 税 補 て ん 債

臨時税収補てん債

臨時財政対策債

合 計

市民税

�人 ３４，８９６円（９９．２％）
�世 ７６，７７２円（９８．５％）

固定資産税

�人 ３９，９０９円（１０１．８％）
�世 ８７，８００円（１０１．１％）

軽自動車税

�人 ６７０円（１０３．６％）
�世 １，４７５円（１０２．９％）

市たばこ税

�人 ３，１６５円（９７．７％）
�世 ６，９６３円（９７．１％）

都市計画税

�人 ５，４５５円（１０１．９％）
�世 １２，０００円（１０１．２％）

平成２７年度末現在高（見込み）

１１億４，１４７万５千円

平成２６年度末現在高

８億３，１２３万８千円

平成２５年度末現在高

４億５，１８５万７千円

平成２４年度末現在高

７億５，２２２万６千円

平成２３年度末現在高

１１億５，７６８万４千円

�人 １人当たり ８４，０９５円（１００．５％） �世 １世帯当たり １８５，０１０円（９９．９％） ※（ ）内は対前年度比

問…問い合わせ

■市民の税負担状況（平成２７年９月３０日現在の収入済額）

人口 １３５，５５６人 世帯６１，６１６世帯（平成２７年９月３０日現在）

※（ ）内は、［収入率または支出率］・［収入済額または支出済額の対前年度
比］を表しています。

■財政調整基金の残高（平成２７年９月３０日現在）

■市債の残高（平成２７年９月３０日現在）
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歳出

民生費
（障害者支援施設

運営費）
3億7,108万
6,583円
（7.8%）

衛生費
（し尿処理場運営費）
9,346万9,869円
（2.0%）

消防費
（消防業務運営費）
41億10万6,145円
（86.3%）

公債費
（長期債元金
及び利子）

5,980万325円
（1.3%）

議会費
（議会運営費）
591万5,783円
（0.1%）

総務費
（事務局運営費）
1億2,080万57円
（2.5%）

分担金及び負担金
（構成市からの
負担金など）
43億2,735万
3,220円
（88.9%）

歳入

使用料及び手数料
（障害者支援施設使用料など）

2億7,331万6,287円
（5.6%）

財産収入
（土地貸付料）
111万7,522円
（0.0%）
繰越金

（前年度からの
繰越金）
2億4,132万
5,632円
（5.0%）

諸収入
691万8,320円
（0.1%）

国庫支出金
（総務省からの補助金）
1,911万6,000円
（0.4%）

朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
だ
よ
り

朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
だ
よ
り

平
成
２６
年
度
決
算
の
概
要

１

歳
入
に
つ
い
て

歳
入
の
合
計
は
、
予
算
現
額
４８

億
４
６
６
３
万
２
千
円
に
対
し
、

収
入
済
額
４８
億
６
９
１
４
万
６
９

８
１
円
で
１００
・
５
％
の
収
入
率
と

な
っ
て
い
ま
す
。

主
な
歳
入
と
し
て
、
分
担
金
及

び
負
担
金
は
、
構
成
市
（
朝
霞
市

・
志
木
市
・
和
光
市
お
よ
び
新
座

市
）
か
ら
の
負
担
金
が
４３
億
２
２

３
９
万
８
千
円
で
、
歳
入
全
体
の

８８
・
８
％
を
占
め
る
ほ
か
、
関
越

高
速
道
路
お
よ
び
外
環
自
動
車
道

の
救
急
業
務
負
担
金
が
４９５
万
５
２

２
０
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

使
用
料
及
び
手
数
料
の
う
ち
、

２
億
７
２
１
１
万
６
４
８
７
円
は

障
害
者
支
援
施
設
の
使
用
料
と
な

っ
て
い
ま
す
。

財
産
収
入
は
、
朝
霞
地
区
医
師

会
へ
貸
し
付
け
て
い
る
土
地
貸
付

料
で
す
。

国
庫
支
出
金
は
、
片
山
分
署
に

配
備
し
た
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
、

浜
崎
分
署
に
配
備
し
た
救
急
自
動

車
の
購
入
に
対
す
る
総
務
省
か
ら

の
補
助
金
で
す
。

２

歳
出
に
つ
い
て

歳
出
の
合
計
は
、
予
算
現
額
４８

億
４
６
６
３
万
２
千
円
に
対
し
、

支
出
済
額
４７
億
５
１
１
７
万
８
７

６
２
円
で
９８
・
０
％
の
執
行
率
と

な
っ
て
い
ま
す
。

主
な
歳
出
と
し
て
、
民
生
費
は
、

障
害
者
支
援
施
設
に
お
け
る
利
用

者
へ
の
生
活
支
援
や
エ
レ
ベ
ー
タ

設
置
工
事
、
施
設
の
維
持
管
理
等

に
３
億
７
１
０
８
万
６
５
８
３
円

を
支
出
し
て
い
ま
す
。

衛
生
費
は
、
し
尿
処
理
場
の
施

設
運
営
や
維
持
管
理
等
に
９
３
４

６
万
９
８
６
９
円
を
支
出
し
て
い

ま
す
。

消
防
費
は
、
新
座
消
防
署
庁
舎

改
修
工
事
、
片
山
分
署
に
配
備
し

た
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
や
朝
霞
消

防
署
お
よ
び
浜
崎
分
署
に
配
備
し

た
救
急
自
動
車
の
購
入
、
施
設
設

備
の
維
持
管
理
等
に
４１
億
１０
万
６

１
４
５
円
を
支
出
し
て
い
ま
す
。

第
１６
回
屋
内
消
火
栓
操
法
技

術
大
会
結
果

埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
で
は
、

全
国
火
災
予
防
運
動
に
先
立
ち
、

１０
月
１４
日
㈬
、
屋
内
消
火
栓
操
法

技
術
大
会
を
埼
玉
県
新
座
防
災
基

地
で
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、
管
内
の
屋
内
消

火
栓
設
備
が
設
置
さ
れ
て
い
る
事

業
所
を
対
象
に
、
各
事
業
所
の
自

衛
消
防
隊
が
、
屋
内
消
火
栓
設
備

の
基
本
的
な
操
作
技
術
に
つ
い
て
、

普
段
か
ら
の
訓
練
成
果
を
発
表
す

る
も
の
で
す
。

各
チ
ー
ム
が
す
ば
ら
し
い
技
術

と
チ
ー
ム
力
を
披
露
し
ま
し
た
。

【
男
子
の
部

結
果
】

優
勝

㈱
本
田
技
術
研
究
所

試
作
技
術
推
進
課

準
優
勝

凸
版
印
刷
㈱

朝
霞
工
場
Ａ

第
三
位

和
光
市
役
所

第
四
位

㈱
本
田
技
術
研
究
所

二
輪
Ｒ
＆
Ｄ
セ
ン
タ
ー

第
五
位

東
京
地
下
鉄
㈱

和
光
検
車
区

敢
闘
賞

マ
ル
イ
フ
ァ
ミ
リ
ー
志
木

敢
闘
賞

志
木
市
社
会
福
祉
協
議
会

入
賞

新
座
市
役
所

入
賞

志
木
市
役
所
Ｂ

入
賞

㈱
不
二
家

埼
玉
工
場

努
力
賞

朝
霞
市
役
所

努
力
賞

志
木
市
役
所
Ａ

努
力
賞

サ
ミ
ッ
ト

シ
ー
ア
イ
ハ
イ
ツ
和
光
店

努
力
賞

日
本
出
版
販
売
㈱

ね
り
ま
流
通
セ
ン
タ
ー

【
女
子
の
部

結
果
】

優
勝

マ
ル
イ
フ
ァ
ミ
リ
ー
志
木
Ａ

準
優
勝

み
は
し
㈱

第
三
位

新
座
市
役
所

第
四
位

朝
霞
台
中
央
総
合
病
院

第
五
位

凸
版
印
刷
㈱

朝
霞
工
場

敢
闘
賞

志
木
市
役
所

敢
闘
賞

菅
野
病
院
・

東
武
中
央
病
院

努
力
賞

㈱
本
田
技
術
研
究
所

二
輪
Ｒ
＆
Ｄ
セ
ン
タ
ー

努
力
賞

マ
ル
イ
フ
ァ
ミ
リ
ー
志
木
Ｂ

努
力
賞

埼
玉
病
院

努
力
賞

殿
山
亀
寿
苑

問
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部

予
防
課

�
４
６
０
―
０
１
２
１

市
民
１
人
当
た
り
に

使
わ
れ
た
お
金

１
万
５
４
７
円

（
注
）
平
成
２６
年
１０
月
１
日
現

在
の
構
成
市
住
民
基
本
台
帳
人

口
４５
万
４
８
１
人
で
算
出
し
て

い
ま
す
。
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最
優
秀
賞

兼
子
慎
哉
さ
ん
の
作
品

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置

し
ま
し
ょ
う

平
成
２０
年
６
月
１
日
か
ら
、
全

て
の
住
宅
に
住
宅
用
火
災
警
報
器

の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

ま
だ
設
置
し
て
い
な
い
方
は
、
設

置
を
お
願
い
し
ま
す
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し

て
い
た
お
か
げ
で
、
命
が
助
か
っ

た
事
例
や
、
建
物
の
被
害
が
軽
減

で
き
た
な
ど
の
奏
功
事
例
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

《
維
持
・
管
理
方
法
》

◆
点
検
の
時
期

一
か
月
に
一
度
を
目
安
に
作
動

点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。
点
検
は
、

居
住
者
が
自
ら
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
点
検
の
方
法
（
作
動
確
認
）

本
体
の
ひ
も
を
引
く
も
の
や
ボ

タ
ン
を
押
す
こ
と
で
点
検
で
き
る

も
の
な
ど
、
機
種
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
の
で
、
説
明
書
を
読
ん
で
、

点
検
方
法
を
確
認
し
て
お
き
ま
し

ょ
う
。

◆
掃
除
（
お
手
入
れ
）

ほ
こ
り
な
ど
が
付
着
す
る
と
火

災
を
感
知
し
に
く
く
な
る
の
で
、

家
庭
用
中
性
洗
剤
に
浸
し
た
布
な

ど
を
十
分
に
絞
っ
て
、
軽
く
汚
れ

を
ふ
き
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
乾
電
池
の
交
換

※
乾
電
池
交
換
タ
イ
プ
は
電
池
交

換
を
忘
れ
ず
に
！

乾
電
池
交
換
タ
イ
プ
の
住
宅
用

火
災
警
報
器
は
、
電
池
交
換
が
必

要
で
す
。
定
期
的
な
作
動
点
検
時

に
取
り
付
け
時
期
な
ど
の
確
認
を

し
て
く
だ
さ
い
。
点
検
時
に
「
電

池
切
れ
か
な
？
」
と
思
っ
た
ら
、

早
め
に
交
換
を
し
て
く
だ
さ
い
。

《
本
体
の
交
換
時
期
》

機
種
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、

目
安
は
１０
年
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
説
明
書
・
仕
様
書

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
／
朝
霞
消
防
署
消
防
課

�
４
６
３
―
１
１
９
０

救
急
車
適
正
利
用
啓
発
ポ
ス

タ
ー
図
画
決
定

埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
で
は
、

救
急
車
の
適
正
利
用
啓
発
を
図
る

た
め
、
ポ
ス
タ
ー
用
図
画
を
朝
霞

市
、
志
木
市
、
和
光
市
、
新
座
市

の
中
学
校
、
高
等
学
校
お
よ
び
朝

霞
地
区
医
師
会
看
護
学
校
の
生
徒

を
対
象
に
募
集
し
ま
し
た
。

今
年
度
は
１２０
点
の
応
募
が
あ
り

審
査
の
結
果
、
最
優
秀
賞
に
埼
玉かね

県
立
朝
霞
西
高
等
学
校
３
年
の
兼

こ
し
ん
や

子
慎
哉
さ
ん
、
特
別
賞
（
朝
霞
地

区
医
師
会
長
賞
）
に
朝
霞
西
高
等

よ
こ
や
ま
え
い
み

学
校
３
年
の
横
山
永
実
さ
ん
、
消

防
長
賞
に
朝
霞
西
高
等
学
校
３
年

な
み
き
あ
ず
さ

の
並
木
梓
さ
ん
の
作
品
が
選
ば

れ
ま
し
た
。

公
募
に
よ
る
救
急
車
適
正
利
用

啓
発
ポ
ス
タ
ー
の
作
製
は
今
年
度

で
８
回
目
に
な
り
、
最
優
秀
作
品

の
図
画
は
、
ポ
ス
タ
ー
と
し
て
印

刷
し
、
市
内
の
医
療
機
関
お
よ
び

公
共
施
設
に
掲
示
し
ま
し
た
。

問
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
救

急
課

�
４
６
０
―
０
１
２
４

救
急
に
関
す
る
標
語
の
決
定

朝
霞
・
志
木
・
和
光
・
新
座
市

内
に
在
住
、
在
勤
お
よ
び
在
学
さ

れ
て
い
る
方
を
対
象
に
、
救
急
に

関
す
る
標
語
を
募
集
し
、
最
優
秀

よ
し
だ

作
品
と
し
て
新
座
市
在
住
の
吉
田

と
も
み
ち

朝
道
さ
ん
の
作
品
「
持
ち
合
わ
そ

す
べ

う

救
う
気
持
ち
と

救
う
術
」

が
選
ば
れ
ま
し
た
。

こ
の
標
語
は
ボ
ー
ル
ペ
ン
に
印

字
さ
れ
救
急
講
習
や
催
し
物
等
で

配
布
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
救

急
に
関
す
る
普
及
啓
発
に
利
用
し

て
い
き
ま
す
。

問
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
救

急
課

�
４
６
０
―
０
１
２
４

職
員
募
集

募
集
職
種
・
採
用
予
定
人
数
／
障

害
者
支
援
施
設
女
性
支
援
員
…

若
干
名

勤
務
内
容
／
知
的
障
害
そ
の
他
の

障
害
児
者
に
対
す
る
生
活
・
作
業

等
の
支
援
お
よ
び
女
性
利
用
者

の
入
浴
、排
せ
つ
等
の
介
護
業
務

応
募
資
格
／
昭
和
４５
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
、
大
学
、
短
大

も
し
く
は
高
校
を
卒
業
ま
た
は

平
成
２８
年
３
月
末
ま
で
に
卒
業

見
込
み
の
方

第
一
次
試
験
日
／
平
成
２８
年
１
月

１６
日
㈯

受
験
案
内
・
申
込
書
／
１２
月
１
日

㈫
か
ら
朝
霞
地
区
一
部
事
務
組

合
（
事
務
局
総
務
課
、
障
害
者

支
援
施
設
す
わ
緑
風
園
お
よ
び

朝
霞
・
志
木
・
和
光
・
新
座
消

防
署
）
で
配
布

※
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

受
付
期
間
／
１２
月
１
日
㈫
〜
１４
日
㈪

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
土
・
日

曜
日
を
除
く
）

採
用
予
定
日
／
平
成
２８
年
４
月
１
日
㈮

申
・
問
／
障
害
者
支
援
施
設
す
わ

緑
風
園

�
４
６
１
―
３
０
２
８

年
末
年
始
の
し
尿
収
集

年
末
年
始
の
し
尿
収
集
日
に
つ

い
て
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。
ご

不
明
な
点
は
、
し
尿
処
理
場
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

収
集
最
終
／
１２
月
２９
日
㈫

※
午
前
の
み

収
集
開
始
／
平
成
２８
年
１
月
４
日
㈪

問
／
し
尿
処
理
場

�
４
６
７
―

９
９
２
１

朝霞地区一部事務組合は、朝霞市・志木市・
和光市および新座市の４市で構成され、し尿処
理場、障害者支援施設すわ緑風園、埼玉県南西
部消防本部の業務を共同で行っています。
■朝霞地区一部事務組合 事務局
朝霞市溝沼１―２―２７ �４６１―２４１５
http : //www.kennanseibu 119.jp/kumiai/
■埼玉県南西部消防本部
朝霞市溝沼１―２―２７ �４６０―０１１９
http : //www.kennanseibu 119.jp/

申…申し込み 問…問い合わせ
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問／人権庶務課　☎463-1738

人権が尊重される社会の実現に向けて人権が尊重される社会の実現に向けて

　世界人権宣言が国際連合総会で採択された昭和23年12月10日を記念して、わが国では、毎年12月4日から10日までを人権週
間（県では、人権尊重社会をめざす県民運動強調週間）と定めています。人権とは、かけがえのない、ひとりの人間として尊重
され、幸せに生きる権利であり、誰もが、自由で平等に生きることができる基本的な権利です。しかし、現実には、差別を受
け、悩み苦しんでいる人々がいます。差別をなくすためには、自分自身の心の中に差別を生み出す「偏見」、あるいは「差別心」
がないかを見つめ直し、自分の権利を主張するばかりではなく、思いやりの精神を忘れずに、他人の人権も尊重し、お互いに
相手の立場を考えて、豊かな人間関係をつくることが大切です。

「すべての人間は、生れながらにして自由
であり、かつ、尊厳と権利とについて平等
である。（後略）」

　（世界人権宣言第１条から）

12月4日㈮～10日㈭
12月10日㈭

人権週間
人権デー

人
権
擁
護
委
員
の
主
な
活
動

◆
人
権
相
談

　

法
務
局
や
市
役
所
な
ど
で
、
面
接
や
電
話
に
よ

る
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
市
役
所
で
は
、
毎
月

第
一
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
週
月
曜
日
）
の

午
後
１
時
か
ら
４
時
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

◆
子
ど
も
の
人
権
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ミ
ニ
レ
タ
ー

　

学
校
で
の
い
じ
め
や
体
罰
、
家
庭
で
の
虐
待
な

ど
、
先
生
や
保
護
者
に
も
相
談
で
き
な
い
子
ど
も

の
悩
み
ご
と
に
応
え
る
た
め
、
全
国
の
小
・
中
学

校
の
児
童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
に
「
子
ど
も
の
人
権

Ｓ
Ｏ
Ｓ
ミ
ニ
レ
タ
ー
」
を
配
り
、
手
紙
に
よ
っ
て

悩
み
ご
と
を
把
握
し
な
が
ら
、
問
題
の
解
決
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
。

◆
「
人
権
の
花
」
運
動

　

児
童
と
先
生
、
人
権

擁
護
委
員
み
ん
な
で
力

を
合
わ
せ
、
花
の
苗
や

種
な
ど
を
植
え
、
育
て

る
こ
と
を
通
し
て
、
協

力
す
る
こ
と
の
大
切
さ

や
感
謝
の
気
持
ち
を
学

ぶ
た
め
の
活
動
で
す
。

◆
全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

　

次
代
を
担
う
中
学
生
が
、
人
権
問
題
に
つ
い
て

の
作
文
を
書
く
こ
と
を
通
じ
、
人
権
尊
重
の
重
要

性
や
必
要
性
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
と
と
も

に
、
豊
か
な
人
権
感
覚
を
身
に
つ
け
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
擁
護
委
員
法
に
基
づ
き
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
て
活
動
を
し
て
い

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
人
権
相
談
を
受
け
、
問
題
解
決
の
お
手
伝
い
を
し

た
り
、
法
務
局
の
職
員
と
協
力
し
て
人
権
侵
害
に
よ
る
被
害
者
の
救
済
を
し
た
り
、
地
域
の
皆
さ

ん
に
人
権
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
市
の
人
権
擁
護
委
員
を
紹
介
し
ま
す
】

問
題
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す

　

人
権
擁
護
委
員
に

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

栗
くり

山
やま

　昇
のぼる

 委員 細
ほそ

田
だ

　優
まさる

 委員 佐
さ

藤
とう

　秀
しゅう

弘
こう

 委員 要
よう

害
がい

　映
えい

子
こ

 委員 久
く

瀬
ぜ

　逸
いつ

子
こ

 委員

第67回人権週間行事
日時／12月12日㈯　午後１時～4時30分
会場／さいたま市産業文化センター
内容／第1部
　　　　平成27年度全国中学生人権作文コンテスト
　　　　埼玉県大会表彰式
　　　第2部　講演会　　　　
　　　　講師　杉

すぎ

尾
お

　秀
ひで

哉
や

さん
　　　　（TBS報道局解説専門記者室長）
　　　　演題　「報道と人権～情報化社会を生きる～」
　　　※入場無料（定員300人・先着順）
問／さいたま地方法務局人権擁護課　☎048-859-3507

今年の朝霞第三小学校での様子
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加熱するとかさが減ります！
でる・ る・ める・ すめる すす炒煮茹 蒸炒煮茹 蒸

野菜を食べていますか？
問／
健康づくり課
☎465-8611

健康づくりを応援するページ

野菜に期待される効果

野菜を多く食べるコツ

１日に必要な
野菜の量は、何
グラムか知って
いますか？

350ｇ（成人一人当たり）です。
日本人は、１日平均約283ｇ野菜を食
べています。あと一皿分足りません！

体組成計

健康な食事の基本

へるすアップ教室へるすアップ教室（生活習慣病予防教室）報告！（生活習慣病予防教室）報告！

「ロコモ」とは、ロコモティブシンドロームの略語です
　日本語にすると、「運動器症候群」と言います。からだを動かす、骨、
筋肉、関節などの運動器の働きが衰え、立つ、歩くといった移動機能の
低下した状態です。ロコモが進むと介護が必要になることもあります。
　毎日の暮らしの中で無理なく出来る健康づくりを始めてみませんか。

野菜350ｇは小鉢５皿程度が目安！

野菜料理を先に食べると満腹感が得られ肥満予防、
そして生活習慣病のリスクを減らす

メイン料理に野菜を
たっぷり使う

ハンバーグにひじきや
人参などの野菜を入れ
てみて！

味噌汁に野菜を
たっぷり入れて
みて！

魚の上にきのこや玉ねぎ
などの野菜とチーズをの
せて焼いてみて！

緑黄色野菜に多く含まれるカルシウムは骨の形成
を助け、丈夫にする

ビタミン・ミネラルが多く体調や肌・髪の調子を
整える

　食事は、野菜だけでなく、ご飯、肉、魚など偏らずに、いろいろな食品を組み合わせて食べることにより、必要な栄養素を
まんべんなくとることができます。

　９月にわくわくどーむで「からだを動かして健康づくりの第一歩♪今からロコモ予防！」をテー
マに、姿勢を意識しからだを動かしたり、音楽に合わせ全身を動かしたり、ロコモについて学ぶ
教室を行いました。

ウォーキング
の途中
保健センター
に寄って測定
しています

保健センターとわくわくどーむ
にあります

副菜／野菜などを使った料理で、ビタミン、
ミネラル、食物繊維などを多く含みます

主食／ご飯、パン、めん類などで、炭水化物
を多く含み、エネルギーのもとになります

主菜／魚、肉、卵、大豆製品などを使ったおかずの中心となる
料理で、たんぱく質や脂質を多く含み、エネルギーや栄養素に
大きく影響します

食事全体にゆとりやうるおいを与えてくれる、汁物、飲み物、
牛乳、乳製品、果物など

���������������������������������

症状／突然、３８度以上の高熱、頭痛、関節痛、全身のだるさなどの全
身症状が現れます。鼻水、せき、のどの痛みなどの症状も伴い
ます。通常は、４～５日発熱が続き、１週間程度で回復します。

症状／鼻水、せき、のどの痛み等の風邪様症状が現れます。乳幼児期
に多く、生後６か月未満では重症化しやすいため、注意が必要
です。

症状／発熱、吐き気、おう吐、下痢（クリーム色～白色であることが
多い）などの症状が現れます。嘔吐、下痢から脱水症状を起こ
すこともあります。

潜伏期間／１～３日
感染経路／飛沫感染（せき・くしゃみなど）、

接触感染など
潜伏期間／２～８日
感染経路／飛沫感染（せき・くしゃみなど）、

接触感染など
潜伏期間／１～３日
感染経路／経口感染（食べ物など）、接触感染

など

インフルエンザ

RSウイルス
感染症

ウイルス性胃腸炎
（おう吐下痢症）

症状／吐き気、おう吐、下痢、腹痛などの症状が現れます。通常は２～３日で回復しますが、
抵抗力が弱い子どもや高齢者は重症化する恐れがあります。

潜伏期間／１～２日
感染経路／経口感染ノロウイルス感染症

問…問い合わせ

予防が大切！気をつけよう冬にかかりやすい感染症‼

●感染症を予防するには？ 手洗い、うがいが基本です！その他、規則正しい生活と十分な休養、バランスのとれた食事を摂るこ
とが大切です。体調がすぐれないときは、医療機関に電話で相談のうえ、早めに受診しましょう！

ノロウイルスによる感染性胃腸炎や食中毒は一年を通して発生していますが、特に冬季に流行し、今後、国内で患者が増加する恐れ
があります。
ノロウイルスについてはワクチンがなく、対症療法に限られます。感染を広げないために、以下のことに注意して予防しましょう。

・手洗いはしっかりと！・・・ノロウイルスにはアルコール消毒はあまり効果がありません。せっけん洗いとすすぎは２回繰り返して行
うと効果的です。

・清掃をこまめに行い清潔に！・・・トイレの洗浄、調理器具の洗浄・消毒を心がけましょう。熱湯や塩素系漂白剤が効果的です。
・食品の加熱は中心まで十分に！・・・生食を控え、調理は中心温度８５℃以上で１分は加熱しましょう。

ノロウイルスに注意しましょう‼



通知カードは
届きましたか？

市長コラム  

�����������������������������������������������

����������������������������������

�������

読書やスポーツなどを楽しんでいた秋も終わり、
今年もあっという間に師走になりました。年を追う
ごとに一年経つのがとても早く感じます。寒さもこ
れから本格的になってきますので、体調に注意しな
がら過ごしたいと思います。
ところで、９月に後楽園ホールで行われたWBC

ムエタイ日本統一フェザー級タイトルマッチで見事
こ でら こう へい

勝利し、日本統一王者になった市内在住の小寺耕平
（リングネームMOMOTARO）さんが、先日訪問
してくれました。ムエタイというのは、立ち技世界
最強といわれているタイ式のキックボクシングで、
大学を卒業する頃に趣味で始めたということですが、
コーチの勧めで試合に出たところ、その魅力にとり
つかれるとともに持ち前の優れた運動センスも相ま
って、昨年１１月にはNJKFフェザー級王者になる

など大活躍しています。現在は仕事をしながら、早
朝や夕方、休日にも練習するなど、ムエタイ一色の
生活を送っているそうです。訪問当日には、チャン
ピオンベルトを持参してくださり、持たせてもらい
ましたが、ずっしりと重く、この重さは厳しいトレ
ーニングに耐えてきた小寺さんの努力の重さなのだ
なと感じました。今後は、けがなどに気をつけてい
ただき、世界の舞台でより一層活躍してくださるこ
とを期待しています。
ところで、１１月から市役所庁舎の耐震補強工事が

始まっています。これは、大きな地震が来たときな
ど、災害が起こった際に拠点施設としてしっかりと
機能できるように行うもので、平成２９年９月までを
予定しています。具体的には、本館の地下に免震装
置を設置して大きな揺れを吸収するようにしたり、
議場棟に鉄骨を新たに追加して、地震の揺れにより
強くしたりします。この工事は約２年間と長期にわ
たります。工事期間中には、出入口や通路が一部通行
止めになったり、駐車場や駐輪場の台数が減ったり
するなど、来庁された皆さんに、ご不便をおかけする
ことになりますが、ご理解とご協力をお願いします。
何かとせわしなくなる師走ですが、体調や事故な

どに注意していただき、健やかに新年を迎えていた
だきたいと思います。ではまた。

はばたく

翔
富岡 勝則

個人番号カードの取得には、申請が必要です
個人番号カードの取得を希望する方は、次の方法で申請してください。
１ 通知カードに同封された「個人番号カード交付申請書」に顔写真を
貼付のうえ、必要事項を記入して返送用封筒を使って郵便ポストに投函
２ スマートフォンまたはパソコン等でWEBサイト（https : //www.kojinbango-card.go.jp/index.html）から申請

個人番号カードの受取方法
個人番号カードの申請をされた方には、平成２８年１月以
降、朝霞市から「個人番号カード交付・電子証明書発行通
知書兼照会書」（交付通知書）を郵送します。お手元に、
交付通知書が届きましたら、朝霞市役所総合窓口課で本人
確認のうえ、個人番号カードをお渡しします（必要書類等、
詳しくはお問い合わせください。交付通知書が届いていな
い方は、個人番号カードを受け取ることができません）。
※多くの方が申請された場合、交付通知書の送付までに相
当期間を要します。また、市役所で個人番号カードをお渡し
するまでに時間がかかることがありますので、ご了承ください。

個人番号カードの受け取りのときに
通知カードは返納となります
個人番号カードと通知カードの両方を受け取ることはで
きません。個人番号カードを受け取るときには、通知カー
ドを返納していただきます。通知カードは１１月下旬までに
転送不要の簡易書留で郵送され、不在の場合は、「ご不在
連絡票」がポストに投函されますので、不在連絡票の案内
にしたがってお受け取りください。郵便局での保管期間を
過ぎますと、通知カードは朝霞市役所に戻されて、一定期
間保管されます。保管されている通知カードは、総合窓口
課で本人確認のうえ、お渡しします。

人 口 １３万５，７１１人（＋１５５人） 男 ６万８，７８４人（＋ ８０人） 女 ６万６，９２７人（＋ ７５人）
世帯数 ６万１，７４１世帯（＋１２５世帯） 平成２７年１１月１日現在（ ）内は前月比

問／総合窓口課 ☎４６３―２６０５

ひとの推移

個人番号カードの交付が

始まります

個人番号カードの交付が

始まります

個人番号カードの交付が

始まります
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in
fo

rm
a
tio

n
インフォ
メーション

募

集

ご
案
内

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
意
見
募
集
）

①
第
３
期
朝
霞
市
地
域
福
祉
計
画

（
案
）

②
朝
霞
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
計
画

（
見
直
し
案
）

共
通
事
項

意
見
募
集
期
間
／
１２
月
４
日
㈮
〜

平
成
２８
年
１
月
４
日
㈪

意
見
を
提
出
で
き
る
方
／
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
市
内
に

事
務
所
、
事
業
所
を
有
す
る
方

資
料
閲
覧
場
所
／
市
政
情
報
コ
ー

ナ
ー
、
内
間
木
支
所
、
各
出
張

所
、
各
公
民
館
、
図
書
館
（
本

館
、
北
朝
霞
分
館
）、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
各
担
当
課

意
見
提
出
方
法
／
住
所
、氏
名（
法

人
の
場
合
は
所
在
地
、
名
称
お

よ
び
代
表
者
名
）、
意
見
お
よ

び
そ
の
理
由
を
記
入
の
う
え
、

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
ま
た

は
直
接
提
出

※
様
式
自
由
。
電
話
不
可

※
メ
ー
ル
の
場
合
、
件
名
を
「
○

○
計
画
の
意
見
」
と
し
、
添
付
フ

ァ
イ
ル
は
使
用
せ
ず
、
メ
ー
ル
本

文
に
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

意
見
の
公
表
／
提
出
さ
れ
た
ご
意

見
に
対
し
て
、
個
別
に
回
答
は

行
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
い
た
だ

い
た
ご
意
見
は
、
個
人
情
報
を

除
き
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
公

表
す
る
予
定
で
す
。

問
／
①
福
祉
課

�
４
６
３
―
１

５
９
４

�
４
６
３
―
１
０
２

５

fukusi@
city.asaka.

saitam
a.jp

②
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

�
４
６
３
―
２
４
０
３

�
４

６
７
―
４
７
１
６

syoga
ku_sports@

city.asaka.sa
itam

a.jp

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
使
用

期
限
は
１２
月
３１
日
㈭
ま
で
で
す

平
成
２８
年
１
月
１
日
㈮
以
降
は

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
の
で
、

早
め
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

商
品
券
取
扱
加
盟
店
の
皆
さ
ん
へ

商
品
券
の
換
金
期
間
は
、
平
成

２８
年
１
月
２９
日
㈮
ま
で
と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

問
／
朝
霞
市
商
工
会

�
４
７
０

―
５
９
５
９
、
産
業
振
興
課

�
４
６
３
―
１
９
０
３

１２
月
は
、

地
球
温
暖
化

防
止
月
間
で
す

※詳細は、各担当課または市ホームページ「職員採用」でご確認ください。

①事務補助員（こども未来課）
応募資格／パソコン操作の経験のある方
任用期間／平成２８年１月４日㈪～３月３１日㈭
勤務概要／月～金曜日 ９：００～１６：００（休
憩含む）※シフトにより変動あり
報酬／時給９２０円
応募期間／１２月９日㈬まで
問／こども未来課 �４６３―２８３４

②保育士
応募資格／保育士資格、体力に自信のある方
任用期間／平成２８年４月１日㈮～平成２９年３
月３１日㈮
勤務概要／週５日 ８：３０～１７：００（休憩含
む）※シフトにより変動あり
報酬／月額２２１，２００円
応募期間／随時
問／保育課 �４６３―２９３９

③交通指導員
応募資格／健康で元気に働ける方
任用期間／平成２８年４月～平成２９年３月
勤務概要／月～金曜日 ７：３０～８：３０、
１３：３０～１６：３０または１４：００～１７：００
※曜日により時間の変動あり
報酬／時給１，０７０円
応募期間／１２月１８日㈮まで
問／教育管理課 �４６３―０７９４

※報酬はいずれも平成２７年度実績です。

④教科支援員
応募資格／中学校の教員免許状所有者
任用期間／平成２８年４月～平成２９年３月
勤務概要／週５日、１日７時間３０分勤務
報酬／日給１３，９６０円
応募期間／１２月１５日㈫～平成２８年１月２０日㈬
問／教育管理課 �４６３―０７９３

⑤あさか・スクールサポーター
⑥小学校低学年補助教員
任用期間／平成２８年４月７日㈭～平成２９年３
月２４日㈮
勤務概要／月～金曜日 ８：３０～１２：３０
※授業のある日
報酬／時給１，３４０円
応募期間／平成２８年１月７日㈭～２１日㈭
問／教育指導課 �４６３―２８８４

⑦さわやか相談員
⑧サポート相談員
応募資格／子どもの悩みに対して親身になっ
て相談に応じられる方
任用期間／平成２８年４月７日㈭～平成２９年３
月３１日㈮
勤務概要／
さわやか相談員…月～金曜日、１日６時間
サポート相談員…月～金曜日、１日４時間
報酬／さわやか相談員…時給１，３４０円

サポート相談員…時給９２０円
応募期間／平成２８年１月７日㈭～２１日㈭
問／教育指導課 �４６３―２８８４

問…問い合わせ

一般職非常勤職員募集

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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悪
質
電
話
被
害
対
策
機
器
購
入

に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す

振
り
込
め
詐
欺
等
の
悪
質
電
話

の
防
止
対
策
と
し
て
自
動
応
答
録

音
装
置
を
購
入
す
る
費
用
の
一
部

を
助
成
し
て
い
ま
す
。

補
助
対
象
／
市
内
に
住
民
登
録
の

あ
る
満
６０
歳
以
上
の
方

補
助
対
象
機
器
／
悪
質
な
電
話
を

未
然
に
防
ぐ
こ
と
を
目
的
に
製

造
さ
れ
た
、固
定
電
話
機
に
外
部

接
続
す
る
自
動
応
答
録
音
装
置

補
助
対
象
台
数
／
１
戸
に
つ
き
１
台

補
助
金
額
／
購
入
費
お
よ
び
取
り

付
け
工
事
費
の
額
（
消
費
税
込

み
）
の
５０
㌫
。
限
度
額
３
千
円

申
請
方
法
／
購
入
お
よ
び
取
り
付

け
工
事
後
、
領
収
書
の
原
本
と

購
入
し
た
機
器
が
わ
か
る
カ
タ

ロ
グ
や
説
明
書
な
ど
を
申
請
書

に
添
え
て
、
窓
口
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

交
付
方
法
／
交
付
申
請
書
を
審
査

し
、
申
請
書
に
記
載
の
金
融
機

関
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
地
域
づ
く
り
支
援
課

☎
４
６
３
―
２
６
４
５

多
子
世
帯
保
育
料
軽
減
事
業

多
子
世
帯
の
負
担
軽
減
を
図
る

た
め
、
第
３
子
以
降
の
お
子
さ
ん

が
保
育
園
等
の
０
〜
２
歳
児
ク
ラ

ス
に
在
園
し
て
い
る
場
合
は
、
上

の
お
子
さ
ん
の
年
齢
を
問
わ
ず
、

第
３
子
以
降
の
お
子
さ
ん
の
保
育

料
を
半
額
と
し
ま
す
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
保
育
園

等
の
掲
示
文
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
保
育
課

☎
４
６
３
―
２
８

３
６

コ
バ
ト
ン
お
達
者
倶
楽
部

〜
外
出
で
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く

り
を
〜

目
標
の
お
店
や
施
設
を
１
か
所

決
め
て
、
週
１
回
く
ら
い
の
お
出

か
け
。
楽
し
く
買
い
物
な
ど
を
し
、

お
店
な
ど
で
押
し
て
も
ら
う
ス
タ

ン
プ
が
１０
個
貯
ま
っ
た
ら
、
特
典

が
も
ら
え
ま
す
。
９
月
か
ら
市
内

の
各
公
民
館
、
図
書
館
、
図
書
館

北
朝
霞
分
館
、
博
物
館
で
も
ス
タ

ン
プ
が
も
ら
え
ま
す
。
定
期
的
な

外
出
と
い
う
気
軽
な
健
康
づ
く
り

に
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象
／
６５
歳
以
上
の
方

参
加
方
法
／

①
長
寿
は
つ
ら
つ
課
ま
た
は
市
内

の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

カ
ー
ド
を
受
け
取
り
、
登
録
店

を
１
か
所
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

②
そ
の
登
録
店
で
買
い
物
な
ど
を

す
る
と
ス
タ
ン
プ
を
押
し
て
も

ら
え
ま
す
。

③
３
か
月
以
内
に
１０
個
の
ス
タ
ン

プ
が
貯
ま
っ
た
ら
、
そ
の
登
録

店
か
ら
特
典
が
も
ら
え
ま
す
。

登
録
店
／
カ
ー
ド
と
一
緒
に
登
録

店
や
施
設
の
一
覧
表
を
お
渡
し

し
ま
す
。
登
録
店
に
は
特
典
内

容
の
記
載
さ
れ
た
ス
テ
ッ
カ
ー

や
ポ
ス
タ
ー
が
掲
示
さ
れ
て
い

ま
す
。
最
新
の
情
報
は
埼
玉
県

高
齢
介
護
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

店
舗
・
企
業
の
皆
さ
ん
へ

随
時
、
登
録
店
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

問
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課

☎
４
６

３
―
１
９
２
１

建
物
の
取
り
壊
し
や
、
新

築
・
増
築
を
さ
れ
た
方
へ

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
は
、

１
月
１
日（
賦
課
期
日
）現
在
の
土

地
・
家
屋
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ

ま
す
。
平
成
２７
年
中
に
建
物
の
取

り
壊
し
や
新
築
・
増
築
を
し
、そ
の

登
記
を
し
て
い
な
い
場
合
は
、
課

税
漏
れ
や
課
税
誤
り
の
原
因
と
な

り
ま
す
の
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
／
課
税
課

☎
４
６
３
―
２
８

７
５

埼
玉
県
特
別
機
動
援
助
隊
合

同
訓
練
に
伴
い「
朝
霞
の
森
」

が
使
用
中
止
に
な
り
ま
す

朝
霞
の
森
で
消
防
・
防
災
航
空

隊
・
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
で
構
成
さ
れ
た
埼

玉
県
特
別
機
動
援
助
隊
に
よ
る
合

同
訓
練
が
実
施
さ
れ
る
た
め
、
朝

霞
の
森
が
次
の
期
間
、
使
用
中
止

と
な
り
ま
す
。

使
用
中
止
期
間
／
平
成
２８
年
１
月

２７
日
㈬
〜
２９
日
㈮

※
朝
霞
の
森
の
駐
車
場
も
使
用
禁

止
に
な
り
ま
す
。

問
／
み
ど
り
公
園
課

☎
４
６
３

―
０
３
７
４

埼玉県都市競艇組合からの
お知らせ

競艇開催日／１２月３日㈭～８日㈫
２６日㈯～３１日㈭

会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に加盟し
ており、組合からの配分金をさまざまな
事業に活用しています。
問／埼玉県都市競艇組合 �０４８―８２３―８７１１
http : //www.toda-kyotei.jp/

～ご受章おめでとうございます～
秋秋のの褒褒章章

らんじゅほうしょう

●藍綬褒章（更生保護功績）
こんどう いさお

近藤 勲さん・７３歳
保護司

秋秋のの叙叙勲勲
きょくじつしょうじゅしょう

●旭日小綬章（地方自治功労）
あさかわ まん じ ろう

浅川 万次郎さん・７０歳
元朝霞市議会議員
ずいほうしょうじゅしょう

●瑞宝小綬章（郵政事業功労）
いのうえ もりあき

井上 守明さん・７６歳
元横須賀郵便局長
ずいほうそうこうしょう

●瑞宝双光章（更生保護功労）
いわしま けん た

岩島 健太さん・７４歳
保護司

危危険険業業務務従従事事者者叙叙勲勲
ずいほうたんこうしょう

●瑞宝単光章（防衛功労）
まつもと まさあき

柗本 正秋さん・６８歳
元准陸尉
ずいほうたんこうしょう

●瑞宝単光章（警察功労）
おお く ぼ かんぞう

大久保 勘造さん・７１歳
元埼玉県警部補
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自治会・町内会
イメージ

防災訓練 情報提供 イベント 防犯活動 など…

日頃の活動

災害時等

夏夏
回覧板

水 水

日
本
手
話
へ
の
理
解
を
深

め
ま
し
ょ
う

朝
霞
市
日
本
手
話
言
語
条
例
制
定

聴
覚
に
障
害
の
あ
る
方
の
聞
こ

え
方
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
こ
れ
ま
で

の
生
活
に
よ
っ
て
、
音
声
で
の
会

話
、
手
話
、
筆
談
、
読
話
（
話
し

手
の
口
の
形
や
動
き
で
話
を
読
み

取
る
）
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法

が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
方
に
あ
っ

た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
を

身
に
つ
け
て
い
ま
す
。
聴
覚
に
障

害
の
あ
る
方
の
多
く
は
、
一
つ
の

方
法
だ
け
で
は
な
く
、
い
く
つ
か

の
方
法
を
相
手
や
場
面
に
応
じ
て

組
み
合
わ
せ
て
使
っ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
聴
覚
に
障
害
の
あ
る

方
が
使
用
す
る
日
本
手
話
が
言
語

で
あ
る
と
の
認
識
に
基
づ
き
、
日

本
手
話
を
使
用
し
て
安
心
し
て
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
、
広
く
市
民
が

日
本
手
話
へ
の
理
解
を
深
め
互
い

に
地
域
で
支
え
合
う
こ
と
を
目
指

し
、
条
例
を
制
定
し
ま
し
た
（
平

成
２８
年
４
月
施
行
）。

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
市
が
実

施
す
る
施
策
に
協
力
す
る
よ
う
努

め
る
こ
と
が
、
ま
た
、
事
業
者
の

皆
さ
ん
に
は
、
日
本
手
話
を
必
要

と
す
る
市
民
が
利
用
し
や
す
い
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
働
き
や
す
い

環
境
を
整
備
す
る
よ
う
努
め
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

※
日
本
手
話
…
手
話
を
必
要
と
す

る
人
が
使
用
す
る
言
語
で
、
手
指

や
体
の
動
き
だ
け
で
な
く
、
顔
の

部
位
な
ど
の
動
き
が
文
法
の
役
割

を
果
た
す
な
ど
、
視
覚
的
に
表
現

し
、
日
本
語
と
は
異
な
る
文
法
体

系
を
持
つ
独
立
し
た
言
語
の
こ
と

問
／
障
害
福
祉
課

☎
４
６
３
―

１
５
９
９

�
４
６
３
―
１
０

２
５

手
話
通
訳
者
等
派
遣
事
業

朝
霞
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

聴
覚
等
の
障
害
の
た
め
、
意
思
疎

通
を
図
る
こ
と
に
支
障
の
あ
る
方

を
対
象
に
手
話
通
訳
者
等
派
遣
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
派
遣
費
用

は
無
料
で
す
。
手
話
通
訳
の
内
容

に
つ
い
て
は
、
す
べ
て
秘
密
を
守

り
ま
す
。

急
な
病
気
や
不
慮
の
事
故
な
ど

の
緊
急
事
態
が
生
じ
た
場
合
に
は
、

通
常
と
は
異
な
る
緊
急
対
応
で
の

手
話
通
訳
者
の
派
遣
を
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
（
朝
霞
警
察
署
、
埼

玉
県
南
西
部
消
防
本
部
へ
の
緊
急

連
絡
、
朝
霞
台
中
央
総
合
病
院
、

朝
霞
厚
生
病
院
、
塩
味
病
院
を
利

用
の
際
は
、
各
窓
口
で
手
話
通
訳

者
が
必
要
な
旨
を
お
伝
え
く
だ
さ

い
）。また

、
埼
玉
聴
覚
障
害
者
情
報

セ
ン
タ
ー
で
は
、
話
の
内
容
を
文

字
に
し
て
伝
え
る
要
約
筆
記
者
の

派
遣
を
行
っ
て
い
ま
す
。
費
用
は

無
料
で
す
。

な
お
、
朝
霞
市
社
会
福
祉
協
議

会
で
は
登
録
手
話
通
訳
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

申
・
問
／
手
話
…
朝
霞
市
社
会
福

祉
協
議
会

☎
４
８
６
―
２
４

８
５

�
４
８
６
―
２
４
７
３
、

要
約
筆
記
…
埼
玉
聴
覚
障
害
者

情
報
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
８
―

８
１
４
―
３
３
５
３

�
０
４

８
―
８
１
４
―
３
３
５
４

１２
月
３
日
㈭
〜
９
日
㈬
は

障
害
者
週
間
で
す

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
障

害
の
あ
る
方
へ
の
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
く
た
め
、
障
害
者
施
設
で

の
日
頃
の
活
動
の
様
子
等
を
展
示

し
ま
す
。

展
示
日
時
／
１２
月
３
日
㈭
〜
９
日

㈬

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５

時
１５
分

会
場
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

展
示
団
体
／
み
つ
ば
す
み
れ
学
園
、

す
ず
ら
ん

問
／
障
害
福
祉
課

☎
４
６
３
―

１
５
９
９

自治会、町内会加入のすすめ ～みんなで出来ることをすこしずつ～
問／地域づくり支援課 ☎４６３―２６４５

皆さんが住んでいる地域で、地域を良くするために共通の目標をもって活動しているのが「自治会、
町内会」です。自治会、町内会の活動は、それぞれ地域の皆さんが、その地域の実情に応じて、地域の
皆さんで決めています。
例えば ○安心・安全な地域にしたい → 防犯パトロール、防犯灯の設置・管理

○災害時に助け合える地域にしたい → 防災・避難訓練の実施、防災用備蓄
○ゴミのないきれいな地域にしたい → 清掃活動

など、地域の課題を地域で解決するために、さまざまな活動を行っています。
隣近所が互いに助け合って地域を守ること、または備えることを「共助」といいます。多くの皆さん
が参加し、助け合うことが出来るか、出来ないか、それは直接、住んでいる皆さんの生活環境に大きく
影響してきます。ぜひ、皆さんの加入をお願
します‼

自治会、町内会に加入するには…
お住まいの地域の自治会、町内会長または
役員の方にお申し出ください。
連絡先がわからない場合は、地域づくり支
援課にお問い合わせください。

申…申し込み 問…問い合わせ

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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地震への備えは
万全ですか？
建物の耐震診断・耐
震改修工事に補助金を
交付します。
問／開発建築課
�４６３―２５８５

ゆめぱれす
臨時休館の
お知らせ
１２月２１日㈪は、
保守点検のため臨
時休館します。
問／ゆめぱれす
（市民会館）
☎４６６―２５２５

氏 名
たに ひろ ゆ き

谷 大夢起
の はら ま りん

野原 真凛
かわぐち り こ

河口 莉子
ほそ い な な み

細井 菜奈未
お だ なお と

織田 直人

中学校名・学年
一中１年

二中３年

四中３年

四中３年

五中３年

表 彰 名
朝霞税務署管内納税協力団体協議会長賞

朝霞市長賞

埼玉県租税教育推進協議会長賞

朝霞市教育委員会教育長賞

朝霞税務署管内納税貯蓄組合会長賞

「中学生の税についての作文」受賞者
平成２７年度朝霞税務署内の「中学生の税についての作文」の各
賞の受賞者が決定しました。 問／課税課 ☎４６３―２８５１

市
の
事
務
事
業
に
伴
う
温

室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量

市
で
は
、
「
第
３
次
朝
霞
市
地

球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画
」
を
策

定
し
、
平
成
２５
年
度
の
温
室
効
果

ガ
ス
排
出
量
を
基
準
に
、
平
成
２７

年
度
か
ら
平
成
３１
年
度
の
５
年
間

で
、
計
５
㌫
（
年
平
均
１
㌫
）
削

減
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
、
本

市
の
事
務
事
業
に
お
け
る
温
室
効

果
ガ
ス
排
出
量
を
公
表
し
ま
す
。

平
成
２６
年
度
の
朝
霞
市
の
温
室
効

果
ガ
ス
の
排
出
量
は
、
約
１
万
７

１
５
６
㌧
で
対
基
準
年
度
比
で
約

1.16
㌫
（
１９６
㌧
）
増
加
し
ま
し
た
。

問
／
環
境
推
進
課

☎
４
６
３
―

１
５
１
２

マ
イ
カ
ー
の
利
用
を
控
え
て

年
末
年
始
が
近
づ
き
、
マ
イ
カ

ー
で
出
か
け
る
機
会
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
自
動
車
は
便
利
な
交

通
手
段
で
あ
る
一
方
、
大
気
汚
染

や
地
球
温
暖
化
の
原
因
と
な
る
二

酸
化
炭
素
等
を
排
出
し
て
い
ま
す
。

マ
イ
カ
ー
の
利
用
を
で
き
る
だ
け

控
え
、
公
共
交
通
機
関
を
積
極
的

に
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

近
場
で
は
徒
歩
や
自
転
車
を
利

用
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

問
／
環
境
推
進
課

☎
４
６
３
―

１
５
１
２

朝
霞
市
教
育
委
員
会
表
彰

市
教
育
委
員
会
で
は
、
学
業
で

各
種
大
会
に
お
い
て
優
秀
な
成
績

を
収
め
た
小
・
中
学
生
に
対
し
て

表
彰
を
行
い
ま
す
。

表
彰
基
準
／
平
成
２７
年
度
に
開
催

さ
れ
た
大
会
に
お
い
て
次
の
成

績
を
収
め
た
小
・
中
学
生

①
都
道
府
県
大
会
入
賞

②
関
東
大
会
出
場

③
全
国
大
会
（
東
日
本
大
会
を
含

む
）
出
場

④
国
際
大
会
出
場

提
出
期
限
／
平
成
２８
年
２
月
２９
日
㈪

※
学
校
長
の
推
薦
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
な
お
、
市
内
公
立
小
・
中

学
校
に
通
う
小
・
中
学
生
は
、
学

校
か
ら
推
薦
が
あ
り
ま
す
。

問
／
教
育
総
務
課

☎
４
６
３
―

２
７
６
０

ほうじょう の あ

豊饒 望愛

た なか しゅん や

田中 駿也

や べ まな み

矢部 愛実

かねひら り こ

兼平 梨瑚

かわごえ ひろ き

川越 拓稀

やまもと さくら

山本 桜

えのもと はる の

榎本 遥乃

か の つよ し

狩野 剛志

かやしま あり さ

萱嶋 有咲

こま ば いつき

駒場 樹

ひらおか めぐみ

平岡 愛

一小６年

二小６年

四小５年

八小５年

十小６年

十小６年

一中１年

一中３年

二中２年

三中１年

五中２年

ありがとう 家族みんなの
合言葉

あいさつは 心をてらす
あい言葉

あいさつで つながる地域の
笑顔の輪

あいさつで つながる
ひろがる 笑顔の輪

あの子には やっぱり笑顔が
似合ってる

世界中 いじめの花とじ
笑顔咲く

あきらめず 続けて養う
がまん力

その笑顔 だれかの心に
響いてる

あいさつは
いつでも・どこでも・誰にでも

少しのがまんと 笑顔のあいさつ
豊かな心が育つカギ

あいさつで 心の笑顔 花が咲く

佳作

佳作

佳作

佳作

佳作

佳作

佳作

佳作

佳作

佳作

佳作

か く とも か

加来 朋夏

みつなが わ か

光永 和華

はしもと いつき

橋本 樹

こ ぐれ ゆうすけ

小暮 悠介

二中３年

五小６年

九小５年

四中２年

伝えよう 感謝の言葉
家族にも

かがやかそう 笑顔という名の
太陽を

広めよう 笑顔であいさつ
わたしから

あいさつで 広がる人の輪
心の輪

最優
秀賞

優秀賞

優秀賞

優秀賞

平成２７年度ふれあい標語入賞作品

皆さんの心に響く作品はありますか
－平成２７年度ふれあい標語入賞者表彰式－

問／こども未来課 ☎４６３―２９３０
１０月２２日㈭、平成２７年度ふれあい標語入賞者表彰式を行
いました。当日は、入賞者１５人のうち１３人が出席し、富岡
市長から賞状と記念品が渡されました。

１２月の納付
市 県 民 税 （随期）
固定資産税・都市計画税 （３期）
国民健康保険税 （６期）
介護保険料 （６期）
後期高齢者医療保険料 （６期）
※納期限は１月４日㈪です。

○納税・納付は納期限までに済ませましょう。
○便利で確実な口座振替をご利用ください。
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野
外
焼
却
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

ご
み
な
ど
を
た
き
火
や
缶
の
中

な
ど
で
燃
や
す
野
外
焼
却
（
野
焼

き
）
は
、
法
律
お
よ
び
埼
玉
県
の

条
例
に
よ
り
、
工
場
・
事
業
所
は

も
ち
ろ
ん
、
一
般
家
庭
に
お
い
て

も
原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
焼
却
炉
を
使
用
す
る
場

合
で
も
、
一
定
の
基
準
を
満
た
し

た
炉
で
な
け
れ
ば
使
用
で
き
ず
、

さ
ら
に
工
場
・
事
業
所
が
こ
れ
を

使
用
す
る
場
合
は
、
埼
玉
県
へ
の

届
け
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
家

庭
ご
み
は
正
し
く
分
別
し
、
市
の

収
集
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。工
場
・

事
業
所
の
廃
棄
物
は
許
可
を
受
け

て
い
る
廃
棄
物
処
理
業
者
に
委
託

し
、
適
正
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
環
境
推
進
課

☎
４
６
３
―

１
５
１
２

家
庭
用
小
型
焼
却
炉
を
無

料
で
回
収
し
ま
す

処
分
し
た
い
方
は
、
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
焼
却
炉
／

①
家
庭
用
の
小
型
焼
却
炉
（
２
人

程
度
で
運
搬
可
能
な
も
の
）

②
金
属
製
で
地
面
に
固
定
さ
れ
て

い
な
い
も
の

※
事
業
所
で
お
使
い
の
焼
却
炉
や
、

レ
ン
ガ
や
ブ
ロ
ッ
ク
等
で
で
き
て

い
る
焼
却
炉
は
対
象
外
で
す
。

※
焼
却
炉
内
の
灰
、
す
す
な
ど
は

取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

焼
却
炉
の
状
態
に
よ
っ
て
は
回
収

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
・
問
／
環
境
推
進
課

☎
４
６

３
―
１
５
１
２

と あ ち いき し えん か

問い合わせ／地域づくり支援課 ☎０４８―４６３―２６４５ tiiki_sien@city.asaka.saitama.jp
こうほう がつごう しょうかい しま の きみひで し に あ かいがい ぼ ら ん て ぃ あ さん か がつ

広報あさか８月号のPHOTO NEWSでご紹介した島野 公秀さん。JICAのシニア海外ボランティアに参加し、７月か
みなみたいへいよう たいようしゅう しまぐに さ も あ かんせんしょう よ ぼう と く さ も あ い ら ぐ び ー わ ー る ど か っ ぷ い

ら南太平洋（大洋州）の島国サモアで感染症予防に取り組んでいます。サモアと言えば、ラグビーワールドカップ２０１５イ
ん ぐ ら ん ど たいかい に ほん たいせん くに き おく あたら おも しま の さ も あ し あい

ングランド大会において、日本と対戦した国であることは記憶に新しいことと思います。島野さんもサモアでこの試合を
かんせん に ほん おうえん どうりょう わ だい も あ さ も あ おお みな

観戦し、もちろん日本を応援されたとのことですが、同僚とこの話題で盛り上がるだけではなく、サモアの多くの皆さん
に ほん ち ー む い さ も あ ひとびと きょ り ちぢ かん

が、「日本はとてもいいチームだ。」と言ってくれることもあり、サモアの人々との距離が縮まったと感じたそうです。
こんかい ら ぐ び ー わ ー る ど か っ ぷ おお め で ぃ あ と あ ほか す ぽ ー つ おお こと てん き

今回のラグビーワールドカップは、多くのメディアで取り上げられたこともあり、他のスポーツと大きく異なる点に気
づ かた おお がいこくせき せんしゅ に ほんだいひょう かつやく てん ら ぐ び ー

付いた方が多かったのではないでしょうか。それは、外国籍の選手も日本代表として活躍している点です。ラグビーには、
せんしゅ こくせき しょぞく きょうかい だいひょう せんしゅつ どく じ る ー る ほんにん りょうしん

選手の「国籍」ではなく「所属する協会」によって代表に選出されるという独自のルールがあります。本人または両親、
そ ふ ぼ ひ と り に ほん う ぷ れ ー ちょくぜん ねん に ほん す に ほんだいひょう し かく え

祖父母のいずれか一人が日本で生まれたか、プレーする直前の３か年日本に住んでいれば、日本代表の資格を得ることが
ら ぐ び ー に ほんだいひょう に ほんじんせんしゅ だいひょう に ほん ぷ れ ー せんしゅ だいひょう

できるそうです。つまり、ラグビー日本代表は、日本人選手の代表ではなく、日本でプレーする選手の代表ということで
こんかい に ほんだいひょう たいようしゅうしゅっしん せんしゅ おお さ も あ ふく たいようしゅう くにぐに みっせつ ゆうこうかんけい こくせき

す。今回の日本代表には、大洋州出身の選手も多く、サモアを含めた大洋州の国々とは密接な友好関係にあります。国籍
じんしゅ みんぞく ちが と とも に ほん ぷ れ ー せんしゅ なか ま とら

や人種、民族の違いを問わず、共に日本でプレーする選手を、仲間として捉えているこの
ら ぐ び ー る ー る た ぶん か きょうせいしゃかい すがた

ラグビーのルールは、多文化共生社会のあるべき姿ではないでしょうか。
ら ぐ び ー かぎ すべ す ぽ ー つ こくせき げん ご せいかつしゅうかん ちが こ どう

もっとも、ラグビーに限らず全てのスポーツは、国籍や言語、生活習慣の違いを越え、同
いつ る ー る たが きそ あ さ ぽ ー た ー

一のルールで互いに競い合い、また、サポーター
ささ そう ご り かい にんしき

として支えることなどにより、相互理解や認識を
ふか ぶん か

深めることのできるすばらしい文化です。
ねん に ほん とうきょう お り ん ぴ っ く ぱ ら り

２０２０年には、日本で東京オリンピック・パラリ
ん ぴ っ く かいさい あさ か し きょう ぎ ひと

ンピックが開催されますが、朝霞市も競技の一つ
しゃげき かいさい よ てい ち かいがい かんせん

である射撃の開催予定地として、海外からの観戦
きゃく う い じゅん び すす ひつよう

客を受け入れる準備を進めていく必要があります。
ぜんねん ねん とうきょう ら ぐ び ー わ ー る ど か

その前年の２０１９年には東京でラグビーワールドカ
っ ぷ かいさい ら ぐ び ー た ようせい

ップが開催されます。ラグビーのように、多様性
そんちょう みと あ しゃかい

を尊重し、認め合うことができる社会となるよう、
に ほん せいかつ あさ か く たの

また、日本での生活、朝霞の暮らしが楽しいもの
す

となるよう、みんなで住みよいまちをつくってい
きましょう。

申…申し込み 問…問い合わせ

こくさいこうりゅう に ほん ご がくしゅう

国際交流と日本語学習
にち じ まいしゅうきんよう び ご ぜん じ じ

日時／毎週金曜日 午前１０時～１２時
ば しょ こ み ゅ に て ぃ せ ん た ー

場所／コミュニティセンター
と あ あさ か ち く い ん た ー な し ょ な る そ さ え て ぃ

問い合わせ／ＡＩＳ（朝霞地区インターナショナルソサエティ）
もり た

森田 ☎０９０―６８６４―４２３８ http://ais1989.hp-ez.com
に ほん ご がくしゅう かつどう いっかん ねんかん とお

※この日本語学習は、ＡＩＳが活動の一環として年間を通して
おこな にち じ ば しょ ないよう へんこう ば あい

行っていますが、日時・場所・内容などが変更になる場合があ
くわ じょう き と あ

ります。詳しくは、上記までお問い合わせください。
み ぢか に ほん ご かた じょうほう つた

身近に日本語のわからない方がいましたら、この情報をお伝
えください。

す ぽ ー つ せ かいきょうつう ぶん か

スポーツは世界共通の文化です

一人一人の意識
で低炭素社会へ

「Fun to Share」とは、CO2
など温室効果ガス排出量の削
減を実現するための地球温暖
化防止国民運動のことです。

朝霞市役所は、Fun to Share に
賛同しています。

おわびと訂正
広報あさか１１月号１０ペー
ジ「議会だより」のうち「入
学準備金、奨学金の貸付
金」の質問字句に誤りがあ
りました。
おわびして訂正します。

正 不納欠損
誤 不能欠損

犬
を
散
歩
さ
せ
る
と
き
は

リ
ー
ド
を
つ
な
ぎ
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
犬
の
安
全
を

守
り
、
周
囲
の
人
に
迷
惑

を
か
け
な
い
よ
う
に
、
リ

ー
ド
の
長
さ
に
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 

小学生から社会人まで、市内で音楽活動をしてい
る団体が、日頃の練習の成果を発表します。
日時／１月１７日㈰ 午前１０時～午後３時３０分
会場／ゆめぱれす（市民会館）
出演団体／朝霞第一小、朝霞第一中、朝霞第二中、
朝霞第四中、朝霞第五中、朝霞高校、朝霞西高校、
東洋大学吹奏楽研究部、埼玉県南西部消防音楽隊、
朝霞市民吹奏楽団、ジャグラーズ・ウィンド・オ
ーケストラ

日時／平成２８年１月１４日㈭ 午前８時３０分～午後５時頃
午前８時１５分集合

集合場所／朝霞税務署前
内容／水車「しんぐるま」は、江戸時代からの両袖型の大
型水車全体が良好な状態で動態保存され、東京都から「有
形民俗文化財」、日本機械学会から「機械遺産」の認定
を受けています。
多摩六都科学館では最新機器によるプラネタリウムでオ
ーロラなど天体を解説した大型映像も見学できます。

行程／市役所＝三鷹市の水車「しんぐるま」＝西東京市の
多摩六都博物館（昼食）＝市役所（貸切バスによる往復）

定員／２０人（申込多数の場合は抽選）
参加費／１，０００円（両施設の入場料含む。食事は各自持参）
申込方法／１２月１８日㈮までに電話または直接環境推進課へ
主催／あさか環境市民会議

お祝いのお餅をついて新成人に配布します。
日時／平成２８年１月１１日（月・祝） 午前１１時集合 午後
４時解散予定

※人数により前後する場合があります。
会場／ゆめぱれす（市民会館）
対象／市内小学生とその保護者（小学生のみの参加も可）
費用／３００円（昼食代・保険代）
※保護者の方１人につき＋１００円
定員／２４人（応募多数の場合は抽選）
申込方法／はがきに「親子でもちつき希望」と書き、
住所・氏名（ふりがな）・学年・性別・電話番号
を記入し、１２月２４日㈭【消印有効】までに、こど
も未来課（住所は欄外左上に記載）に郵送

主催／青少年相談員朝霞市協議会

通常開催日／１２月６日㈰ 年末臨時開催日／１２月２０日㈰
時間／午前７時～９時 会場／市役所正面駐車場
内容／服飾・雑貨、野菜・果物、お茶などお手ごろな価格
で提供しています。

※商品が無くなり次第終了。内容は変更になる場合があり
ます。
主催／朝霞市朝市出店者協議会

今年も市内の５つの児童館でクリスマ
ス会を開催します。各館では、楽しいイ
ベントが盛りだくさん‼ぜひみなさん遊
びに来てください。
詳しくは各館へお問い合わせください。

開催日
きたはら児童館／１２月５日㈯ ☎４７１―７１４０
はまさき児童館／１２月６日㈰ ☎４８６―２４７７
みぞぬま児童館／１２月１２日㈯ ☎４５０―０８５８
ねぎしだい児童館／１２月１３日㈰ ☎４５０―１８１５
ひざおり児童館／１２月２０日㈰ ☎４５８―６９６９

日時／１２月１０日㈭・２４日㈭ 午前９時３０分～午後１時
会場／市役所
内容／朝霞産農産物のPRと地産地消を推進するため、旬
の野菜を市内の生産者が直売します。

主催／朝霞市都市農業推進協議会・朝霞市
協力／ファーマーズ朝霞

日時／１２月２９日㈫ 午前１０時～午後４時
会場／浜崎農業交流センター（大字浜崎１８―２）
※年内最後の営業日です。新年は平成２８年１月
６日㈬午前１１時から営業します。 日時／１２月８日㈫・１６日㈬ 午前９時３０分～１１時

（雨天決行）
会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園を除く）
※民設民営の保育園は対象外です。
内容／未就園のお子さんもお近くの保育園で遊んで
いただけるよう、公設保育園（北朝霞保育園分園
は除く）の園庭を開放しています（晴れの日は正
午まで）。

※１２月８日㈫は園内で工作やリズム遊びなども実施
※仲町・宮戸保育園では１２月８日㈫に家庭児童相談
員による育児に関する相談を実施
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

日時／１２月１９日㈯ 午後５時３０分～
場所／中央公民館・コミュニティセンター
内容／自治基本条例の必要性を広く市民に周知する方法
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ
※過去の会議結果は市ホームページに掲載しています。

第１９回朝霞市吹奏楽・器楽フェスティバル
問／教育指導課 ☎４６３―２８８４

新成人のお兄さん、お姉さんの門出を
お祝いしませんか？
親子でもちつきフェスティバル２０１６

申・問／こども未来課 ☎４６３―２９３０

児童館クリスマス会の開催
問／各児童館

園庭開放（いっしょにあそぼう保育園で）
問／保育課 ☎４６３―２９３９

三鷹の水車「しんぐるま」と
多摩六都科学館の見学会
―あさか環境市民会議 視察研修―

申・問／環境推進課 ☎４６３―１５０４

朝市～１２月は第１日曜日と第３日曜日に開催～
問／産業振興課 ☎４６３―１９０３

朝霞産農産物直売 あさか新鮮野菜市
問／産業振興課 ☎４６３―１９０４

浜崎農業交流センター（農産物直売所）
年末大売出し 朝霞の新鮮野菜で年越しを！

問／産業振興課 ☎４６３―１９０４

「自治基本条例を考える市民の会～みんなで
つくる朝霞のまち」を開催します‼

問／政策企画課 ☎４６３―３０８９

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります
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市内の障害福祉施設の皆さんによる自主製作した製
品やお菓子などの展示販売会を行います。
日時・団体・販売物／
１２月８日㈫ 午前１０時３０分～午後２時
あさか向陽園
雑貨

１２月９日㈬ 午前１０時３０分～午後０時３０分
はあとぴあ障害者多機能型施設
レザークラフト、菓子

１２月１５日㈫ 午前１０時３０分～午後１時
地域活動支援センター なかよしかふぇ
雑貨、焼き菓子

１２月１８日㈮ 午後０時４５分～２時３０分
あさか福祉作業所
雑貨、観賞用メダカ

１２月２５日㈮ 午前１０時３０分～午後１時
地域活動支援センター ぱれっと
革製品、焼き菓子、パン

会場／市役所ロビー（市民ホール）

対象／市内在住の１８歳以上の方
申込方法／１２月１日㈫午前９時から電話または直接エ
コネットあさかへ（初心者優先）

保育／あり（１歳以上就学前まで）
※講座開催日には、リサイクルプラザ３階で「手作り
石けん」の販売をしています。

「さき織り体験公開教室」
日時／１２月８日㈫ 午前１１時～午後３時
内容／小さな「さき織り」をその場で手作りできます。

「残り毛糸の再利用」
日時／１２月１４日㈪ 午前１０時～正午 定員／１０人
内容／残り毛糸を使って「クリスマス飾り」を作ります。
持ち物／かぎ針 ３～６号、不用になった毛糸
※初心者の場合、作品の内容が変わることがあります。

「固形石けん作り」
日時／１２月１６日㈬ 午前１０時～正午 定員／１０人
内容／廃食油で手作り石けんを作ります。
持ち物／開かず洗い乾かした５００ml 牛乳パック、マス
ク、エプロン、ゴム手袋（軍手でも可）
※廃油の持参可。詳細はお問い合わせください。
※安全のため、サンダル履きは不可です。

平成２８年４月に施行予定の景観計画について、説明
会を実施します。その後、地域の景観づくりを進めて
いくために皆さんからのご意見を伺います。
①日時／１２月１０日㈭

午後７時から
会場／産業文化セン

ター
②日時／１２月１３日㈰

午前１０時から
会場／市役所

申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ
※詳細は、市ホームページをご覧ください。
【景観計画とは】
景観計画は、良好な景観を形成するための目的や方

針ならびに良好な景観を形成するために必要な行為の
制限の基準などを定めています。

≪親子イベント しめ縄づくり体験 のお知らせ≫
ひと味違った門出を迎えたい！新年を迎える大切な

お正月のあり方を親子で楽しみましょう。
日時／１２月２３日（水・祝） 午後２時～４時
対象／未就学児、小学生とその保護者
定員／１５組（先着順）
参加費／２，０００円（材料費）
申込方法／申込用紙に必要事項を記入し、参加費を添
えて１２月１日㈫～１６日㈬までにわくわくどーむ１Ｆ
総合受付へ

※電話受付不可
≪特別イベント フライドポテト配布≫
１２月２３日（水・祝）２Ｆ休憩室で、ご好評いただいたフ
ライドポテトを先着３００人に無料配布します。
※都合により内容が変更になる場合があります。
≪わくわくどーむ休館日≫
冬季（１２～２月）は、毎週月曜日（月曜日が祝日の

場合、翌平日）がお休みです。
年末年始は、１２月３１日㈭～平成２８年１月１日㈮がお

休みとなります。
※スポーツ教室 第５期（１２～１月）開講中！
参加希望の方はお気軽にお問い合わせください。各

種教室の募集概要はホームページにも掲載しています。
http : //asaka-wakuwakudome.com/

主催／株式会社 明治スポーツプラザ（指定管理者）

日時／平成２８年１月１６日㈯ 午前９時３０分～正午（午
前９時受付開始）

会場／和光市中央公民館（和光市中央１―７―２７）
※駐車場に限りがありますので、できるだけ公共交通
機関をご利用ください。
内容／わこう版ネウボラにおける里親制度について、
里親制度説明、里親支援専門相談員による講演、里
親体験談、個別相談会

定員／５０人（先着順） 申込方法／電話で
保育／１歳以上で未就学児１０人（先着順）
※保育をご希望の方は、１月８日㈮までにお申し込み
ください。
共催／和光市、和光地区里親会、埼玉県所沢児童相談
所、埼玉県里親会所沢支部

申…申し込み 問…問い合わせ

リサイクルプラザ企画運営協議会講座
会場・申・問／エコネットあさか（リサイクルプラザ）

�４８６―０２２２

わくわくどーむからのご案内
会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター）

☎４７２―６０００

１２月の朝霞市障害福祉施設
自主製作品展示販売会

景観計画住民説明会
問／まちづくり推進課 ☎４６３―２５１８

里親入門講座
申・問／和光市役所こども福祉課 ☎４２４―９１２４

問／障害福祉課
☎４６３―１５９９

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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認知症は誰もがかかるかもしれない病気です。認知
症に関する正しい知識と対応を理解し、あなたも認知
症の方やその家族の「応援者（サポーター）」になりま
せんか。受講者には、認知症支援目印のオレンジリン
グを配付します。
日時／１２月１４日㈪ 午後１時～２時３０分
会場／溝沼市民センター 対象／市民
定員／２０人（先着順）

まち だ ゆたか

講師／まちだ訪問クリニック 町田 穣さん
申込方法／１２月１日㈫から電話または FAXで

日時／平成２８年１月１４日㈭ 午前９時３０分～１１時３０分
（受付：午前９時～）

会場／中央公民館・コミュニティセンター
定員／１００人（先着順）
保育／１歳以上の未就学児２０人（先着順・要申込）
内容／１日中子どもを怒ったり、怒る自分に罪悪感を
感じたり、怒っても子どもに伝わっていないと悩む
親御さんも多いのでは？ それは“怒る”と“叱る”
の区別ができていないからかもしれません。子育て
が少しラクになるかもしれないヒントを聴いてみま
せんか？

講師／東洋大学ライフデザイン学部生活支援学科
すず き たか ゆき

准教授 鈴木 崇之さん
申込方法／１月６日㈬までに電話・FAX・メールま
たこども未来課窓口へ。市ホームページの応募フォ
ームからも申し込めます。

日時 内容 講師

１ 平成２８年
１月１４日㈭
午後２時～４時

もしかして認知症？
認知症の知識、病気につ
いて知ろう！病気の進行
とその変容

和光病院院長
精神科医

いま い ゆきみち

今井 幸充さん

２ 平成２８年
１月２２日㈮
午後１時３０分
～３時３０分

認知症の方への対応１
認知症の進行とその対応
する介護サービス
介護の経験を聞こう！

地域包括支援セン
ター職員
認知症の人と家族の会
埼玉支部世話人

３ 平成２８年
１月２９日㈮
午後１時３０分
～３時３０分

認知症の方への対応２
介護者自身、自分を知ろう！
知れば自分に合った介護
方法がみつかるかも！

越谷心理支援センター
臨床心理士
はやし てるあき

林 輝明さん

会場／産業文化センター 定員／各２５人
対象／認知症（物忘れ）が心配な家族のいる市民（同
居でも別居でも可） ※原則３回参加

※認知症（物忘れ）を疑われる方も別室で待つことが
できます（見守りスタッフあり。定員３人応相談。介
護認定等を受けていない方優先）
※昨年度以前に認知症の家族介護教室に参加されたご
家族は参加できません。
費用／無料。ただし見守りする場合には、おやつ代１００円
申込方法／１２月１日㈫から電話または長寿はつらつ課へ

日時／平成２８年１月１６日㈯ 午後１時３０分～３時３０分
会場／産業文化センター
対象／高次脳機能障害のある方とその家族・支援者
内容／高次脳機能障害のある方やその家族同士で困り
ごとや悩みごと等を自由に話し合います。

申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

日時／平成２８年１月２８日㈭ 午後２時～４時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／スマートフォンの基本操作や活用法、トラブル
に遭わないための対処法など。安全教室で用意した
スマートフォンを使用して、基本操作（電話のかけ
方・受け方など）を体験していただきます。

対象／市民（おおむね５０歳以上の方）
定員／２０人（申込多数の場合は抽選）
※参加の可否は申込者全員に１月中旬ごろ通知します。
持ち物／筆記用具
講師／NTTドコモ「スマホ・ケータイ安全教室」
インストラクター

申込方法／１２月１８日㈮午後５時までに電話、メールま
たは地域づくり支援課窓口へ

※メールの場合は、件名を「消費者教室申込」とし、
①氏名②住所③電話番号を記入してお送りください。

内容／血液検査および相談
申込方法／電話で
費用／無料（クラミジアのみ１，８４０円）

HIV即日検査 性感染症検査

検査日 毎月第４木曜日（１２月
は除く） 毎月第２水曜日

受付 午前９時～１０時 午前９時～１０時

検査
項目 HIV（エイズ）のみ HIV（エイズ）、梅毒、クラミ

ジア、B型肝炎、C型肝炎

結果
渡し 当日（採血後約１時間） 約１週間後に受検者へ手渡し

日時／１２月１６日㈬ 午後１時３０分～４時
（開場：午後１時）

会場／サンアゼリア（和光市民文化センター）
申込方法／１２月７日㈪までに電話で

認知症サポーター養成講座
申・問／地域包括支援センターモーニングパーク

☎０１２０―２４７３５５ �４６５―５８４５

快適介護ライフ！
「もしかして認知症？

その時のための家族介護教室」
申・問／長寿はつらつ課 ☎４６３―１９２１

１２月１日は世界エイズデー
～AIDS IS NOT OVERだから、ここから～

会場・申・問／朝霞保健所 ☎４６１―０４６８

児童虐待防止セミナー
「わかっていますか？『怒る』と『叱る』の違い」

申・問／こども未来課 ☎４６３―０３６４ �４６７―０７７０
kodomo_mirai@city.asaka.saitama.jp

埼玉県委託ピア・カウンセリング事業
高次脳機能障害地域相談会

たにぐち

主催・問／地域で共に生きるナノ 谷口 ☎０９０―４７５９―７１５６

消費者教室「シニア向け スマートフォン安全教室」
申・問／地域づくり支援課 ☎４６３―２６４８
tiiki_sien@city.asaka.saitama.jp

第２３回市民公開講座「消化器内科と肝・胆・膵」
申・問／独立行政法人国立病院機構埼玉病院 ☎４６２―３０６２

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります
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ようこそ！あさかの生涯学習へ
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ああささかかの生生涯涯学学習習へようこそ！
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市 民 企 画 講 座

������������

教室名・内容・講師 教室番号 日時 会場 費用 定員

書き初め教室
みんなで一緒に、新しい年に新しい気持ちで書き初めを楽しみませんか。

すず き やす よ

対象／小学３年生～大人 講師／鈴木 泰代さん
持ち物／書道用具一式（書き初め用）

39 平成２８年１月６日㈬
午前１０時～正午 中央公民館・

コミュニティ
センター

１００円
（教材費）

各回
２０人

40 平成２８年１月６日㈬
午後１時～３時

絵手紙教室
送った方もいただいた方も心豊かになる心がこもった手紙を届けませ
んか。手を使い、頭を使うことで脳トレにもなりますよ。

かたやなぎ よし え

講師／片柳 芳枝さん

41
平成２８年
１月２２日㈮
午前１０時～正午

南朝霞公民館
３００円

（教材費）
２０人

伝統文化子供茶道教室
季節の花を飾り、自分でお茶をたて、季節のお菓子をいただきます。
初春に伝統文化のお茶を体験してみませんか。

すず き そうしゅん

対象／小・中・高校生 講師／鈴木 宗春さん

42
平成２８年
１月２３日㈯
午前１０時～正午

西朝霞公民館
４００円

（お菓子代）
１５人

アロマセラピー入門
アロマセラピーは、生活に密着した予防療法です。日常で楽しむコツ
と使い方のヒントをご紹介します（妊娠初期の方はご遠慮ください）。

おお の ゆ き

講師／大野 有希さん 保育／１歳以上の未就学児（定員６人）

43
平成２８年
１月２６日㈫
午前１０時～正午

中央公民館・
コミュニティ
センター

３００円
（教材費）

２０人

フラワーセラピー教室
西オーストラリアに自生するワイルドフラワーを中心に香りを楽しみ
ながら、自由なフラワーアレンジを行います。癒しや充実感を感じてい
ただけます。

かわいけ こ

講師／川池 さえ子さん 持ち物／工作用はさみ、作品を持ち帰る袋

44
平成２８年
１月２７日㈬
午後１時３０分
～３時

根岸台
市民センター

１，６００円
（教材費）

１５人

対象／市内在住・在勤・在学の方 ※申込多数の場合は抽選 ※申込期間終了後、受講に関する通知を郵送します。
申込方法／電話・FAX・メールのいずれか。電話以外の場合、タイトルに「体験教室参加希望」と明記のうえ、①住所②氏
名（ふりがな）③日中連絡のとれる電話番号④教室番号⑤教室名 を記入し、１２月１６日㈬【必着】までにお申し込みください。
※教室番号４３に保育付きでの参加をご希望の方は、必ず「保育希望」と記入し、保育するお子さんの⑥氏名（ふりがな）⑦性
別⑧生年月日もご記入ください。 ※FAX番号・メールアドレスの間違いには十分ご注意ください。
※FAX、メールでお申し込みの方は、電話で送達を確認してください。

朝霞ぐらんぱの会主催事業
スポーツと健康（３）

生活習慣を振り返り、アクティブライフで元気で長生き
を目指しましょう。
日時／１２月１１日㈮ 午前１０時～１１時３０分
会場／中央公民館・コミュニティセンター

こう の ひろ し

講師／東洋大学教授（医学博士） 神野 宏司さん
定員／５０人（先着順） 費用／無料
持ち物／筆記用具、簡単な運動ができる服装
申込方法／電話またはメールで

てらわき

問／寺脇 ☎０４８―４５１―０７１１ tera０７１１＠cello.ocn.ne.jp

期日／平成２８年１月１１日（月・祝） 成人の日
開場／午後１時１５分 式典／午後２時～３時
※式典は、東洋大学管弦楽団（オーケストラ）の演
奏とともに行われる音楽成人式です。
会場／ゆめぱれす（市民会館）
対象／平成７年４月２日から平成８年４月１日まで
に生まれた方で、原則朝霞市に在住の方

◆案内状は届きましたか？◆
１０月１９日㈪に郵送しています。お手元に届い
ていない方は、ご連絡ください。

申・問／生涯学習・スポーツ課 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１
☎４６３―２９２０ �４６７―４７１６ syogaku_sports＠city．asaka．saitama．jp

「「成成人人式式」」ののおお知知ららせせ※日時・会場については変更する場合があります。詳細は講座問い合わせ先へ
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第６０回記念市民総合体育大会 ミニテニス大会
主管／朝霞市ミニテニス連盟

日／平成２８年１月３１日㈰ 午前９時１５分受付、午前９
時４５分開会 会／総合体育館 種／２人ペアの競技
（１人参加歓迎）※初心者コート有り、ラケット貸し
出し可 対／市内在住・在勤・在学の１８歳以上の方
参／１人１５０円（保険料含む）当日納入 持／室内履
き、水筒、昼食 締／平成２８年１月２０日㈬（必着）
申／はがきに①住所②氏名③年齢④電話番号を記入の
うえ、〒３５１―００１２ 朝霞市栄町３―１―４４―１０１ 三井田

み い だ

由美子宛てへ郵送 問／三井田 ☎０９０―８３１５―７９８５

スキー 主催／朝霞市スキー連盟

申／生涯学習・スポーツ課にある専用申込用紙に記入
のうえ、郵送または生涯学習・スポーツ課窓口へ

くに い

締／１２月１５日㈫ 問／國井 ☎０８０―５０３２―７５４０ ※詳
細はホームページ（http : //outdoor.geocities.jp/
skiasaka/）で
①年末スキー強化合宿～スキーを楽しく！
日／１２月２８日㈪～３０日㈬ 会／片品高原スキー場
参／２４，０００円（保険料含む） 他／現地集合・解散
②市民総体スキー‶ポール講習会＆競技会”
日／平成２８年１月９日㈯～１０日㈰ 会／ホワイトワー
ルド尾瀬岩鞍 対／小学生以上（小学生は保護者同伴）
参／大人２，５００円、小中学生１，５００円（保険料込み・宿
泊費別） ※後日納入

ウォーキング 主催／朝霞市歩こう会

平成２８年健康・安全祈願 岡氷川神社本殿参拝７．５㎞
新年懇親会（希望者のみ）
日・集／平成２８年１月２４日㈰ 午前９時 陸上競技場
前石畳 行程／陸上競技場→岡氷川神社→会長宅前庭
にて解散→新年懇親会開催（希望者のみ。午後１時～）
締／１２月２０日㈰ 対／小学生以上（小学生は保護者同
伴） 持／水筒・雨具等 参／３００円（保険料等）
申／はがきにコース名・参加者全員の住所・氏名・電
話番号を記入のうえ、生涯学習・スポーツ課へ。参加
決定の通知はしません。当日直接集合場所へ ※懇親
会参加希望者は、生涯学習・スポーツ課にある参加申
込用紙と１，０００円（昼食・飲み物等）を添えて生涯学

すず き

習・スポーツ課へ持参 問／鈴木 ☎４７３―２５３７

第３３回バドミントン大会 朝霞オープン個人戦
主催／朝霞市バドミントン連盟

日／平成２８年２月２１日㈰ 午前９時受付、午前９時３０
分開会 会／総合体育館 種／男子ダブルス（１部・
２部・３部）、女子ダブルス（１部・２部・３部・４
部） 対／一般（高校生以上）１６０ペア（申込多数の
場合は抽選） 参／１人１，５００円、連盟会員１，０００円（保
険料含む） 申／詳細は連盟ホームページ（http : //
www.geocities.co.jp/Athlete-Samos/7647）・総
合体育館にある要項参照 申込期間／平成２８年１月１

やま ぐち

日（金・祝）～２５日㈪ 問／山口 ☎４６６―２１５３

第６回ベテランダブルステニス大会
主管／朝霞市テニス協会

日／平成２８年１月２４日㈰（予備日１月３１日㈰） 会／
青葉台公園テニスコート 種／男子・女子ダブルス
（４５歳以上・６０歳以上） 対／協会員または市内在住・
在勤の方 参／協会員２，０００円、一般２，５００円（保険料
含む） 締／平成２８年１月９日㈯ 申／総合体育館に
ある申込書に記入のうえ、窓口に提出。参加費は振り

かぶら ぎ

込み 問／蕪木 ☎０９０―２４０４―７１９５

《会員募集》
朝霞ジュニアバレーボール 日／毎週水・木・土・日
曜日、週１回から始められます。 会／市内小学校

まる やま

対／小学１年生～６年生 問／丸山 ☎０９０―６０００―８１２９
※詳しくはホームページ（http : //sites.google.com
/site/asakajvc１/）で
柔道 日・会／毎週月・金曜日 朝霞第三中学校蜂武館、
毎週火・木曜日 武道館 午後６時～９時 対／小学生・
中学生以上一般 入会金／１，０００円 月会費／小学生

はし もと

２，０００円、中学生以上５００円 問／橋本 ☎０９０―２４５４―９６９１

お知らせ
第５８回県南駅伝競走大会に伴う交通規制
平成２８年１月１０日㈰に行われる県南駅伝競走大会に

伴い、朝霞中央公園陸競技場周辺の道路が午前８時３０
分～午後１時の間、交通規制されます。大変ご迷惑を
おかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

１月10日(日）8:30～13:00
　　が車両通行止めとなります

四中 八小

野球場 陸上競技場
体
育
館 図書館

郵
便
局

青葉台公園朝霞西高

一中保
健
所

中央公民館・
コミュニティ
センター

中央公民館・
コミュニティ
センター

市民体育賞受賞者のお知らせ
【優秀選手賞】少年野球（２０１５オーストラリア遠征選

お がた れ お

手団サムライ）尾形 怜映
受賞おめでとうございます。

生涯学習・スポーツ課
〒３５１―８５０１ 本町１―１―１ �４６３―２４０３ �４６７―４７１６
syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp

総合体育館
〒３５１―００１６ 青葉台１―８―１ �４６５―９８１１ �４６４―２４２９

体育施設臨時休館日（１２月１日～平成２８年１月３１日）
総合体育館 １２月２２日㈫
武道館 １２月２１日㈪、平成２８年１月２５日㈪
滝の根テニスコート １２月７日㈪・２１日㈪、

平成２８年１月４日㈪・１８日㈪
全体育施設共通 休館日
１２月３１日㈭～平成２８年１月３日㈰

日日時 会会場 集集合場所 種種目 対対象 参参加費 締締切 持持ち物
申申し込み 問問い合わせ 他その他
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博物館へ行こう！博物館へ行こう！

ようこそ！あさかの生涯学習へ
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期間限定常設展示 12月5日（土）～平成28年6月

11/25（水） ～ 12/4（金）は
展示替えのため通年常設展示のみとなります

●考古分野「遺跡が語る朝霞」
●歴史分野「朝霞　陸の道と水の道」
●民俗分野「水となりわい」

������������������������������������������������

博物館体験教室 おりがみで干支を折ろう！

新年最初の体験教室はおりがみで
干支を折ります。平成２８年はさる年
になりますので、お猿さんを折ります。
家族での参加も大歓迎ですので、

お気軽にご参加ください。

日時／平成２８年１月９日㈯
午前９時３０分～１１時３０分、
午後１時～４時

ほん だ ひで こ

講師／日本折紙協会講師 本多秀子さん
会場／博物館 講座室
対象／どなたでも（小学２年生以下のお子さんは保護者の
方と一緒に）

申込方法／予約不要。時間内で自由に参加できます。
※混雑時はお待ちいただく場合があります。

美術工芸分野
朝霞の美術工芸

民俗分野
むかしのくらし

資料紹介展示

「破魔弓と羽子板」
１２／１２㈯～１／１７㈰

子どもの健やかな成長を願って、初正月を
迎える家に贈られた破魔弓と押絵羽子板をご
紹介します。

お正月あそび
旧高橋家住宅で昔ながらの

あそびを楽しみませんか？カ
ルタ、コマまわし、羽子板、
お手玉、けん玉、竹とんぼ、
竹馬などで遊べます。１１日（月
・祝）には、小正月の伝統的な
飾り物「まゆだま」づくりを
見学・体験できます。
日時／平成２８年１月７日㈭～１１日（月・祝）

午前１０時～正午
会場／旧高橋家住宅
対象：定員／どなたでも：なし
※事前申込不要。当日直接会場にお越しください。

＊「まゆだま」づくりの見学・体験＊
日時／平成２８年１月１１日（月・祝）

午前１０時～
会場／旧高橋家住宅主屋内
対象：定員／小学生：当日先着１０人
費用／無料

博物館体験教室 お正月飾りをつくろう！
お店で売っているようなお正月飾りを

今年は自分で作って玄関に飾ってみませ
んか？ワラから縄をなって、飾りを作り
ます。
日時／１２月２６日㈯

午後１時３０分～４時
会場／博物館 講座室
対象／小中学生とその保護者
定員／１０組 持ち物／受講者に通知します。
申込方法／はがきに、教室名・住所・氏名（ふりがな）・学年・
保護者氏名・保護者続柄・電話番号を明記のうえ、１２月１３日
㈰必着で博物館へ。博物館窓口で直接申し込みもできます。

※申込多数の場合は抽選。抽選結果は全員に通知します。
※１組でお正月飾り１つを作ります。

重要文化財 旧高橋家住宅からのお知らせ

開園時間 午前９時～午後４時３０分
休 園 日 第４金曜日を除き博物館に準じます

〒３５１―０００５ 朝霞市根岸台２―１５―１０
（根岸台市民センターとなり）�４６２－７０６７

問／文化財課 �４６３－２９２７

博物館へ行こう！

〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ �４６９―２２８５
同 上（博物館内） �４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ �４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通�４６８―００７９

土
2
9
16
23
30

金
1
8
15
22
29

木

7
14
21
28

水

6
13
20
27

火

5
12
19
26

月

4
11
18
25

1月
日

3
10
17
24
31

土
5
12
19
26

金
4
11
18
25

木
3
10
17
24
31

水
2
9
16
23
30

火
1
8
15
22
29

月

7
14
21
28

12月
日

6
13
20
27

博物館・埋蔵文化財センター お休みカレンダー
開館時間 午前９時～午後５時
休 館 日 月曜日・第４金曜日（祝日にあたる時は開館）、祝日の翌

日（土日にあたる時は開館）、１２月２７日～１月４日
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けしています

※埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館に準じます（臨時の開館・休館は除く）



22広報あさか ２０１５．１２

みみみんんんなななののの図図図書書書館館館
☆所蔵雑誌のスポンサーを募集し
　ています！　詳しくは、図書館
　までお問い合わせください。
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入場無料
シネマラソン（青少年対象映画会）

入場無料

「冬のアラカルト」
ご家族、お友達を誘って、ぜひご来館ください。
日時／１２月２６日㈯
①午前１０時～
「リアル～完全なる首長竜の日～」（２０１３年）
②午後１時～
「スノーマン」（１９８２年）
③午後２時～
「スヌーピーとチャーリー」（１９８８年）
会場／図書館（本館）視聴覚室

クリスマス おはなし会
クリスマスにちなんだ絵本の読み聞かせや映画会を開催します。
日時／１２月１２日㈯ 午後２時～３時
内容／絵本の読み聞かせ

「ぐりとぐらのおきゃくさま」
映画の上映
「なかよしおばけ～おばけパ
ーティ～」 など
ほかにも内容盛りだくさん。
お楽しみに！

会場／図書館（本館）視聴覚室
対象／小学３年生以下
※３歳未満のお子さんは大人とい
っしょに参加してください。
定員／８０人
申し込み／当日直接
会場へ

平成２７年度 青少年対象講演会
「ライトノベルを書こう！」
日時／平成２８年１月２３日㈯

午後２時～４時
会場／図書館（本館）視聴覚室

えのもと あき

講師／作家・文芸評論家 榎本 秋さん
対象者／どなたでも 定員／５０人
申込方法／電話・メール・カウンター（本館）で受
け付け
tosyo@city.asaka.saitama.jp

第１４回 らいぶらりコンサート
参加グループ募集！
図書館視聴覚室でのアットホームな
コンサートを平成２８年５月１５日㈰に開
催予定です。演奏時間は１グループ３０
分くらいです。なお、実行委員会形式
で運営します。参加希望者は、下記に
お問い合わせのうえ、お集まりくださ
い。
＜第１回実行委員会＞
日時／平成２８年１月１７日㈰ 午前１０時～
会場／図書館（本館）視聴覚室
問／らいぶらりコンサート実行委員会事務局（図書
館本館）

親子でご参加ください

「北朝霞分館の絵本の読み聞かせ」
日時／１２月１５日㈫ 午後３時～
内容／手遊びと読み聞かせ
会場／産業文化センター２階 研修室兼集会室２
問／図書館北朝霞分館

新着図書の紹介 （ ）内は所蔵館とコーナー名

一般書
つまき♪式親子で楽しむ水族館ガイド（本館・分館・実用書Ａ）

つまき♪／著 そうえん社 ４８０．７ミズイロ
総理とお遍路（本館 歴史哲学） 菅直人／著 KADOKAWA １８６．９
「こころの定年」を乗り越えろ（本館・分館 社会科学・ビジネス）

楠木新／著 朝日新聞出版 ３６６．２
杉下右京の多忙な休日〈５〉（本館・分館 文庫・日本文学）

碇卯人／著 朝日新聞出版 Ｗイカ
児童書
おどろう！みんなで手話ダンス（本館・分館 児童）

島田和子／作 新日本出版社 Ｋシマ
自転車少年（本館・分館 児童）

横山充男／著 黒須高嶺／絵 くもん出版 Ｋヨコ

返却期限を守りましょう
貸出期限を３０日以上過ぎても返却がされない方へ
の、新たな貸し出し、予約、貸出期限の延
長はできません。図書館資料の有効活用に
ご協力をお願いします。

〒３５１―００３３ 大字浜崎６６９―１ �４７０―６０１１ �４７０―６０１３北朝霞分館〒３５１―００１６ 青葉台１―７―２６ �４６６―８６８６ �４６６―８４４１朝霞市立図書館（本館）

１２・１月の図書館のお休み

�本館の休館日（第２火曜日、第４金曜日）
１２月／１日㈫※・８日㈫・２５日㈮
１月／１２日㈫・２２日㈮
�分館の休館日（第２水曜日、第４木曜日）
１２月／１日㈫※・９日㈬・２４日㈭
１月／１３日㈬・２８日㈭
※コンピュータ・システム切り替えによる休館
�年末年始は本館・分館ともに１２月２８日㈪から１月
４日㈪までがお休みとなります。
�内間木公民館図書室は、工事のため１月４日㈪ま
で休館中です。
�本館・分館の開館時間 午前９時３０分～午後７時
（土・日曜日、祝日は午後６時まで）

＊そのほか多数。数字・カナは図書の分類です。棚に見当たらないときは、
職員までお気軽にお尋ねください。

＊貸出中などで所蔵館に図書がない場合もあります。
＊図書館のホームページでも毎週新刊案内を更新しています。

※新着図書の紹介については、ボランティア団体により音訳
CDを作成していただいてますので、ご利用の方は、お問い合
わせください。

♪としょかんの催し物♪
場所

視聴
覚室

和室

視聴
覚室

＊印は自主サークルによる活動および催しです。

時 間

午後３時～

⎡
｜
｜
⎣

⎤
｜
｜
⎦

読み聞かせ
のあと、映
画会です

午前１０時～
正午

午前１１時３０分～
正午

内 容
世界絵本箱
ふしぎなおたまじゃくし ほか

２３分
まんが日本昔ばなし
タヌキと彦市／ねずみの嫁

２５分
まんが世界昔ばなし
ハメルンの笛ふき／おしゃれな
クジャク ２２分
こどもにんぎょう劇場
かさじぞう／金の斧

３０分
昨日（ゆうべ）のカレー、明日（あした）のパン

木皿 泉/著

絵本の読み聞かせ

月日

１２／３
㈭

１２／１０
㈭

１２／１７
㈭

１２／２４
㈭

１２／１８
㈮

１２／２１
㈪

行 事 等

うさみみタイム
（幼児・児童

向け）

松の木読書会＊

おはなしくらぶ
（乳幼児向け）＊

参加無料

入場無料
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休館日（１２/１～３１）
１２/７・１４・２１・２８～３１
１２/５・６・１４・２０・２３・２８～３１
１２/５・６・１４・２０・２３・２８～３１
１２/７・１３・２１・２３・２７～３１
１２/６・１４・２０・２３・２８～３１
休館（～平成２８年１月４日）

※番号はお間違いのないようにお願いします。

FAX
４６５―７２９７
４６３―９２１２
４６２―１４１２
４６１―０２９１
４７３―８７２５
４５６―１０５６

電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館・コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館

子ども映画会
小さなお子さんから楽しめる映画を上映します。男の子
も女の子も家族みんなで来てくださいね。
日時／１２月２５日㈮ 午前１０時～１１時（予定）
対象／どなたでも
作品／「からすのパンやさん」（３０分）

「ミッキーのマジカルワールド」（３０分）
費用／無料
申込方法／当日直接会場へ

東朝霞
公民館

子どもふれあい広場「書き初めに挑戦！」
みんなで練習！書き初めはバッチリ！！
日時／１２月２６日㈯ 午後１時３０分～３時３０分
対象／小学３年生～中学生 定員／２０人

さ へき し ろう

講師／国学院大学栃木短期大学講師 佐伯 司朗さん
費用／無料
持ち物／習字道具一式、お手本、書き初め用紙１０枚、
ぞうきん、新聞紙３枚、ティッシュペーパー
申込方法／１２月１５日㈫午後３時まで電話または東朝霞公民
館窓口で受け付けます。

東朝霞
公民館

伝統文化講座「書き初め」
先生の指導を受け、「書き初め」をします。お手本や道
具は各自ご用意ください。
日時／１２月２６日㈯
午前１０時～正午
対象／小学生
定員／２０人

すず き えい こ

講師／鈴木 栄子さん（西朝霞公民館サークル講師）
費用／無料
持ち物／習字道具一式、お手本、書き初め用紙、新聞紙
申込方法／１２月１６日㈬午後５時まで電話または西朝霞公民
館窓口で受け付けます。

西朝霞
公民館

南っ子クラブ
「第３回書き初め会＆パフォーマンス書道」

朝霞西高生と一緒に、最高の１枚を仕上げよう。迫力あ
るパフォーマンス書道も体験できるよ！
日時／１２月２６日㈯ 午前９時３０分～１１時３０分
対象／小学３～６年生 定員／３０人
講師／県立朝霞西高校書道部の皆さん
費用／無料
持ち物／習字道具一式、お手本、書き初
め用紙、新聞紙、ぞうきん、上履き
申込方法／１２月１６日㈬午後５時まで電話または南朝霞公民
館窓口で受け付けます。

南朝霞
公民館

プラネタリウム冬休み特別投映
冬は星空を見るのに絶好の季節です。プラネタリウムで
美しく輝く冬の星空をご案内します。
日時／平成２８年１月７日㈭
午前１１時～、午後１時３０分～（２回投映）
対象／どなたでも 定員／９０人
観覧料／子ども（中学生以下） １００円

大 人（高校生以上） ２００円
※小銭をご用意ください。
※朝霞市に在住・在勤（在学・在園）以外の方は５割増し
（子ども１５０円、大人３００円）となります。
申込方法／当日、投映開始時間１５分前から、３階プラネタ
リウム入口前で受け付けます。

中 央
公民館

子どもふれあい広場
「はじめての子ども茶道」

薄茶を飲んだことがありますか？伝統文化である茶道に
触れてみましょう。
日時／平成２８年１月１６日㈯
午前１０時～１１時３０分
対象／小・中学生 定員／１２人

かみ し もと そうほう

講師／上四元 宗邦さん（東朝霞公民館サークル講師）
費用／２００円（材料費） 持ち物／靴下（できれば白）
申込方法／平成２８年１月５日㈫午後３時まで電話または東
朝霞公民館窓口で受け付けます。

東朝霞
公民館

教養講座「男の料理工房～そば打ち～」
家庭で出来るそば打ちを学んでみませんか？自分で打っ
たそばをおいしく味わいましょう。
日時／平成２８年１月９日㈯・１６日㈯ 午前１０時～午後１時
対象／成人男性（全日程参加できる方） 定員／１０人

き むら とも よ

講師／管理栄養士 木村 倫代さん
費用／１，１００円（材料費・保険料）
内容／１月９日㈯…そば打ち、つゆ作り

１月１６日㈯…そば打ち、かきあげ
持ち物／エプロン、三角巾、手ふきタオル
申込方法／１２月２１日㈪午後１時まで電話または北朝霞公民
館窓口で受け付けます。

北朝霞
公民館

内間木公民館利用再開のお知らせ
改修工事に伴う休館のため、皆さんには大変ご不便をお
かけしていましたが、平成２８年１月５日㈫からご利用いた
だけることになりました。
皆さんのご来館を心よりお待ちしています。
※内間木公民館の平成２８年２月分の仮予約については、中
央・東朝霞・西朝霞・南朝霞・北朝霞の各公民館で、仮予
約申込書をお預かりします。期間は、１２月１日㈫～２０日㈰。
２０日㈰が休館の場合は２１日㈪まで。

公民館のひろば
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●市市役所 ●産産業文化センター ●保保健センター ●そそれいゆぷらざ（中央公民館内女性センター） ●地各地域包括支援センター
●浦埼玉県浦和合同庁舎 ●税関東信越税理士会朝霞支部事務局（幸町１―３―６石川ビル２階）

会場
一覧

各 種 相 談 一 覧
電話番号（０４８）

�４６３―１７３８

�４６３―２６９７

�４６３―０３５６

�４６３―２６４８

�４６３―２６４８
�４６３―１１１１（代表）
内線２２５６
�４６３―２８５１
�４６５―００２５

�４６３―２０２３

�４６３―１２６４
�４６３―２２３１

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―２５１８

�４６８―１７１７

�４６１―４５０７

�４６３―１５９８
�４６３―１５９４
�４６３―１５７６・１５６２

�４６３―１９２１

�８３３―３２９６
�４６５―８６１１
�４６５―８６１１

予約・問い合わせ先

人権庶務課

それいゆぷらざ（女性センター）

それいゆぷらざ（女性センター）

地域づくり支援課

地域づくり支援課

地域づくり支援課

課税課
関東信越税理士会朝霞支部事務局

収納課

保険年金課
こども未来課

産業振興課

産業振興課

産業振興課

産業振興課
第２㈬●産�

�
�

�
�
	
産業振興課第４㈭●市

まちづくり推進課
（予約は前月第３月曜日から先着順）

宅建協会県南支部

建築士事務所協会県南支部

障害福祉課
福祉課
福祉課

長寿はつらつ課

外国人総合相談センター埼玉
健康づくり課
健康づくり課（１２月９日㈬まで）

会場

●市

●そ

●そ

●市

●市

●市

●市
●税

●市

●市
●市

●産

●産

●市

●産

●市

●市

●市

●市
●市
●市

●地

●浦
●保
●保

時 間

午後１時～４時

午前１０時～午後３時
午前９時～午後５時

※専門の相談員による相談日時
午前１０時～午後４時
午前１０時～正午、
午後１時～３時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時～４時３０分
午後１時３０分～４時

午前８時３０分～正午

午後１時～６時
午前９時３０分～午後４時

午前１０時～午後７時

午後１時３０分～４時３０分

午前９時～正午、
午後１時～４時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時３０分～４時２０分
（１組５０分）

午前１０時～正午

午後２時～４時

午後１時～５時１５分
午前８時３０分～午後５時１５分
午前８時３０分～午後５時１５分

午前８時３０分～午後５時

午前９時～午後４時
午前８時３０分～午後５時１５分
午後１時１５分～２時４５分

日 程
毎月第１月曜日
（祝日の場合は翌週）
毎週木曜日
毎週火～日曜日

毎週火・土曜日

毎週水・金曜日

毎月第２・４月曜日

毎週月～金曜日

毎月第３月曜日
毎週水曜日
毎月第１・３日曜日
（１月の第１を除く）
毎週木曜日
毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
（休所日を除く）
毎月第１木曜日
（祝日の場合は翌週）

毎週火・金曜日

毎月第３土曜日
毎月第２・４水曜日
（１２月は第４木曜日）
毎月第１水曜日
（１・５月は第２水曜日）
毎月第２木曜日
（祝日の場合は第３木曜日）
毎月第２水曜日
（１月は第３水曜日）
毎週火曜日
毎週月～金曜日
毎週月～金曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
１２月１４日㈪

相 談 名

人 権 相 談

女 性 総 合 相 談

Ｄ Ｖ 相 談

法 律 相 談 ●予

行 政 相 談

消 費 生 活 相 談

税 務 相 談 ●予
税務相談（税理士会）●予

休 日 納 税 相 談

年 金 相 談 ●予
家 庭 児 童 相 談
起 業 家 育 成 相 談 ●予
（１週間前までに予約）
金 融 よ ろ ず 相 談 ●予
（中小企業者、起業者向け）

内 職 相 談

労働・社会保険相談

就 職 支 援 相 談 ●予

分 譲 マ ン シ ョ ン
管 理 相 談 ●予

不 動 産 無 料 相 談 ●予

住 宅 建 築 相 談 ●予

精 神 保 健 福 祉 相 談
生 活 困 窮 相 談
生 活 保 護 相 談
地域包括支援センター
高齢者に関する総合相談
外 国 人 生 活 相 談
栄 養 相 談 ●予
こころの健康相談●予

成人教養講座「くらしに役立つ書道入門」
筆で書くのは苦手…。「書道の歴史」なんて難しい。そんなあなたにぴったりの、かんたん書道講座です。
内容／
回 タイトル 日時 講師

１ 筆ペンで書いてみよう
－ご祝儀袋やお礼のひとこと－【体験学習】

平成２８年１月２０日㈬
午後２時～３時３０分

朝霞市社会教育指導員
かつ ら

勝良 ひとみさん

２ ひらがな誕生 うつ

－書道史にみる文字の遷りかわり－【講義】
平成２８年１月２７日㈬
午後２時～３時３０分

書家
よこやま のぶ こ

横山 延子さん

３ 渋沢栄一が目指したもの
－書にみる人権への願い－【講義】

平成２８年２月３日㈬
午後２時～３時３０分

渋沢史料館 副館長
くわばら こういち

桑原 功一さん
対象／市民（全日程参加できる方） 定員／３０人 費用／無料 持ち物／筆ペン（先が筆タイプのもの）
申込方法／往復はがきに、①住所②氏名（ふりがな）③電話番号を明記し、１２月２３日（水・祝）【必着】で

〒３５１―００１６ 朝霞市青葉台１―７―１ 朝霞市中央公民館 「書道入門」宛 にお申し込みください。

中央公民館

公民館のひろば

※申込多数の場合は、市内在住者優先のうえ抽選します。
※申込結果は、はがきまたは封書でお知らせします。 ※費用は原則当日集金します。

＊●予…予約が必要です。 ＊すべて祝日を除きます。 ※日程・会場は変更になる場合があります。
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新
座
市
で
開
業
し
て
八
年
目
に
な
り
ま

ひ
ょ
う

ぼ
う

す
。
頭
痛
外
来
を
標
榜
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
多
く
の
頭
痛
患
者
さ
ん
を
診
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

さ
て
、
頭
痛
で
受
診
さ
れ
る
方
の
約
８５

％
は
、
肩
こ
り
頭
痛（
緊
張
型
頭
痛
）と
片

頭
痛
で
占
め
ら
れ
ま
す
。
こ
の
二
つ
の
疾

患
に
関
し
て
は
、
最
近
マ
ス
コ
ミ
で
も
頻

繁
に
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

今
回
は
残
り
の
約
１５
％
を
占
め
る
、
割
合

見
過
ご
さ
れ
が
ち
な
頭
痛
に
関
し
て
お
話

し
い
た
し
ま
す
。

そ
の
中
で
も
大
半
を
占
め
る
も
の
に
、

後
頭
神
経
痛
が
あ
り
ま
す
。
症
状
は
後
頭

部
や
耳
の
後
ろ
、
場
合
に
よ
り
側
頭
部
ま

で
響
く
瞬
間
的
な
強
い
痛
み
で
す
。
こ
れ

が
、
１
時
間
に
何
度
も
、
場
合
に
よ
り
数

分
お
き
に
襲
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
こ
の

症
状
は
１
日
で
は
解
消
せ
ず
１
〜
２
週
間

続
く
こ
と
が
多
い
た
め
、
数
か
所
の
病
院

や
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
経
た
後
で
最
後
に
、
頭

痛
外
来
を
標
榜
す
る
私
の
と
こ
ろ
に
来
ら

れ
ま
す
。

こ
う
け
い
き
ん

原
因
と
し
て
は
後
頸
筋
（
首
の
後
ろ
の

そ
う
ぼ
う
き
ん

筋
肉
）
や
僧
帽
筋
（
首
〜
肩
〜
背
中
の
筋

肉
）
が
過
度
な
緊
張
状
態
を
強
い
ら
れ
る

こ
と
に
よ
り
、
後
頭
神
経
を
養
う
動
脈
が

血
流
障
害
を
起
こ
す
事
で
、
神
経
が
痛
み

過
敏
な
状
態
に
陥
り
発
症
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
最
近
デ
ス
ク
ワ
ー

ク
（
圧
倒
的
に
多
い
の
が
パ
ソ
コ
ン
業
務

で
す
）
が
増
え
て
き
て
、
自
宅
に
仕
事
を

持
ち
帰
っ
て
ま
で
や
っ
て
い
た
、
長
時
間

の
片
づ
け
作
業
・
書
類
書
き
・
車
の
運
転
、

孫
の
守
り
で
抱
っ
こ
の
時
間
が
長
か
っ
た
、

冠
婚
葬
祭
な
ど
で
緊
張
状
態
が
長
く
続
い

た
、
根
を
詰
め
て
の
編
み
物
な
ど
の
細
か

な
手
作
業
や
習
い
事
、
長
時
間
の
電
話
や

携
帯
で
の
メ
ー
ル
な
ど
で
す
。
珍
し
い
と

こ
ろ
で
は
、
肩
こ
り
を
治
し
て
も
ら
お
う

と
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
整
体
に
行
き
後
頸
部
を

も

強
く
揉
ま
れ
た
り
、
圧
迫
さ
れ
た
後
か
ら

起
こ
っ
た
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の

様
に
、
こ
の
タ
イ
プ
の
頭
痛
は
、
特
に
念

入
り
に
発
症
機
転
を
聞
き
出
す
必
要
が
あ

り
ま
す
。

治
療
は
、
お
薬
も
飲
ん
で
い
た
だ
き
ま

す
が
、
後
頭
神
経
の
麻
酔
剤
に
よ
る
ブ
ロ

ッ
ク
注
射（
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
）が
主
な

も
の
で
、
大
半
の
方
が
一
度
の
ブ
ロ
ッ
ク

注
射
で
劇
的
な
改
善
を
示
し
ま
す
。

ふ
く

び

く
う
え
ん

ち
く
の
う
し
ょ
う

次
に
多
い
も
の
に
副
鼻
腔
炎（
蓄
膿
症
）

ほ
と
ん

が
あ
り
ま
す
。
殆
ど
の
方
が
数
日
前
か
ら

黄
色
っ
ぽ
い
鼻
水
を
伴
う
風
邪
症
状
や
、

発
熱
を
伴
っ
た
前
頭
部
や
目
の
周
囲
の
痛

み
を
主
訴
に
訪
れ
ま
す
。

鼻
腔
や
口
腔
か
ら
、
一
般
細
菌
が
入
り

ぜ
ん
と
う
ど
う

ち
ょ
う

け
い
こ
つ
ど
う

込
み
、
前
頭
洞
や
蝶
形
骨
洞
と
い
っ
た
脳

に
比
較
的
近
い
場
所
に
炎
症
を
伴
っ
た
細

菌
感
染
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
原
因
で
す
。

副
鼻
腔
炎
の
診
断
に
は
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
が

一
番
敏
感
に
病
状
を
捉
え
て
く
れ
ま
す
。

治
療
は
抗
生
剤
と
抗
炎
症
剤
で
、
飲
め

ば
そ
の
日
か
ら
痛
み
は
改
善
し
て
き
ま
す
。

最
後
に
、
頻
度
は
あ
ま
り
多
く
な
い
も

の
の
（
私
の
施
設
で
１
年
に
数
例
）、
比つい

較
的
若
い
人
に
起
こ
り
や
す
い
、
急
性
椎

こ
つ骨

動
脈
解
離
症
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

こ
れ
は
、
後
頸
部
か
ら
後
頭
部
に
か
け
て

の
、
突
然
の
強
い
痛
み
で
発
症
し
ま
す
。

原
因
と
し
て
は
、
急
激
な
頸
部
へ
の
衝

撃
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
交
通
事
故
を
は
じ

め
と
す
る
各
種
の
事
故
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

で
、
頸
部
の
捻
転
を
伴
う
過
伸
展
や
過
屈

曲
に
よ
り
、
椎
骨
動
脈
に
亀
裂
が
入
る
こ

と
で
引
き
起
こ
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
も
脳
血
管
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
（
Ｍ

Ｒ
Ａ
検
査
）
を
行
う
こ
と
で
診
断
で
き
ま

す
。治

療
法
は
ま
ず
安
静
に
し
て
血
圧
を
上

げ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
が
、
場
合

に
よ
り
緊
急
の
手
術
が
必
要
に
な
る
こ
と

も
あ
る
た
め
、
脳
外
科
の
あ
る
病
院
に
紹

介
し
ま
す
。

※当番医は変
更になる場合
もあります。
確認してから
お出かけくだ
さい。

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県救急医療情報センター �０４８―８２４―４１９９
●埼玉県南西部消防本部 �０４８―４６０―０１２３

※小児救急電話相談 ＃８０００（携帯電話からも相談可能）
※大人を対象とする救急電話相談

＃７０００（携帯電話からも相談可能）

※１２月の休日歯科応急診療所
実 施 日 １２月６日㈰・１３日㈰・２０日㈰・２３日（水・祝）・２７日㈰・３０日㈬・３１日㈭
受 付 時 間 午前９時～１１時３０分
場 所 新座市休日歯科応急診療所（新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金（保険証を必ずお持ちください）
問い合わせ �０４８―４８１―２２１１
☆１２月１日は「世界エイズデー」です。

見過ごされがちな頭痛に
ついて

いしもと そういちろう

朝霞地区医師会 石本 総一郎
�４６４―４６６６

日曜・休日に実施している医療機関
�（０４８）
４６７―０８８９
４８５―２６００
４７２―９５５５
４６８―２１１５
４７９―４０６２

科 目
耳・アレ
内・消内・アレ・糖内
耳・気
内・アレ・リウ
耳

施 設 名
和光耳鼻咽喉科医院
たで内科クリニック
志木耳鼻咽喉科医院
和光クリニック
飛田耳鼻咽喉科

場所
和光
志木
新座
和光
新座

�（０４８）
４７４―５１０３
４８０―０２４８
４６１―２２２６
４６１―７５８１
２０２―１１１２

科 目
外・内・整外・肛
内・小・アレ
内・小・循内
内・循内・小
循内・内・眼・小

施 設 名
宮戸クリニック
平山クリニック
西谷医院
富岡医院
新座西山内科眼科クリニック

場所
朝霞
新座
和光
朝霞
新座

月日
６
１３
２０
㉓
２７

１２

午前１０時～午後４時
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問／健康づくり課（保健センター内）
�465-8611 �466-7522

※各種相談の日程は、２４ページをご覧ください。

現在実施中の高齢者インフルエンザ予防接種は、１２月３１日㈭で終了となります（終了日は医療機関によって異なります）。
希望される方は、１２月中に接種してください。
対象者■①接種時満６５歳以上の市民 ②接種時満６０歳以上６５歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器等の病気等で障害１級程度の方
詳 細■広報あさか１０月号１７ページをご覧ください。

そ の 他
定員／午前１８組・午後１８組（先着順）
申／１２月３日㈭から（電話で要予約）

※左記の方へ、個別通知します。
（１２月上旬発送予定）

※左記の対象者に個別通知します。

平成２７年４・５・６月生の第１子
のお子さんとその保護者１人

対 象
平成２８年１月２１日㈭ 午前１０時～正午
もしくは午後１時３０分～３時３０分

日時・会場
離乳食ステップ
アップ教室

そ の 他

申／２月（１日コース）は
電話で１２月１７日㈭から予
約受付開始
※１月（２日コース）はす
でに受付を行っています。
定員／１・２月ともに３６人

内 容
妊娠中の栄養と調理実習、
妊娠中の歯っぴい講座
お産の進み方、パパ講座、
もくよく

沐浴・妊婦体験、DVD上映
お産の進み方、パパ講座、
沐浴・妊婦体験、DVD上映

対象（初妊婦）

H２８年４～６月
出産予定

H２８年５～７月
出産予定

実施時間
午後１時～
４時

午前１０時～
午後４時
午前１０時～
午後４時

日 程
１回目：１４日㈭
※妊婦のみ対象
２回目：２３日㈯
※妊婦・パパになる方対象
１３日㈯
※妊婦・パパになる方対象

１月
（じっくり２日コース）

２月
（短縮１日コース）

マタニティ教室
※土曜日はパパも
参加できます

１月の乳幼児健診
３歳児健診

H２４年９月生まれ
１歳６か月児健診
H２６年６月生まれ

１０か月児健診
H２７年３月生まれ

４か月児健診
H２７年９月生まれ

乳幼児健康診査

生後１か月児（H２７年１１月生まれ）
３歳児（H２４年１１月生まれ）

ヒブ・小児用肺炎球菌 等
日 本 脳 炎

定期予防接種

内 容

４日㈪

午後

○

○

○

○
○

○

○

○
○

○

○

○

○
○
○

※１ 埼玉病院では、１２月２９日㈫～１月３日㈰午前９時３０分～午後２時３０分まで小児外来診察をします。 救＝救急体制
なお、救急体制については２４時間対応となります。

午前

○
○
○

○

○
○

○

○

○
○

○

○

○

○
○
○
○

３０日㈬

午後

※１

午前

○

※１

２９日㈫

午後

○

○

○

○

○

○

※１

午前

○
～１２：３０
○

○

○
○

○

○

○

○

※１

２８日㈪

午後

○
○
○
○

○

○

○
○
○

○

○

○

○
○

○
○

午前

○
○

○
○
○
○

○

○

○
○
○
○
○

○

○
○

○
○

～１０：３０

○
○
○

○

電話
番号

４５０―７７１１
４５０―３７１０
４６１―６１００
４６６―５３１０
４６１―３２３８
４５８―６６００
４７３―６６１１

４６５―８５５０

４６２―２３５５
４６３―１３１６
４６１―７５８１
４６７―４１５４
４６９―２１３９
４７６―１２２３
４６６―０３２０

４５８―５５２２

４６９―１００６
４５０―１１８８

４８７―８１６０

４６３―９２１８
４２４―７３０１

４５０―２０３０

４６１―３８０２
４７４―５１０３
４７１―１６３６
４６７―３５８４
４６２―１１０１

施 設 名

くろだ内科クリニック
さない耳鼻科クリニック
塩味クリニック
清水小児科医院
新谷医院
すぎたこどもクリニック
鈴木内科

関医院

谷合医院
所医院
富岡医院
根本整形外科
はねだクリニック
はまなか皮フ科クリニック
ひるま小児科クリニック
ファミリータイズ
クリニック
福島眼科
ふじい整形外科
弁財泌尿器科・内科
クリニック
増田耳鼻咽喉科医院
まちだ訪問クリニック

まつおか眼科クリニック

三浦医院
宮戸クリニック
村山クリニック
渡邉クリニック朝霞
埼玉病院

№

２８
２９
３０
３１
３２
３３
３４

３５

３６
３７
３８
３９
４０
４１
４２

４３

４４
４５

４６

４７
４８

４９

５０
５１
５２
５３
５４

４日㈪

午後

○
○

○

○
○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
○

午前

○
○
○
○

○
○

○

○

○

○

○

○

○
○

○
○

３０日㈬

午後

救
救

救

午前

救
○

○

○

○
○

２９日㈫

午後

○
○

○

○

○

○
○

○

○

○

午前

○
○

○

○

○

○

○

○
○

○
○
○

○

２８日㈪

午後

○
○

○
○

○

○

○

○

○
○
○

○

○
○

○
○
○

○

午前

○
○
○
○
○

○

○

○
○

○

○

○

○

○

○
○

○

○
○
○

○

電話
番号

４７３―５００５
４６６―２０５５
４６５―１１８１
４６７―００１６
４６１―８５８５
４７４―５２７０
４６５―５０７７

４５０―２２１１

４５８―５５６１
４６１―５１２８
４６６―９２９１
４７２―１２８８
４７６―９７００
４６４―２２７０
４２３―８４７０

４６５―８１１８

４６５―１１５５
４８６―１８９０

４６３―２３７０

４６１―６５６５
４６３―１５７５

４７６―３００２

４８６―６３３３
４７４―９０６６
４７４―７７１１
４７４―１４１７
４６３―２３２５

施 設 名

朝霞厚生病院
朝霞台中央総合病院
朝霞病院
塩味病院
あいかわ循環器内科・内科
あおば台診療所
青柳診療所
朝霞駅東口たんば内科
クリニック
あさか心のクリニック
朝霞整形外科・外科
あさか台医院産婦人科
朝霞台クリニック
あさか台メンタルクリニック
朝霞皮膚科診療所
あさくらクリニック
阿部産婦人科医院阿部
レディースクリニック
石塚医院
石原クリニック

磯貝医院

上野胃腸科
大城胃腸科外科医院
北朝霞・朝霞台えきまえ
エスエスこどもクリニック
北朝霞駅前クリニック
北あさか城北クリニック
北朝霞整形外科
北朝霞藤宮眼科
栗原整形外科

№

１
２
３
４
５
６
７

８

９
１０
１１
１２
１３
１４
１５

１６

１７
１８

１９

２０
２１

２２

２３
２４
２５
２６
２７

高齢者インフルエンザ予防接種（希望される方）

※予定が変更になる場合があります。

各種健（検）診等の年間日程
は「朝霞市保健センターガ
イド」に掲載しています。

医療機関 年末年始診療実施予定表

乳幼児と保護者の方へ ※費用：無料 ※会場：保健センター

成人の方へ ※費用については、特に記載しているもの以外は無料です。
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朝霞市役所（代表） �４６３―１１１１ �４６７―０７７０

年始開始日
１月４日㈪
１月５日㈫
１月６日㈬
１月７日㈭
１月８日㈮

年末最終日
１２月２８日㈪
１２月２９日㈫
１２月３０日㈬
１２月２４日㈭
１２月２５日㈮

収集コース
月曜コース
火曜コース
水曜コース
木曜コース
金曜コース

年始開始日
１月４日㈪
１月５日㈫
１月６日㈬
１月７日㈭
１月８日㈮

年末最終日
１２月２８日㈪
１２月２９日㈫
１２月３０日㈬
１２月２４日㈭
１２月２５日㈮

収集コース
月曜コース
火曜コース
水曜コース
木曜コース
金曜コース

年始開始日
１月４日㈪
１月５日㈫
１月６日㈬

年末最終日
１２月２８日㈪
１２月２９日㈫
１２月３０日㈬

収集コース
月・木コース
火・金コース
水・土コース

年始開始日
１月４日㈪
午前９時から

年末最終日
１２月２８日㈪
午後４時まで

申込受付

年始開始日
１月４日㈪

午前９時～午後４時

年末最終日
１２月２８日㈪

午前９時～午後４時
搬入受付

閉所期間
１２月２９日㈫～１月３日㈰
１２月２９日㈫～１月３日㈰

施 設
市 役 所
内 間 木 支 所

閉所期間
１２月２９日㈫～１月３日㈰
１２月２９日㈫～１月３日㈰

施 設
朝 霞 台 出 張 所
朝 霞 駅 前 出 張 所

施 設 閉所期間
宮 戸 市 民 セ ン タ ー

１２月２８日㈪～１月４日㈪栄 町 市 民 セ ン タ ー
溝 沼 市 民 セ ン タ ー
根 岸 台 市 民 セ ン タ ー
弁 財 市 民 セ ン タ ー

１２月２９日㈫～１月３日㈰
朝 志 ケ 丘 市 民 セ ン タ ー
仲 町 市 民 セ ン タ ー
膝 折 市 民 セ ン タ ー
ゆ め ぱ れ す （ 市 民 会 館 ）
市民活動支援ステーション・
シ ニ ア 活 動 セ ン タ ー １２月２８日㈪～１月４日㈪

斎 場 １月１日㈮～３日㈰
図 書 館 （ 本 館 ） １２月２８日㈪～１月４日㈪図 書 館 北 朝 霞 分 館
博 物 館

１２月２７日㈰～１月４日㈪埋 蔵 文 化 財 セ ン タ ー
旧 高 橋 家 住 宅
中央公民館・コミュニティセンター １２月２８日㈪～１月４日㈪
東 朝 霞 公 民 館

１２月２８日㈪～１月３日㈰西 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館 １２月２７日㈰～１月４日㈪
内 間 木 公 民 館 改修工事中（１月４日㈪まで）
それいゆぷらざ（女性センター） １２月２８日㈪～１月４日㈪

施 設 閉所期間
き た は ら 児 童 館 １２月２９日㈫～１月３日㈰
は ま さ き 児 童 館 １２月２８日㈪～１月４日㈪ね ぎ し だ い 児 童 館
ひ ざ お り 児 童 館

１２月２９日㈫～１月３日㈰
み ぞ ぬ ま 児 童 館
さくら子育て支援センター
きたはら子育て支援センター
ファミリー・サポート・センター
はあとぴあ（総合福祉センター） １２月２８日㈪～１月４日㈪エコネットあさか（リサイクルプラザ）
産 業 文 化 セ ン タ ー １２月２９日㈫～１月３日㈰
わくわくどーむ（健康増進センター） １２月３１日㈭～１月１日㈮
総 合 体 育 館

１２月３１日㈭～１月３日㈰

武 道 館
中 央 公 園 陸 上 競 技 場
青葉台公園テニスコート
青 葉 台 公 園 芝 生 広 場
北 朝 霞 公 園 野 球 場
弁 財 公 園 テ ニ ス コ ー ト
滝 の 根 テ ニ ス コ ー ト
上野荒川運動公園野球場
上野荒川運動公園サッカー場
内間木公園テニスコート
内 間 木 公 園 弓 道 場

年末年始のごみ収集を、次の日程で実施します。年末年始のごみの収集は、ごみの量が多くなりますので、通常より収集に時間がかかります。
ご了承ください。 問／資源リサイクル課（クリーンセンター内） ☎４５６―１５９３

※はあとぴあ（総合福祉センター）内の一部施設は、休所日が異なる施設があります。詳細はお問い合わせください。
※上記以外の施設については、各施設にお問い合わせください。

市内循環バス「わくわく号」は年末年始運休します １２月３１日㈭と平成２８年１月１日（金・祝）は運休になります。
※１２月２９日㈫・３０日㈬、平成２８年１月２日㈯・３日㈰は、土・日・祝日ダイヤでの運行となります。 問／まちづくり推進課 �４６３―１５１４

問…問い合わせ

・申込先 �４５８―１３２２ ・受付時間 午前９時～午後４時（土・日曜日・祝日は除く）
※粗大ごみの収集は、申込制（有料）になっています。
※休み明けや年末年始は、収集の申し込みが大変多く、希望日に収集できなくなる場合があり
ます。処分の予定がある場合は、早めの申し込みをお願いします。

※家電リサイクル法により、「テレビ・エアコン・冷蔵庫・洗濯機・衣類乾燥機」は受け付け
できません。

※出生、死亡、婚姻などの届け出は、休み中も市役所警備員室（別館１階）で受け付けます。

・搬 入 先 クリーンセンター �４５６―１５９３
・受付時間 月～金曜日 午前９時～午後４時（祝日は除く）

土曜日 午前９時～正午（祝日は除く）
※搬入できないものもありますので、事前にご確認ください。

●燃やすごみ（生ごみ等）●プラスチック資源（プラスチック・ビニー
ル等）・燃やせないごみ（陶器・金属類等）

年末年始の市役所等のお休み

主な施設のお休み

年末年始のごみ収集日程

●資源（びん・かん・ペットボトル・新聞・
雑紙・布類・ダンボール・紙パック）

●粗大ごみ（家具・自転車・布団等）

●直接搬入および事業系ごみ搬入

広報あさか ２０１５．１２27
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　／市政情報課　☎463－3059問

市民
伝言板
市民
伝言板

　市内の公共施設で定期的に
活動している団体の会員募集・
行事案内を掲載しています。

事案内行

員募集会

あさか介護者サロン「ほっとの会」
勉強会
日時／１２月１０日㈭ 午前１０時～正午 会
場／弁財市民センター 費用／２００円
申込方法／電話で その他／「デイサー
ビスを知り、よりよい介護につなげよ
う」というテーマで鈴木文明さんの講演
を行います。 主催／あさか介護者サロ
ン「ほっとの会」

もり た

申・問／森田 �０８０―３１７６―４９３８

家庭と事業の困りごと相談会
日時／１２月１２日㈯ 午後１時３０分～４時
会場／産業文化センター その他／相続、
遺言、離婚、各種許認可、会社設立等
主催／埼玉県行政書士会朝霞支部

は すみ

問／波澄 �４６２―２６６６

朝霞リトルOB親子大会
日時／１２月６日㈰ 午前９時３０分～午後
１時 会場／上野荒川運動公園野球場
対象／幼稚園年長～小学生 申込方法／
電話で その他／野球教室です。バット、
グローブ貸し出し可。お昼の軽食、お土
産用意しています。女の子も大歓迎
主催／朝霞リトルリーグ

あいざき

申・問／相崎 �４６８―１５６８

みんなで遊ぼう
日時／１２月７日㈪ 午前１０時～１１時４５分
会場／東朝霞公民館 対象／未就学児と
その親 その他／手作りおもちゃで遊ん
だり、工作、お話の時間、体操など親子
で楽しいひとときを過ごしませんか。
主催／ひまわりの会

おおたき

問／大滝 �４６１―９９４４

つばき会（カラオケ教室）
日時／毎月第２・４火曜日 午後１時～
３時３０分 会場／東朝霞公民館 会費／
月２，０００円 対象／成人の方

すず き

問／鈴木 �４６４―６７２６

英会話With You（初級）
日時／毎週木曜日 午前９時～１０時２５分

会場／南朝霞公民館 入会金／１，０００円
会費／月３，０００円 対象／英会話に興味
のある方 その他／米国人講師による指

ひらかた

導 問／平方 �４６１―０９５８

毛糸あそび
日時／毎月第２・４金曜日 午後１時～４
時 会場／南朝霞公民館 会費／月２，０００
円 対象／編み物の好きな方 その他／
お友達を作って編み物しませんか。初心

なかむら

者大歓迎 問／中村 �０９０―４７０５―２０９１

ウイングダンスクラブ
日時／毎週土曜日（月４回） 午前９時
３０分～１１時３０分 会場／中央公民館・コ
ミュニティセンター 入会金／１，０００円
会費／月２，５００円 対象／中級者 その
他／皆さんと楽しくステップを踏みませ
んか。プロ講師が丁寧に指導してくれま
す（ベーシック中心）。

あお き

問／青木 �０９０―６３１８―２３１８

ナヴァ会（裸婦デッサン会）
日時／毎月第１・２・３木曜日 午後６
時～９時 会場／中央公民館・コミュニ
ティセンター 入会金／３，０００円 会費
／月２，５００円 対象／市民の方

か しま

問／加島 �０４９―２９６―５１４２

デッサン二流会
日時／毎月第１・３土曜日 午後１時～
４時 会場／西朝霞公民館 入会金／
１，０００円 会費／月２，０００円 その他／油
絵、水彩、デッサン楽しく学んでいます。
見学・体験随時受け付け

まつくま

問／松隈 �４６２―７１５９

ダンスサークル銀の靴
日時／毎週日曜日 午後５時～８時 会
場／中央公民館・コミュニティセンター
入会金／１，０００円 会費／月２，５００円 対
象／初心者～中級くらい その他／男女
のプロ講師による丁寧なレッスンです。

やすおか

問／安岡 �４６１―２５４８

朝霞フルートクラブ
日時／毎週水曜日 午後７時～９時 会
場／内間木公民館 入会金／３，０００円
会費／月２，０００円 その他／現在２０～８０
歳代の会員が活動中。第２・４週は講師
の指導あり。中学生以下は要相談。見学

あか ぎ

はお気軽に 問／赤木
asakafluteclub２０１５＠gmail.com

ダンスサークルさくら（社交ダンス）
日時／毎週金曜日 午後６時～９時 会
場／中央公民館・コミュニティセンター
入会金／１，０００円 会費／月３，０００円
対象／初心者～経験者 その他／復習を
中心とした自由練習・モダン・ラテンな
ど基礎を中心に、家族的雰囲気の中でレ

ッスンを楽しんでいます。
しらいし

問／白石 �０９０―３８１６―８７４７

書道クラブ
日時／毎月第２・３・４火曜日または水
曜日 午前１０時～午後０時３０分 会場／
宮戸市民センター 費用／お問い合わせ
ください。 その他／年齢に関係なく、
毛筆、硬筆を楽しく学んでいます。無料

た べ

体験歓迎 問／田部 �４７２―３８４３

朝霞中国語の会
日時／毎週土曜日 午後１時～４時３０分
会場／中央公民館・コミュニティセンタ
ー 会費／月３，０００円 対象／中国語を
学習したい方 その他／中国語の初歩か
ら会話ができるまで中国人の先生が親切
・丁寧に指導します。

おおしま

問／大嶋 �０９０―１８０１―７１０３

囲碁サロン彩霞
日時／毎週水・金曜日 午後１時～４時
３０分 会場／南朝霞公民館 入会金／
１，０００円 会費／年１，０００円 その他／会
員は女性を含め１００人余りです。公民館
で囲碁を楽しんでみませんか？

い とう

問／伊藤 �４６１―７５１６

グリーンクラブ（英会話）第３クラブ
日時／毎週木曜日 午後１時～２時 会
場／中央公民館・コミュニティセンター
会費／月４，０００円 その他／ネイティブ
の先生と楽しく話しながらの学習で、高
度な事はやっていませんので気楽にご参

さわ だ

加ください。 問／澤田 �２３４―５９８８

キレイ＆元気アイランドピラティス
日時／毎週木曜日 午前１１時～正午
会場／溝沼市民センター 会費／月
４，０００円 対象／成人女性 その他／美
しいボディラインを作りたい方、痛みの
ない健康な体を作りたい方お待ちしてい
ます。ジュニアアスリートピラティスも

こ いずみ

募集中 問／小泉 �０９０―２５４９―０１７７

３Bプリティーキッズ
日時／毎週木曜日（月３回） 午前１１時
１０分～午後０時１０分 会場／弁財市民セ
ンター 入会金／１，０００円 会 費／月
１，５００円 対象／１歳半以上の未就園児
とそのお母さん その他／親子で体を動
かして遊びます。

おお わ だ

問／大和田 �０９０―１２６０―５４６５

埼玉フィルハーモニー合唱団
日時／毎週火曜日 午後６時～８時３０分
会場／中央公民館・コミュニティセンタ
ー 会費／月４，０００円（学生は月２，０００
円）対象／歌うことが好きな方 その他
／毎年、オーケストラと共演する合唱団

まきうち

です。 問／牧内 �０９０―４０７４―９５４２

記載のないものは、費用／無料 対象／
どなたでも 申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番
は（048）です。
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WBCムエタイ日本統一フェザー級タイトルマッチで王者となった朝霞
市在住の小寺耕平さんが、１０月２２日㈭、市役所を訪れました。
小寺さんは、大学を卒業するころに趣味でムエタイを始められましたが、

努力を重ね、今年の９月２７日、ついに日本統一王座に輝きました。これか
らも、小寺さんには将来の世界王者を目指してがんばっていただきたいと
思います。
なお、小寺さんからは、朝霞市のスポーツ振興に役立てていただきたいと寄付金（１０万円）をいた

だきました。スポーツ振興の寄与に活用させていただきます。

１０月３１日㈯から、朝霞市文化祭が中央公民館・コミュニティ
センターで始まりました。
文化祭では、朝霞市文化協会会員の皆さんをはじめ、一般公

募の皆さんによる日本画、書道、手工芸などの作品や、夏休み
親子陶芸教室の陶芸作品が展示されました。また、茶道、箏曲
などの子ども芸術文化体験事業が行われるなど、多種多様な内
容になりました。
また、３１日㈯のオープニングには、朝霞高校と朝霞西高校の

書道部による「パフォーマンス書道」が行われ、文化祭の賑わいに弾みをつけてくれました。
文化祭は、１２月６日㈰まで行われ、秋の訪れとともに文化・芸術を堪能する機会となっています。

１１月２日㈪、日々の教育に熱心に取り組んでいると
して「平成２７年度埼玉・教育ふれあい賞」を受賞した
「子ども大学あさか実行委員会」の皆さんが、その報
告に訪れました。
子ども大学あさか実行委員会は、平成２３年度から東

洋大学や朝霞青年会議所、朝霞市教育委員会などで「子
ども大学あさか」を開始し、平成２７年度から朝霞青年
会議所のOB等で組織するNPO法人「アンサーズネ
ット」が事務局となって、子どもの学ぶ力や生きる力の向上と地域の教育力の向上を目的に活動を続
けてきており、今回その功績が認められての受賞となりました。

１０月１７日㈯、市民会館で朝霞市戦没者追悼式が行われました。
これは戦後７０年事業の一つとして行われた式典で、戦争で

亡くなった方々を追悼するため、また平和を祈念するために
開催されました。
当日は少し雨の降る天気となりましたが、会場には多くの

市民が訪れ、式典は厳かな雰囲気の中で進んでいきました。
式典では黙とうの後に献花が行われ、市長を始め出席者の

皆さんが次々に花を供えては祈りを捧げていました。
戦後７０年が経ち、戦争を記憶している人も減ってきていま

す。式典の中では、戦争の記憶を次世代へ継承することの必要性も話され、改めて平和の大切さを確
認しました。

こ でら こう へい

朝霞市在住の小寺耕平（リングネーム MOMOTARO）さん
がWBCムエタイ日本統一フェザー級王者に輝きました

文化と芸術に親しむ「朝霞市文化祭」開催！

子ども大学あさか実行委員会が
「平成２７年度埼玉・教育ふれあい賞」を受賞しました

追悼式で平和の祈り

申…申し込み 問…問い合わせ
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