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ASAKA LIFELONG LEARNING INFORMATION

ああささかかの生生涯涯学学習習へようこそ！
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朝霞市生涯学習ボランティアバンク登録者が講師となって、“生涯学習”を体験しながら参加する皆さんと作り上げていく
講座です。

教室名・内容・講師 教室番号 日時 会場 費用 定員

マジックの実演指導 身近にある小物を使って、意外に本格的なマ
ジックを実演・指導します。

おん だ くにひこ

講師／恩田 邦彦さん
35 １２月２日㈬

午後２時～３時 東朝霞公民館 無料 ２０人

絵手紙教室 心が豊かになる手紙を届けませんか。頭を使うことで脳
トレにもなりますよ。

かたやなぎ よし え

講師／片柳 芳枝さん
36 １２月８日㈫

午前１０時～正午 西朝霞公民館 ３００円
（教材費）２０人

科学ワークショップ
数学、幾何学、化学、物理学
などの基礎を、工作や実験を通
じて楽しみながら体験的に学び
ます。
対象／小学３年生以上
講師／NPO法人科学芸術学際

イ ス タ

研究所 ISTAの皆さん

「光で遊ぼう」
見えたり見えなかったり、色が変わっ
たり…不思議なアート作品を作ろう。

37 １２月１９日㈯
正午～午後４時

中央公民館・
コミュニティ
センター

各回
３００円

（教材費）

各回
２０人

「立体クルマッチ」
車型パズルを使って、秩序を保ちな
がらも周期性がない不思議な模様を
体験！

38 １２月２０日㈰
午前１０時～正午

「科学折り紙」
折り紙で立体を作って、物質の構造
を体験的に学びます。

39 １２月２０日㈰
午後２時～４時

サイエンスアート展 科学知識を応用したアート作品の鑑賞と制作
過程を知ることで、造形デザインの基礎を学習できます。
※事前申込不要、当日直接会場へ

イ ス タ

講師／NPO法人科学芸術学際研究所 ISTAの皆さん

１２月１９日㈯
正午～午後５時
１２月２０日㈰

午前１０時～午後４時３０分

中央公民館・
コミュニティ
センター

無料 定員
なし

対象／市内在住・在勤・在学の方 ※申込多数の場合は抽選 ※申込期間終了後、受講に関する通知を郵送します。
申込方法／電話・FAX・メールのいずれか。電話以外の場合、タイトルに「体験教室参加希望」と明記し、①住所②氏名（ふ
りがな）③日中連絡のとれる電話番号④教室番号⑤教室名 を記入し、１１月１７日㈫【必着】までにお申し込みください。

※FAX番号・メールアドレスの間違いには十分ご注意ください。

企業人権教育研修会
～きづきましょう！ 人と人とのいい関係～

人権問題の正しい理解と認識を深めるため、主に企業等の人事・人権担当者を
対象に研修会を開催します。一般の方もご参加いただけます！
回 日 程 内 容 講 師

１
１１月６日㈮
午後２時～４時

「使用者（経営者、人事担当者）
の視点で考えるハラスメント
問題」

弁護士法人ポート
川越中央法律事務所長

よしむら まこと

弁護士 吉村 実さん

２
１１月２０日㈮
午後２時～４時

「民間企業各社の障がい者雇
用への取り組み」（実践報告）

㈱フロンティアチャレンジ
事業管理部 ゼネラルマネージャー
いのうえ まさひろ

井上 雅博さん
会場／１回目 中央公民館・コミュニティセンター ２回目 ゆめぱれす（朝霞市民会館）
※各回とも手話通訳がついています。
主催／朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市人権教育推進協議会

開催日／平成２８年１月１１日（月・祝）
式典／午後２時～３時
（開場午後１時１５分）
会場／ゆめぱれす（市民会館）
対象者／平成７年４月２日から平成８
年４月１日までに生まれた方

◆案内状を送付します◆
該当の方には、成人式の案内状
を１０月下旬に郵送します。１１月６
日㈮までにお手元に案内状が届か
ない方は、下記までご連絡くださ
い。

～皆さんのご意見をお聞かせください～
＊＊＊＊＊＊＊第３次朝霞市生涯学習計画策定 地域懇談会を開催します＊＊＊＊＊＊＊＊
回数 日 時 会 場 内 容
１

１１月２８日㈯
午前１０時～ 総合体育館会議室 朝霞の生涯学習について皆さ

んと考えていきましょう！
※各回とも２時間程度２ 午後２時～ エコネットあさか（リサイクルプラザ）工房

申・問／生涯学習・スポーツ課 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１
☎４６３―２９２０ �４６７―４７１６ syogaku_sports＠city．asaka．saitama．jp

「「成成人人式式」」ののおお知知ららせせ



ようこそ！あさかの生涯学習へ

広報あさか ２０１５．１１33

市 民 企 画 講 座

学校開放講座学校開放講座学校開放講座学校開放講座 参加者募集！！第３弾
五 小

スポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーション

女子力UPセミナー ～アロマをもっと楽しもう～
植物の香りで心身を整えるアロマテラピー。気軽にできる自然療法として人気ですが、間違ったケアでトラブ
ルになることも…！正しい使い方や自分にあった香を学んで、暮らしに取り入れましょう。

回 日 程 内 容
１ １２月１０日㈭ タイのソラシートを使ったアロマディフューザー作り
２ １２月１７日㈭ 潤いながら輝くアロマリップグロスとアロマバスソルト作り
３ １月１４日㈭ 顔にも使えるしっとりクリームとボディスクラブ作り

（特非）食品リサイクル農園あさか主催事業
「なごみ農園有機野菜・秋の大収穫祭!!」

～落ち葉たき火、みんなでBBQ・アウトドア料理を作って食べよう～
日時／１１月２３日（月・祝） 午前１０時～午後２時
会場／なごみ農園（浜崎消防署裏・黒目川沿い）

の ぐち く み こ

講師／食品リサイクル農園あさか～なごみ農園～ 代表理事 野口 久美子さん
定員／２０組（先着順） 費用／大人１人につき１，０００円（材料費）
持ち物／ペティナイフ、まな板、ふきん、タオル、帽子、飲み物

の ぐち

申込方法／電話 問／野口 �０９０―２９０６―９７９０

わしのみやさい ば ら

埼玉伝統芸能フェスティバル ～鷲宮催馬楽神楽・熊谷歌舞伎の世界～

日時／平成２８年１月１７日㈰ 午後１時開演（午後０時３０分開場） 会場／彩の国さいたま芸術劇場
かわかど

出演／熊谷歌舞伎の会（熊谷市）、鷲宮催馬楽神楽保存会（久喜市）、川角獅子舞保存会（毛呂山町）
主催／埼玉県・（公財）埼玉県芸術文化振興財団 入場料／無料
申込方法／１１月１日㈰～２５日㈬【必着】の間にWEB、メール、はがき、FAXで（申込多数の場合は抽選）。詳細は埼玉県
ホームページをご覧ください。

年金組合朝霞支部主催事業
「お墓のはなし」

日時／１２月１８日㈮ 午後１時３０分～４時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
講師／年金者組合新座書記長

ますかわ ひろみつ

升川 裕光さん
定員／４０人（先着順） 費用／無料
申込方法／電話または当日直接会場へ

きむら

問／木村 �０８０―２２５５―２３６７

申
込
方
法

電話、FAX、メールのいずれか。電話以外の場合、タイトルに「学校開放講座参加希望」と明記し、①会場学校名・希
望講座名 ②郵便番号・住所（在勤・在学の方は勤務地・学校名も）③氏名（ふりがな）④年齢⑤日中連絡のとれる電話番号
をご記入ください。
申込期間／１１月２日㈪～２５日㈬ ※申込多数の場合は抽選

（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社 スポーツ教室のご案内
教室名 日時・会場 定員

参加費 内 容

１
すっきり
骨盤体操教室
【１８歳以上対象】

１２月５日～平成２８年１月３０日（１／２除く） 土曜日全
８回
Ａ 午前９時３０分～１０時３０分 Ｂ 午前１１時～正午
会場／総合体育館 申込締切／１１月１６日㈪【必着】

Ａ・Ｂ
各２０人
４，０００円

姿勢、体幹の重要な部位の
骨盤を整えることに重きを
置いたエクササイズです。

２ いきいきヨガ教室
【１８歳以上対象】

１２月１日～平成２８年１月２６日（１２／２９除く） 火曜日全
８回
Ａ 午前９時３０分～１０時３０分 Ｂ 午前１１時～正午
会場／総合体育館 申込締切／１１月１６日㈪【必着】

Ａ・Ｂ
各２０人
４，０００円

ポーズや動き、呼吸法を用
い心身のバランスを整えま
す。心と体をリラックスさ
せる効果があります。

３ あさか少年野球教室
【男女小学生対象】

１２月１３日㈰ 日曜日 午前９時～午後１時
会場／朝霞中央公園野球場 申込締切／１１月２０日㈮【必着】

未定
５００円

現役のプロ野球選手が丁寧
に指導してくれます。

※日時・会場についてはやむを得ず変更する場合があります。詳細は
各講座問い合わせ先にご確認ください。

申・問／生涯学習・スポーツ課 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１
☎４６３―２９２０ �４６７―４７１６ syogaku_sports＠city．asaka．saitama．jp

申…申し込み 問…問い合わせ

時間／午後７時～８時３０分【全３回】
会場／朝霞第五小学校
対象／１８歳以上 定員／２０人
費用／２，４００円（８００円×３回）（材料費）
持ち物／筆記用具、持ち帰り用の袋、上履き

主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社 申込方法／往復はがきに①教室名（１枚につき１教室）②住所③氏名（ふ
りがな）（少年野球教室は本人と保護者）④年齢・学年⑤電話番号を記入のうえ、総合体育館宛てに郵送 ※申込多数の
場合は抽選 ※医師から運動を禁止されている方は申し込めません。
※教室開催日については、やむをえず変更する場合があります。 問／総合体育館 �４６５―９８１１
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コーディネーショントレーニング
～運動神経を楽しく伸ばそう～

主催／生涯学習・スポーツ課
スポーツレクリエーション指導者育成講習会
日／１２月３日㈭ 午後７時～９時 会／総合体育館 対
／市内在住・在勤・在学の方で地域または学校でスポー
ツの指導者として活動されている方。また、指導者を志
している方。スポーツ活動をされている方。 参／無料
定／６０人（先着順） 講師／東洋大学ライフデザイン学部
健康スポーツ学科准教授 岩本紗由美さん 持／筆記用
具・室内履き・運動できる服装 申／①講習会名 ②氏名
③性別 ④住所 ⑤年齢 ⑥電話番号 ⑦活動している
スポーツまたは所属団体名を記入し、電話・FAX・メール
または生涯学習・スポーツ課窓口へ 問／スポーツ係
小学生スポーツ教室
日／１２月１２日㈯ 午後１時３０分～３時３０分 会／東朝霞
公民館 対／小学１～３年生（医師から運動を禁止され
ている方以外） 参／１００円（傷害保険料等） 定／２０
人（申込多数の場合は抽選） 締／１１月２７日㈮ 講師／東
洋大学ライフデザイン学部健康スポーツ学科岩本紗由美
研究室の学生の皆さん 申／①『小学生スポーツ教室』
②氏名（ふりがな） ③性別 ④住所 ⑤学校・学年 ⑥
電話番号を記入し、FAX、はがき、メール、電話、また
は生涯学習・スポーツ課窓口へ 問／スポーツ係

親子でエンジョイスポーツ
～レクリエーション・ニュースポーツ等～
主催／東洋大学ライフデザイン学部 健康スポーツ学科 斉藤ゼミ
後援／朝霞市教育委員会
日／１２月１３日㈰ 午前１０時～正午 会／東洋大学朝霞
キャンパス体育館 対／市内在住の幼稚園対象年齢～小
学生低学年とその保護者（保護者２人参加可、子ども複
数可） 参／１組１００円（保険料等）当日納入 定／２０
組（申込多数の場合は抽選） 締／１１月２７日㈮ 申／①
親子でエンジョイスポーツ ②氏名（ふりがな） ③性別
④住所 ⑤年齢・学年 ⑥電話番号を記入し、電話・
FAX・はがき・メールまたは生涯学習・スポーツ課窓口
へ 持・他／運動のできる服装、室内履き、飲み物 問
／スポーツ係

第６０回記念市民総合体育大会
なわとび・フラフープ大会
主管／朝霞市レクリエーション協会

なわとび・フラフープ実行委員会
日／１２月１２日㈯ 午前８時３０分受付 午前８時４５分開会
式 会／総合体育館 申／当日直接会場へ 参／各部１
人１００円（保険料含む） 持／とびなわ（貸し出しあり）、
室内履き、運動のできる服装で
なわとびの部 時／午前９時～正午
種／個人 ①未就学児 まえとび ②小学１・２年生
まえとび ③小学３・４年生 あやとび ④小学５・６
年生 二重とび ⑤中学生以上～一般 まえとび ⑥未
就学児、小学１・２年生と親子 ２人とび
団体 ⑦小学生団体（１０人１組）大縄とび 判定／回数
方式 ※未就学児は１人でなわとびができること
フラフープの部 時／午後１時～３時３０分
対／小学生 判定／タイム方式 ※学年別で競技

すず き

問／鈴木 ☎４７３―２５３７

第１７回朝霞市オープンラージボール卓球大会
主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社
主管／朝霞市卓球協会

ラージボールとは？ボールを大きくし、軽くしたことで
スピードが出にくくラリーが長く続きます。
日／１２月２０日㈰ 午前９時１５分開会式 会／総合体育館
種／シングルス（男女）混合ダブルス（女子のみのペアも
可） 参／シングルス１人１，０００円 ダブルス１組２，０００
円（保険料含む） 申／詳しくは総合体育館にある要項
をご参照ください。添付の申込書に記入し、総合体育館
（直接窓口か、小為替または現金書留で郵送）へ

も ぎ

締／１１月２５日㈬【必着】 問／茂木 ☎０９０―９８１０―０２９８

第５８回県南駅伝競走大会
主催／朝霞地区教育委員会連合会・朝霞地区体育協会連合会
主管／朝霞地区県南駅伝競走大会実行委員会
日／平成２８年１月１０日㈰ 午前７時２０分から受付 午前
８時開会式（小雨雪決行） 会／朝霞中央公園陸上競技
場周回コース チーム編成・種別／正選手６人・補欠２
人・監督１人の合計９人 全６区間 第１部男子・第３
部女子 学校・会社・クラブ単位、高校生以上 第２部
男子・第４部女子 中学校単位 参／１チーム 第１・
３部８，０００円 第２・４部４，０００円を下記銀行口座へ振込
締／１１月３０日㈪
振込口座 埼玉りそな銀行 和光支店
普通口座 ４１７１１３７ 朝霞地区県南駅伝競走大会

し みず りょうすけ

実行委員会 会長 清水 良介
※天候等の理由で大会中止の場合、参加費の返金は行い
ません 申・問／生涯学習・スポーツ課窓口および新座
市体育協会にある申込書に記入し、下記へ郵送または持
参。〒３５２―００２２ 新座市本多２―１―２０ （公財）新座市体
育協会県南駅伝実行委員会 ☎４８２―２００２ ※開催要項は
ホームページ（「新座市体育協会」で検索）参照

※会場周辺には駐車場が少ないため、公共交通機関を
ご利用ください。当日は会場周辺が通行止めとなりま
すので、ご協力よろしくお願いします。

紅葉の高尾山に登ろう
主催／朝霞市レクリエーション協会

日・集／１１月１４日㈯ 午前７時４０分 北朝霞駅前広場
（雨天決行） 行程／北朝霞駅→高尾山口駅→稲荷山コー
ス→高尾山山頂（５９９ｍ）→奥の院→薬王院→下りケー
ブルカー乗車→清滝駅前広場で解散 対／小学生以上
（小学生は保護者同伴） 参／３００円（保険料等）交通
費が別途必要 締／１０月３１日㈯締切後の申し込みは当日
直接集合場所へ 持／弁当・水筒・雨具等 申／はがき
に①コース名②参加者全員の住所・氏名・電話番号を記
入のうえ、生涯学習・スポーツ課へ。参加決定の通知は

すず き

しません。直接集合場所へ 問／鈴木 ☎４７３―２５３７

合気道体験教室 主催／朝霞市合気道部
合気道はどなたにもできる武道です。はじめてみませんか？
日／１１月１３日㈮・２０日㈮（全２回）午前１０時～１１時３０分
会／朝霞市立武道館 対／女性 参／無料 持／運動し

みの わ

やすい服装で 問／箕輪 ☎４６４―６００６

日日時 会会場 集集合場所 種種目 対対象 参参加費 締締切
持持ち物 申申し込み 問問い合わせ
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平成27年度朝霞市民体育賞
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む し ゃ の こ う じ さ ね あ つ

鎌北湖と２つの滝を巡り、武者小路実篤
のこころに触れる散策コース（約１０㎞）
難易度★☆☆ 主催／朝霞市歩こう会
日・集／１２月２０日㈰ 午前７時４０分（雨天決行）志木駅
下りホーム後方 行程／志木駅→東毛呂山駅（下車）→
出雲伊波井神社→八坂神社→鎌北湖→宿谷の滝→山根六
角塔婆→新しき村→武州長瀬駅 締／１２月１１日㈮ 対／
小学生以上（小学生は保護者同伴） 参／３００円（保険
料等） 持／弁当・水筒・雨具等 申／はがきにコース
名、参加者全員の住所・氏名・電話番号を記入し、生涯
学習・スポーツ課へ。参加決定の通知はしません。当日

すず き

は直接集合場所へ 問／鈴木 ☎４７３―２５３７

【体育功労賞】
野球連盟 風間学道 バドミントン連盟 山守由紀子
剣道連盟 和田雅子 ソフトテニス連盟 小林敏幸・上妻米男
バレーボール連盟 石川真弓 スキー連盟 小澤実江子
ソフトボール協会 上野由男・鈴木仁美 スポーツ少年団 木村行雄
レクリエーション協会 今城典雄・前川好正・石河達夫

【地区功労賞】
表彰状 平林揚興・佐々木淳一・野賀紀代子（宮戸）渡邊かの・渡辺保（東）

鈴木孝子・松田寿夫（緑ヶ丘）福岡友明・福岡めぐみ（栄町）
毎熊久美子（昭和台）井上敬子（上の原）

感謝状 鈴木松美・松下美恵子（東）白石弘道・森一夫（緑ヶ丘）
小幡浩二・鈴木哲直（岡）

【優秀選手賞】
陸上 土井杏南・南一清・森田千紘・大橋愛可・藤川有沙・春木琉汰
森田真里那・夏目ひかり・永森紗愛・辻琴羽・安達芽衣・伊藤紗彩
後藤柚・新井賀絵・小柳奈々美・戸上沙耶佳・渡辺潤一
ボールルームダンス 鈴木陽菜乃
水泳 神谷正保・浦瑠一朗・鎌田優吾 太極拳 門口大河・伊藤利晶
バドミントン 酒井健登・大澤佳歩・奥野蓮・大澤史和
ボウリング 上野帆楓 相撲 安部英悟・小向裕次郎 レスリング 大竹佑実
ソフトテニス 奥山奈美・飯塚優子・染谷直子・安岡今日子・藤澤香澄
テニス 小﨑恵美・大島信夫・大竹俊介・鹿沼行央 サッカー 塩味龍二
ゲートボール 半田拓朗・栗原遼平・土屋光・竹島大稀・駒井寛杜
スキー 小森拓也・瀬田昌彦・中西宏爾・森海人・西田れいあ
剣道 内田明・木村健 軟式野球 吉田裕哉・渡邊禎昭
トランポリン 有松大地 自転車 中川涼
ミニバスケット（朝霞フレンドリーズ）手塚亮太・宮田澪・高梨晃平
小西渓士郎・神坂太一・河本凱音・原田晃希・清水田力・牧田純・西野敬悟
小瀬川慶太・都築健慎・山中城太郎・十返翔里・安藤凜武
少年野球（若松ブルーウイングス）佐藤芳樹・小泉裕貴・高橋潤・菅原凜之介・森一真・高橋秀明

栗原怜央・山浦倫太郎・竹谷修治・平野泰成・高橋啓斗
（ガッツナイン）茂木陸・小峰拓真・山田虎太郎・渡辺大貴・笠井伸・鈴木康晟

尾形怜映・若林陽映・羽田啓亮・野口謙伸・新倉宏基・東京玖・吉原光希・橋本秋矢
篠田智稀・直井拓望・安齋海・飯泉孝太郎・尾形京泉・木村優成

「平成２７年度朝霞市民体育賞」表彰式が１０月１１日㈰中央公民館・コミュニティセンターで行われました。本来
であれば市民体育祭会場で実施予定でしたが、雨天中止により当会場での開催となりました。市民体育賞は、朝
霞市の市民体育の振興発展に功績のあった方を表彰するものです。皆さんの今後の活躍を期待しています。
なお、表彰式に欠席された方は、賞状等お預かりしていますので、生涯学習・スポーツ課へお越しください。

問／生涯学習・スポーツ課

生涯学習・スポーツ課
〒３５１―８５０１ 本町１―１―１ �４６３―２４０３ �４６７―４７１６
syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp

総合体育館
〒３５１―００１６ 青葉台１―８―１ �４６５―９８１１ �４６４―２４２９

体育施設臨時休館日（１１月１日～Ｈ２８年１月１５日）
総合体育館 １１月９日㈪、１２月２１日㈪
武道館 １１月９日㈪、１２月２１日㈪
滝の根テニスコート １１月２日㈪・１６日㈪～２０日㈮

１２月７日㈪・２１日㈪、Ｈ２８年１月４日㈪
※年末年始１２月３１日㈭～平成２８年１月３日㈰は上記を
含む全体育施設休館

受賞おめでとうございます！

体育功労賞

地区功労賞

優秀選手賞（個人）

優秀選手賞（団体）

【順不同・敬称略】
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休館日（１１/１～３０）
１１/２・９・１６・２３・３０
１１/１・３・９・１５・２３・２４・２９
１１/１・３・９・１５・２３・２４・２９
１１/２・３・８・１６・２２・２３・３０
１１/１・３・９・１５・２３・２４・２９
休館（～平成２８年１月４日）

※番号はお間違いのないようにお願いします。

FAX
４６５―７２９７
４６３―９２１２
４６２―１４１２
４６１―０２９１
４７３―８７２５
４５６―１０５６

電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館・コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館

プラネタリウム県民の日特別投映

毎年恒例の県民の日特別投映！朝霞の街から広い宇宙の
旅に出発しよう！
日時／１１月１４日㈯ 午後１時３０分～
対象／どなたでも 定員／９０人
観覧料／子ども（中学生以下）１００円

大 人（高校生以上）２００円
※小銭をご用意ください。
※市内に在住・在勤（在学・在園）以外の方は５割増し（子
ども１５０円、大人３００円）となります。
受付方法／当日、投映開始時間１５分前から３階プラネタリ
ウム入口前で受け付けます。

中 央
公民館

コミュニケーション講座
「おいしい手作りこんにゃく」

こんにゃく芋から作る工程を学びませんか？みんなで楽
しく、おいしいこんにゃくを作りましょう！
日時／１１月２５日㈬ 午後１時～４時
対象／どなたでも 定員／２０人

わたなべ すみ え

講師／渡辺 澄江さん
会場／さかうえ農園 調理室（朝霞市溝沼６―１―１）
費用／５００円（材料費） 持ち物／エプロン、三角巾
申込方法／１１月１３日㈮午後３時まで電話または内間木公民
館窓口（南朝霞公民館内）で受け付けます。

内間木
公民館

生活教養講座
「みんなで歌おう！楽しいコーラス」

歌の大好きな方、男女問わず大募集です。声を出してリ
フレッシュ！ピアノの伴奏で合唱を楽しみましょう。
日時／１１月２７日㈮ 午前１０時～正午
対象／成人 定員／２０人

お がわ その え

講師／声楽家 小川 園江さん
費用／無料 保育／１歳以上の未就学児（定員５人）
申込方法／１１月１８日㈬午後３時まで電話または東朝霞公民
館窓口で受け付けます。

東朝霞
公民館

プラネタリウム冬番組
「土星ってどんな星？
～冬の星空と土星の不思議～」

美しい環を持つ土星に秘められたフシギとは…？みんな
も一緒に、土星の謎を解き明かそう！
日時／１１月２２日～平成２８年３月１３日の毎週日曜日

午前１１時、午後１時３０分、午後３時の３回投映
対象／どなたでも
観覧料／子ども（中学生以下）１００円

大 人（高校生以上）２００円
※小銭をご用意ください。
※市内に在住・在勤（在学・在園）以外の方は５割増し（子
ども１５０円、大人３００円）となります。
受付方法／当日、投映開始時間１５分前から３階プラネタリ
ウム入口前で受け付けます。

中 央
公民館

わんぱくキッズランド
「ミニクリスマスツリー作り」

手先を使うと脳が元気になるよ。小さなぼんてんと星を
たくさん付けて手作りのクリスマスツリーを飾ろう。
日時／１１月２８日㈯ 午前１０時～正午
対象／小学生 定員／１６人
費用／１２０円（材料費） 講師／北朝霞公民館職員
持ち物／持ち帰り用袋
申込方法／１１月１３日㈮午後１時まで電話または北朝霞公民
館窓口で受け付けます。

北朝霞
公民館

教養講座
「はじめての絵手紙」

『へたでいい へたがいい』送れば相手が笑顔になり、届
けば癒される絵手紙。身近なモチーフを書いてみましょう。

回 日にち 内容
１ １１月２７日㈮ 野菜を書く（ピーマン等）

２ １２月４日㈮ 身の回りのものを書く
（日用品、木の葉等）

３ １２月１１日㈮ 年賀状を書く
（干支、郷土玩具等）

※時間はいずれも午後１時３０分～３時３０分
対象／成人（全日程参加できる方）
定員／１２人

と やま な な み

講師／日本絵手紙協会公認講師 外山 菜名美さん
費用／１，７００円（材料費）
持ち物／筆記用具、画材（モチーフ）
申込方法／１１月１８日㈬午後１時まで電話または北朝霞公民
館窓口で受け付けます。

北朝霞
公民館

生活教養講座
「水墨で年賀状を描く」

年賀状が気になるこの時期。今年は年賀状を水墨画で描
いてみませんか？いつもと一味違う年賀状ができますよ。
日時／１１月２８日㈯ 午後１時３０分～４時
対象／どなたでも 定員／２０人
講師／游々会東の皆さん（東朝霞公民館サークル）
費用／３００円（材料費）
保育／１歳以上の未就学児（定員５人）
持ち物／年賀状（無地）５枚、ぞうきん
申込方法／１１月１９日㈭午後３時まで電話または東朝霞公民
館窓口で受け付けます。

東朝霞
公民館

公民館のひろば
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映画会
「日曜は家族でアニメ」

日曜は午後までゆったり、家族や友達とアニメを楽しみ
ませんか？子どもも大人も楽しめるアニメです。
日時／１１月２９日㈰

①午前１０時～正午 ②午後１時３０分～３時３０分
対象／どなたでも
作品／①『フランダースの犬』（１０３分）

②『ブラック・ジャック』
・サンメリーダのふくろう（５１分）
・拒食、ふたりの黒い医者（５１分）
※１作品のみの参加もOK

費用／無料
申込方法／当日直接会場へ

南朝霞
公民館

コミュニケーション講座
「でかけよう！紅葉のスポット『平林寺』」

紅葉に包まれた歴史ある「平林寺」を、知識豊富な観光
ボランティアガイドの楽しい案内で散策してみませんか。
日時／１１月２９日㈰

午前８時３０分～１１時１０分（雨天決行）
対象／どなたでも（未就学児を除く） 定員／２０人
会場／平林寺（新座市野火止３―１―１）
散策約９０分（約３～４㎞）
集合・解散／朝霞市役所正面玄関
※平林寺との往復は貸し切りバスで行います。
案内／新座市観光ボランティアガイド協会
費用／中学生以上６００円、小学生３００円

（拝観料・バスの駐車料金）
申込方法／１１月１９日㈭午後３時まで電話または内間木公民
館窓口（南朝霞公民館内）で受け付けます。

内間木
公民館

伝統文化講座
「手作りおせちでお正月」

基本のだしから作るからだに優しいおせち作り。お正月
の伝統料理を次の世代に伝えましょう！
日時／１２月３日㈭ 午前１０時～午後１時
対象／成人 定員／２０人

ひらしま なお み

講師／管理栄養士 平島 直美さん
内容／煮しめ、鳥焼き、伊達巻き、煮干のカリカリ
費用／６００円（材料費）
申込方法／１１月２２日㈰午後３時まで電話または西朝霞公民
館窓口で受け付けます。

西朝霞
公民館 人権教育講座「同じ街に暮らす人の権利を守るために

～差別・偏見はどこから生まれてくるのか～」
障害がもたらす地域からの孤立、差別・偏見などの諸問
題に対する理解と認識を深めます。
日時／１２月３日㈭ 午後１時３０分～３時
対象／どなたでも 定員／３０人

あんどう わたる

講師／社会福祉士・精神保健福祉士 安藤 亘さん
費用／無料 保育／１歳以上の未就学児（定員５人）
申込方法／１２月２日㈬午後１時まで電話または北朝霞公民
館窓口で受け付けます。なお、保育希望の場合は、１１月
２６日㈭午後１時までにお申し込みください。
※手話通訳あります。

北朝霞
公民館

生活教養講座
「子どもがいてもキレイが続く片付けのコツ」

「子どもがいるから片付かない！」と思いこんでいませ
んか？プロから学びさっそく実践してみましょう！
日時／１２月４日㈮ 午前１０時～１１時３０分
対象／どなたでも 定員／３０人

ながしば み え

講師／収納ドクター 長柴 美恵さん
費用／無料
保育／１歳以上の未就学児（定員６人）
申込方法／１１月２５日㈬午後５時まで電話または南朝霞公民
館窓口で受け付けます。

南朝霞
公民館 人権教育講座

「人権について～人を思う・心を想像する～」
日常生活のふとした出来事を例にあげ、人権の大切さに
ついて講演と映像で理解を深めます。
日時／１２月１１日㈮ 午後１時３０分～３時
対象／どなたでも 定員／３０人
講師／埼玉県県民生活部人権推進課講師

かね こ やす お

金子 保夫さん
費用／無料
保育／１歳以上の未就学児（定員５人）
申込方法／１２月２日㈬午後５時まで電話または東朝霞公民
館窓口で受け付けます。なお、保育希望の場合は１１月２６
日㈭午後５時までにお申し込みください。
※手話通訳あります。

東朝霞
公民館

子どもランド
「かわいいクリスマスの飾りフレームを作ろう！」

今年のクリスマスは手作りの飾りを、自分の机に、リビ
ングに飾っちゃおう！それとも誰かにプレゼント！
日時／１２月１２日㈯ 午前１０時～正午
対象／小学生 定員／２０人

みやした ひろ こ

講師／宮下 広子さん
費用／１５０円（材料費）
会場／中央公民館・コミュニティセンター 集会室
持ち物／はさみ、ピンセット（お持ちの方）
申込方法／１２月２日㈬午後３時まで電話または内間木公民
館窓口（南朝霞公民館内）で受け付けます。

内間木
公民館

映画会

お昼前のひととき、アリスの不思議な世界へご招待。
日時／１２月１２日㈯ 午前１０時～１１時３０分
対象／どなたでも
作品／『ふしぎの国のアリス』
費用／無料
申込方法／当日直接会場へ

北朝霞
公民館

公民館のひろば

※申込多数の場合は、特に記載がない限り市内在住者優先のうえ抽選します。
※申し込み結果は、はがきまたは封書でお知らせします。 ※費用は原則当日集金します。

内間木公民館の平成２８年１月分の仮予約については、中央・東朝霞・西朝霞・南朝霞・
北朝霞の各公民館で、仮予約申込書をお預かりします（１１月１日㈰から１１月２０日㈮まで）。
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博物館へ行こう！博物館へ行こう！
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11月23日(月・祝)まで

　　　　　丸沼芸術の森所蔵品による

フランス美術の魅力
―19世紀の自然描写からエコール・ド・パリまで―

第30回企画展

好評開催中！～

時間／午前 9時～午後 5時
会場／博物館　展示室

ようこそ！あさかの生涯学習へ

��������������������������������������������������

���������������������
���������������������
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旧高橋家住宅―収穫祭―
秋です！旧高橋家住宅のお祭りです！旧高橋家住宅で収
穫した野菜を使ったけんちん汁を食べませんか（１１時４０分
から配布）。他にもイベントがいっぱい。みんなで楽しく
過ごしましょう。今年も朝霞市指定無形文化財「根岸野謡」
の鑑賞会を同時開催します。

日時／１１月２８日㈯ 午前１０時～午後１時
会場／旧高橋家住宅
対象：定員／どなたでも：なし
※事前申込不要。当日直接会場にお越しください。

【プログラム】
１０：００～１３：００ むかしの遊びコーナー

（竹トンボ作り、風車作り、お手玉など）
１０：２０～１１：００ 旧高橋家住宅ガイドツアー
１１：００～１１：２０ 朝霞市指定無形文化財「根岸野謡」披露
１１：２０～１１：４０ 昔ながらの紙芝居を楽しもう！
１１：４０～１２：２０ 収穫祭 ※けんちん汁配布（１５０食限定）
１２：１０～１２：３０ マジックショー
１２：３０～１３：００ オカリナ演奏

古文書講座～はじめての古文書～
歴史史料を学ぶために必要な、古文書の読み方が学べます。
初心者から学習できるので、お気軽にどうぞ！
日時／１１月２９日㈰、１２月２０日㈰、平成２８年１月１０日㈰・２４日㈰、

２月７日㈰・２１日㈰ 午前１０時～正午
くりばら けんいち

講師／立正大学講師 栗原 健一さん
会場／博物館 講座室 テキスト代／３００円
対象：定員／どなたでも：４０人 ※６回とも出席できる方
申込方法／１１月１５日㈰まで、電話または博物館窓口で受け付け。
申込多数の場合は初めて参加される方を優先のうえ抽選。結
果は全員に締め切り後１週間以内に通知します。

重要文化財 旧高橋家住宅からのお知らせ

開園時間 午前９時～午後４時３０分
休 園 日 第４金曜日を除き博物館に準じます

〒３５１―０００５ 朝霞市根岸台２―１５―１０
（根岸台市民センターとなり）
�４６２―７０６７

問／文化財課 �４６３―２９２７

ギャラリートーク 担当学芸員による展示解説
日時／１１月２３日（月・祝） 午後２時～３時

おおたけ てるあき

講師／丸沼芸術の森 学芸員 大竹 輝明さん
対象：定員／どなたでも：なし
申込方法／事前申込不要。当日直接展示室にお越しください。

期間限定常設展示 １２月５日㈯～ 開催
美術工芸分野

朝霞の美術工芸
８月２０日㈭に市指定有形文
化財に指定した東圓寺所有の
「木造 十一面観音菩薩立像」
および「木造 女神坐像」の
複製などを展示します。

（～平成２８年６月まで）

民俗分野

むかしのくらし
かまどやちゃぶ台、手回し
式脱水機のついた洗濯機など
により、懐かしい昔のくらし
の風景を再現します。

（～平成２８年６月まで）

博物館へ行こう！

ジャコブ·カミーユ·ピサロ
《草刈する女性》

〰〰〰〰〰〰〰〰展示資料紹介〰〰〰〰〰〰〰〰

会期初日には、
丸沼芸術の森主宰

す さき かつ しげ

・須﨑勝茂さん
（左から４人目）
や富岡市長（左か
ら３人目）らによ
るテープカットが
行われました。

制作年未詳
水彩、紙

カミーユ・コロー
《ヴィル・ダヴレーの

湖畔の朝霧》
１８６８～７０年頃
油彩、カンヴァス
※11月 5日から展示

〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ �４６９―２２８５
同 上（博物館内） �４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ �４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通�４６８―００７９

土
５
１２
１９
２６

金
４
１１
１８
２５

木
３
１０
１７
２４
３１

水
２
９
１６
２３
３０

火
１
８
１５
２２
２９

月

７
１４
２１
２８

12月
日

６
１３
２０
２７

土
７
１４
２１
２８

金
６
１３
２０
２７

木
５
１２
１９
２６

水
４
１１
１８
２５

火
３
１０
１７
２４

月
２
９
１６
２３
３０

11月
日
１
８
１５
２２
２９

博物館・埋蔵文化財センター おやすみカレンダー
開館時間 午前９時～午後５時
休 館 日 月曜日・第４金曜日（祝日にあたる時は開館）、祝日の

翌日（土日にあたる時は開館）、１２月２７日～１月４日
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けしています

※埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館に準じます（臨時の開館・休館は除く）
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みみみんんんなななののの図図図書書書館館館
☆所蔵雑誌のスポンサーを募集し
　ています！　詳しくは、図書館
　までお問い合わせください。

シネマライブラリーシネマライブラリー 入場無料

入場無料

図書館は１１月１７日㈫から１２月１日㈫まで休館します
先月号でお知らせしましたとおり、コンピュータ・システム切り替えのため、上記の期間、図書館（本館・分館）、各
公民館図書室を休館・休室させていただきます（図書館ホームページの機能も停止させていただきます）。ご不便をおか
けしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

親子でご参加ください

「北朝霞分館の絵本の読み聞かせ」
日時／１１月１０日㈫ 午後３時～
内容／手遊びと読み聞かせ
会場／産業文化センター２階 研修室兼集会室２
問／図書館北朝霞分館

おおははななししパパピピププペペポポ
日時／１１月１４日㈯ 午前１１時～１１時３０分
会場／図書館（本館）おはなし室
内容／『秋のおはなしパピプペポ』
素ばなし、絵本の読み聞かせ、手あそび など
※自主サークルによる催しです。

日時／１１月１日㈰ 午後２時～（１０８分）
会場／図書館（本館）視聴覚室
作品／天使にラブ・ソングを２（１９９３年作品）

返却期限を守りましょう
貸出期限を３０日以上過ぎても返却がされない方への、
新たな貸し出し、予約、貸出期限の延長はできません。
図書館資料の有効活用にご協力をお願いします。

〒３５１―００３３ 大字浜崎６６９―１ �４７０―６０１１ �４７０―６０１３北朝霞分館〒３５１―００１６ 青葉台１―７―２６ �４６６―８６８６ �４６６―８４４１朝霞市立図書館（本館）

１１・１２月の図書館のお休み

�本館の休館日（第２火曜日、第４金曜日）
１１月／１０日㈫・１７日㈫～３０日㈪※

１２月／１日㈫※・８日㈫・２５日㈮・２８日㈪～３１日㈭
�分館の休館日（第２水曜日、第４木曜日）
１１月／１７日㈫～３０日㈪※

１２月／１日㈫※・９日㈬・２４日㈭・２８日㈪～３１日㈭
※コンピュータ・システム切り替えによる休館
�年末年始は本館・分館ともに、１２月２８日㈪～平成２８年１月４
日㈪がお休みとなります。
�内間木公民館図書室は、工事のため１月４日㈪まで休館中
�分館は通常第２水曜日が休館ですが、１１月１１日㈬は開館し
ます。
�本館・分館の開館時間
午前９時３０分～午後７時
（土・日曜日、祝日は午後６時まで）

♪としょかんの催し物♪
場所

視
聴
覚
室

和
室

１１月は休館のためお休み。
１２月は２１日㈪です。

＊印は自主サークルによる活動および催しです。

時 間

午後３時～

⎤
｜
｜
｜
｜
⎦

⎡
｜
｜
｜
｜
⎣

読み聞
かせの
あと、
映画会
です。

※開始時間
が、１１月か
ら午後３時
に変わりま
す！

午前１０時
～正午

内 容

ねずみくんのチョッキ①
１９分

まんが日本昔ばなし
木仏長者／夢地蔵

２５分
※うさみみタイムは、おやす
みです。
（システム入れ替えによる休
館のため）

※うさみみタイムは、おやす
みです。
（システム入れ替えによる休
館のため）

百の旅千の旅
五木寛之／著
※１１月は第２金曜日に変更し
ています。

月日

１１／５
㈭

１１／１２
㈭

１１／１９
㈭

１１／２６
㈭

１１／１３
㈮

行 事 等

うさみみ
タイム
（幼児・
児童向け）

松の木
読書会＊

おはなし
くらぶ

（乳幼児向け）＊

朝霞市立図書館協議会の委員を募集します
図書館では、市民の参画と協働による生涯学習の推進に取
り組むことを目的として、図書館協議会の委員を公募します。
募集人数／１人
応募資格／次の要件をすべて満たす方
⑴ 市内在住（住民基本台帳に登載されている方）で、平成
２７年４月１日において満２０歳以上の方
⑵ 家庭教育の向上に資する活動を行っている方
⑶ 原則として、平日の昼間に開催する会議に出席可能な方
⑷ 国および地方公共団体の議員または職員でない方
なお、朝霞市のほかの審議会等の委員に就任されていない
方を優先します。
任期／平成２８年１月１６日㈯～平成３０年１月１５日㈪
職務内容等／朝霞市立図書館の運営に関し、図書館長の諮問
に応じること。図書館の行う事業について、館長に対し、
意見を述べること等。会議は年間２回程度。また、必要に
応じて研修等を行う予定
報酬／市の基準に基づく報酬等を支給
応募締切／１２月３日㈭（消印有効）
応募方法／「朝霞市教育委員会審議会等公募委員申込書」に
必要事項を記入のうえ、持参、郵送、FAXまたはメール
のいずれかの方法により、下記の問い合わせ先に提出して
ください。
＊申込書は、図書館本館および北朝霞分館窓口で配布します。
また、図書館ホームページからもダウンロードできます。
決定方法／定員を超えた場合は、公開抽選により決定します
（公開抽選は、１２月１０日㈭午前１０時から、図書館本館視聴
覚室で行います）。
＊詳しくは、募集要項をご覧ください。図書館ホームページ
からもご覧いただけます。
問／朝霞市立図書館（本館）

tosyo＠city．asaka．saitama．jp

＊新着図書の紹介は、お休みします。図書館のホームページで
も毎週新刊案内を更新していますので、そちらをご覧ください。

図書館サービス基本計画（案）に係る
パブリックコメント（意見募集）

�皆さんからのご意見を募集しています！詳しくは、
「情報ＢＯＸ」（１９ページ）をご覧ください。

問…問い合わせ

入場無料
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