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ああささかかの生生涯涯学学習習へようこそ！

市 民 企 画 講 座

子どもがつくるまち「ミニあさか」市民募集！！子どもがつくるまち「ミニあさか」市民募集！！子どもがつくるまち「ミニあさか」市民募集！！子どもがつくるまち「ミニあさか」市民募集！！
子ども大学あさか学園祭
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日時／１０月１８日㈰ 午前１０時～午後３時
※市民登録受付は午前９時～９時５０分
会場／総合体育館

（雨天時：総合体育館内で開催予定）
対象／小学１～６年生 ※「ミニあさか」は子どものま
ちのため、小学生以外は入場できません。
定員／６５０人 ※申込多数の場合は抽選
参加費／５００円（市民登録料）当日集金
申込期間／９月１８日㈮【必着】
その他／・車では来場できません。

・お子さんの参加に当たっては、必要に応じて
送迎をするなど、安全の確保に努めてください。

申込方法／往復はがきでお申し込みください。
往信用文面に①「子ども大学あさか学園祭参加希望」
②学校名・学年③氏名（ふりがな）④郵便番号・住所
⑤電話番号⑥メールアドレスを記入し、返信用宛名も
忘れずに記入してください。

遊 び か た
①参加証と引き換えに“市民登録”をします。
（登録料：５００円）

�
②「ミニあさか」の専用通貨「５００サイカ」（サイカ＝通
貨の単位）と市民カードを受け取って入場します。

�
③ハローワークで仕事を見つけて、働いてお給料をもら
います。

�
④お給料としてもらったサイカを使って、「ミニあさか」
のお店で買い物などをして遊びます。
※市民登録後の出入りは自由です。

主催／子ども大学あさか実行委員会
（東洋大学・特定非営利活動法人アンサーズネット・
一般社団法人朝霞青年会議所・朝霞市教育委員会）
◎子ども大学とは、地域の大学やＮＰＯ・企業と市が連
携して、子ども（小学４～６年生）の知的好奇心を満足
させる学びの機会を提供するものです。

すでに募集チラシは夏休み前に各小学校に配布していますが、
定員に余裕があるため追加で募集します。土曜日を楽しく過ご
すため、生涯学習・スポーツ課ではみんなの参加を待っています。
募集する教室／第四小学校（ジャグリング）

第七小学校（国語・算数学習クラブ）
募集期間／９月１日㈫～１４日㈪ ※申込多数の場合は抽選

対象／市内在住の小学生 費用／２４０円（保険代）
※日程、時間等詳細については、広報あさか８月号や市ホーム
ページをご覧ください。
※チラシは２学期始めに再度配布しますが、すでに配布したチ
ラシや、市ホームページからダウンロードして申し込むことも
できます。

朝霞地区インターナショナルソサエティ（AIS）主催事業
韓国料理（カンタン家庭料理）

日時／９月１８日㈮ 午前１０時～午後１時
会場／中央公民館・コミュニティセンター

きん かおり

講師／金 香さん 定員／５人（抽選） 費用／３００円（材料費）
持ち物／エプロン・三角巾・ふきん
申込方法／９月４日㈮～１０日㈭の正午～午後９時までに電話で

や まき

問／八巻 �０９０―２４３７―２２０５

年金組合朝霞支部主催事業
「インドネシアの生活と文化」

日時／１０月２日㈮ 午後１時３０分～３時３０分
会場／中央公民館・コミュニティセンター

き むら しず え

講師／年金者組合書記長 木村 静恵さん 定員／４０人（先着順）
費用／無料 申込方法／電話または当日直接会場へ

き む ら

問／木村 �０８０―２２５５―２３６７

あさか市民大学主催事業
朝霞のまちづくりと産業 ８回シリーズ

⑦塩味醤油 工場見学
⑧朝霞の農業の話といもほり
体験

日時／⑦９月８日㈫ 午前１０時～正午
⑧９月２９日㈫ 午前１０時～正午

会場／⑦塩味醤油工場（溝沼）
⑧浅川農園（溝沼）

あさかわ とし お

講師／⑦塩味醤油社員 ⑧浅川 俊夫さん
定員／各回３０人
費用／８回全部で１，０００円。又は各回３００円（教
材費）
申込方法／事前にはがきまたはメールで

さかもと

問／坂本 �０９０―８６８０―３０１８
sakamoto-kzy@jcom.home.ne.jp

放課後子ども教室参加者追加募集‼

申・問／生涯学習・スポーツ課 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１
☎４６３―２９２０ �４６７―４７１６ syogaku_sports＠city．asaka．saitama．jp

※日時・会場については、やむをえず変更する場合があります。詳細
は各講座問い合わせ先にご確認ください。
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朝霞市生涯学習ボランティアバンク登録者が講師となり、講師が持つさまざまな知識や経験、優れた技術や技能を地域に還
元するとともに、“生涯学習”を体験しながら参加する皆さんと一緒に作り上げていく講座です。
対象／市内在住・在勤・在学の方 ※申込多数の場合は抽選 ※申込期間終了後、受講に関する通知を郵送します。
申込方法／電話・FAX・メールのいずれか。電話以外の場合、タイトルに「体験教室参加希望」と明記のうえ、①住所②氏
名（ふりがな）③日中連絡のとれる電話番号④教室番号⑤教室名を記入し、９月１５日㈫【必着】までにお申し込みください。
※教室番号２２、２７に保育付きでの参加をご希望の方は、必ず「保育希望」と記入し、保育するお子さんの⑥氏名（ふりがな）
⑦性別⑧生年月日をご記入ください。※FAX番号・メールアドレスの間違いには十分ご注意ください。※FAX、メールでお
申し込みの方は、電話で送達を確認してください。

教室名・内容・講師 教室番号 日 時 会場 費用 定員

ファミリーベビーマッサージ
赤ちゃんと一緒に「ふれあい」をご家族で楽しんでみませんか？
対象／生後３か月～歩き始める前のお子さんとその保護者

お ざわ み ち こ

（１家族３人まで） 講師／小澤 美智子さん

２１ ９月２６日㈯
午前１０時～正午 東朝霞公民館 ２００円

（教材料費）８組

山野草と苔玉作り教室
こけだま

日頃の忙しい中、山野草やミニ盆栽の苔玉など植物を相手に無心で
取り組むことを体験してみませんか？

ます だ ほまれ

講師／増田 誉さん 保育／１歳以上の未就学児 定員６人まで

２２ ９月２７日㈰
午前１０時～正午

中央公民館・
コミュニティ
センター

７００円
（材料費）１５人

イタリアオペラ カンツォーネを歌う ２回連続講座
初心者もイタリアのオペラと有名なカンツォーネをピアノに合わせて
歌ってみませんか？イタリアの音楽を体験してみましょう。

よし み よしてる

講師／吉見 佳晃さん

２３
①９月３０日㈬
②１０月７日㈬
午後２時～４時

南朝霞公民館 ５００円
（教材費）２０人

３B親子体操
お子さんが小さいと行動範囲も狭くなり、ママもストレスがたまりま
す。親子で元気にたくさん動いたり、遊んだり、同じ年頃のお子さんを
持つママと交流し、ストレス解消しましょう。
対象／１歳４か月以上の未就園児とその保護者（お子さん２人可能）

おお わ だ え み

講師／大和田 恵美さん
持ち物／ヨガマットもしくはバスタオル・室内用運動靴

２４ １０月１日㈭
午前１１時～正午

弁財
市民センター 無料 各回

１０組

２５ １０月２９日㈭
午前１１時～正午

伝統文化子供茶道教室
季節の花を飾り、自分でお茶を立て、季節のお菓子をいただき、初め
ての伝統文化のお茶を体験してみませんか？

すず き そうしゅん

対象／小・中・高校生（成人の方も歓迎） 講師／鈴木 宗 春さん

２６ １０月３日㈯
午前１０時～正午 中央公民館 ４００円

（お菓子代）１５人

アロマセラピー入門
アロマセラピーは、生活に密着した予防療法です。日常で楽しむコツ

おお の ゆ き

と使い方のヒントをご紹介します。 講師／大野 有希さん ※妊娠初
期の方はご遠慮ください 保育／１歳以上の未就学児 定員６人まで

２７ １０月５日㈪
午前１０時～正午

膝折
市民センター

３００円
（教材費）２０人

着付け教室 ２回連続講座
伝統文化の着物を着て、名古屋帯の帯結びができるようになることを
目標に、チャレンジしてみませんか？初級から中級レベルの内容です。

ふじ た よし こ

対象／女性 講師／藤田 良子さん 持ち物／着付け用具一式

２８
①１０月７日㈬
②１０月１４日㈬
午前１０時～正午

東朝霞公民館 無料 １０人

切り絵教室
初めての方でも、大丈夫です。親切にお手伝いします。思い思いの動
物、花々、風景などを題材にして作品を仕上げています。

き え どうこうかい

講師／かすみ切り絵同好会の皆さん

２９
１０月８日㈭
午後１時３０分～
４時３０分

東朝霞公民館 無料 ２０人

貴方のための開運教室 ２回連続講座
神社、風水、東洋占術をベースにした秘伝開運法をあなただけにこっ

みつはし まさ き

そり教えます。 講師／三橋 政起さん
３０

①１０月１８日㈰
②１０月２５日㈰
午前１０時～１１時３０分

溝沼
市民センター 無料 ２０人

笑いと健康
笑いは費用がかからず、副作用のない最高の薬といえます。ここで学
んだやり方を上手に取り入れれば、生活の中で効果が実感できます。ま
さに、「笑う門には福来る」です。

おん だ くにひこ

講師／恩田 邦彦さん 持ち物／手鏡

３１ １０月２１日㈬
午後２時～３時

仲町
市民センター 無料 ２０人

申・問／生涯学習・スポーツ課 ☎４６３―２９２０ �４６７―４７１６ syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp



ようこそ！あさかの生涯学習へ

24広報あさか ２０１５．９

文化振興基金助成事業の受付埼玉県からのお知らせ
対象／①１２月～平成２８年３月にアマチュア文化団体が実施する文

化活動（活動成果の発表など）
②１２月～平成２８年３月に伝統・郷土芸能団体が実施する伝
統・郷土芸能用具の備品整備、後継者育成等
③１２月～平成２８年３月に文化団体やＮＰＯ等が実施する子
どもを対象とした文化芸術の体験教室や文化芸術を担う
若手人材の発掘・育成を目的としたワークショップ等

金額／①２分の１以内（上限２５万円） ②③対象経費の２０万円以内
申込方法／９月１日㈫～２４日㈭【消印有効】に所定の事業計画書
（埼玉県ホームページまたは埼玉県文化振興課（県庁内）で入手）
を郵送で埼玉県 文化振興課（〒３３０―９３０１ さいたま市浦和区
高砂３―１５―１ ☎０４８―８３０―２８８７）へ
※詳細は、埼玉県文化振興課へお問い合わせください。ご希望の方
には、「埼玉県文化振興基金助成事業申請の手引き」を送付します。

プラネタリウム秋番組「引越しするなら
どこの星？～秋の星座と太陽系を巡る～」

新しい星に引っ越したいカニと、星空が好きなサラリー
マンが、太陽系を巡る奇想天外な旅に出ます。
日時／９月２０日～１１月１５日の毎週日曜日

午前１１時、午後１時３０分、午後３時の３回投映
対象／どなたでも 定員／各回９０人
観覧料／子ども（中学生以下）１００円

大 人（高校生以上）２００円
※小銭をご用意ください。
※朝霞市に在住・在勤（在学・在園）以外の方は５割増し
（子ども１５０円、大人３００円）となります。
受付／当日、投映開始時間１５分前から３階プラネタリウム
入口前で受け付けます。

中 央
公民館

教養講座
「はじめてのがまぐちポーチ」

めがねケースでもペンケースでも使い方はいろいろ・・・。
口が大きく開くがまぐちのポーチを作りましょう。
日時／９月２５日㈮ 午後１時～４時
対象／成人
定員／１６人
費用／５００円（材料費）
持ち物／裁縫道具、筆記用具

よねざわ ま ゆ み

講師／日本手芸普及協会指導員 米澤 真由美さん
申込方法／９月１６日㈬午後１時まで電話または北朝霞公民
館窓口で受け付けます。

北朝霞
公民館

伝統文化講座
「Men’s 手打ちうどん」

家庭でも出来る手打ちうどんを作ります。生地から練り、
踏んで、ゆで上げて、野菜をのせてぶっかけうどんに‼
日時／９月２６日㈯

午前１０時～午後１時
対象／成人男性 定員／１０人
講師／西朝霞料理クラブの皆さん

（西朝霞公民館サークル）
費用／５００円（材料費）
持ち物／エプロン、三角きん、ふきん、飲み物
申込方法／９月１８日㈮午後５時まで電話または西朝霞公民
館窓口で受け付けます。

西朝霞
公民館

生活教養講座
「野菜作りの話＆さつまいもの収穫体験」

安心・安全な野菜作りや、おいしいさつまいもができる
までの土や肥料の歴史を、生産者の方から学んでみよう！
日時／１０月７日㈬ 午前９時３０分～１１時３０分
※雨天時は講義を行います（試食あり）。
※さつまいもの持ち帰りができます。
対象／市内在住の成人 定員／２０人

あさかわ とし お

講師／浅川 俊夫さん
費用／７００円（さつまいも４株分・保険料）
申込方法／９月２８日㈪午後５時まで電話または南朝霞公民
館で受け付けます。

南朝霞
公民館

大人の映画会

黒澤明監督の懐かしい白黒映画です。天国とは、そして
地獄とは何だったのでしょう。
日時／９月２７日㈰

午後１時３０分～４時（予定）
対象／どなたでも 作品／『天国と地獄』（１４３分）
出演／三船敏郎、仲代達矢、香川京子
費用／無料 申込方法／当日直接会場へ

東朝霞
公民館

人権教育講座「人権は身近な問題から
～相手のきもちを考える～」

さまざまな人権問題について、自分に関わることとして
捉え、日常につなげるための講演とビデオの視聴です。
日時／１０月１６日㈮ 午前１０時～正午
対象／どなたでも 定員／４０人 費用／無料

かね こ やす お

講師／埼玉県人権推進課講師 金子 保夫さん
保育／１歳以上の未就学児（定員５人）
手話通訳／あり（希望がある場合）
申込方法／９月１日㈫から電話または西朝霞公民館窓口で
受け付け、定員になり次第締め切ります。
なお、保育および手話通訳を希望される方は、９月２５日
㈮までにお申し込みください。

西朝霞
公民館

大きさ：約１０×１８．５㎝

休館日（９/１～３０）
９／７・１４・２１・２８
９／６・１４・２０・２１・２２・２３・２８
９／６・１４・２０・２１・２２・２３・２８
９／７・１３・２１・２２・２３・２７
９／６・１４・２０・２１・２２・２３・２８
休館（～平成２８年１月４日）

※番号はお間違いのないようにお願いします。

FAX
４６５―７２９７
４６３―９２１２
４６２―１４１２
４６１―０２９１
４７３―８７２５
４５６―１０５６

電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館・コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館
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対象／市民（全日程参加できる方） 定員／１ 健康＆リフレッシュコース ５０人、２ 教養コース ５０人
費用／１ 健康＆リフレッシュコース １５０円（保険料）、２ 教養コース 無料
申込方法／往復はがきに、①住所②氏名（ふりがな）③年齢④電話番号⑤希望コース名を明記し、９月１８日㈮【消印有効】
までに 〒３５１―００１６ 朝霞市青葉台１―７―１ 朝霞市中央公民館 悠ゆう大学宛 にお申し込みください。
※１コースの申し込みにつき、往復はがき１枚でご応募ください。※講座内容は、都合により変更となる場合があります。
※各回とも保育（１歳以上の未就学児・定員６人）を希望される方は、はがきにその旨をご記入ください。
１ 健康＆リフレッシュコース『１から始めるウォーキング』
ウォーキングを始めてみたいけど、どう始めたらいいのかわからない。ただ歩くだけと、ウォーキングはどこが違うん
だろう？ 特別な靴が必要なの？ そんな初心者の疑問にお答えしながら、歩く準備や歩き方の基礎を学びます。
この秋は、１からウォーキングを始めましょう！ 協力／ミズノ株式会社
回 日 程 内 容 講 師

１ １０月１日㈭
午前１０時～正午

開講式
【基礎編】
・生活の全てにつながるウォーキングの基礎
・意外と知らない足のお話し
・自分に合った靴の選び方とは

ミズノ株式会社ライフスタイル
事業部
ミズノシューズアドバイザー
すず き しん じ

鈴木 伸二さん

２ １０月８日㈭
午前１０時～正午

【歩くための準備】
・シューズの履き方…履き方で歩きが変わります。
・歩く前や後に…疲労回復に効果的なストレッチ法 ミズノ株式会社ライフスタイル

事業部
日本ウォーキング協会ウォーキ
ング指導員
FHA認定シューフィッター
やました こう じ

山下 浩二さん

３ １０月１５日㈭
午前１０時～正午

【実践①歩き方をチェックしてみましょう】
・ウォーキングの実践（屋内）
・フォームチェック

４ １０月２２日㈭
午前１０時～正午

【実践②外で歩いてみましょう】
・ウォーキングの実践（屋外）
・公民館周辺を歩く

閉講式

２ 教養コース『古典に触れる』
日本人が物語を「読む」ようになったのは、それほど昔のことではありません。物語を「読む」ことができたのはごく
一部、多くの人々には「聴く」ものであり、「見る」ものでした。
難しい、わかりにくいと遠ざけがちな古典文学を、新しい視点で学習します。
回 日 程 タ イ ト ル 講 師

１ １０月８日㈭
午後２時～４時

開講式

目で追う『南総里見八犬伝』
はりもと しんいち

大東文化大学教授 播本 眞一さん

２ １０月１５日㈭
午後２時～４時 聴く『平家物語』

あら お つとむ

平曲（平家琵琶）弾き語り奏者 荒尾 務さん

３ １０月２２日㈭
午後２時～４時 見て聞く『竹取物語』

いまぜき とし こ

日本文学研究者 今関 敏子さん

４ １０月２９日㈭
午後２時～４時

語る『古事記』
し みず よし お

東海大学教授 志水 義夫さん

閉講式

生活教養講座
「骨盤体操～ゆがみを正して健康に美しく～」

骨盤のゆがみを整えて、健康で若々しい体づくりを始め
ませんか？
日時／９月１７日㈭ 午前１０時３０分～正午
対象／成人女性 定員／２０人

かたやま や よ い

講師／骨盤体操インストラクター 片山 弥生さん
費用／５０円（保険料）
保育／１歳以上の未就学児（定員６人）
申込方法／９月１０日㈭午後３時まで電話または東朝霞公民
館窓口で受け付けます。

東朝霞
公民館

人権教育講座「～私、産まれてきて
良かったの？～婚外子差別の背景は今」

出生の段階から子どもが差別されてしまう、婚外子差別
の歴史的な背景や現状について学びます。※手話通訳あり
日時／９月１７日㈭ 午後２時～３時３０分
対象／どなたでも 費用／無料 定員／３０人

くろかわ ゆきひろ

講師／相続相談士 黒川 幸博さん
保育／１歳以上の未就学児（定員１０人）
申込方法／９月１６日㈬午後５時まで電話または南朝霞公民
館窓口で受け付けます。
※保育の申し込みは９月１日㈫から先着順で受け付け

南朝霞
公民館

朝霞市民大学講座「悠ゆう大学」中央公民館

公民館のひろば

※申込多数の場合は、市内在住者優先のうえ抽選します。
※申込結果は、はがきまたは封書でお知らせします。 ※費用は原則当日集金します。
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楽しい種目がいっぱい！
みんな来てね

雨天中止 (予備日はありません )
開催の可否は当日、市ホームページ
で確認できます。

参加対象であればどなた
でも参加できる競技です。

当日直接会場へお越しください。

地区の代表選手による競
技です。各町内会・自治
会にご相談ください。地

区名の入ったゼッケン、または地区名
がわかるものを身に着けてください。

競技参加者は運動靴を履いてください。
(スパイクシューズは使用できません )
集合時間は競技開始 15分前です。
集合時間を守りましょう。
参加対象要件を
守りましょう。

アトラクション等アトラクション等
●朝霞高等学校
　バトン部の演技
●市内中学校対抗リレー
●朝霞市民吹奏楽団・市内中学校
　吹奏楽部による演奏

あなたの体力は？あなたの体力は？
●体力測定コーナー
●健康相談コーナー
●ウォーキング指導コーナー

注意！

NEW！

第60回記念

10月11日㈰
朝
霞
市
民
体
育
祭

朝
霞
市
民
体
育
祭

朝
霞
市
民
体
育
祭

朝
霞
市
民
体
育
祭会場／朝霞中央公園陸上競技場会場／朝霞中央公園陸上競技場

午前８時開会

主催／朝霞市　朝霞市教育委員会
　　　朝霞市体育協会
主催／朝霞市　朝霞市教育委員会
　　　朝霞市体育協会

自由種目

地区対抗
種目

時間
８：００
８：３０
８：５０

８：５０

９：２０

９：５０

１０：００

１０：３０

１０：５０
１１：２０
１１：４０

１２：２０

１２：４０
１３：１０

１３：４０

１４：１０

１４：４０

１５：００

１５：２０
１５：３０

※パン食い競走の整理券は、体育祭当日午前９時３０分から陸上競技場玄関
前で配布します。数に限りがありますのでご了承ください。

近隣の皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

参加対象
参加者全員
朝霞市民吹奏楽団
小学５年生以上
小学１～４年生・
３０歳以上

小学生以上／男女

中学１～３年生男女
未就学児または小学生・
母親世代・６０歳以上
未就学児
（一人で走れる子）
中学生以上男女
小学生男女

埼玉県立
朝霞高等学校バトン部
小学生以上
男女／年齢の制限なし

年齢・性別の制限なし

小学生以上
小学３年生以下と
その親または保護者
１９歳以下・２０歳以上・
３０歳以上・４０歳以上／
各男女
どなたでも
参加者全員

競技区分

自由

自由

地区対抗
（レク種目）
エキシビション
地区対抗
（レク種目）

自由

地区対抗
地区対抗

団体紹介／市民体育賞表彰

アトラクション

自由
地区対抗
地区対抗
（レク種目）
自由

自由

地区対抗

自由

種 目
開会式
アトラクション
１００m競走

５０m競走

輪ッショイリレー

中学校対抗リレー

三世代玉入れ

みんなでかけっこ

ムカデリレー
小学生男女混合リレー

障害物競走
綱引き

チームジャンピング

パン食い競走

親子動物競走

年代別リレー

スポーツ○×クイズ
閉会式

№

１

２

３

４

５

６

７

８
９

１０

１１
１２

１３

１４

１５

１６

１７
１８生涯学習・スポーツ課 〒３５１―８５０１

本町１―１―１ �４６３―２４０３ �４６７―４７１６
syogaku_sports@city.asaka.saitama．jp

総合体育館 〒３５１―００１６ 青葉台１―８―１
�４６５―９８１１ �４６４―２４２９

参加者の肖像権および著作権は事務局に帰属する
ものとします。撮影された写真は事務局において
市民体育祭のＰＲに使用させていただきます。
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第54回第54回

11月23日（月・祝）午前8時30分開会11月23日（月・祝）午前8時30分開会
会場　　朝霞中央公園陸上競技場
主催　　朝霞市教育委員会・朝霞市体育協会
会場　　朝霞中央公園陸上競技場
主催　　朝霞市教育委員会・朝霞市体育協会

第６０回記念市民総合体育大会 卓球大会
主催／朝霞市卓球協会

種目 参加費
小学生（男女いっしょ）の部 無料
中学生の部 ２００円 １

種
目
に
つ
き

一般の部

５００円青年の部（高校生以上）
シニアの部（３５歳以上）
ベテランの部（５５歳以上）
※一般の部を含め１人２種目まで
※年齢は大会当日の満年齢
※参加費は当日納入

日／１０月２５日㈰ 午前９時受付・９時３０分開会式
会／総合体育館 対／市内在住・在勤・在学の方

申／総合体育館にある
申込書またははがきに、
種目・住所・氏名・年
齢・電話番号を記入し
総合体育館へ郵送
〒３５１―００１６
青葉台１―８―１
締／１０月１５日㈭

しお み

問／塩味 �４６６―３９７７

健康スポーツ倶楽部ASAKA
Keep Active（中高年の健康づくり講座）
主催／東洋大学ライフデザイン学部健康スポーツ学科
日／１０月３日㈯～平成２８年１月３０日㈯ 毎週土曜 午前１０時
４０分～午後０時１０分 全１５回 会／東洋大学朝霞体育館 定
／６０歳以上３０名 参／保険料１，８５０円、活動支援費２，０００円
申／９月２６日㈯午前１０時４０分に東洋大学朝霞体育館で申込受
付。申込多数の場合は抽選（継続者は優先） 問／東洋大学
齊藤研究室 �４６８―６３７３

第１６回朝霞市ソフトバレーボール大会
主催／朝霞市バレーボール連盟

日／１０月３１日㈯ 午前９時開会式 会／総合体育館
種／①競技の部（男女混合）・フリーの部（１８歳以上高校
生不可）・シニアの部（４０歳以上） ②女性の部 ③ふれあ
いの部（男女混合） 参／１チーム３，０００円 申／連盟ホー
ムページから。エントリー用紙を連盟宛に添付してメール送
信 締／１０月１３日㈫ 問／朝霞市バレーボール連盟
http : //www.asakavolleyball.com
asakavolleyball３０＠yahoo．co．jp

伊豆ヶ岳で３６０度のパノラマを楽しむ（約１０km）
難易度★★★ 主催／朝霞市歩こう会
日・集／１０月２４日㈯午前７時４０分北朝霞駅前広場（雨天決

しょうまる

行 ） 行程／北朝霞駅→正丸駅→伊豆ヶ岳（８５０．９m）→諏訪神
にしあが の

社→西吾野駅 対／小学生以上（小学生は保護者同伴）
参／３００円 持／弁当・水筒・雨具等 締／１０月１６日㈮
申／はがきに①コース名②参加者全員の住所・氏名・電話番
号を記入のうえ、生涯学習スポーツ課へ。参加決定の通知は
いたしません。当日は集合場所へ 問／鈴木 �４７３―２５３７

女子野球～ヴィーナスリーグを見よう！
関東女子硬式野球連盟ヴィーナスリーグのゲーム５試合を行
います。女子野球ならではの華麗なプレーをご観戦ください。
日／９月１９日㈯ 午前１０時～ ※入場無料
会／朝霞中央公園野球場

※当日は競技場周辺の道
路が交通規制されます。
近隣の皆さんには
大変ご迷惑を
おかけします。
ご理解とご協力を
お願いします。

コース概要
トラック１周→ジョギングコース１周
トラック半周→周回路１周
トラック１周→周回路１周
トラック１周半→周回路１周→トラック１周

トラック２周→周回路２周→トラック１周

トラック１周→周回路５周→トラック１周

距離
１．０㎞
１．７㎞
２．０㎞
３．０㎞
５．０㎞
５．０㎞
１０．０㎞

種目
ふれあい（小学１～３年生と保護者）
小学４・５年生
小学６年生
中学生
一般（高校生以上）
壮年（４０歳以上）
一般（高校生以上）

（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社 スポーツ教室のご案内（９月～）秋号
教室名 日時・会場 定員

参加費 内 容

１ ベリーダンス教室 １０月２１日㈬～１２月９日㈬ 全８回
午前９時３０分～１０時３０分 会場／総合体育館

２０人
４，５００円

腰回りを中心にシェイプアップ
します。

２ はじめての
テニス教室

１０月９日㈮～１１月２７日㈮ 全８回 ※予備日あり
午前９時～１０時２０分 会場／青葉台テニスコート

１８人
４，０００円

初めてテニスにチャレンジする
方を対象とし、基本を学びます。
協力：朝霞市テニス協会

３ レベルアップ
テニス教室

１０月９日㈮～１１月２７日㈮ 全８回 ※予備日あり
午前１０時４０分～正午 会場／青葉台テニスコート

１８人
４，０００円

初心者よりレベルを上げた教室
です。協力：朝霞市テニス協会

日日時 会会場 集集合場所 種種目 対対象 参参加費 定定員 締締切 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ

申／生涯学習・スポーツ課、総合体育館、
各公民館などにある申込書（９月上旬頃
配布予定。市ホームページからダウンロ
ード可）に記入し、生涯学習・スポーツ課
へ持参または郵送
参／１人３００円（ふれあいは１組６００円）
当日納入 締／１０月１６日㈮
問／生涯学習・スポーツ課

主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社 対／１８歳以上の方（医師から運動を禁止されている方は申し込めません）
申／往復はがきに①教室名（１枚につき１教室）②住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号を記入のうえ、総合体育館
宛てに郵送 ※申込多数の場合は抽選 〒３５１―００１６ 朝霞市青葉台１―８―１ 朝霞市立総合体育館宛て 締／９月２３日
（水・祝）【必着】。参加の可否は９月２６日㈯までに通知 ※教室開催日については、やむをえず変更する場合があります。
問／総合体育館 �４６５―９８１１

体育施設臨時休館日（９月１日～１０月３１日）
総合体育館 ９月９日㈬、１０月１３日㈫
武道館 ９月７日㈪・２８㈪、１０月１９日㈪
滝の根テニスコート ９月７日㈪・２４日㈭、１０月５日㈪・１９日㈪
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博物館へ行こう！博物館へ行こう！
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１０／１０㈯ ～ １１／２３（月・祝）

　　　　　丸沼芸術の森所蔵品による

フランス美術の魅力
―１９世紀の自然描写からエコール・ド・パリまで―

第30回企画展

ようこそ！あさかの生涯学習へ
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９／１２㈯
〜

９／２７㈰
朝朝霞霞市市県県展展作作品品展展
協協賛賛：：朝朝霞霞市市美美術術協協会会

６月２日㈫から２４日㈬まで
「第６５回埼玉県美術展覧会」
（県展）が埼玉県立近代美術
館で開催され、朝霞市から２６
点の作品が入選しました。
当展では、これらの作品に

委嘱・招待・運営委員作品を
あわせ、日本画・洋画・彫刻
・工芸・書・写真の各部門計
３３点の作品をご紹介します。

アーティストトーク
作者の方による作品解説や創作秘話などを聞きながら作品を鑑賞し

てみませんか？（予約不要。ご自由にどうぞ！）

９月１３日㈰午後２時～
の いりとし え しょう じ つよし まるやまえい こ

日本画：野入聰惠さん、洋画：庄司剛さん、彫刻：丸山栄子さん
さ たけやす じ なり た や べ しょうはち

写真：佐竹保二さん、成田みどりさん、矢部昭八さん

ギャラリー展示 みんなあーちすと
～かお・かお・かお～

わらった顔、ないた顔、おこった顔、ヘンな顔、かぞくの顔。
みんなが描いてくれたたくさんの「かお」を展示します。
作者の方はもちろん、ご家族・お友達を誘ってぜひ見に来て
ね！
９／５㈯～１３㈰ ワークショップ参加作品展示
※９／７㈪は休館日です
夏休み作品制作ワークショップで描かれた作品です。モザイ
ク・ぼかし絵など、さまざまな絵画技法の成果も見られます。

９／１６㈬～２７㈰ 市内保育園・幼稚園児作品展示
※９／２４㈭は休館日です
市内の保育園・幼稚園にご協力いただき、各園のカリキュラ
ムの中で、園児に描いてもらいました。園ごと・クラスごとに
展示しています。

　期間中は、みんなあーちすとのシンボル
「はだかんぼうの木」がお目見えします♪
　葉っぱにみんなの夢や希望を書いて飾っ
てあげてね！

※作品の写真・ビデオ撮影は、ご本人や保護者の方の了承を得
たものはＯＫです。

国内有数の規模を誇る美術品を所蔵
する市内上内間木に所在する「丸沼芸
術の森」の設立３０周年を記念し、同コ
レクションの中から、フランス美術に
焦点を当てた展示を開催します。
本展では、バルビゾン派のコロー、

ミレー（後期展示）や印象派のモネ（前
期展示）からエコール・ド・パリのキ
スリングやフジタなどにいたるまで、１９世紀後半から２０世紀前半にか
けてのフランス絵画や彫刻作品をご紹介します。
※会期中一部作品の入れ替えがあります。
時間／午前９時～午後５時 会場／博物館 企画展示室
主催／丸沼芸術の森・朝霞市博物館
講演会
「丸沼芸術の森とコレクション形成について」
日時／１０月１８日㈰ 午後２時～３時

す さき かつしげ
講師／丸沼芸術の森主宰 須﨑 勝茂さん
対象：定員／一般：５０人
申込方法／電話または博物館窓口にて受け付け

さつまいも掘りをしよう！
旧高橋家住宅の畑で育ったさつま
いもを掘ってみませんか。掘ったさ
つまいもはその場で試食します。
（雨天時は試食のみとなります）
日時／１０月２４日㈯

午前１０時～１１時３０分
会場／旧高橋家住宅
対象：定員／小中学生とその保護者：３０組（１組３人まで）
※申込多数の場合は抽選
申込方法／往復はがきに全員分の住所、氏名、年齢（学年）、
電話番号、「さつまいも掘り」と記入のうえ、１０月６日
㈫【必着】で 〒３５１―０００７ 朝霞市岡２―７―２２ 朝霞市教
育委員会文化財課へ
※１枚のはがきで１組の申し込みができます。

重要文化財 旧高橋家住宅からのお知らせ

開園時間 午前９時～午後４時３０分
休 園 日 第４金曜日を除き博物館に準じます。

〒３５１―０００５ 朝霞市根岸台２―１５―１０
（根岸台市民センター隣） �４６２―７０６７

問／文化財課 �４６３―２９２７

博物館で消防訓練をおこないます
朝霞消防署浜崎分署指導のもと、水消
火器を使った消火訓練などを含めた消防
訓練を行います。ぜひご参加ください。
終了後、消防車と写真撮影もできます。
※火災等で消防署の出動がある場合は、
消防車との写真撮影はできません。
日時／９月２６日㈯ 午前１０時～１１時
申込方法／当日直接会場へ。館内放送でご案内します。

埼玉県議会議長賞
「鉄彩線紋花器」

（工芸）
内田好江氏作

博物館へ行こう！

ルエルの眺め クロード・モネ

埼玉県議会議長賞
「紙倉庫の日曜日
１９８５」（彫刻）
丸山栄子氏作

昨年のさつまいも掘り

〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ �４６９―２２８５
同 上（博物館内） �４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ �４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通�４６８―００７９

２３日㈮は臨時開館
土
３
１０
１７
２４
３１

金
２
９
１６
２３
３０

木
１
８
１５
２２
２９

水

７
１４
２１
２８

火

６
１３
２０
２７

月

５
１２
１９
２６

10月
日

４
１１
１８
２５

２５日㈮は臨時開館
土
５
１２
１９
２６

金
４
１１
１８
２５

木
３
１０
１７
２４

水
２
９
１６
２３
３０

火
１
８
１５
２２
２９

月

７
１４
２１
２８

9月
日

６
１３
２０
２７

博物館・埋蔵文化財センター おやすみカレンダー
開館時間 午前９時～午後５時
休 館 日 月曜日・第４金曜日（祝日にあたるときは開館）、祝日の

翌日（土日にあたるときは開館）、１２月２７日～１月４日
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けしています

※埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館に準じます（臨時の開館・休館は除く）



広報あさか ２０１５．９29

シネマライブラリーシネマライブラリー 入場無料

みみみんんんなななののの図図図書書書館館館
☆所蔵雑誌のスポンサーを募集し
　ています！　詳しくは、図書館
　までお問い合わせください。

入場無料

返却期限を守りましょう
７月１日㈬から、返却期限を過ぎている方への
制限を始めました。貸出期限を３０日以上過ぎても
返却がされない場合、新たな貸し出し、予約、貸
出期限の延長はできなくなります。
＊返却期限を守ってご利用ください。
＊図書館資料の有効活用にご協力をお願いします。

図書館からのお知らせ
朝霞市立図書館では、障害のある方へ次のようなサー
ビスを行っています。
①布絵本の貸し出し
②点訳本の貸し出し
③大活字本の貸し出し
④図書資料などの対面朗読サービス
⑤広報あさか、新着図書の案内などの
音声資料の郵送による貸し出し
（こちらの資料については、ボランティア・サークル
のご協力により製作されたものです）

⑥デイジー図書およびデイジー機器の利用
※④、⑤、⑥のサービスの利用は、何らかの障害をお持
ちの方で、本人の事前の申請（申し込み）が必要です。
詳細については、図書館までお問い合わせください。

連絡先が変わった方は
図書館に届出をお願いします

引越し等で、住所・電話番号などの登録された内容が変わ
った際は、図書館に「変更届」の提出をお願いします。
※市内の図書館・公民館のカウンターにお越しください。
※住所・氏名の分かる身分証（免許証・保険証など）をお持
ちください。

親子でご参加ください

「北朝霞分館の絵本の読み聞かせ」
日時／９月１５日㈫ 午後３時３０分～
内容／手遊びと読み聞かせ
会場／産業文化センター２階

研修室兼集会室２
問／朝霞市立図書館北朝霞分館

日時／９月６日㈰ 午後２時～（１１７分）
会場／図書館（本館）視聴覚室
上映作品／「少年時代」（１９９０年作品）
監督／篠田正浩 企画・製作／藤子不二雄Ⓐ
出演／藤田哲也、堀岡裕二、山崎勝久 ほか

新着図書の紹介 （ ）内は所蔵館とコーナー名

一般書
手間をかけずにこの「ほめ言葉」が聞こえるレシピ

（本館 実用書Ｂ）小田真規子／著 文響社 ５９６ ピンク
日本の中でイスラム教を信じる
（本館・分館 歴史哲学）佐藤兼永／著 文藝春秋 １６７

逆説の日本史１８（幕末年代史編１）（本館 歴史哲学）
井沢元彦／著 小学館 ２１０

ものづくり２．０ メイカーズムーブメントの日本的展開
（本館 科学工業）宇野常寛／編著［ほか］ KADOKAWA ５０９．２
里海資本論（本館 科学工業）
井上恭介／著 ＮＨＫ「里海」取材班／著 KADOKAWA ６６１．９
世界の記憶遺産６０（本館 芸術音楽）

古田陽久／著 古田真美／著 幻冬舎 ７０９
知らないうちに間違えている日本語（本館 言語辞典）

島津暢之／著 宝島社 ８１４

泳ぎたくない川（本館・分館 文庫コーナー）
愛川欽也／著 文藝春秋 Ｗアイ

怪盗グリフィン対ラトウィッジ機関（本館 ティーンズ）
法月綸太郎／著 講談社 Ｗノリ

負けない力（本館・分館 日本文学）
橋本治／著 大和書房 ９１４ハシ

国を救った数学少女（本館 外国文学）ヨナス・ヨナソン／著
中江久里子／訳 西村書店東京出版編集部 ９４９．８ヨ

児童書
君たちには話そう かくされた戦争の歴史（本館・分館 児童）

いしいゆみ／著 渡辺賢二／監修 くもん出版 Ｋ３９１
１２歳までの読み聞かせが子どもの「地頭」をつくる！
（本館 児童）ランディー由紀子／著 WAVE出版 Ｋ９０９．４ラ
サッカク探偵団 あやかし月夜の宝石どろぼう（本館 児童）
藤江じゅん／作 ヨシタケシンスケ／絵 KADOKAWA Kフシ

９・１０月の図書館のお休み

�本館の休館日
（第２火曜日、第４金曜日）
９月／８日㈫・２５日㈮
１０月／１３日㈫・２３日㈮

�分館の休館日
（第２水曜日、第４木曜日）
９月／９日㈬・２４日㈭
１０月／１４日㈬・２２日㈭

�本館・分館の開館時間
午前９時３０分～午後７時（土・

日曜日、祝日は午後６時まで）

〒３５１―００３３ 大字浜崎６６９―１ �４７０―６０１１ �４７０―６０１３北朝霞分館〒３５１―００１６ 青葉台１―７―２６ �４６６―８６８６ �４６６―８４４１朝霞市立図書館（本館）

♪としょかんの催し物♪
場所

視聴
覚室

和室

視聴
覚室

＊印は自主サークルによる活動および催しです。

時 間

午後３時３０分～

⎡
｜
｜
⎣

⎤
｜
｜
⎦

読み聞かせ
のあと、映
画会です。

午前１０時～正午

午前１１時３０分～
正午

内 容

まんが日本昔ばなし
三年寝太郎／ひょうたん長者 ２５分

新きかんしゃトーマス
さかなにはきをつけろ ほか４話 ２５分

ちびねこコビとおともだち
２０分

ぐるんぱのようちえん
２９分

ミドリさんとからくり屋敷
鈴木 遙／著

絵本の読み聞かせ

月日

９／３
㈭

９／１０
㈭

９／１７
㈭

９／２４
㈭
９／１８
㈮

９／２８㈪

行 事 等

うさみみタイム
（幼児・児童向け）

松の木読書会＊

おはなしくらぶ
（乳幼児向け）＊

問…問い合わせ

※新着図書の紹介については、ボランティア団体により
音訳CDを作成していただいていますので、ご利用の方
は、お問い合わせください。

＊その他多数。数字・カナは図書の分類です。棚に見当たらな
いときは、職員までお気軽にお尋ねください。

＊貸出中などで所蔵館に図書がない場合もあります。
＊図書館のホームページでも毎週新刊案内を更新しています。


