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ASAKA LIFELONG LEARNING INFORMATION

ああささかかの生生涯涯学学習習へようこそ！

朝霞市生涯学習ボランティアバンク登録者が講師となり、講師が持つさまざまな知識や経験、優れた技術や技能を地域に還
元するとともに、“生涯学習”を体験しながら参加する皆さんと一緒に作り上げていく講座です。

教室名・内容・講師 教室番号 日時 会場 費用 定員

日本の古典文学「『万葉集』を読む」 ２回連続講座
本来「うたうもの」としての記紀歌謡に対し、個人の自覚に基づいた
「詠む歌（長歌と短歌）」としての日本最初の歌集を学習します。

や はぎ まさ お

講師／矢作 正雄さん

9
①９月１日㈫
②９月８日㈫
午前１０時～正午

産業
文化センター 無料 ２０人

複音ハーモニカ講座 ２回連続講座
簡単な唱歌、懐かしい歌をいつでも演奏できるようになります。
対象／C調２１穴ハーモニカ持参の方
※受講にあたりハーモニカの購入（約５，０００円）を希望される方は、申
し込み時にお申し出ください。
講師／ハーモニカフレンズ朝霞の皆さん

10
①９月２日㈬
②９月３０日㈬
午後２時～４時

東朝霞公民館 無料 １５人

太極拳教室（入門） ２回連続講座
足腰を鍛え、いつまでも元気で楽しい老後を送れるように一緒に汗を
かきませんか？

たいきょくけん

講師／太極拳かすみクラブの皆さん 持ち物／室内用運動靴

11
①９月３日㈭
②９月１０日㈭

午前１０時～１１時３０分
武道館 無料 １０人

華山流いけばな教室 ３回連続講座
日々の暮らしの中でちょっとした彩り、アクセントとなる「お花」を、
気軽に生けてみませんか？

むらかみ か み

講師／村上 華美さん

12
①９月３日㈭
②９月１０日㈭
③９月１７日㈭
午後２時～４時

中央公民館・
コミュニティ
センター

２，１００円
（花材代）１０人

詩吟教室 ２回連続講座
詩を吟じ知識を深め、人生を豊かにしませんか？認知症になりにくく、
生涯元気に明るく楽しみましょう。

くらたに そうれい

講師／倉谷 蒼嶺さん

13

①９月５日㈯
午前１０時～正午

中央公民館・
コミュニティ
センター 無料 １０人

②９月６日㈰
午後１時～３時 南朝霞公民館

らくらくボールエクササイズ
普段動かしていない筋肉を動かして、柔軟な身体をつくりませんか？

お ざわ み ち こ

講師／小澤 美智子さん 持ち物／室内用運動靴
保育／１歳以上の未就学児定員６人まで

14 ９月５日㈯
午前１０時～正午

宮戸
市民センター 無料 １５人

押し花教室
日々の生活に彩りや穏やかな気持ちを与えてくれる押し花で、ミニ絵
額作りを一緒に学びましょう。

た なか よし こ

講師／田中 良子さん 持ち物／はさみ、カッター

15 ９月９日㈬
午後１時～４時

産業
文化センター

１，５００円
（材料費）８人

切り絵教室
初めての方でも気軽に始められます。カッターを使って、切り絵の基
本を学びましょう。

き え どうこうかい

講師／かすみ切り絵同好会の皆さん

16
９月１２日㈯
午後１時３０分～
４時３０分

南朝霞公民館 無料 ２０人

よちよちパソコンサークル ３回連続講座
若さじゃない！やる気があれば誰でもできる。ワードの初歩を学習し、
パソコンで年賀状の作成に挑戦しましょう。

た なか かつ み

講師／田中 勝美さん 持ち物／パソコン

17
①９月１３日㈰
②９月２０日㈰
③９月２７日㈰
午後１時～３時

中央公民館・
コミュニティ
センター

無料 ２０人

コーラス体験 ２回連続講座
コーラス初心者の方から長くコーラスをやっている方まで楽しめます。
自分の新たな一面を発見できる講座です。

よし み よしてる

講師／吉見 佳晃さん

18
①９月１６日㈬
②９月３０日㈬
午後７時～９時

中央公民館・
コミュニティ
センター

６００円
（教材費）１５人

伝統文化子供いけばな教室 ２回連続講座
生け花の基礎について学びます。楽しく、遊び心を持って花を生けて
みましょう。 すず き しょうしゅん

対象／小・中・高校生（成人の方も歓迎） 講師／鈴木 松春さん

19
①９月１９日㈯
②９月２６日㈯
午前１０時～正午

西朝霞公民館 １，６００円
（花材代）１５人

申・問／生涯学習・スポーツ課 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１
☎４６３―２９２０ �４６７―４７１６ syogaku_sports＠city．asaka．saitama．jp
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市 民 企 画 講 座

放課後子ども教室参加者募集放課後子ども教室参加者募集

学校開放講座学校開放講座学校開放講座学校開放講座 参加者募集！！ 第１弾一 中

������������

市内の小・中学校が開催する、市民向けの講座。久しぶりに学校で先生の指導を受けてみませんか？

バドミントン教室 初・中級者のダブルスのスキルアップを目指す全４回の講座です。
日時／①９月２日㈬、②９日㈬、③１６日㈬、④３０日㈬ 午後６時３０分～８時３０分
内容／①開校式、ショットの打ち分け ②フットワークとローテーション ③ラリー作り ④ダブルスゲーム、閉講式
定員／３０人 対象／バドミントン初級～中級者 会場／朝霞第一中学校・体育館 費用／２００円（保険料）
申込方法／電話、FAX、メール（市ホームページの申込フォーム）のいずれか。「学校開放講座参加希望」と明記し、①会場
学校名・希望講座名 ②郵便番号・住所（在勤・在学の方は勤務地・学校名も） ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤日中連絡の
とれる電話番号 をご記入ください。

申込期間／８月３日㈪～２０日㈭ ※申込多数の場合は抽選

日程／１０月～平成２８年３月の土曜日のうち１２回
・Ａ日程（朝霞第三・第五小学校）
１１月７日・１４日・２８日、１２月５日・１２日・１９日
１月１６日・２３日、２月６日・１３日・２７日、３月５日
・Ｂ日程（朝霞第四・第七・第八・第十小学校）
１０月１０日・２４日、１１月１４日・２８日、１２月５日・１９日
１月１６日・２３日、２月６日・１３日・２７日、３月５日

日 程 内 容
Ａ（三小） かんたん工作と昔遊び

Ａ（五小） 科学あそび大好き！（科学の実験）

Ｂ（四小） ジャグリング

Ｂ（七小） 国語・算数学習クラブ

Ｂ（八小） 映画をつくろう！～みんな監督、みんなカメラマン～

Ｂ（十小） 筆と墨で遊ぼう！（書道）

時間／午前９時３０分～１１時３０分
費用／２４０円（保険代）
対象／市内在住の小学１～６年生
※国語・算数学習クラブのみ３～６年生
定員／各教室２５人程度 申込締切／８月１４日㈮
申込方法／
①生涯学習・スポーツ課にある参加申込書（市内の小学校にも配布）
に記入のうえ、郵送または生涯学習・スポーツ課へ直接お持ちく
ださい。
②市ホームページの申し込みフォームから直接お申し込みください。
※在籍小学校にかかわらず、６つ
の教室から選べます。
※申込多数の場合、抽選する場合
があります（抽選の場合は、初め
て「放課後子ども教室」に参加す
る方を優先）。

教室名・内容・講師 教室番号 日時 会場 費用 定員
相続・遺言の全体像と相続税増税
相続が「争続」にならないような準備の仕方、税の仕組み、増税の内
容について、実務家と税理士が事例を基に解説します。

いいづか のりかず お の さと し

講師／飯塚 紀一さん、小野 聰司さん

20
９月１９日㈯
午後１時３０分～

４時

中央公民館・
コミュニティ
センター

無料 １０人

あさかパートナー２期会主催事業
自転車で楽しむ

～自転車を利用すれば楽しみが増える～
日時／９月１２日㈯ 午前１０時～１１時３０分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
講師／あさかパートナー２期会

く ぼ じゅんいち

会員 久保 潤一さん 費用／無料
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

こ ま

問／高麗 �４６３―１７７８

あさか市民大学主催事業 朝霞のまちづくりと産業 ８回シリーズ
⑤朝霞市商工会の事業の取り組み
⑥市民と一緒にまちづくり 皆で考えよう
日時／⑤８月１９日㈬ 午前１０時～正午 ⑥９月１日㈫ 午前１０時～正午
会場／⑤産業文化センター ⑥中央公民館・コミュニティセンター

おお の よし お やまもと ちょう し ろう

講師／⑤商工会職員 ⑥大野 良夫さん、山本 長志郎さん
費用／８回全部で１，０００円。または各回３００円（教材費） 定員／各回３０人
申込方法／はがきまたはメールで事前申し込み

さかもと

問／坂本 �０９０―８６８０―３０１８ sakamoto-kzy@jcom.home.ne.jp

※日時・会場については変更する場合があります。詳細は各問い合わ
せ先にご確認ください。

土曜日を楽しく過ごそう！放課後子ども教室では、楽しく遊んだり、いろいろ学べる教室がみんなを待っています。

申・問／生涯学習・スポーツ課 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１
☎４６３―２９２０ �４６７―４７１６ syogaku_sports＠city．asaka．saitama．jp

対象／市内在住・在勤・在学の方 ※申込多数の場合は抽選 ※申込期間終了後、受講に関する通知を郵送します。
申込方法／電話・ＦＡＸ・メールのいずれか。電話以外の場合、タイトルに「体験教室参加希望」と明記のうえ、①住所 ②
氏名（ふりがな） ③日中連絡のとれる電話番号 ④教室番号 ⑤教室名 を記入し、８月１７日㈪【必着】までにお申し込
みください。※教室番号１４に保育付きでの参加をご希望の方は、必ず「保育希望」と記入し、保育するお子さんの⑥氏名（ふ
りがな） ⑦性別 ⑧生年月日をご記入ください。※ＦＡＸ、メールでお申し込みの方は、電話で送達を確認してください。
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参加者を募集します !!参加者を募集します !!
芸術・文化

朝霞市 朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市文化協会朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市文化協会主催

展示・芸能・大会の各部門で

�������������
����������

♪芸能のつどい 出演者募集♪
発表日時／１１月８日㈰ 午前１０時開演
会 場／ゆめぱれす（市民会館）
募集内容／歌謡・民謡・舞踊・コーラス・ダンス・器楽演奏等
※ご希望に沿えない演目もありますので、申込前に生涯学習・
スポーツ課にご確認ください。

※出演順は、朝霞市文化協会と協議のうえ決定します。
出演条件／
①市内在住・在勤・在学の方（１８歳未満は保護者同伴）
②１人（１組）１曲で、出入りを含めて５分以内

出 演 料／無料
定 員／２０組（申込多数の場合は抽選）
申込方法／はがき・ＦＡＸ・メールのいずれか。いずれの場
合もタイトルとして「芸能のつどい出演希望」と明記し、
①代表者住所、②代表者氏名（ふりがな）、③代表者電話
番号、④団体名、⑤出演人数、⑥出演ジャンルを記入のう
え、生涯学習・スポーツ課へお申し込みください。

※申し込みは、１人（１組）１通に限ります。
※申込受領後、生涯学習・スポーツ課から受領確認の連絡を
します。

※申し込みの受領を確認できない場合の責任は負いかねます。
締め切り／９月３日㈭【必着】
抽選／申込多数の場合は、９月４日㈮午前１０時～、市役所５
階５０２会議室で公開抽選を行います。

そ の 他／申込期間終了後、出演に関する通知を郵送します。

★大会・発表部門 参加者募集★
大会名 日程 会場 申込方法 締め切り

茶会
（裏千家）

１０月３１日㈯
午前１０時４０分～

中
央
公
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

当日、ご自由にお席に入
れます。 ―

朝霞市文化祭
将棋大会

１１月１日㈰
午前１０時～

はがきに【大会名・住所・
氏名・年齢・電話番号・
段または級】をご記入の
うえ、下記へ郵送してく
ださい。
【将棋】〒３５１―００３１
朝霞市宮戸３―９―１９
しらいし つね お

白石 恒夫宛て
【囲碁】〒３５１―００２４
朝霞市泉水３―１６―２３
やまもと かず お

山本 一雄宛て

１０月９日㈮
【必着】

朝霞市文化祭
囲碁大会

１１月８日㈰
午前９時～

朝霞市文化祭
吟剣詩舞道
大会

１１月１４日㈯
午前９時～

はがきに【大会名・住所・
氏名・年齢・電話番号・
吟題】をご記入のうえ、
下記へ郵送してください。
〒３５１―００１４
朝霞市膝折町４―１１―２７
かなもり とし お

金森 利雄宛て

９月４日㈮
【必着】

朝霞市文化祭
合唱演奏会

１１月７日㈯
午後１時３０分～

ゆ
め
ぱ
れ
す

（
市
民
会
館
）

出演の申込みは電話で
はら

原 ☎４６４―０８０１
９月４日㈮
【必着】

※上記の他に、朝霞市文化祭として、朝霞市民吹奏楽団定期演奏会・歌謡発
表会・水墨画展が開催されますが、参加者の公募はありません。

展示日時／１０月３１日㈯・１１月１日㈰
午前１０時～午後５時（１日㈰は午後４時まで）

会 場／中央公民館・コミュニティセンター
出展条件／
①市内在住・在勤・在学の方（高校生以上）
②各種目とも自作で、未発表作品に限る

出 展 料／無料
申込方法／所定の「公募出展者用申込書」に必要事
項を記入のうえ、下記の募集要項配布場所に設置
してある受付箱へ投函してください。
【募集要項配布場所】
生涯学習・スポーツ課、各公民館、内間木支所、
朝霞台出張所、朝霞駅前出張所

※募集要項・申込書は、市ホームページからもダウ
ンロードできます。
申込期間／８月３日㈪～９月３日㈭
※申込期間終了後、出展に関する通知を郵送します。

種目 作品種別 出品規格 出品点数 申込
方法

水墨画 水墨画

大きさは１０号までとし、
額装は自由

１人１点
※本人の作品に限ります。

公
募
出
展
者
用
申
込
書
に
よ
る

日本画 日本画

洋 画 油絵、パステ
ル画、水彩画

書 道 創作、臨書、
てん刻を含む

全紙１／２以内。ただし、
横物は９０㎝以内

写 真 白黒またはカ
ラープリント

大きさは六ツ切以上半切
まで。横物は６０㎝以内。
額装。裏につりひも必要。

華 道 限定なし 花器は各自持参。縦９０
㎝、横６０㎝以内。

１人１点 ※全体で５点までと
し、超えた場合は抽選

手工芸 彫塑、手芸を
含む

レース編み等は台紙に
つける。額にはヒート
ンおよびひもをつける。

１人２点まで ※本人の作品に
限ります。２点の合計が１１０㎝
以内。

※上記の他に、菊花・盆栽の作品展示が行われますが、作品の公募はありません。

展示部門 作品募集

中学を境に非行に走り、暴走族のリーダー、薬物中毒など人生のどん底を
経験した杉山さん。そんな自暴自棄の生活から救ってくれたのは親のコト
バだった。あなたの子どもに、あなたの“愛”は、“言葉”は本当に届いて
いるのだろうか？それは本当に子どものためのものだろうか？「愛」「絆」
「言葉」いま一度考えてみませんか？

申・問／生涯学習・スポーツ課 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１
☎４６３―２９２０ �４６７―４７１６ syogaku_sports＠city．asaka．saitama．jp

日時／９月５日㈯
午後１時３０分～３時

会場／中央公民館・コミュニティセンター
主催／家庭教育学級中学合同学習会実行委員会
（一中・二中・三中・四中）

後援／朝霞市教育委員会

平成２７年度家庭教育学級中学合同学習会『親子の絆～どん底の中で見つけたヒカリ～』
すぎやま ゆう た ろう

講 師：杉山 裕太郎さん（魂のヴォーカリスト） 申込不要・入場無料
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博物館へ行こう！博物館へ行こう！
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ようこそ！あさかの生涯学習へ

������������

���������

テーマ展示
植物・動物と大昔のくらし

好評開催中！～８／３０㈰
大昔の人びとはどのように植物や動物をくらしに利用し

てきたのでしょうか？縄文時代から古墳時代の遺跡から出
土した木製品や埴輪、動物の剝製や植物標本を展示して、
大昔の人びとの知恵や工夫
を紹介しています。
今年の夏は、大昔のくら

しをしらべてみよう！
どんなことが分かるかな？
時間／午前９時～午後５時
会場／博物館 企画展示室

��������������������������������������������������

ギャラリー展示 作品制作ワークショップ
みんなあーちすと～かお・かお・かお～

好評開催中！～８／２３㈰
紙を貼ったり、スタンプしたりして自分や家族のかおを

描いてみよう。どんな「かお」ができるかな。
参加してくれた「あーちすと」の

作品は、９月に博物館ギャラリー
で展示するよ。
時間／午前９時３０分～１１時３０分

午後１時～４時
会場／博物館 体験学習室
対象／どなたでも（おおむね５歳くらいからできます）
申込方法／予約不要。時間内入退場自由
お休み／休館日と８月５日㈬・１１日㈫・２０日㈭

絵画技法体験
週替わりで全４種類の絵画技法が体験できます。作

品に生かしてみよう！
７／２５㈯～８／２㈰ フィンガーペイント
８／４㈫～９㈰ モザイク
８／１２㈬～１６㈰ スタンプ
８／１８㈫～２３㈰ ぼかし絵

��������������������������������������������������

みんなあーちすと 関連事業
はだかんぼうの木 おはなし会

作品展示のシンボル「はだかんぼうの木」に関する絵本
の読み聞かせを行います。
日時／８月２１日㈮

午前１１時～１１時２０分
午後３時～３時２０分

会場／博物館 講座室
対象／どなたでも
協力／おはなしくらぶ
申込方法／事前予約不要。直接会場へお越しください。

おまんじゅうをつくろう!
根岸台地区に昔から伝わる、

まんじゅう作りを体験します。
地元の方が作り方を教えて

くれますよ！
日時／９月５日㈯

午前１０時～正午
あずま

講師／東生活改善クラブの皆さん
会場／旧高橋家住宅
対象：定員／小学生以上の市民：１０組（１組３人まで）
※応募多数の場合は抽選
申込方法／往復はがきに全員分の住所・氏名・年齢
（学年）・電話番号・「まんじゅう作り希望」と明記
のうえ、８月２２日㈯【必着】で 〒３５１―０００７ 朝霞市
岡２―７―２２ 朝霞市教育委員会文化財課へ
※１枚のはがきで１組の申し込みができます。

開園時間 午前９時～午後４時３０分
休 園 日 第４金曜日を除き博物館に準じます

〒３５１―０００５ 朝霞市根岸台２―１５―１０
（根岸台市民センター隣）�４６２―７０６７

問／文化財課 �４６３―２９２７

博博物物館館夏夏休休みみ体体験験教教室室

⑤まが玉をつくろう！
ろう石を削って磨いて、大昔のアクセ
サリー「まが玉」をつくろう！
日時／８月２０日㈭

⑴午前１０時～１１時３０分
⑵午後１時３０分～３時

対象：定員／小学生：各回２０人

♪夏休み体験教室⑤の申込方法♪
はがきに、希望する教室名・希望時間・氏名（ふりがな）・
学校学年・住所・電話番号を明記のうえ、８月９日㈰必着で
博物館へ。博物館窓口で直接申し込みもできます。
※１枚のはがきで４人までを１組として申し込めます（必要
事項は全員分記入）。
※申込多数の場合は抽選となります。抽選結果は８月１５日㈯
までに通知します。

重要文化財旧高橋家住宅からのお知らせ

問…問い合わせ

博物館へ行こう！

イノシシ形土製品
市原市能満上小貝塚出土

〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ �４６９―２２８５
同 上（博物館内） �４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ �４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通�４６８―００７９

２５日㈮は臨時開館
土
５
１２
１９
２６

金
４
１１
１８
２５

木
３
１０
１７
２４

水
２
９
１６
２３
３０

火
１
８
１５
２２
２９

月

７
１４
２１
２８

9月
日

６
１３
２０
２７

２８日㈮は臨時開館
土
１
８
１５
２２
２９

金

７
１４
２１
２８

木

６
１３
２０
２７

水

５
１２
１９
２６

火

４
１１
１８
２５

月

３
１０
１７
２４
３１

8月
日

２
９
１６
２３
３０

博物館・埋蔵文化財センター おやすみカレンダー
開館時間 午前９時～午後５時
休 館 日 月曜日・第４金曜日（祝日にあたるときは開館）、祝日の

翌日（土日にあたるときは開館）、１２月２７日～１月４日
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けしています。
※埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館に準じます（臨時の開館・休館は除く）。
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第６０回記念市民体育祭開催日決定‼
１０月１１日㈰

市民体育祭のプログラム等詳細は広報あさか９月号、
市ホームページ、ポスターをご覧ください。
問／生涯学習・スポーツ課 �４６３―２４０３

★朝霞市民体育賞★ 市では、各種大会で優秀な成績
を収めた方を毎年市民体育祭で表彰しています。
表彰基準／平成２６年１０月２日～平成２７年１０月１日に開
催された大会で、次の成績を収めた方
●都道府県大会優勝 ●関東大会（東日本大会を含む）
第３位以上 ●全国大会第６位以上 ●国際大会入
賞者 ●オリンピック・パラリンピック競技大会出場者
※該当する方は、推薦書または申請書（市ホームペー
ジからダウンロード可）が必要になりますので、生涯
学習・スポーツ課までご連絡ください。

第６０回記念市民総合体育大会
バドミントン大会

主管／朝霞市バドミントン連盟
①一般の部 日／９月２０日㈰ 午前９時開会 種／男子
（１～３部）女子（１～４部） 対／市内在住・在勤・
在学・在クラブ 参／１人１，０００円 ②中学生の部 日
／９月２３日（水・祝） 午前９時開会 種／男女中学生
対／市内在住・在学者 参／１人１００円①②とも 会／
総合体育館 締／９月７日㈪ 申／総合体育館にある申
込書に記入して郵送（申込書に記載されている宛て先
へ）参加費は当日納入（保険料含む）

やまぐち

問／山口 �４６６―５７２６
http : //www.geocities.co.jp/Athlete-Samos/７６４７/

第６０回記念市民総合体育大会
バスケットボール大会

主管／朝霞市バスケットボール連盟
日／１１月１日㈰（午前９時開会式）・８日㈰・１５日㈰
会／総合体育館 対／一般男子・女子、シニア（男子満
４０歳以上）・中学（男子・女子）、市内在住・在勤・在
学者 ※審判講習会に参加条件あり、詳細は募集要項
参／１チーム一般・シニア４，０００円、連盟加盟２，０００円、
中学３００円※代表者会議で納入（保険料含まず） 申／
９月１日㈫～１８日㈮午後９時までに総合体育館窓口また
はメールで。募集要項は総合体育館にあります。【代表
者会議】１０月３日㈯ 午後４時～総合体育館会議室【審
判講習会】１０月２５日㈰ 午後１時～総合体育館サブアリ

しも だ

ーナ 問／下田 �４６７―５０５４

第６０回記念市民総合体育大会
第３０回シングルステニス大会

主管／朝霞市テニス協会
日／９月１３日㈰男子Bクラス、９月２７日㈰男子壮年（６０
歳以上）・女子A・Bクラス、１０月４日㈰男子Aクラス
（上級）、１０月１８日㈰ジュニア（１５歳以下）※予備日１０
月２５日㈰、１１月２９日㈰ 会／青葉台公園テニスコート
対／協会員または市内在住・在勤・在学者 参／協会員
１，０００円・一般１，５００円 締／８月２９日㈯ 申／総合体育
館にある申込書に記入し、窓口へ。参加費は郵便振込

かぶら ぎ

問／蕪木 �０９０―２４０４―７１９５
http : //www.zf.em-net.ne.jp/~tennis-asaka/

平成２７年度朝霞市小・中学校 PTAバレーボール大会
主催／朝霞市バレーボール連盟

日／９月５日㈯ 午前９時開会式 会／総合体育館
種／９人制 対／市内小・中学校の先生と保護者で編成
されたチーム ※１校で複数チーム参加可 参／１チー
ム４，０００円（代表者会議で納入） 締／８月１９日㈬ 申
／連盟ホームページへ申し込みか、はがきに大会名・チ
ーム名・代表者名・住所・電話番号を記入し、総合体育
館へ郵送 【代表者会議】８月２６日㈬ 午後７時～総合

ぬま た

体育館会議室 問／沼田 �４６５―０８２７
http : //www.asakavolleyball.com

おお たか とり やま かつら ぎ かん のん

「金子昭四郎記念」大高取山から桂木観音、
越生ふれあいの里を歩く（８．５㎞）
難易度★☆☆ 主催／朝霞市歩こう会
日・集／９月２７日㈰午前７時４０分志木駅下りホーム後方
（雨天決行） 行程／志木駅→越生駅（下車）→法恩寺
→世界無名戦士の墓→西山高取→大高取山→桂木観音→
こ くうぞうそん

虚空蔵尊→越生駅 対／小学生以上（小学生は保護者同
伴） 参／３００円（保険料等） 締／９月１８日㈮ 持／
弁当・水筒・雨具等 申／はがきにコース名・参加者全
員の住所・氏名・電話番号を記入し、生涯学習・スポー
ツ課へ郵送。参加決定の通知はしません。当日は直接集

すず き

合場所へ 問／鈴木 �４７３―２５３７

生涯学習・スポーツ課
〒３５１―８５０１ 本町１―１―１ �４６３―２４０３ �４６７―４７１６
syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp

総合体育館
〒３５１―００１６ 青葉台１―８―１ �４６５―９８１１ �４６４―２４２９

体育施設臨時休館日（８月１日～９月３０日）
総合体育館 ８月３日㈪、９月９日㈬
武道館 ８月１２日㈬、９月７日㈪・２８㈪
滝の根テニスコート ８月３日㈪・１７日㈪

９月７日㈪・２４日㈭

《パーソナルトレーニングサービス》あなたのトレーニング。もっと効果的にしてみませんか？
内容／パーソナルトレーナーがマンツーマンで運動（体力アップ・ダイエット・姿勢改善・疾病箇
所のリハビリなど）プログラムの提案や助言等を行います。 対象／中学生以上の総合体育館トレ
ーニング講習会を受講され利用者カードをお持ちの方、または参加までにトレーニング講習会を受
講予定の方 日時／９月５・１９日、１０月１０・２４日、１１月７・２１日（各土曜日）①午後３時～②午後
４時１０分～③午後５時２０分～④午後６時３０分～⑤午後７時４０分～ 全５回（各１時間） 定員／各
時間１人 ※先着順 参加料／４，０００円（別途使用料） 申込方法／総合体育館の窓口に直接また
は電話で 主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社 問／総合体育館 �４６５―９８１１

日日時 集集合場所 対対象 参参加費
締締切 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ
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ようこそ！あさかの生涯学習へようこそ！あさかの生涯学習へ
スポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーション

スポーツ大会

市民総合体育大会種目別大会市民総合体育大会種目別大会第６０回記念

主管団体 問い合わせ先
朝霞市体育協会柔道部
はしもと

橋本 �０９０―２４５４―９６９１

朝霞市卓球協会
しお み

塩味 �４６６―３９７７

朝霞市ソフトテニス連盟
おくやま

奥山 �０８０―３７３２―０７４５
朝霞市体育協会空手道部
の なか

野中 �４６１―５２１５
朝霞市バドミントン連盟
やまぐち

山口 �４６６―５７２６
http//www.geocities.co. jp/
Athlete―Samos/7647/

朝霞市バレーボール連盟
http : //www.asakavolleyball.
com

朝霞市バスケットボール連盟
しも だ

下田 �４６７―５０５４

朝霞市スキー連盟
くに い

國井 �０８０―５０３２―７５４０
朝霞市体育協会合気道部
みの わ

箕輪 �４６４―６００６
http : //zuihoukan.gozaru.jp
少林寺拳法部
こ やま

小山 �４６６―６９１５
朝霞市ゲートボール連盟
やました

山下 �４６１―０２２０
朝霞市ソフトボール協会
た なか

田中 �２１２―３３５５
朝霞市レクリエーション協会
すず き

鈴木 �４７３―２５３７
朝霞市グラウンド・ゴルフ連合
い く み

伊久美 �４７４―０８３５
朝霞市ミニテニス連盟
はしもと

橋本 �４６４―３７３１

申込（上段：期日／下段：場所）
８月３日㈪～９月１１日㈮
問い合わせ先へ

９月１６日㈬～１０月１５日㈭
総合体育館

１０月５日㈪～３０日㈮
問い合わせ先へ
１２月１日㈫～平成２８年１月１２日㈫
問い合わせ先へ

８月１日㈯～９月７日㈪
問い合わせ先へ

１０月２０日㈫～１１月１１日㈬
バレーボール連盟HP
１１月１日㈰～１８日㈬
バレーボール連盟HP
平成２８年２月１０日㈬～３月１日㈫
バレーボール連盟HP

９月１日㈫～１８日㈮午後９時
連盟 eメール・・総合体育館

１１月１日㈰～１２月１１日㈮
問い合わせ先へ

１０月３日㈯～１０日㈯
問い合わせ先へ

問い合わせ先へ

８月９日㈰～
問い合わせ先へ
９月１日㈫～１０月１０日㈯
問い合わせ先へ

当日受付

当日受付

平成２８年１月１日（金・祝）～２３日㈯
問い合わせ先へ

参 加 費

無料

高校生以上 ５００円
中学生 ２００円
小学生 無料

１，０００円
（大学生以下無料）

２，５００円

一般 １，０００円

中学生 １００円

１チーム ３，０００円

１チーム ３，０００円

無料

加 盟 ２，０００円
非加盟 ４，０００円
中学生 ３００円

２，５００円

無料

問い合わせ先へ

１チーム ２，０００円

１チーム ３，０００円

なわとび １００円
フラフープ １００円

無料

１５０円

会 場

武道館柔道場

総合体育館

青葉台公園テニスコート
朝霞第三中学校

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

ホワイトワールド尾瀬岩
鞍（群馬県）

武道館柔道場

武道館柔道場

青葉台公園ゲートボール場

内間木公園ソフトボール場

総合体育館

中央公園陸上競技場

総合体育館サブアリーナ

開 催 日

９月２７日㈰

１０月２５日㈰

１１月１５日㈰

平成２８年
３月１３日㈰

９月２０日㈰

９月２３日（水・祝）

１１月２２日㈰

１１月２９日㈰

平成２８年
３月２０日（日・祝）

１１月１日㈰～

平成２８年
１月９日㈯

１０月２５日㈰

１２月６日㈰

１０月２３日㈮

１１月１日㈰～

１２月１２日㈯

９月１７日㈭

平成２８年
１月３１日㈰

種 目

柔道

卓球

ソフトテニス
（一般・シニア）

空手道

バドミントン

バレーボール
（男子の部）
バレーボール
（女子の部）
バレーボール
（小・中学生）

バスケットボール

スキー

合 気 道

少林寺拳法

ゲートボール

ソフトボール

なわとび・
フラフープ

グラウンド・ゴルフ

ミニテニス

主催・主管団体 問い合わせ先
朝霞市体育協会柔道部
はしもと

橋本 �０９０―２４５４―９６９１
朝霞市卓球協会
も ぎ

茂木 �４６１―８３９７
朝霞市バドミントン連盟
やまぐち

山口 �４６６―５７２６
http : //www.geocities.co. jp/
Athlete-Samos/7647/

朝霞市バレーボール連盟
http : / /www.asakavolleyball.
com

朝霞市テニス協会
かぶら ぎ

蕪 木 �０９０―２４０４―７１９５
http : //www.zf.em-net.ne.jp/~

tennis-asaka/
朝霞市ソフトテニス連盟
未定
朝霞市ミニテニス連盟
はしもと

橋本 �４６４―３７３１
朝霞市ソフトボール協会
た なか

田中 �２１２―３３５５

申込（上段：期日／下段：場所）
平成２８年２月１日㈪～２２日㈪
問い合わせ先へ
１０月１日㈭～１１月２５日㈬
総合体育館
１０月１日㈭～３１日㈯
問い合わせ先へ
平成２８年１月１日（金・祝）～３１
日㈰ 問い合わせ先へ
８月１５日㈯～９月９日㈬
バレーボール連盟HP
９月２０日㈰～１０月２０日㈫
バレーボール連盟HP
平成２８年２月１日㈪～２４日㈬
バレーボール連盟HP
～１０月１７日㈯
問い合わせ先へ
～平成２８年１月９日㈯
問い合わせ先へ
１１月２日㈪～２７日㈮
未定
９月１９日㈯～１０月３１日㈯
問い合わせ先へ
８月１５日㈯～９月１２日㈯
問い合わせ先へ

参 加 費

無料

混合ダブルス２，０００円
シングルス １，０００円

１人 １，５００円

１人 １，５００円

１チーム ２，０００円

１チーム ３，０００円

１チーム ２，０００円

会員１組 ２，０００円
一般１組 ２，５００円

未定

１，０００円

３，０００円～５，０００円

会 場

武道館柔道場

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

青葉台公園
テニスコート

青葉台公園
テニスコート

総合体育館

青葉台公園ソフト
ボール場ほか

開 催 日
平成２８年
３月６日㈰

１２月２０日㈰

１２月５日㈯

平成２８年
２月２１日㈰

９月１９日㈯

１０月３１日㈯

平成２８年
３月６日㈰

１１月１日㈰

平成２８年
１月２４日㈰

１２月１９日㈯

１１月２１日㈯

９月２０日㈰

大 会 名
朝霞市柔道連盟
少年柔道大会
第１７回朝霞市オープン
ラージボール卓球大会
朝霞オープンミックス
大会

朝霞オープン個人戦

第９回
サマーチャレンジ大会
第１６回朝霞市
ソフトバレーボール大会
第１９回チャレンジ
カップ大会（女子）

第１回秋桜カップ

第６回ベテラン
ダブルステニス大会
ジュニア交流
クリスマスカップ
第１１回
秋季ミニテニス大会
体育協会長杯男子
トーナメント大会

種 目

柔道

卓球

バドミントン

バレーボール

テニス

ソフトテニス

ミニテニス

ソフトボール

※市民総合体育大会は市内に在住、在勤および在学している方が参加できる大会です。詳細については、各問い合わせ先までお願いします。

各種大会一覧後期
（９月１４日～平成２８年３月３１日）

※開催内容の変更をする場合があります。

※各スポーツ大会は、朝霞市体育協会に加盟している体育団体が主催または主管している大会です。
詳細については、各問い合わせ先までお願いします

※開催内容の変更をする場合があります。

主催：朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市体育協会
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シネマライブラリーシネマライブラリー 入場無料

みみみんんんなななののの図図図書書書館館館
☆所蔵雑誌のスポンサーを募集し
　ています！　詳しくは、図書館
　までお問い合わせください。

一般向け映画会

名画ＴＨＥ分館名画ＴＨＥ分館
入場無料

小学生向けに、
怪談やおばけの
話をするよ！
みんな来てね♪
※映画会なし

入場無料

入場無料

日時／９月６日㈰ 午後２時～（１１７分）
会場／図書館（本館）視聴覚室
上映作品／「少年時代」（１９９０年作品） 監督／篠田正浩
企画・製作／藤子不二雄Ⓐ 脚本／山田太一
主題歌／井上陽水「少年時代」 出演／藤田哲也、堀岡裕二、
山崎勝久 ほか ＊日本アカデミー賞作品賞 ほか多数受賞

返却期限を守りましょう
７月１日㈬から長期延滞者への制限をはじめま
した。貸出期限を３０日以上過ぎても返却がされな
い場合、新たな貸し出し、予約、貸出期限の延長
はできなくなります。
＊返却期限を守ってご利用ください。
＊図書館資料の有効活用にご協力をお願いします。

夏休み子ども映画会
小学生向けに長編映画を上映します。
お友達と一緒に見に来てね！
日時／８月６日㈭ 午前１０時～、午後２時～
会場／図書館（本館）視聴覚室
作品／「長ぐつをはいた猫」（９０分）

日時／８月３０日㈰ 午後１時３０分～３時１０分
会場／産業文化センター ３階 多目的ホール
上映作品／「お早よう」（１９５９年作品、９４分）
監督／小津安二郎
出演／佐田啓二、久我美子、笠智衆 ほか
問／図書館北朝霞分館

おおははななししパパピピププペペポポ
日時／８月８日㈯ 午前１１時～１１時３０分
会場／図書館（本館）おはなし室
内容／『夏・夏・夏 おはなしいっぱい』
絵本、素ばなし など
※自主サークルによる催しです。

親子でご参加ください

「北朝霞分館の絵本の読み聞かせ」
日時／８月１８日㈫ 午後３時３０分～
内容／手遊びと読み聞かせ
会場／産業文化センター２階

研修室兼集会室２
問／図書館北朝霞分館

新着図書の紹介 （ ）内は所蔵館とコーナー名

一般書
東京近郊ミニハイク（本館・分館 実用書Ａ）

羽金知美／写真 若菜晃子／文 小学館 ２９１．３ミズイロ
ホームメイドアイスバー（本館 実用書Ｂ）

荻田尚子／著 主婦の友社 ５９６．６ピンク
日本とイスラームが出会うとき（本館 歴史哲学）

小村明子／著 現代書館 １６７
ルイス・バラガン空間の読解（本館 科学工業）

大河内 学／編著 廣澤秀眞／編著
明治大学大河内研究室／編著 彰国社 ５２３．５

健さんをさがして（本館 芸術音楽）
相原 斎／著 日刊スポーツ特別取材班／著

青志社 ７７８．５

まったなし（本館・分館 日本文学） 畠中 恵／著
文藝春秋 Ｗハタ

まだなにかある 上・下（本館・分館 外国文学）
パトリック・ネス／著 三辺律子／訳 辰巳出版 ９３３ネ

児童書
北極いのちの物語（本館 児童）

寺沢孝毅／写真・文 偕成社 Ｋ４６２
白うさぎと天の音（本館・分館 児童）

かんのゆうこ／文 東儀秀樹／絵 講談社 Ｋカン
とびばこバーン（本館・分館 児童）

升井純子／作 おくはらゆめ／絵 講談社 Ｋマス

♪としょかんの催し物♪
場所

視聴
覚室

８月の読書会はお休みです。
視聴
覚室

＊印は自主サークルによる活動および催しです。

時 間

午後３時３０分～

⎡
｜
｜
⎣

⎤
｜
｜
⎦

読み聞かせの
あと、映画会
です。

午前１１時３０分～正午

内 容

うさみみタイムはおやすみです。
（小学生向け映画会を実施）

ちょっとこわい お話し会
素話、読み聞かせなど（小学生対象）
※この会は、おはなしのみです。

ちいちゃんのかげおくり／
つりばしわたれ ３０分

まんが日本昔ばなし
カサ売りお花／船幽霊 ２５分

絵本の読み聞かせ

月日

８／６
㈭

８／１３
㈭

８／２０
㈭

８／２７
㈭

８／２４
㈪

行 事 等

うさみみタイム
（幼児・児童向け）

松の木読書会 ＊
おはなしくらぶ
（乳幼児向け）＊

８・９月の図書館のお休み

�本館の休館日
（第２火曜日、第４金曜日）
８月／１１日㈫・２８日㈮
９月／８日㈫・２５日㈮

�分館の休館日
（第２水曜日、第４木曜日）
８月／５日㈬・２７日㈭
９月／９日㈬・２４日㈭

※８月５日㈬を休館日にして「えん
じょいきっず」を開催するため、８
月１２日㈬は開館します。
�本館・分館の開館時間
午前９時３０分～午後７時（土・日

曜日、祝日は午後６時まで）

〒３５１―００３３ 大字浜崎６６９―１ �４７０―６０１１ �４７０―６０１３北朝霞分館〒３５１―００１６ 青葉台１―７―２６ �４６６―８６８６ �４６６―８４４１朝霞市立図書館（本館）

（北朝霞分館）

入場無料

※新着図書の紹介については、ボランティア団体により
音訳CDを作成していますので、利用される方は、お問
い合わせください。

＊そのほか多数。数字・カナは図書の分類です。棚に見当たら
ないときは、職員までお気軽にお尋ねください。

＊貸出中などで所蔵館に図書がない場合もあります。
＊図書館のホームページでも毎週新刊案内を更新しています。
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日時／８月２９日㈯ 午前１０時～午後９時（午後６時からはダンスパーティーのみ）
８月３０日㈰ 午前１０時～午後４時４５分

【行事部門】
時間 団体名（内容） 会 場

２９
日
㈯

１０：３０～ あすなろ会（お茶会） １階和室

１３：００～ 若草フォークダンスサークル
（フォークダンス体験） ２階レクホール

１０：３０～ あさか市民大学（花せっけん作り） ２階ロビー

１８：００～
社交ダンス愛好会＆
ボールルームダンスあさか
（ダンスパーティー）

２階レクホール

３０
日
㈰

１３：００～ ティアレ・タヒチ（フラダンス体験） ２階児童室

１３：３０～

あさか山野草同好会（苔玉作り）

１階ロビー
朝霞市いけばなこども教室
（こどもいけばな体験）
かすみ切り絵同好会
（切り絵体験）

【コンサート部門】
会場：３階ホール ※ 色の網掛けについては１階ロビー

時間 発表団体（内容）

２９
日
㈯

１０：１５～ 夏舞徒（鳴子踊り）
１１：４０～ パフォーマンス実施予定
１３：００～ ブリランテ・デ・ラ・ギターラ（クラシックギター）
１４：００～ さくら歌謡クラブ（カラオケ）

３０
日
㈰

１１：００～ 朝霞市民吹奏楽団
朝霞混声合唱団（吹奏楽・合唱）

１１：３０～ 朝霞混声合唱団（合唱）
１２：００～ 朝霞フォークダンスサークル（フォークダンス）
１２：３０～ 認定NPO法人メイあさかセンター（療育音楽）
１２：５０～ ハイビスカス朝霞（フラダンス）
１３：１０～ 朝霞フォークダンスサークル（フォークダンス）
１３：３０～ 朝霞ウクレレサークル（ウクレレ）
１３：５０～ 大正琴かくれんぼ（大正琴）
１４：１０～ コミセンわらべ（大正琴）
１４：３０～ 優美体操（ダンス）
１４：５０～ 朝霞マンドリンアンサンブル（ギター・マンドリン）
１５：１０～ 桐音の会（筝）
１５：３０～ ティアレ・タヒチ（フラダンス）

第３０回記念サマーフェスティバル中央公民館

【その他イベント情報】
★プラネタリウム特別投映★
日時／２９日㈯ 午後３時～
会場／３階プラネタリウム室

★子どもお楽しみコーナー★
会場／２階ロビー
内容／ヨーヨーつり、スーパーボールすくい

★朝霞おやこ劇場お楽しみスペース★
会場／２階第２学習室

★女性センターそれいゆぷらざ・ミニ講座★
日時／２９日㈯ ①午前１１時～１１時３０分

②午後１時３０分～２時
３０日㈰ ①午前１１時３０分～正午

会場／女性センターそれいゆぷらざ
※８月２８日㈮はサマーフェスティバル準備のため、館
内は利用できません（図書室・印刷機も使用不可）。
※内容・時間は変更となる場合があります。

主催／サマーフェスティバル実行委員会
中央公民館利用団体連絡協議会

共催／中央公民館・コミュニティセンター

公民館のひろば

内間木公民館改修工事に伴う休館のお知らせ
内間木公民館では、下記の期間を休館とし、館内全施設（図書室を含む）の利用を休止します。ご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。
休館期間／８月１日㈯～平成２８年１月４日㈪
≪利用申込方法≫平成２８年１・２月の仮予約については、内間木公民館を除く各公民館で仮予約申込書をお預かりします。
仮予約期間／１月分…１１月１日㈰～２０日㈮、２月分…１２月１日㈫～２０日㈰（２０日㈰が休館日に当たる館は２１日㈪まで受付）
※休館期間中は、南朝霞公民館内に窓口を設置します（�４５６―１０５５で内間木公民館職員につながります）。
※なお、上記期間中は内間木公民館を避難場所として使用することができません。
この件に関しての問い合わせ 危機管理室 �４６３―１７８８

休館日（８/１～３１）
８／３・１０・１７・２４
８／２・８・９・１０・１６・２４・３０
８／２・８・９・１０・１６・２４・３０
８／３・９・１７・２３・３１
８／２・１０・１６・２４・３０
休館（～平成２８年１月４日）

※番号はお間違いのないようにお願いします。

FAX
４６５―７２９７
４６３―９２１２
４６２―１４１２
４６１―０２９１
４７３―８７２５
４５６―１０５６

電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館・コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館

時間 団体名（内容） 会 場

２９
日
㈯

１１：００～ 中央公民館 １階ロビー
１１：３０～ 生活クラブ生協 正面玄関前
１１：３０～ 軽食喫茶ぱる １階ロビー
１２：００～ 御菓子クラブOB（クッキー） ２階実習室

３０
日
㈰

１１：００～ 中央公民館 ２階実習室
１１：３０～ 厨友会（カレーライス） １階ロビー

【模擬店部門】

１階 朝霞市写真連盟（写真）、中央盆栽クラブ（盆栽）、中央朝
霞水墨画会（水墨画）、朝霞水墨画愛好会（水墨画）、はま
なすの会（パッチワーク）、認定NPO法人メイあさかセ
ンター（活動紹介）、かすみ切り絵同好会（切り絵）、華道
クラブ遠州流（華道）、ぽけっと（革工芸）、絵画サークル
ライン（絵画）、朝霞市いけばなこども教室（生け花）、手
芸クラブ（手芸）、すみれの会（手芸）

２階 朝霞七宝クラブ（七宝焼）、あさか市民大学（地域活動・交流）

【展示部門】
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●市市役所 ●産産業文化センター ●保保健センター ●そそれいゆぷらざ（中央公民館内女性センター） ●地各地域包括支援センター
●浦埼玉県浦和合同庁舎 ●税関東信越税理士会朝霞支部事務局（幸町１―３―６石川ビル２階） ●宅宅建協会県南支部

会場
一覧

各 種 相 談 一 覧
電話番号（０４８）

�４６３―１７３８
�４６３―２６９７

�４６３―０３５６

�４６３―２６４８
�４６３―２６４８
�４６３―１１１１（代表）
内線２２５６
�４６３―２８５１
�４６５―００２５

�４６３―２０２３

�４６３―１２６４
�４６３―２２３１
�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３
�４６３―１９０３
�４６３―１９０３

�４６３―２５１８

�４６８―１７１７

�４６１―４５０７

�４６３―１５９８
�４６３―１５９４
�４６３―１５７６・１５６２

�４６３―１９２１

�８３３―３２９６
�４６５―８６１１
�４６５―８６１１

予約・問い合わせ先
人権庶務課

それいゆぷらざ（女性センター）

それいゆぷらざ（女性センター）

地域づくり支援課

地域づくり支援課

地域づくり支援課

課税課
関東信越税理士会朝霞支部事務局

収納課

保険年金課
こども未来課

産業振興課

産業振興課

産業振興課

産業振興課
第２㈬●産�

�
�

�
�
�
産業振興課第４㈬●市

まちづくり推進課
（予約は前月第３月曜日から先着順）

宅建協会県南支部

建築士事務所協会県南支部

障害福祉課

福祉課
福祉課

長寿はつらつ課

外国人総合相談センター埼玉
健康づくり課
健康づくり課（８月１２日㈬まで）

会場

●市
●そ

●そ

●市
●市
●市
●市
●税

●市

●市
●市
●産

●産

●市
●産

●市

●宅

●市

●市
●市
●市

●地

●浦
●保
●保

時 間
午後１時～４時

午前１０時～午後３時
午前９時～午後５時

※専門の相談員による相談日時
午前１０時～午後４時
午前１０時～正午、
午後１時～３時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時～４時３０分
午後１時３０分～４時

午前８時３０分～正午

午後１時～６時
午前９時３０分～午後４時

午前１０時～午後７時

午後１時３０分～４時３０分
午前９時～正午、
午後１時～４時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時３０分～４時２０分
（１組５０分）

午前１０時～正午

午後２時～４時

午後１時～５時１５分

午前８時３０分～午後５時１５分
午前８時３０分～午後５時１５分

午前８時３０分～午後５時

午前９時～午後４時
午前８時３０分～午後５時１５分
午後１時１５分～２時４５分

日 程
毎月第１月曜日
（祝日の場合は翌週）
毎週木曜日
毎週火～日曜日

毎週火・土曜日

毎週水・金曜日

毎月第２・４月曜日

毎週月～金曜日

毎月第３月曜日
毎週水曜日
毎月第１・３日曜日
（１０月は第２・３日曜日）
毎週木曜日
毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
（休所日を除く）
毎月第１木曜日
（祝日の場合は翌週）
毎週火・金曜日

毎月第３土曜日

毎月第２・４水曜日

毎月第１水曜日
（１月・５月は第２水曜日）
毎月第２木曜日
（８月は第３木曜日）
毎月第２水曜日
（１月は第３水曜日）
毎週火曜日
※４月から火曜日のみとなります。
毎週月～金曜日
毎週月～金曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
８月１７日㈪

相 談 名
人 権 相 談

女 性 総 合 相 談

Ｄ Ｖ 相 談

法 律 相 談 ●予

行 政 相 談

消 費 生 活 相 談

税 務 相 談 ●予
税務相談（税理士会）●予

休 日 納 税 相 談

年 金 相 談 ●予
家 庭 児 童 相 談
起 業 家 育 成 相 談 ●予
（１週間前までに予約）
金 融 よ ろ ず 相 談 ●予
（中小企業者、起業者向け）
内 職 相 談

労働・社会保険相談

就 職 支 援 相 談 ●予

分 譲 マ ン シ ョ ン
管 理 相 談 ●予

不 動 産 無 料 相 談 ●予

住 宅 建 築 相 談 ●予

精 神 保 健 福 祉 相 談

生 活 困 窮 相 談
生 活 保 護 相 談
地域包括支援センター
高齢者に関する総合相談
外 国 人 生 活 相 談
栄 養 相 談 ●予
こころの健康相談●予

子どもふれあい広場
「親子で作る張り子の貯金箱」

夏休みに親子でオリジナル貯金箱を作りましょう。
日時／８月２０日㈭・２７日㈭ 午前１０時～正午
対象／小学生とその保護者
費用／１組１００円（保険料）
定員／１５組３０人（全日程参加できる方）
講師／東朝霞公民館職員
申込方法／８月１３日㈭午後３時まで電話
または東朝霞公民館窓口で受け付けます。

東朝霞
公民館

こども公民館
「あそびにおいでよ！こども公民館」

北朝霞公民館の夏祭り「こども公民館」。いろいろ遊べるよ。
みんなできてね。
日時／８月２５日㈫ 午前９時～１１時３０分
対象／幼児、小学生および保護者 費用／無料

【手芸】
・ビーズのブレスレット
【ミニゲーム】
・何個はいるかな？
・ペットボトルボーリング

【工作】
・紙皿ＵＦＯ
・クラフトのミニバッグ
・マラカスを作ろう！

内容／

事前募集／「こども将棋教室」（小学生対象）
時間／午前９時～１０時４０分 定員／１５人
対象／将棋を覚えたいお友達
申込方法／８月１８日㈫午後１時まで電話または北朝霞公民館窓
口で受け付けます。
※当日は駐車場がありませんので、車でのご来館はお控えください。

北朝霞
公民館

夕涼み映画会
おうちの人と見に来てね！
日時／８月２６日㈬ 午後５時～６時
費用／無料 対象／どなたでも
申込方法／当日直接会場へ
上映作品／幼児向けアニメ「プーさんのきらきら星」（２５分）、
「ごきげんなライオン」（２２分）

東朝霞
公民館

公民館のひろば

※申込多数の場合は、市内在住者優先のうえ抽選
※申込結果ははがきまたは封書でお知らせします。
※費用は原則当日集金します。

＊●予…予約が必要です。 ＊すべて祝日を除きます。 ※日程・会場は変更になる場合があります。


