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市では広報あさかのほか、ホームページ、ツイッター、
フェイスブックページなどで情報をお知らせしています。 

ホームページ http://www.city.asaka.lg.jp/

携帯サイト
http://www.city.asaka.
lg.jp/mobile/ 

ツイッター　
https://twitter.com/
asaka_city 

フェイスブックページ　
https://www.facebook.
com/asakacity.koho
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さい か さい

夏の祭典第３２回朝霞市民まつり「彩夏祭」が今年もやってくる！

朝霞市内が最も熱くなる季節がやってきます。今年の朝霞市民まつり「彩夏祭」は
７月３１日㈮の前夜祭を含め、８月１日㈯・２日㈰の３日間開催します。
本州最古のよさこい鳴子踊り「関八州よさこいフェスタ」は、参加する踊り子はも

ちろん観客の皆さんも一体となって楽しめるイベントです。また、８月１日㈯には、
約９，０００発の打ち上げ花火が彩夏祭に華を添えます。他にも、吹奏楽演奏や各種ブー
スによる食べ物の販売など、さまざまなイベントで盛り上がります。
今年の夏も彩夏祭の熱気をぜひ肌で感じてください（彩夏祭特集は、２～７ページ

に掲載しています）。

市長コラム P．１７
情報BOX P．１８
ようこそ！あさかの生涯学習へ P．２９
わたくしたちの健康 P．３６
みんなすこやか P．３７
PHOTO NEWS P．３８
各種相談一覧 P．３８
市民伝言板 P．３９

特集
第３２回朝霞市民まつり「彩夏祭」…………………………………P．２
８月９日㈰は埼玉県知事選挙の投票日です………………………P．８
高齢者福祉サービスをご利用ください……………………………P．１０
平成２７年度集団健（検）診のご案内………………………………P．１１
障害者支援制度をご利用ください…………………………………P．１２
児童館へ行ってみよう!! ……………………………………………P．１３
朝霞地区一部事務組合だより………………………………………P．１４
平成２７年度臨時福祉給付金のお知らせ……………………………P．１６

事前予約は６月２６日㈮で終了ですが、販
売数に満たない場合、８月に朝霞市プレミ
アム付商品券を販売します。なお、販売数
に達した場合はご了承ください。詳しくは、
広報あさか８月号をご覧ください。
※商品券取扱店一覧はＱＲコー
ドからご覧いただけます。
問／朝霞市商工会 �４７０―５９５９

総額６億円！２０％もお得！
朝霞市プレミアム付商品券
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暑さとともに今年も彩夏祭がやってきた！
　本州で初めて朝霞が取り入れたよさこい鳴子踊りである「関
八州よさこいフェスタ」には全国各地から９６チームがエント
リー。元気で華麗な演舞は見応えあり！そのほかにも、打ち上
げ花火や商工まつりに青空フリーマーケット・・・。
　おいしい、楽しいイベントを満喫しに、みんなで出かけよう！

あなたの家は大丈夫ですか 
～彩夏祭で木造住宅の無料簡易耐震診断を実施します～

問／開発建築課　☎463-2585 

　彩夏祭の一大イベント。約9,000発の花火が、朝　彩夏祭の一大イベント。約9,000発の花火が、朝
霞の夜空を彩ります。霞の夜空を彩ります。
　ぜひ、ご家族やご友人とお楽しみください。　ぜひ、ご家族やご友人とお楽しみください。

日時／８月１日㈯　午後７時15分～８時15分
※荒天等の場合は、翌日に順延します。
花火会場／キャンプ朝霞跡地周辺
　朝霞会場の各催物会場では、花火打ち上げのカ
ウントダウンを行います。
 花火観覧場所
　会場／陸上競技場
開場／８月１日㈯
　　　午後３時30分頃～
※陸上競技場内は飲食禁止です。

☆花火観覧についてのお願い☆
・公園内の場所取りは、他の利用者の迷惑となっ
ています。７月31日㈮までの場所取りはご遠
慮ください。
・道路上にレジャーシート等を敷くことは、危
険ですので絶対におやめください。
・地面にくい

4 4

を打ってのレジャーシート等の利
用は禁止です。
・当日の風向き等によっては花火の破片が飛ん
でくることがありますのでご注意ください。

打ち上げ花火打ち上げ花火

熱い祭りだ！
　　　彩夏祭！

問／朝霞市民まつり実行委員会事務局（地域づくり支援課内）
　　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　  ☎463-2645

ご協賛ありがとうございました
今年も彩夏祭の開催のために、
多くの方々から多額の
ご協賛とご協力を賜りました。
ここに厚く御礼申し上げます。

日時：７月31日㈮・８月１日㈯・２日㈰日時：７月31日㈮・８月１日㈯・２日㈰
会場：会場：朝 霞 会 場…朝 霞 会 場…朝霞中央公園・青葉台公園朝霞中央公園・青葉台公園

　　　　　　　　　　　および周辺道路　　　　　　　　　　　および周辺道路
北朝霞会場…北朝霞会場…北朝霞公園北朝霞公園

　市では、建て替えまたは耐震改修工事を積極的に進めていただ
くためのきっかけづくりとして、簡易耐震診断を実施します。 
日時／8月1日㈯・2日㈰　正午～午後4時 
会場／あさか商工まつり建設部会　防災コーナー
対象／昭和56年以前に建築された木造２階建て以下の住宅
準備していただくもの／建築確認通知書または１・２階平面図
（間取り図）
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　第３２回朝霞市民まつり「彩夏祭」で行われる「関八州よさこいフェスタ」の写真を募集します。
　よさこい鳴子踊りが生み出す感動と熱気、躍動感を写真
で表現してください。

題材／よさこい鳴子踊り　色／カラー、白黒、セピアいずれも可
サイズ／４ツ切またはＡ４（ワイドおよび変形サイズ、組写真不可）　
出品方法／応募用紙または写真の裏に、①題名②作品のコンセプト（構想・
意図）③郵便番号・住所④氏名（ふりがな）と、希望される場合はペンネー
ム⑤年齢⑥職業（学校名）⑦電話番号　を記入し、〒351－8501 朝霞市
本町１－１－１　朝霞市民まつり実行委員会事務局（市役所別館４階地
域づくり支援課内）まで郵送または持参してください。
応募締め切り／８月28日㈮【必着】　応募数／１人１点
表彰／一席、二席、三席（各１点）、入選（２点）
選考結果／応募者全員に通知　作品の発表／展示会を予定
応募作品／応募作品は返却しません。オリジナル未発表の作品に限ります。画像合成をしたものは不可
※詳細は彩夏祭ホームページ（http://saikasai.com）をご覧ください。
※「2015関八州よさこいフェスタ」の撮影作品に限ります。

◎ごみは持ち帰るか、ゴミステーションへ!!
　ごみはお持ち帰りいただくか、分別して
ゴミステーションにお願いします。まつり
の後に残るのは、ごみではなく、楽しい思
い出だけにしましょう。
◎車での来場はご遠慮ください
　会場に駐車場はありません。公共交通機
関を利用してお越しください。また、大変
な混雑のため、会場内の自転車での移動は
危険です。自転車は会場周辺の駐輪場に停
めてから、徒歩でまつりをお楽しみください。
◎困ったときは、本部に連絡を
　本部（朝霞会場：中央公民館・コミュニ
ティセンター駐車場内　北朝霞会場：北朝
霞公園野球場内）には、救護所、迷子受付、
放送席、警察官詰め所などが集まっています。
◎よさこい演舞会場には立ち入らないでください
◎指定場所以外での喫煙はできません
◎「彩夏ちゃんのクリーン・グリーン活動」
　まつりを楽しみながら、ごみを拾ってみ
ませんか？ごみ袋の用意があります。
日時／８月１日㈯　正午～午後５時
　　　８月２日㈰　正午～午後５時
受付場所／中央公民館・コミュニティセン
　　　　　ター駐車場
※各日先着100人に彩夏ちゃん特製缶バッジをプレゼント

第31回　一席「ひと夏の青春」
武
た け

山
や ま

　勲
いさお

さん

彩夏祭オフィシャルグッズを販売します

関八州よさこいフェスタフォトコンテスト

　好評をいただいているポロシャツ、Ｔシャツ、マフラータ
オルに加え、新たに缶バッジを販売します。
　以下の各販売場所で購入できますので、ぜひ、お買い求め
ください。
※詳細は、彩夏祭公式ホームページをご覧ください。

事前販売／７月上旬から（販売時間・在庫等は各販売場所に
　お問い合わせください）
販売場所／
［全グッズ取り扱い］（予定）
・ホッと茶屋「あさか」
　■本町2-1-12　☎486-9981
・トモソダチcafé COZY
　■大字浜崎669-1 産業文化センター内　☎485-9923
［ポロシャツ］
・シナノ屋商店（制作・販売）
　■幸町3-4-24　☎461-0153
［マフラータオル、缶バッジ］
・朝霞市社会福祉協議会（はあとぴあ障害者多機能型施設）（制作・販売）
　■大字浜崎51-1　☎486-2481

当日販売／７月31日㈮～８月２日㈰
販売場所／グッズ売り場
・朝霞会場：子ども屋台村（青葉台公園）、まつり本部（コミ
　セン）　8月1日㈯・2日㈰のみ
・北朝霞会場：北朝霞公園野球場内

※金額は全て税込み 

ポロシャツ
左袖 彩夏ちゃんの刺繍
背面 襟足にsaikasai.comの刺繍
【色】ネイビー（紺）・デイジー（黄）
【サイズ】WM（SS）～3L　【金額】1,600円

Tシャツ
【色】赤　【サイズ】120cm･140cm･
SS（160cm）･S ～3L
【金額】120cm・140cm：1,100円
SS（160cm）～3L：1,200円

マフラータオル
【色】ピンク地
【サイズ】縦19cm×横115cm　
【金額】1,000円

缶バッジ 【サイズ】直径44mm　 【金額】200円

　彩夏祭の一大イベント。約9,000発の花火が、朝
霞の夜空を彩ります。
　ぜひ、ご家族やご友人とお楽しみください。

打ち上げ花火

日時：７月31日㈮・８月１日㈯・２日㈰
会場：朝 霞 会 場…朝霞中央公園・青葉台公園

　　　　　　　　　　　および周辺道路
北朝霞会場…北朝霞公園

彩夏ちゃん
からのお願い

問…問い合わせ
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第３２回催物名 主催 開催場所 参加日 参加時間 内 容
朝霞会場

峯流朝霞太鼓

消防体験フェア

第３６回フタバカップ争
奪バレーボール大会

みんなで手作りしちゃ
おう♪♪GAN！GUN！
ウォーターガン!!

スポーツ子ども広場

青空フリーマーケット

第３８回あさか商工まつり

青年部まつり in
彩夏祭

子ども屋台村

朝霞市児童館 in
彩夏祭

小学生サッカー教室
in 彩夏祭

プラネタリウム彩夏祭
特別投映

彩夏祭絵画・ポスター
コンクール

Honda 広場

振武太鼓

陸上自衛隊東部方面
音楽隊
朝志ヶ丘自治会青年部
による御輿巡行
コンテナガーデン
フェスティバル in
青葉台公園

カウントダウンライブ

今年も自衛隊がやって
来る！

彩夏ちゃんのクリー
ン・グリーン活動

峯流朝霞太鼓

朝霞消防署
朝霞市危険物防火安
全協会
朝霞市バレーボール
連盟

朝霞市子ども会連合会
青少年相談員朝霞市
協議会

朝霞市レクリエーシ
ョン協会

朝霞市スポーツ少年団

朝霞市商工会

朝霞市商工会青年部

NPO法人まちづくり
夢会議

（社福）朝霞市社会福
祉協議会

（公財）朝霞市文化・
スポーツ振興公社

朝霞市中央公民館

朝霞市PTA連合会

㈱本田技術研究所
二輪R&Dセンター

陸上自衛隊朝霞駐屯地

陸上自衛隊東部方面
音楽隊

朝志ヶ丘自治会青年部

（公財）朝霞市文化・
スポーツ振興公社

NPO法人まちづくり
夢会議

自衛隊埼玉地方協力
本部

朝霞市民まつり実行
委員会

中央公民館・
コミュニティセンター前

郵便局通り

総合体育館

朝霞の森

陸上競技場

総合体育館駐車場

市役所駐車場

陸上競技場前石畳

青葉台公園内野球場

青葉台公園噴水広
場付近

陸上競技場

中央公民館・
コミュニティセンター

中央公民館・
コミュニティセンター

中央公園駐車場

郵便局前交差点

公園通り北会場

税務署前会場

青葉台公園テニス
コート（中庭）

青葉台公園ステージ

郵便局通り

コミュニティセン
ター駐車場

８月１日
８月２日

８月１日
８月２日

８月１日
８月２日

８月２日

８月２日

８月１日
８月２日

８月１日
８月２日

８月１日
８月２日

８月１日
８月２日

８月１日

８月１日

８月２日

８月１日
８月２日

８月１日
８月２日

８月２日

８月２日

８月１日

８月１日
８月２日

８月１日

８月１日
８月２日

８月１日
８月２日

１２：１０～１２：３０
１２：１０～１２：３０

１３：００～１６：００
１３：００～１６：００

９：００～１８：００
９：００～１７：００

１３：００～１６：００

１０：００～１５：００

１２：００～１８：００
１２：００～１８：００

１２：００～２１：００
１２：００～１９：３０

１２：００～２１：００
１２：００～１９：３０

１２：００～１９：１５
１３：００～１８：００

１０：３０～１４：００

１０：００～１５：００

①１１：００～
②１４：００～
③１６：００～

１０：００～１８：００
１０：００～１８：００

１２：００～１８：００
１２：００～１８：００

１８：４５～１９：１５

１８：３０～１９：００

１８：１５～１８：４５

８：３０～２０：３０
８：３０～２０：３０

１８：１５～１９：１５

１３：００～１７：００
１３：００～１７：００

１２：００～１７：００
１２：００～１７：００

和太鼓演奏（オープニング）

地震体験車の搭乗、消防車両の展示、子供防
火服の着装体験、煙体験、消火体験、救急法
体験、防災グッズの展示
市内・近隣チームとの友好関係を深め、技術
向上を目指す。

みんなで手作りウォーターガンを作って水遊
びしちゃおう！※参加費１００円

みんなが楽しめるスポーツの紹介

各家庭（出店者）での不用品、手作り品を持
ち寄り販売
市役所駐車場をメインに、北朝霞会場にも模
擬店を出店
メイン会場では、ステージでの各種催物を開
催するほか、各部会による趣向を凝らしたイ
ベントを実施
イベントや物品販売、ステージでのダンス等
の催し物、子どもが楽しめるようなアトラク
ションを企画
子どもたちが中心となり、かき氷やジュース
など屋台での販売を体験
朝霞市児童館共同出店。子どもを対象に工作
をしたり、手作りのおもちゃで遊べる場をつ
くる。参加費無料
大宮アルディージャU―１２コーチングスタッ
フによる小学生向けのサッカー教室
夏番組のほか、クイズや神話のDVD投映。
観覧料 大人２００円 子ども１００円
※朝霞市在住・在勤以外の方は５割増し
※花火順延の場合は中止

「まつり」をモチーフに描いた作品の展示
はんよう

Honda 製品（二輪車、汎用製品）の展示
子どもバイク教室、自転車シミュレーターほか

迫力ある太鼓の演奏

陸上自衛隊東部方面音楽隊による迫力あるパ
レード

熱気みなぎるみこし巡行

コンテナガーデンの展示、観覧者による投票

ミニコンサートおよび花火カウントダウン

今話題のサイポンが自衛隊ブースにやって来
る！今年は南極の氷で涼しくなろう‼

お祭りを楽しみながら、ゴミ拾いにも参加し
よう。

前夜祭朝霞駅東口会場

前夜祭朝霞駅南口会場

仲町町内会、
仲町商工振興会、
コンフォール東朝霞
自治会
朝霞駅前商店会、
富士見町内会、
朝霞本町商店会

朝霞駅東口
駅前広場

朝霞駅南口
駅前広場

７月３１日

７月３１日

１７：００～１８：３０

１７：００～１９：１５

よさこい鳴子踊り演舞

よさこい鳴子踊り演舞

関八州よさこいフェスタ

大旗の競演

打ち上げ花火

朝霞市民まつり実行
委員会

朝霞市民まつり実行
委員会

朝霞市民まつり実行
委員会

公園通り北会場
公園通り南会場
税務署前会場
青葉台会場ステージ
中央公園野球場脇会場
公園通り北会場
公園通り南会場
税務署前会場

朝霞中央公園周辺

８月１日
８月２日

８月２日

８月１日

１２：３０～１８：２７
１２：３０～１８：２８

１２：３０～１２：４５

１９：１５～２０：１５
※荒天の場合は
２日㈰に順延

よさこい鳴子踊り演舞（全９６チーム）

迫力ある大旗の演舞。鳴子チームの誇りの大
旗が、力強く鮮やかに宙を舞います。

約９，０００発の花火が夜空を彩ります。会場周
辺でご覧になれますが、陸上競技場が観覧場
所としておすすめです。
※陸上競技場は飲食禁止です。

※日時、内容は変更する場合があります。
第32回朝霞市民まつり「彩夏祭」イベント一覧



広報あさか ２０１５．７5

第３２回催物名 主催 開催場所 参加日 参加時間 内 容
出展ブース
生活協同組合パルシス
テム埼玉

北海道海鮮焼き・仙台
牛タン

おおなん

邑南町観光協会

納涼サロン（シルバー
人材センター）
西伊豆町（静岡県）の
ご当地グルメの販売

有限会社スプラウト

コープみらい

肉の万世

プラウドシティ志木本町

エチオピア大使館

復興支援ブース

いわて銀河プラザ

宮城ふるさとプラザ

日本橋ふくしま館
MIDETTE
茨城県水産物開発普及
協会

都市間交流ブース

マルモ加藤陶器

佐久物産振興会

山形県東根市
『果樹王国ひがしね』
ブランドすかがわ推進
協議会（福島県須賀川市）
高知県物産＆観光PR
ブース

北朝霞会場

吹奏楽演奏

民踊演舞

KIDS DANCE

関八州よさこいフェスタ

関八州交流グランドス
テージ
関八州よさこいフェス
タファイナル審査・表
彰式

大旗の競演

第３８回あさか商工まつり

朝霞台南口会場
関八州よさこいフェスタ

生活協同組合パルシ
ステム埼玉

北の国のそばから

邑南町観光協会

（公社）朝霞地区シル
バー人材センター

静岡県西伊豆町

㈲スプラウト

コープみらい

㈱万世

すまいるエフエム㈱

エチオピア大使館

岩手県産㈱東京支店

宮城ふるさとプラザ
（宮城県）
日本橋ふくしま館
MIDETTE
茨城県水産物開発
普及協会

みずなみ

瑞浪陶磁器卸商業協
同組合

長野県佐久市

（一社）東根市観光物
産協会
ブランドすかがわ推
進協議会

高知県東京事務所

朝霞市民吹奏楽団

朝霞市民踊連盟

ミニHAMズ

朝霞市民まつり実行
委員会

朝霞市民まつり実行
委員会

朝霞市民まつり実行
委員会

朝霞市民まつり実行
委員会

朝霞市商工会

朝霞市民まつり実行
委員会

総合体育館駐車場

税務署横

税務署横

北朝霞会場ステージ

北朝霞会場

朝霞台南口会場

８月１日
８月２日

８月１日
８月２日

８月１日
８月２日
８月１日
８月２日
８月１日
８月２日
８月１日
８月２日
８月１日
８月２日
８月１日
８月２日
８月１日
８月２日
８月１日
８月２日

８月１日
８月２日
８月１日
８月２日
８月１日
８月２日
８月１日
８月２日

８月１日
８月２日

８月１日
８月２日
８月１日
８月２日
８月１日
８月２日
８月１日
８月２日

８月１日

７月３１日

８月１日

７月３１日
８月１日
８月２日

８月１日

８月２日

８月１日
８月２日
８月１日
８月２日

８月１日

１２：００～１８：００
１２：００～１８：００

１２：００～２１：００
１２：００～１９：００

１２：００～２１：００
１２：００～１９：００
１２：００～１７：００
１２：００～１７：００
１２：００～２１：００
１２：００～１９：００
１２：００～２１：００
１２：００～１９：００
１２：００～２１：００
１２：００～１９：００
１２：００～２１：００
１２：００～１９：００
１２：００～１９：００
１２：００～１９：００
１２：００～２１：００
１２：００～１９：００

１２：００～２１：００
１２：００～１９：００
１２：００～２１：００
１２：００～１９：００
１２：００～２１：００
１２：００～１９：００
１２：００～２１：００
１２：００～１９：００

１２：００～２１：００
１２：００～１９：００

１２：００～１９：３０
１２：００～１５：００
１２：００～２１：００
１２：００～１９：００
１２：００～２１：００
１２：００～１９：００
１２：００～２１：００
１２：００～１９：００

１８：００～１８：４０

１６：１５～１７：１５

１６：４５～１７：０５

１７：３０～２０：４０
１２：１０～１６：３０
１２：３５～１６：５０

１９：００～２１：００

１７：００～２１：００

１８：４０～１９：００
１２：２０～１２：３５
１２：００～２１：００
１２：００～２１：００

１６：００～１８：００

試食品の配布、宅配のPR

海鮮焼き、牛タン焼き、から揚げ、牛ステー
キ串、もつ焼き、けずりイチゴ、生ビール、
ジュース
いわ み

石見和牛肉串焼き

シルバー人材センターPR
冷たいウーロン茶の提供

海賊焼、西伊豆しおがつおうどん

富士宮焼きそば、オムソバ、広島焼き、
かき氷、から揚げ、ハンバーガーほか

コープ商品の試食、コープのPR

カツサンド、ハンバーグサンド、ヒレカツサ
ンド、飲料

マンションのPR、縁日

エチオピアのPR

岩手県産品の販売
南部せんべい、盛岡冷麺、いちご煮ほか
牛タン焼き、牛タンフランク、ずんだ餅、
ずんだだんごほか

県産品の販売、観光PR、起上り小法師の絵付

海鮮焼、水産加工品での茨城の魚と魚食の
PR

美濃焼を中心としたやきもの（茶碗、マグカ
ップ、風鈴等）の販売

佐久鯉のうま煮、そば、プルーン、リンゴジ
ュース、手作りジャムほか

東根市特産品や無添加さくらんぼカキ氷の販売

須賀川産のキュウリや米などの特産品の販売

高知県観光パンフレットの配布、鳴子づくり
体験、特産品（清涼飲料水）の販売

吹奏楽演奏（J-POP、民謡、アニメソング
など）
民踊演舞

子どもたちのダンス

よさこい鳴子踊り演舞（全９６チーム）

日本全国からよさこい鳴子踊りチームが参加
し演舞を披露します。

ファイナル進出１２チームの審査、表彰式およ
び演舞。ここで鳴子大賞が決まります。

迫力ある大旗の演舞。鳴子チームの誇りの大
旗が、力強く鮮やかに宙を舞います。

各種模擬店

よさこい鳴子踊り演舞

吹奏楽演奏 埼玉県南西部消防
音楽隊 ８月１日 １７：２５～１８：００ 吹奏楽演奏（J-POP、歌謡曲など）

フラダンス プカラニフラスタジオ ８月１日 １７：０５～１７：２５ フラダンス

※日時、内容は変更する場合があります。
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　打ち上げ花火当日の朝霞駅周辺は、大変混雑します。危険防止のため誘導員の指示に従い、次の点に注意してご協力
をお願いします。また、時間には余裕を持ってご来場ください。
●午後5時頃から駅南口ロータリーは、一方通行（時計回り）になります。
　駅から線路沿いにコンビニエンスストア側に向かって、一方通行になります。
●午後7時30分頃から駅南口ロータリーは、一方通行（反時計回り）になります。
　コンビニエンスストア側から線路沿いに駅に向かって、一方通行になります。駅をご利用の際は、
整列入場にご協力ください。
●帰りの切符は、あらかじめ臨時切符売り場等でお求めのうえ、ご来場ください。
　花火終了後、駅周辺は大変混雑します。
　臨時切符売り場では150円切符のみ販売しています。それ以
外の切符の購入やICカードへのチャージは、必ず事前にお願
いします。
●待ち合わせ場所は、★印「待ち合わせ」看板の場所でお願い
します。
　混雑のため、駅改札口付近での待ち合わせは危険です。
★での待ち合わせにご協力ください。
●市内循環バスの運行経路が変更になります。
　詳細は7ページをご覧ください。
※西武バス・国際興業バスについては、バス停留所の掲示、
各バス会社のホームページでご確認ください。

8月１日㈯朝霞駅付近の歩行者通行案内（花火順延の場合は2日㈰）

コーヒー
ショップ
コーヒー
ショップ

朝霞駅（南）入口交差点朝霞駅（南）入口交差点

東
口
東
口

南
口
南
口 朝霞駅朝霞駅

コンビニエンス
ストア
コンビニエンス
ストア

彩夏祭会場彩夏祭会場

朝霞駅前出張所朝霞駅前出張所

至 川越至 川越

待ち合わせ場所待ち合わせ場所
臨時切符売り場臨時切符売り場

駅入口駅入口

駅出口駅出口

午後5時頃から
一方通行

午後7時30分頃
から一方通行

至 池袋至 池袋

通行案内地図

…ゴミステーション ▲…駐輪場 …車両通行禁止区域

車両通行禁止区域　　　　　　　　　
8月1日㈯ 正午～午後9時30分
8月2日㈰ 正午～午後7時30分
※1日の花火が順延の場合、2日は午後9時30分まで

▲ ▲

▲ ▲

▲

…う回願い区域

図4

図1

朝霞駅東口会場

朝霞会場：朝霞中央公園・青葉台公園周辺

図3

朝霞駅南口会場

北朝霞会場：北朝霞公園野球場・朝霞台南口

第八小学校 第四中学校

野球場陸上競技場
体
育
館

図書館

コミュニティコミュニティ
センターセンター
中央公民館・
コミュニティ
センター

中央公民館・
コミュニティ
センター

中央公民館・
コミュニティ
センター

至和光市至
朝
霞
台 朝霞駅南口朝霞駅南口朝霞駅南口

郵
便
局

銀行

銀行

保健センター

税
務
署

市役所

青葉台公園 朝霞西高等学校

第一中学校

保
健
所
向
陽
園

朝光苑

図2

朝
霞
台
駅

朝
霞
台
駅

東
武
東
上
線

東
武
東
上
線

朝霞第七
小学校
朝霞第七
小学校

至南浦和至南浦和

至池袋至池袋

至府中本町至府中本町 JR武蔵野線JR武蔵野線
北朝霞駅北朝霞駅

コンビニエンス
ストア

コンビニエンス
ストア

ファミリー
レストラン
ファミリー
レストラン

朝霞台出張所朝霞台出張所

二
本
松
通
り

二
本
松
通
り

朝霞台南口会場朝霞台南口会場

ラ
ー
メ
ン
屋

▲車両通行禁止区域
8月1日㈯ 午後3時～6時30分

う回願い区域
7月31日㈮
午後4時～9時30分
8月1日㈯・2日㈰
正午～午後10時

北朝霞公園
野球場
北朝霞公園
野球場

至 朝霞市役所

→

朝
霞
駅
南
口

朝
霞
駅ト

イ
レ

交
番

コンビニコンビニ

トイレ

朝
霞
駅
東
口

朝霞駅

車両通行禁止区域
8月1日㈯ 午後5時～9時30分
※花火順延の場合は、
　8月2日㈰ 午後5時～9時30分

車両通行禁止区域
（前夜祭）
7月31日㈮ 
午後4時～8時

駐車場も
使用

できません。

駐車場も
使用できません。

車両通行禁止区域（前夜祭）
7月31日㈮ 午後4時～8時

車両通行禁止区域
8月1日㈯ 午後4時～9時30分
※花火順延の場合
8月2日㈰ 午後4時～9時30分

交通規制にご協力を交通規制にご協力を
　7月31日㈮の彩夏祭前夜祭から交通規制（図1～4参照）が行われます。皆さんには大変ご迷惑をおかけし
ますが、ご協力をお願いします。
　なお、会場内は大変混雑しますので、自転車でお越しの方は臨時駐輪場をご利用ください。

　通勤・通学等で駅や地下駐輪場等をご利用いただいている方々には大変ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力を
お願いします。

ご協力を
よろしく

お願いします♪

ご注意ください！
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交通規制にご協力を

　彩夏祭開催当日（8月1日㈯・2日㈰）は、税務署通りの朝霞税務署入口から
朝霞駅南入口間、公園通りの朝霞市役所前から朝霞中央公園入口間、さらに花
火打ち上げ当日8月1日㈯(順延の場合は8月2日㈰)は、市役所通りの朝霞駅
南口から朝霞市役所前間が午後5時から車両通行止めとなりますので、循環バ
スは下記のようにう回運行および区間運休となります。
　なお、「朝霞市役所」バス停は、市役所の裏（公用車用駐車場）側へ移動します
ので、お間違いのないようにお願いします（バス停移動図）。
　また、7月31日㈮前夜祭当日の膝折溝沼線午後3時以降発の便については、
一部経路を変更し走行しますが、停車しないバス停はありません。
　大変ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。

膝折溝沼線
　以下の便は「朝霞税務署前」「朝霞郵
便局前」バス停は停車しません(ルート
変更図1)。
●朝霞市役所発わくわくどーむ行き
8月1日㈯の1・2・3・4・5・
6の各便と8月2日㈰の全便
●わくわくどーむ発朝霞市役所行き
8月1日㈯の1・2・3・4・5の
各便と8月2日㈰の全便
※8月1日㈯と花火打ち上げが順延の
場合の8月2日㈰は、以下の便で「朝
霞駅南口」が発着点となり「朝霞駅南
口～朝霞市役所」間は運休となります
（ルート変更図２）。
●朝霞市役所発わくわくどーむ行き
7・8・9の各便
●わくわくどーむ発朝霞市役所行き
6・7・8・9の各便

根岸台線
　以下の便は「図書館」のバス停は停車
しません（ルート変更図１）。
●朝霞市役所発わくわくどーむ行き
8月1日㈯の1・2・3・4・5・
6の各便と8月2日㈰の全便
●わくわくどーむ発朝霞市役所行き
8月1日㈯の1・2・3・4・5・
6の各便と8月2日㈰の全便
※8月1日㈯と花火打ち上げが順延の
場合の8月2日㈰は、以下の便で「朝
霞駅東口」が発着点となり「朝霞駅東
口～朝霞市役所」間は運休となります
（ルート変更図2）。
●朝霞市役所発わくわくどーむ行き
7・8・9の各便
●わくわくどーむ発朝霞市役所行き
7・8・9・10の各便

バス停移動図
（8月１日㈯・2日㈰）

ご注意ください！ご注意ください！
～彩夏祭の期間は、循環バスがう回および区間運休します～

本町保育園

市民会館本町第二農園

滝の根公園入口

朝霞消防署

朝霞税務署前

朝霞市役所

朝霞郵便局前

朝霞駅東口

東朝霞公民館

根岸台 5

朝霞駅南口

図書館入口
図書館

図書館

朝霞市役所

朝霞消防署

朝霞税務署

陸上競技場

青葉台公園

市民会館

朝
霞
駅

膝折溝沼線

根岸台線

運行ルート
【膝折・溝沼線】

運休するルート
迂回ルート

バス停

※膝折・溝沼線の一部区間が
運休となり、「朝霞税務署前バ
ス停」と「朝霞郵便局前バス停」
には停車しません。

運行ルート
【根岸台線】

運休するルート
迂回ルート

バス停

※根岸台線の一部区間が運休
となり、「図書館前バス停」に
は停車しません。

ルート変更図１
彩夏祭開催日（8月1日㈯と8月2日㈰）

図書館入口

本町保育園

市民会館本町第二農園

滝の根公園入口

朝霞消防署

朝霞市役所

朝霞駅東口

東朝霞公民館

根岸台 5

朝霞駅南口

図書館

青葉台公園

朝
霞
駅

図書館

朝霞市役所

朝霞消防署

朝霞税務署

陸上競技場

市民会館

膝折溝沼線

根岸台線

運行ルート
【膝折・溝沼線】

運休するルート

バス停

※膝折・溝沼線の「朝霞市役
所⇔わくわくどーむ」のバス
は、朝霞駅南口バス停が発着
点となり、朝霞郵便局前～朝
霞市役所間は、運休します。

運行ルート
【根岸台線】

運休するルート

バス停

※根岸台線の「朝霞市役所⇔
わくわくどーむ」のバスは、
朝霞駅東口バス停が発着点と
なり、朝霞駅東口～朝霞市役
所間は、運休します。

ルート変更図2
8月1日㈯午後5時～最終便まで

※花火が荒天順延の場合は８月1日㈯、2日㈰の両日

市内循環バスに関する問／まちづくり推進課 ☎463-1514

問…問い合わせ



埼玉県知事選挙の投票日です！8 9日㈰は月
午前７時～午後８時投票時間は

朝霞
第三小学校

内間木公民館

朝霞第三小学校
大字浜崎230

朝
霞
市
で
投
票
で
き
る
方
は

こ
の
選
挙
で
投
票
で
き
る
方
は
、

平
成
７
年
８
月
１０
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方
で
、
平
成
２７
年
４
月
２２
日

ま
で
に
朝
霞
市
に
転
入
届
を
し
て
、

引
き
続
き
投
票
日
ま
で
居
住
し
て

い
る
方
で
す
。
た
だ
し
、
公
民
権

停
止
中
の
方
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

市
内
で
転
居
さ
れ
た
方

平
成
２７
年
７
月
８
日
以
降
に
転

居
届
を
さ
れ
た
方
は
、
前
住
所
の

投
票
所
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い

（
郵
送
す
る
投
票
所
入
場
券
に
記

載
し
て
あ
る
投
票
所
で
す
）。

県
内
へ
転
出
さ
れ
た
方
は

朝
霞
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
る
方
で
、
平
成
２７
年
４

月
２３
日
以
降
に
埼
玉
県
内
の
他
の

市
区
町
村
に
転
出
（
１
回
に
限

る
）
し
た
方
は
、
朝
霞
市
で
投
票

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、

投
票
す
る
際
は
、
転
出
先
の
市
区

町
村
長
発
行
の
引
き
続
き
埼
玉
県

内
に
住
所
を
有
す
る
旨
の
証
明
書

ま
た
は
住
民
票
の
写
し
の
提
示
が

必
要
で
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご

用
意
く
だ
さ
い
。

県
内
か
ら
転
入
さ
れ
た
方
は

平
成
２７
年
４
月
２３
日
以
降
に
朝

霞
市
に
転
入
し
た
方
は
、
前
住
所

の
市
区
町
村
選
挙
管
理
委
員
会
に

選
挙
人
名
簿
の
登
録
の
有
無
を
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、

前
住
所
の
市
区
町
村
で
投
票
す
る

際
に
は
現
在
も
引
き
続
き
県
内

（
朝
霞
市
）
に
住
所
を
有
す
る
旨

の
証
明
書
ま
た
は
住
民
票
の
写
し

の
提
示
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

投
票
所
入
場
券
を
郵
送
し
ま
す

入
場
券
は
、
世
帯
ご
と
に
圧
着

は
が
き
で
郵
送
し
ま
す
。
は
が
き

表
紙
右
下
の
部
分
か
ら
は
が
し
て

開
封
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
次

の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
は
が
き
１
枚
に
世
帯
員
４
人
ま

で
連
記
し
て
あ
り
ま
す
。

②
は
が
き
が
湿
っ
て
い
る
と
き
は
、

開
封
す
る
前
に
十
分
に
乾
か
し

て
か
ら
、
丁
寧
に
は
が
し
て
く

だ
さ
い
。

③
投
票
す
る
と
き
は
、
あ
ら
か
じ

め
入
場
券
を
切
り
離
し
て
、
各

自
投
票
所
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

④
万
一
、
入
場
券
が
届
か
な
い
場

合
や
紛
失
し
て
し
ま
っ
た
場
合

で
も
、
選
挙
人
名
簿
で
登
録
が

確
認
で
き
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。

※
入
場
券
の
作
成
は
平
成
２７
年
７

月
７
日
現
在
で
作
成
し
て
い
ま
す
。

※
入
場
券
は
、
告
示
日
（
７
月
２３

日
㈭
）
前
後
に
発
送
し
ま
す
。
あ

て
先
不
明
な
ど
で
届
か
な
い
こ
と

の
な
い
よ
う
、
門
や
玄
関
に
表
札

を
お
願
い
し
ま
す
。
住
所
移
転
な

ど
で
、
届
か
な
い
場
合
や
選
挙
権

が
あ
る
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い
場

合
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

開
票
は
即
日
開
票
で
す

日
時
／
８
月
９
日
㈰

午
後
９
時

会
場
／
総
合
体
育
館

参
観
人
／
定
員
１００
人
（
朝
霞
市
の

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
方
）

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧
が

で
き
ま
す

縦
覧
日
時
／
７
月
２３
日
㈭

午
前

８
時
３０
分
〜
午
後
５
時

縦
覧
場
所
／
朝
霞
市
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局
（
市
役
所
別
館
４

階
４５
番
窓
口
）

選
挙
公
報
を
配
布
し
ま
す

候
補
者
の
政
見
な
ど
を
掲
載
し

た
選
挙
公
報
を
７
月
２７
日
㈪
以
降

各
家
庭
に
配
布
し
ま
す
。
そ
の
ほ

か
、
市
内
の
各
公
共
施
設
や
駅
な

ど
に
も
備
え
置
き
ま
す
。

点
字
投
票
・
代
理
投
票

も
で
き
ま
す

目
の
不
自
由
な
方
に
は
、
点
字

器
と
点
字
投
票
用
紙
を
ご
用
意
し

て
い
ま
す
。ま
た
、自
ら
候
補
者
の

氏
名
を
記
載
で
き
な
い
場
合
は
代

理
投
票
も
で
き
ま
す
の
で
、
投
票

所
の
係
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

内間木公民館改修工事に伴い投票所
が変更となります

内間木公民館 ⇒ 朝霞第三小学校

第３投票区域内にお住まいの有権者の皆
さんはお間違いないようにお願いします。

問／選挙管理委員会事務局 �４６３―２４４４
�４８３―４７５８（７月１日㈬～８月９日㈰）

市ホームページ
パソコン
http : //www.city.asaka.lg.jp/
モバイル
http : //www.city.asaka.lg.jp/mobile/
埼玉県ホームページ
http : //www.pref.saitama.lg.jp/soshiki/
e1701/

選挙に関するホームページをご利用ください
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朝霞市役所

朝霞
市役所前

スイミング
スクール

銀行

正面玄関

北
側
通
用
口

期
日
前
投
票
・
不
在
者
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

選
挙
期
日
（
投
票
日
当
日
）
に
、

次
の
よ
う
な
理
由
等
で
投
票
所
に

行
く
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、

期
日
前
投
票
や
不
在
者
投
票
が
で

き
ま
す
。

①
仕
事
や
学
校
な
ど
で
投
票
所
に

行
け
な
い
と
き

②
旅
行
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
で
投
票

区
外
に
出
か
け
る
と
き

③
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
歩

く
こ
と
が
困
難
な
と
き

④
ほ
か
の
市
町
村
に
す
で

に
住
所
移
転
し
て
い
る

と
き

期
日
前
投
票
を
す
る
場
合

期
日
前
投
票
場
所
、
期
間
お
よ

び
時
間
は
別
表
１
の
と
お
り
で
す
。

な
お
、
彩
夏
祭
の
た
め
別
表
２

の
と
お
り
正
面
玄
関
や
駐
車
場
が

ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

※
各
期
日
前
投
票
所
に
お
い
て
宣

誓
書
（
兼
請
求
書
）

を
記
入
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
が
、
事

前
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
に
よ
り
印
刷
し
、
必
要

事
項
を
記
入
し
た
宣
誓
書
を
お
持

ち
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

不
在
者
投
票
を
す
る
場
合

①
朝
霞
市
以
外
の
選
挙
管
理
委
員

会
で
行
う
方
法

他
市
区
町
村
に
滞
在
中
の
場
合

は
、
郵
送
で
投
票
用
紙
等
を
請
求

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
郵
送
に
時
間
が
か
か
り

ま
す
の
で
、
早
め
に
請
求
し
て
く

だ
さ
い
。

※
告
示
日
（
７
月

２３
日
㈭
）
前
で
も

請
求
で
き
ま
す
。

②
指
定
さ
れ
た
施

設
（
病
院
ま
た
は

老
人
ホ
ー
ム
等
）

で
不
在
者
投
票
を

行
う
方
法

不
在
者
投
票
が

で
き
る
施
設
に
指

定
さ
れ
て
い
る
病

院
に
入
院
ま
た
は

老
人
ホ
ー
ム
等
に

入
所
し
て
い
る
場

合
は
、
そ
の
施
設

で
不
在
者
投
票
を

す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
の
施
設

が
指
定
さ
れ
て
い

る
か
ど
う
か
は
、
各
施
設
長
も
し

く
は
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
市
内
の
指
定
施
設
は
、

朝
霞
台
中
央
総
合
病
院
、
朝
霞
病

院
、
朝
光
苑
、
内
間
木
苑
、
塩
味

病
院
、
ケ
ア
ラ
イ
フ
朝
霞
、
つ
つ

さ
と

じ
の
郷
、
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
朝

霞
台
、
ハ
レ
ル
ヤ
、
花
水
木
の
里
、

コ
ン
フ
ォ
ル

ト
朝
霞
の
１１

か
所
で
す
。

③
郵
便
等
に

よ
る
不
在
者

投
票
を
行
う

方
法規

定
以
上

の
障
害
（
別

表
３
・
４
参

照
）
の
あ
る

方
も
し
く
は

「
要
介
護
５
」

の
介
護
保
険

の
被
保
険
者

証
を
お
持
ち

の
方
で
、
郵

便
等
投
票
証

明
書
を
交
付

さ
れ
て
い
る

方
は
、
郵
便

に
よ
る
投
票

が
で
き
ま
す
。

※
郵
便
等
投

票
証
明
書
を
お
持
ち
で
な
い
場
合

は
、
あ
ら
か
じ
め
申
請
し
、
証
明

書
の
交
付
を
受
け
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

な
お
、
手
続
き
等
の
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

請
求
期
限
／
８
月
５
日
㈬

午
後

５
時

８月９日㈰

臨時休館

８月８日㈯

臨時休館

公民館名

東朝霞公民館

西朝霞公民館

時間

午前８時３０分～午後８時００分

午前９時３０分～午後７時３０分
市役所とは時間が異なります。

期間
７月２４日㈮～

８月８日㈯
※土、日曜日も
投票できます。

投票所

朝霞市役所（別館５階５０２会議室）
※閉庁時も正面玄関から入場できます。

朝霞台出張所（西弁財１―９―２６）
※車での来場はご遠慮ください。

１級または２級

１級または３級

１級～３級
特別項症～第２項症

特別項症～第３項症

両下肢、体幹、移動機能の障害
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸の障害
免疫、肝臓の障害
両下肢、体幹の障害
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸、肝臓の障害
要介護５

身 体 障 害 者 手 帳 所 持 者

戦 傷 病 者 手 帳 所 持 者

介護保険の被保険者証保持者

１級
特別項症～第２項症

上肢、視覚の障害
上肢、視覚の障害

身 体 障 害 者 手 帳 所 持 者
戦 傷 病 者 手 帳 所 持 者

駐車場
午後５時３０分以降はご利用できません

ご利用できません

出入り口
正面玄関

北側通用口

７月３１日㈮
８月１日㈯
８月２日㈰

問…問い合わせ

別表３の郵便等による不在者投票をすることができる選挙人で、かつ自ら投票の記載を
することができない者として定められた次の障害のある方は、あらかじめ選挙管理委員会
に届け出た者（選挙権を有する方）に投票に関する記載をさせることができます。

別表２

別表４ 郵便等による不在者投票における代理記載制度の対象者

別表１ 期日前投票の投票所、期間および時間

別表３ 郵便等による不在者投票の対象者

公民館臨時休館のお知らせ
埼玉県知事選挙に伴い、次のとおり休館となります。

彩夏祭開催時の変更点
７月３１日㈮、８月１日㈯・２日㈰は、
彩夏祭のため朝霞市役所の出入り口、駐車
場等が次のとおりとなりますのでご注意く
ださい。
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高齢者福祉サービスをご利用ください高齢者福祉サービスをご利用ください
平成２７年度に実施する高齢者福祉サービスをご案内します。希望される方は申請書を提出してください。サー
ビスによっては訪問調査を行い、審査のうえ決定します。詳しくはお問い合わせください。

申・問／長寿はつらつ課 �４６３―１９２１

安心見守り連絡カード配付事業
独り暮らしの高齢者の方が、自宅において急病または事
故等が発生した場合に、本人の身元情報等を救急隊員や関
係機関に伝達する手段のひとつとして配付します。
対象／
①７５歳になった独居高齢者
②６５～７４歳の独居高齢者で次の手帳を
所持している方
・身体障害者手帳１・２級
・療育手帳Ⓐ・A
・精神障害者保健福祉手帳１・２級
引換方法／対象者に郵送する申請書を長寿はつらつ課へご
提出ください。

朝霞市新聞販売同業組合と協力してこの見守り活動を行
っています。見守りサービス申込者に対して、新聞が３日
分たまるなど、異変を感じた場合に、市職員等による訪問
調査を行います。
※緊急事態と判断した場合は、警察署等適切な機関に通報
します。
対象／配達により新聞を購読している方で、６５歳以上の単
身高齢者または高齢者のみの世帯

新聞販売店による見守り活動事業

７５歳以上の独り暮らし高齢者の方に乳酸飲料を直接手渡
し、声かけすることにより安否を確認します。
対象／介護保険のサービスを利用していない７５歳以上の独
り暮らし等の方で、市内に子が在住していない方
利用者負担／無料
利用回数／週３日以内

乳酸飲料配付サービス

６５歳以上の独り暮らし等の方で、日常生活において不安
を感じる方に、緊急時、ボタンを押すことで消防署に通報
できる機器を設置します。
対象／慢性疾患が無くても日常生活に不安を感じる６５歳以
上の独り暮らし等の方
利用料金／月５００円（生活保護受給者等は無料）

安心見守り通報システムの設置

配食サービス
自ら食事づくりが困難な方の自宅に、栄養のバランスの
とれた昼食をお届けするとともに、利用者の安否確認を行
います。
対象／６５歳以上の独り暮らし等の方で、食事の支度が困難
で、ほかの方からも食事の提供を受けられない方
お弁当種類／普通食、きざみ食、おかゆ、糖尿病食等（配
食業者により異なります）
利用方法／市で契約をした事業者からあらかじめ食券を購
入してください。市では１食あたり２００円を補助してい
ます。

対象／平成２８年３月３１日㈭現在で７０歳以上の方
引換方法／引換券を引換窓口に直接持参
※対象者には後日、引換券もしくは、申請書を送付します。
引換窓口／長寿はつらつ課、内間木支所および各出張所
給付金額／７０歳になった方は２，０００円分（デポジット５００円
を含む）のPASMOを年間１枚交付します。また、７１
歳以上の方は、申請により１，０００円（チャージ料）を指
定口座に振り込みます。

バス・鉄道共通カードの交付

日常生活で支援を必要とする６５歳以上の方が自立した生
活を送れるよう、ホームヘルパーを派遣します。
対象／次の①または②の要件に該当する方
①介護保険の要介護・要支援認定で非該当（自立）と認定
された方で家事（身体）援助が必要な方
②介護保険の要介護認定を受けている方で、介護保険の適
用外のサービスが必要と認められる方
利用者負担／介護保険に準じた額（ただし、生活保護受給
者については無料）

生活支援員の派遣

家具転倒防止器具等設置費補助事業
地震による家具転倒等を防止するために、
家具転倒防止器具等を取り付ける際の費用
の一部を補助します。対象の事業者など、
詳しくは事前にお問い合わせください。
対象／６５歳以上のみで構成されている高齢者世帯
補助対象／家具の転倒防止等に有効な器具と取り付け費用、
ガラス飛散防止に有効なフィルムと取り付け費用
補助金／１世帯１回に限り１万円（限度）

高齢者の方で聴力機能が低下したことで家族等とコミュ
ニケーションを取ることが難しくなっている方を対象に、
補聴器を購入する際の費用の一部を補助します。
対象／次のすべての要件に当てはまる方
・市内に住む６５歳以上の方
・市民税非課税世帯に属する方
・聴覚障害による身体障害者手帳を所持していない方
・医師が補聴器の必要性を認める方
補助対象／補聴器
※「集音器」は補助の対象となりません。
補助金額／２万円（限度）

高齢者補聴器購入費助成事業

寝たきりまたはそれに準じた状態の方に、市が委託した
理髪師または美容師を派遣します。
対象／６５歳以上の在宅の方で身体機能の低下や病気等によ
り理容店や美容室等に出向くことが困難な方
利用限度／年６回（ただし、支給が決定された時期で異な
ります）
費用負担／市が理美容師の出張料金（２，０００円）を負担し、
カット料金等については利用者の負担となります。

訪問理美容サービス
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注意事項
血液検査の結果に影響が出ますので、食事は検診当日の１０時間前ま
でにお済ませください。
※少量の水であれば飲んでも差し支えありません。
現在乳がんで治療中・経過観察中、妊娠中・妊娠の可能性がある、
授乳中、豊胸手術をしている、今年度朝霞市の乳がん検診を受診し
た方は受診できません。※４０代は２方向撮影、それ以外の年齢は１
方向撮影（年齢は受診日現在）
現在子宮がんで治療中・経過観察中、妊娠中・妊娠の可能性がある、
生理中（生理後３日以内の方は問診の結果、受診できない場合があ
ります）、今年度朝霞市の子宮がん検診を受診した方は受診できま
せん。

検診内容
問診、血圧測定、
血液検査、尿検査、
身体計測、内科診察

問診、視触診、
マンモグラフィ

問診、視診、内診、
頸部細胞診

費用

無料

５００円

７００円

４００円

対象年齢

３０代の
男性・女性

３０代・５０歳
以上女性

４０代女性

２０歳以上
女性

検診名
３０代の
ヘルス
チェック

集団乳がん
検診

集団子宮頸
がん検診

集団健（検）診日程表
２

８
月

○

○

○

１／５㈫～１８㈪

保健センター（朝霞市本町１―７―３）

７
日

○

○

○

６
土

―

○

○

１２
１９
土

○

○

○

１１／１７㈫～
３０㈪

１８
金

―

○

○

１１
２０
金

―

○

○

１０／１５㈭～
２９㈭

１９
木

―

○

○

９
７
月

○

○

○

７／３１㈮～８／１４㈮

６
日

―

○

○

５
土

○

○

○

月
日

曜日時間

午前のみ（９時～１１時）

午前（９時～１１時）
午後（１時～３時）
午前（９時～１１時）
午後（１時～３時）

申込期間（必着）

健（検）診会場

健（検）診名

３０代のヘルスチェック
（定員：１００人／日）
集団乳がん検診

（定員：１６０人／日）
集団子宮頸がん検診
（定員：１６０人／日）

※混雑を避けるため、受付時間
を区切ってご案内します。

※生活保護受給者および平成２７年度がん検診無料クーポン券持参の方は無料で受診できます。
※検診後の医療行為、再検査、精密検査等にかかる費用は全額自己負担（保険適用）です。
※実施期間中に、同一種類のがん検診を２回（以上）受診されると全額自己負担になります。
→個別検診（協定医療機関）と集団検診（保健センター等）を組み合わせて受診することは可能ですが、個別と集団で同一種類のがん検診の
受診はできません。
※その他記載されている内容以外でも、当日の体調や問診により健（検）診を受診できない場合がありますのでご了承ください。

※３０代のヘルスチェック、集団乳がん検診、集団子宮頸がん検診は同日受診可能。申込多数の場合は抽選。お子さん連れで受診可

問／健康づくり課
�４６５―８６１１

対象者：検診受診日に対象年齢以上で朝霞市に住民登録のある方 ※勤務先で検診を受ける機会のある方は受診不可

集団健（検）診申込方法／①希望する検診名・②希望日（第２希望まで）・③希望時間（第２希望まで。「午前」「午後」「両
方可」のいずれかを記入）・④住所・⑤フリガナ・⑥氏名・⑦年齢・⑧生年月日・⑨電話番号を記入のうえ、はがき（〒
３５１―００１１ 朝霞市本町１―７―３ 朝霞市保健センター 宛て）、市ホームページのメールフォームまたは健康づくり課窓
口でお申し込みください。

申…申し込み 問…問い合わせ

がん検診の公費補助を受けての
検診は、年度毎に１回に限られます。

申込者には健（検）診日の約１週
間前に問診票等を郵送します。平成２７年度集団健（検）診のご案内

病気等により６か月以上寝たきりや、重度の認知症の状
態にある在宅の高齢者にこの手当を支給します。
対象／６５歳以上の方で病気等により６か月以上寝たきりや、
重度の認知症の状態にある方
※介護保険施設、養護老人ホーム、障害者更正施設などに
施設入所している方は対象外
支給額／１か月当たり１万円（年３回支給）

ねたきり老人等手当の支給

寝たきりなど身体上の理由で寝具類を干すのが困難な高
齢者の方に月２回、寝具類乾燥車を派遣します。
対象／６５歳以上の在宅の方で、身体の障害などがあり、ま
た、介護や手助けを受けられない状況の方で、住民税が
非課税の方
利用者負担／なし

寝具乾燥車の派遣

紙おむつの支給
在宅で寝たきりなどの状態にある方に支給します。
対象／６５歳以上の在宅の方で、寝たきりおよび重度の認知
症のため失禁状態にあり、住民税が非課税の方
※生活保護受給者で紙おむつの支給を受けている方は対象外
利用者負担／なし

６５歳以上の独り暮らし等の方で、慢性的に心臓疾患等を
お持ちの方に、緊急時、ボタンを押すことで消防署に通報
できる機器を設置します。
対象／心臓疾患や脳疾患等の慢性疾患をお持ちの６５歳以上
の独り暮らし等の方
利用料／無料

緊急通報システムの設置
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障害者支援制度をご利用ください障害者支援制度をご利用ください
平成２７年度に実施する障害福祉サービス等を紹介します。受けることができる制度は、障害者手帳の有無や種類、等級に
よって異なります。制度の利用方法や障害者手帳の取得方法など、詳細はお問い合わせください。

問／障害福祉課 �４６３―１５９８～９ �４６３―１０２５

障害者移動支援事業
屋外での移動が困難な障害のある方に、外出のための支
援を行うことにより、地域での自立生活および社会参加を
促すことを目的とした障害者移動支援事業を実施しています。
内容／障害のある方の社会生活上、必要不可欠な外出等に
ついて移動のための支援
対象者／市内に住所を有する障害者等で次のいずれかに該
当する方
・障害者手帳（身体、療育、精神）を所持している方
※身体障害については諸要件があります。
・医師により発達に障害があると診断された方
※視覚障害があり移動に著しい困難を有する方は同行援護
の利用が優先となります。
利用者負担／原則かかった費用の１割負担（市民税非課税
世帯は無料）
利用上限／月１２８時間以内
利用方法／利用を希望される方は障害福祉課に申請し、
利用決定を受けてください。

家具転倒防止器具等設置費助成事業
大規模な地震の発生時に、迅速な行動が取れない支援の
必要な６５歳以上のみで構成される高齢者世帯と障害のある
人と高齢者のみで構成される世帯が、家具の転倒等によっ
てけがなどをされることを防ぐため、家具の転倒を防止す
る器具と取り付けに対して助成を行います。
助成額／１０，０００円
対象世帯／
・６５歳以上のみで構成される高齢者世帯
・障害のある人のみで構成される世帯
・障害のある人と高齢者のみで構成される世帯
※助成は１世帯に対して１回限りです。
問／長寿はつらつ課 �４６３―１９２１

障害者虐待防止センター
障害のある人への虐待について相談、通報または届出を
受けたときは、関係機関との連携により円滑な解決に努め
ます。
障害者を現に養護している者、障害者福祉施設または障
害福祉サービス事業等に従事する者、雇用者（障害者を雇
用する事業主等）が障害者に対して行う次のいずれかに該
当する行為です。
①身体的虐待 ②性的虐待 ③心理的虐待 ④放棄・放任
⑤経済的虐待
このような虐待が行われているのを見たり聞いたりした
方は当センターにご連絡ください。障害者の安全を確認し、
虐待の事実確認や障害者の保護、養護者への支援など必要
な対応をします。
また、虐待を未然に防ぐために養護者の負担軽減のため
の助言・支援なども行います。
なお、在宅の１８歳未満の障害のある児童への虐待につい
ては、こども未来課または所沢児童相談所にも相談・通報
できます。
※平日夜間および休日は市役所警備員室（�４６３―１１１１）で
電話を受け、折り返し担当者から電話します。

心身障害者扶養共済制度
加入者（保護者）が死亡または重度の障害状態になった
場合、障害のある方に年金が支給され、障害のある方が死
亡した場合は弔慰金が支給されます。
加入できる方／
①障害のある方の保護者であること（現に障害のある方
を扶養していること）
②埼玉県内（さいたま市を除く）に住所を有していること
③加入する年度の４月１日時点の年齢が６５歳未満であること
④加入時に疾病および障害を有しないこと（生命保険に
加入できる状態であること）
掛金／１口月額９，３００円～２３，３００円
※所得により掛金が減額または免除になります。
※障害のある方１人につき、加入者１人２口まで加入可
支給額／年金…１口月額２万円、２口４万円
弔慰金…加入期間に応じて、５万円、１２万５千円、２５万円
（２口の加入も期間に応じて支給）

障害者等日中一時支援事業
一時的に見守り等が必要な障害のある方に日中活動の場
を提供し、また、日常的に介護している家族の支援を目的
とした日中一時支援事業を「すわ緑風園」などで実施して
います。
対象者／市内に住所を有する障害のある方等で次のいずれ
かに該当する人
・障害者手帳（身体、療育、精神）を所持している方
・医師により発達に障害があると診断された方
利用者負担／原則かかった費用の１割負担（市民税非課税
世帯は無料）
利用上限／月１０日以内
利用方法／利用を希望される方は申請し、利用決定を受
けてください。

自立支援医療（精神通院）・精神障害者通院医療費助成事業
自立支援医療（精神通院）
精神疾患の治療をうけるときに、通院医療費の自己負担
分を１割に軽減する制度です。院外処方箋薬局、精神科デ
イケア、訪問看護ステーションも対象になります。引き続
き医療等を継続する場合には、更新の手続きが必要です。
※申請が必要です。
精神障害者通院医療費助成事業
自立支援医療（精神通院）を利用した際の、一部自己負
担金（医療費等の１割）を助成する制度です。
※平成２６年４月診療分から、所得区分が住民税非課税の方
のみが助成対象となります。
申請手続／毎月１５日（休日のときは翌日）までに申請され
た場合は、翌月の１５日（休日のときは前日）に支給
申請先／障害福祉課、内間木支所、朝霞駅前出張所、朝霞
台出張所
※郵送でも申請ができます。申請書、領収書、該当月の自
己負担上限額管理票のコピーを障害福祉課宛てまで
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障害者支援制度をご利用ください特別障害者手当、特別児童扶養手当、障害児福祉手当
①特別児童扶養手当
身体等に一定の障害のある２０歳未満のお子さんを育てて
いる方に支給されます。ただし、施設に入所しているお子
さんや障害を支給事由とする年金を受給しているお子さん
は除きます。
手当額／月額 １級 ５１，１００円 ２級 ３４，０３０円
②特別障害者手当
２０歳以上で、身体等に著しく重度の障害があるため、日
常生活において常時特別な介護を必要とする方に支給され
ます。ただし、施設に入所中の方や３か月以上継続して病
院等に入院している方は除きます。
手当額／月額 ２６，６２０円
③障害児福祉手当
２０歳未満で、身体等に著しく重度の障害があるため、常
時特別な介護を必要とする方に支給されます。ただし、施
設に入所中の方や障害を支給事由とする年金を受給してい
る方は除きます。
手当額／月額 １４，４８０円
※①、②、③のいずれの手当も、所得の制限があり、支給
が停止になることがあります。受給要件・申請については
お問い合わせください。
現況届の提出
すでに手当を受けている方は毎年８月に現況届（所得状
況届）の提出が必要です。届出用紙が送られてきましたら
忘れずにご提出をお願いします。（７月下旬頃送付予定）
この届けを提出しないと、８月以降の手当は支給されませ
んのでご注意ください。

重度心身障害者医療費支給制度
支給対象（重度心身障害者）／①身体障害者手帳１～３級
②療育手帳Ⓐ・Ａ・B③精神障害者保健福祉手帳１級④
６５歳未満で次のいずれかに該当する手帳等の交付を受け
ている方が、６５歳以降後期高齢者医療制度の障害認定を
受けた場合
・身体障害者手帳４級のうち、音声または言語、そしゃく
機能障害、下肢機能障害（一部）
・精神障害者保健福祉手帳２級
・障害基礎年金１・２級の証書
※重度心身障害者となった年齢が６５歳以上の方は除きます。
※新規の方は、障害福祉課へ登録が必要です。
支給額／入院、通院等の各医療保険制度における医療費の
一部負担金
ただし、各医療保険から高額療養費や附加給付金が支給
されるときは、その金額を差し引いて支給します。
※入院時の食事代等は、助成対象外です。
※精神障害者保健福祉手帳１級により該当の方は、精神病
床の入院費は対象外です。
申請手続／毎月１５日（休日のときは翌日）までに申請され
た場合は、翌月の１５日（休日のときは前日）に支給
申請先／障害福祉課、内間木支所、朝霞駅前出張所、朝霞
台出張所
※郵送でも申請ができます。申請書、領収書を障害福祉課
宛てまで

休館日

日曜日、５月８日、祝日（５／５を除く）、
年末年始

火曜日、５月６日、祝日（５／５を除く）、
年末年始

金曜日、５月６日、祝日（５／５を除く）、
年末年始

月曜日、５月９日、祝日（５／５を除く）、
年末年始

月曜日、５月７日、祝日（５／５を除く）、
年末年始

住所・電話

溝沼７―１３―１１
�４５０―０８５８

膝折町１―７―４０
�４５８―６９６９

北原２―８―１１
�４７１―７１４０

根岸台２―１５―１２
�４５０―１８１５

浜崎５１―１
�４８６―２４７７

館名

みぞぬま児童館

ひざおり児童館

きたはら児童館

ねぎしだい児童館

はまさき児童館

児童館へ行ってみよう!! －夏まつり開催－児童館へ行ってみよう!! －夏まつり開催－
今年も市内の５つの児童館で夏まつりを開催します。それぞれの館が楽しいおまつりを企画していますので、
ぜひ皆さん遊びに来てください。詳しくは各館へお問い合わせください。

開館時間 午前９時３０分～午後５時３０分
対象 ０歳から１８歳未満のお子さんとその保護者

※幼児（未就学児）は保護者の同伴が必要です。

児童館までの行き方や催し物などの情報は、指定管理
者として管理運営を行っている朝霞市社会福祉協議会ホ
ームページ（http：//www．asaka―shakyo．or．jp）を
ご覧ください。各児童館のから毎月１回発行している「児
童館だより」は市ホームページにも掲載しています。

問…問い合わせ

児童館一覧

児童館とは
児童館は、０歳から１８歳未満のお子さんとその保護者が無
料で利用できる施設です。遊戯室や図書室などで自由に遊ん
だり、講座や季節に合わせたさまざま行事に参加することが
できます（行事によっては申し込みが必要な場合があります）。
乳幼児専用の部屋や中高生向けのスペースがある施設もあ
ります。
お気軽にお近くの児童館をぜひご利用ください。

開催日
・みぞぬま児童館 ７月１８日㈯
・ひざおり児童館 ７月２７日㈪
・きたはら児童館 ７月３０日㈭
・ねぎしだい児童館 ８月２１日㈮
・はまさき児童館 ８月３０日㈰
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繰越金
（前年度からの繰越金）

3,030万2千円
（0.6%）

諸収入
1,115万8千円
（0.3%）

財産収入
（土地貸付料）
111万7千円
（0.0%）

分担金及び負担金
（構成市からの負担金など）

45億526万5千円
（93.8%）

使用料及び手数料
（障害者支援施設使用料など）

2億5,533万円
（5.3%）

歳入

衛生費
（し尿処理場運営費）
9,069万1千円
（1.9%）

消防費
（消防業務運営費）
41億7,161万円
（86.9%）

公債費
（長期債元金及び利子）

5,947万1千円
（1.2%）

予備費
1,000万円
（0.2%）

議会費
（議会運営費）
635万7千円
（0.1%）

総務費
（事務局運営費）
1億2,704万7千円
（2.7%）

民生費
（障害者支援
施設運営費）

3億3,799万6千円
（7.0%）

歳出

朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
だ
よ
り

朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
だ
よ
り

平
成
２７
年
度
予
算
の
概
要

一
般
会
計
予
算
の
総
額
は
、
４８

億
３１７
万
２
千
円
で
、
前
年
度
当
初

予
算
額
４７
億
７
８
０
９
万
８
千
円

に
対
し
て
、
２
５
０
７
万
４
千
円

（
０.５
㌫
）
の
増
額
と
な
っ
て
い
ま

す
。

１

歳
入

歳
入
の
う
ち
、
９３
・
７
㌫
が
組

合
構
成
市
（
朝
霞
市
、
志
木
市
、

和
光
市
お
よ
び
新
座
市
）
か
ら
の

負
担
金
４５
億
３１
万
１
千
円
と
関
越

高
速
道
路
お
よ
び
外
環
自
動
車
道

の
救
急
業
務
に
対
す
る
東
日
本
高

速
道
路
㈱
か
ら
の
負
担
金
４９５
万
４

千
円
で
す
。

使
用
料
及
び
手
数
料
２
億
５
５

３
３
万
円
は
、
障
害
者
支
援
施
設

に
お
け
る
介
護
給
付
費
の
利
用
者

負
担
分
と
代
理
受
領
分
が
主
な
も

の
で
す
。

諸
収
入
１
１
１
５
万
８
千
円
は
、

障
害
者
支
援
施
設
に
お
け
る
職
員

等
食
事
代
や
生
命
保
険
等
事
務
取

扱
手
数
料
、
し
尿
処
理
場
の
高
圧

線
下
補
償
料
な
ど
を
見
込
ん
で
い

ま
す
。

２

歳
出

主
な
歳
出
と
し
て
、
民
生
費
は

３
億
３
７
９
９
万
６
千
円
で
、
障

害
者
支
援
施
設
に
お
け
る
厨
房
床

改
修
工
事
の
実
施
や
利
用
者
へ
の

生
活
支
援
の
充
実
と
快
適
な
生
活

環
境
の
確
保
に
努
め
ま
す
。

衛
生
費
は
９
０
６
９
万
１
千
円

で
、
し
尿
処
理
場
の
施
設
維
持
管

理
等
効
率
的
な
施
設
運
営
に
努
め
、

安
全
で
適
切
な
処
理
業
務
を
行
い

ま
す
。

消
防
費
は
４１
億
７
１
６
１
万
円

で
、
通
信
指
令
機
器
や
志
木
消
防

署
配
備
の
は
し
ご
自
動
車
の
保
守

点
検
の
ほ
か
、
白
子
分
署
お
よ
び

片
山
分
署
配
備
予
定
の
高
規
格
救

急
自
動
車
、
新
座
消
防
署
配
備
予

定
の
救
助
工
作
車
購
入
な
ど
消
防

設
備
の
維
持
管
理
費
を
計
上
し
、

災
害
発
生
時
や
多
様
化
す
る
消
防

救
急
業
務
に
迅
速
に
対
応
で
き
る

体
制
の
整
備
を
図
り
ま
す
。

試験日

◇第１次試験
９月２０日㈰

◇第２次試験
１次試験合格者
に通知

申込期間

◇郵送
７月２７日㈪～
８月７日㈮
※当日消印有効

◇持参
７月２７日㈪～
８月１０日㈪
午前９時～午後５時
※土・日曜日を除く。

試験案内配布

７月１日㈬から
消防本部および
各消防署・分署
で配布

ホームページか
らダウンロード
可能（注２）

受験資格

平成元年４月２日以降に生まれた方で、大学を卒業また
は平成２８年３月末までに卒業見込みの方

平成３年４月２日以降に生まれた方で、次のいずれかに
該当する方
①短期大学を卒業または平成２８年３月末までに卒業見込
みの方
②学校教育法に定める、（注１）に該当する専修（専門）
学校・各種学校を卒業または平成２８年３月末までに卒
業見込みの方

平成５年４月２日以降に生まれた方で、高等学校を卒業
または平成２８年３月末までに卒業見込みの方

採用
予定人数

１１人

試験
区分

上級

中級

初級

試験に関する問
埼玉県南西部消防本部

消防総務課
�４６０―０１１９

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 消 防 職 員 募 集 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
採用予定年月日 平成２８年４月１日

（注１）専修（専門）学校…修業年限２年以上の専門課程（年間授業時間数６８０時間以上）
各種学校…高等学校卒業を入学条件とする修業年限２年以上の課程

（注２）埼玉県南西部消防本部ホームページ：http : //www.kennanseibu 119.jp/

市
民
１
人
当
た
り
に

使
わ
れ
る
お
金
１
万
６６２
円

（
注
）
平
成
２６
年
１０
月
１
日
現

在
の
構
成
市
住
民
基
本
台
帳
人

口
４５
万
４８１
人
で
算
出
し
て
い
ま

す
。
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AED
HEART START

《ＱＲコード》

防
災
管
理
新
規
講
習
を
開
催
し
ま
す

大
規
模
・
高
層
建
築
物
等
で
は
、

地
震
等
の
災
害
に
よ
る
被
害
の
軽

減
を
図
る
た
め
、
防
火
管
理
制
度

に
準
じ
て
「
防
災
管
理
者
」
の
選

任
と
防
災
管
理
に
係
る
消
防
計
画

の
作
成
な
ど
が
必
要
で
す
。

「
防
災
管
理
者
」
は
、
防
災
管

理
業
務
を
適
切
に
遂
行
す
る
こ
と

が
で
き
る
「
管
理
的
、
監
督
的
地

位
」
で
あ
る
こ
と
に
加
え
て
、
防

火
管
理
者
が
行
う
べ
き
防
火
管
理

業
務
も
行
う
こ
と
と
さ
れ
て
い
る

た
め
、
「
甲
種
防
火
管
理
者
」
と

し
て
の
資
格
を
有
す
る
こ
と
が
要

件
と
な
り
ま
す
。

日
時
／
８
月
２１
日
㈮

午
前
９
時
４０
分
〜
午
後
４
時

会
場
／
消
防
本
部
２
階
講
堂

（
駐
車
場
な
し
）

定
員
／
先
着
２０
人

受
講
資
格
／
市
内
在
住
・
在
勤
者

で
甲
種
防
火
管
理
者
の
資
格
を

有
し
て
い
る
方
（
修
了
証
を
申

し
込
み
時
持
参
）

受
講
科
目
の
一
部
免
除
／
自
衛
消

防
業
務
講
習
の
既
修
者
は
、
申

し
込
み
時
に
修
了
証
を
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。

教
材
費
／
２
１
０
０
円

申
込
方
法
／
７
月
２７
日
㈪
〜
８
月

７
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
を
除

く
）
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５

時
１５
分
ま
で
に
市
内
在
住
・
在

勤
を
証
明
で
き
る
も
の
と
写
真

１
枚
（
縦
３
㎝
・
横
2.4
㎝
）
を

持
参
の
う
え
、
朝
霞
消
防
署
消

防
課
（
分
署
は
不
可
）
へ
直
接

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
電
話

申
し
込
み
不
可
）。

※
受
講
申
請
書
は
、
消
防
本
部
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

問
／
朝
霞
消
防
署
消
防
課

�
４
６
３
―
１
１
９
０

救
命
講
習
を
開
催
し
ま
す

【
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
】

日
時
／
７
月
２５
日
㈯

午
前
９
時
〜
正
午

内
容
／
成
人
に
必
要
な
応
急
手
当

と
救
命
処
置

【
普
通
救
命
講
習
Ⅲ
】

日
時
／
７
月
２５
日
㈯

午
後
１
時
３０
分
〜
４
時
３０
分

内
容
／
乳
幼
児
・
小
児
に
必
要
な

応
急
手
当
と
救
命
処
置

【
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
・
Ⅲ
共
通
】

会
場
／
和
光
消
防
署
３
階
講
堂

（
駐
車
場
な
し
）

定
員
／
午
前
・
午
後
各
先
着
３０
人

受
講
資
格
／
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
（
中
学
生
以
上
）

受
講
料
／
無
料

申
込
方
法
／
７
月
６
日
㈪
か
ら
受
付

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１５

分
ま
で
に
消
防
本
部
救
急
課
へ

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
救

急
課

�
４
７
８
―
０
８
９
９

救
急
標
語
を
募
集
し
ま
す

市
内
に
在
住
、
在
勤
お
よ
び
在

学
し
て
い
る
方
を
対
象
に
救
急
車

適
正
利
用
ま
た
は
救
急
講
習
等
の

応
急
手
当
普
及
啓
発
に
関
す
る
テ

ー
マ
で
、救
急
標
語
を
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集
し
ま
す
。
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／
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品
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内
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住
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（
ふ
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）、
年
齢
お
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び
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号
を
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記
の
う
え
、

埼
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部
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防
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部
救
急

課
（
〒
３５１
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００２３

朝
霞
市
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沼

１
―
２
―
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ま
で
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し
て
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だ
さ
い
。
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切
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／
７
月
３１
日
㈮
（
消
印

有
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人
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点
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し
、
未
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の
も
の
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限
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ま
す
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最
優
秀

作
品
１
点
を
選
出
し
て
、
記
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品

を
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当
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防
本
部
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
発
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し
ま
す
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９
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通
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覚
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能
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る
１
１
９
番
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難
な
方
の
う
ち
、
あ
ら
か
じ
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登
録
さ
れ
た
方
が
携
帯
電
話
の
メ

ー
ル
機
能
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用
し
て
火
災
の
通

報
や
救
急
の
要
請
が
で
き
る
シ
ス

テ
ム
で
す
。
市
内
に
在
住
し
、
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覚
や
言
語
機
能
に
障
害
が
あ
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が
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用
で
き
ま
す
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左
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※
受
診
さ
れ
る
場
合
は
、
直
接
病

院
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
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／
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支
援
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事
の
内
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／
知
的
障
害
者
の
日

常
生
活
介
助
お
よ
び
支
援

資
格
要
件
／
不
問

年
齢
／
６０
歳
程
度
ま
で

勤
務
日
／
週
４
日
以
内
で
毎
月
の

勤
務
表
に
よ
る
（
応
相
談
）

賃
金
／
時
給
１
０
０
０
円

※
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間
そ
の

他
の
こ
と
は
組
合
ホ
ー
ム
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ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
直
接
お
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合
わ
せ
く
だ
さ
い
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８

朝霞地区一部事務組合は、朝霞市・志木市・和光市お
よび新座市の４市で構成され、し尿処理場、障害者支援
施設すわ緑風園、埼玉県南西部消防本部の業務を共同で
行っています。
■朝霞地区一部事務組合 事務局
朝霞市溝沼１―２―２７ �４６１―２４１５
http : //www.kennanseibu119.jp/kumiai/
■埼玉県南西部消防本部
朝霞市溝沼１―２―２７ �４６０―０１１９
http : //www.kennanseibu119.jp/
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■朝霞市役所
　○臨時福祉給付金等支給業務プロジェクト・チーム
　○☎463-8673

■厚生労働省の相談窓口
　○専用ダイヤル　☎0570-037-192
　○受付時間　平日午前 9時～午後 6時

現在、市では平成 27年度臨時福祉給付金の支給に向けた準備を進めています。
　消費税の引き上げに際し、所得の低い方々への影響を考慮し、昨年に引き続き暫定的・臨時的な措置として「平成 27
年度臨時福祉給付金」を支給します。なお、支給対象の可能性がある方に対し、平成 27年 7月下旬に申請書を発送します。
対象と思われる方で申請書が届かない場合は、ご連絡をお願いします。

支 給 要 件
■ 支給対象者　 平成 27年 1月 1日時点で住民票が朝霞市にある方で、平成27年度の市民税（均等割）が課税されない方。

ただし、市民税（均等割）が課税される方の扶養親族※の場合や生活保護制度の被保護者などの場合は対
象外です。※扶養親族とは、税法上の控除対象配偶者、配偶者特別控除における配偶者、扶養親族、青
色事業専従者および白色事業専従者をいいます。

■ 支 給 額　支給対象者 1人につき 6,000 円（平成 27年 10月～平成 28年 9月の 1年分の消費税相当分）
申 請 方 法 　下記の申請先へ郵送（同封の返信用封筒利用可）または持参してください。
■ 申 請 先　朝霞市役所　臨時福祉給付金等支給業務プロジェクト・チーム宛て
■ 申 請 期 間　 8月 3日㈪～11月 2日㈪　※当日消印有効。原則として、申請期間外の申請は受け付けられませんので、

必ず申請期間内に申請してください。
■ 提 出 書 類　 ＜必須＞　申請書、本人確認書類、指定した口座が確認できる書類

＜一部の方のみ＞　 申請者を扶養している者（市民税の扶養親族など）の非課税証明書
（朝霞市以外にお住まいの方に扶養されている場合）

給付金の受取方法 　 原則として、申請書に記載した指定口座に振り込みます。
  ＜代理申請・受給＞　小さいお子さんなど、本人による申請が難しい場合は、代理申請・受給を行

うことができます。詳細については、申請書をご覧いただくかお問い合わせください。

「振り込め詐欺」にご注意ください
　朝霞市や厚生労働省などの職員がATM（銀行、コンビニなどの現金自動預け払い機）の操作をお願いすることは絶対
にありません。臨時福祉給付金に関して、こうした電話や郵便があったら、迷わず朝霞市や朝霞警察署（または下記警察
相談専用電話）にご連絡ください。　

朝霞警察署　☎ 465－ 0110　　警察相談専用電話　♯9110

配偶者からの暴力を理由に避難している方への対応
　配偶者からの暴力を理由に避難していて、事情により平成 27年 1月 1日時点で住民票を移すことができていない方で、
一定の要件を満たす方は、住民票のある市区町村ではなく、実際にお住まいの市区町村で臨時福祉給付金の支給申請をす
ることができます。その場合、配偶者からの暴力を理由に避難している旨の申し出を事前に行う必要があります。詳しく
は臨時福祉給付金等支給業務プロジェクト・チームにお尋ねください。

平成27年度平成27年度臨時福祉給付金臨時福祉給付金ののお知らせお知らせ

平成 27年度臨時福祉給付金　　QQ &AA
QQ11　平成 27年 1月 2日以降に引っ越してきた場合の給付金の受け取りはどうなりますか？

　平成 27年度臨時福祉給付金は、平成 27年 1月 1日時点で住民票のある市区町村から支給されます。具体的な申請
期間や手続きについては、平成 27年 1月 1日時点でお住まいの市区町村にお問い合わせください。

QQ 22　平成 27年 1月 1日以降に生まれた方や亡くなられた方は給付金の対象になりますか？
　平成27年1月1日に生まれた方は給付金の対象になりますが、1月2日以降に生まれた方は対象になりません。また、
1月 1日から支給決定がされるまでの間に亡くなられた方も給付金の対象になりません。

QQ 33　自分に住民税（均等割）が課税されているかどうか、どうすれば確認できるのですか？
　以下の場合には、基本的に住民税が課税されています。
•会社勤務などの方であれば、ご自身の給与支給明細書の「住民税」の項目に課税額が記載されている場合
•65歳以上の方は、介護保険料決定通知書に記載の「保険料の段階」が一定段階以上となっている場合
•ご自身の給与や年金の収入が非課税限度額を超える場合

QQ 44　臨時福祉給付金における、扶養親族等とは何ですか？
　基本的には税務上の扶養に準じます。具体的には、控除対象配偶者、配偶者特別控除における配偶者、扶養親族、
青色事業専従者および白色事業専従者※となります。　※事業専従者：青色・白色申告を行う個人事業主と生計を一つ
にする配偶者や、15歳以上の親族で年間 6か月以上その事業に専ら従事している人

QQ 55　子育て世帯臨時特例給付金の対象児童と、臨時福祉給付金の支給対象者は、どのような関係になりますか？
　消費税率引き上げの影響等を踏まえ、特に配慮が必要と考えられる低所得の子育て世帯に対して手厚い措置を講ずる
等の観点から、支給要件に該当する児童については、昨年度と違い、今年度は臨時福祉給付金の支給の対象にもなります。
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市長コラム  

皆さんこんにちは。
皆さんもご存じかと思いますが、６月３日に、翌

日の午後３時に朝霞市役所を爆破するとの予告メー
ルが届いたため、市民の皆さんの安全を最優先に考
え、市役所本庁舎をはじめ、市の施設９６か所を一時
的に閉鎖し避難をしてもらいました。幸いにも何事
も起きずに済みましたが、朝霞警察署をはじめ、ご
協力をいただきました多くの皆様に感謝するととも
に、ご心配とご不便をおかけしましたことをお詫び
いたします。今後は、捜査に全面的に協力して、一
日も早く犯人が逮捕されることを願っています。
さて、このところテニスの世界大会で、日本人選

手の活躍が話題となっています。昨年、テニスのグ
ランドスラム大会のひとつである全米オープン男子

にしこりけい

シングルスで準優勝した錦織圭選手は、５月下旬か

ら行われた全仏オープンで、自身初のベスト８に入
りました。また、同じ大会の車いすの部男子シング

くにえだしん ご

ルスでは、国枝慎吾選手が２年連続で６度目の優勝
を果たすなど、すばらしい成績を収めています。テ
ニスに限らず他のスポーツでも、世界の大会で日本
人が活躍するととてもうれしくなります。錦織選手
も国枝選手も好調ですので、６月２９日からイギリス
で開催されるウィンブルドン大会も日本人選手の活
躍から目が離せません。
ところで、このところ日本各地で大きな地震や火

山の噴火などの自然災害が頻繁に起きています。と
りわけ、５月末に発生した小笠原諸島西方沖を震源
とした地震では、４７都道府県すべてで震度１以上の

くちのえ ら ぶ じま

揺れを感知したほか、鹿児島県の口永良部島では、
爆発的な噴火が観測され、自然の恐ろしさをあらた
めて感じました。けがをされた方や避難を余儀なく
された方には、心からお見舞いを申し上げます。
自然災害は、いつどこで起きるか、そして自分自

身が遭遇してしまうかは、なかなか予想できません。
これから本格的な夏休みシーズンが始まります。ご
家族やご友人と海や山などへのレジャーを計画され
ている方も多いと思いますが、訪れる地域の情報を
事前にしっかりとつかんでいただき、素敵な思い出
をたくさん作ってもらいたいなあと思っています。
ではまた。

しらべる

調
富岡 勝則

スマートフォン等で広報あさかをご覧いただけます
市では、スマートフォン用アプリ「i 広報紙」を導入

しました。このアプリをダウンロードすると、スマー
トフォンやタブレット端末でいつでもどこでも広報あ
さかをご覧いただけます。

「i 広報紙」導入方法／
（１）App Store またはGoogle Play で無料アプリ
「i 広報紙」をダウンロード

（２）性別や生年月などの入力をし、お住まいの地域
を「朝霞市」に設定

（３）毎月１日、広報あさかが自動配信

「i 広報紙」の特長／
・広報の発行日をお知らせする
「プッシュ通知機能」

・気になる記事を指定して保存
できる「スクラップ機能」

・バックナンバーが閲覧可能
（広報あさかは平成２７年４月
号から閲覧可）

問／市政情報課 �４６３―３０５９

朝霞市戦後７０年事業
ヒロシマ・ナガサキに折り鶴をとどけよう！
～ 一羽の折り鶴に平和の願いを込めて ～
多くの尊い命が犠牲になった太平洋戦争の終結から、

本年で７０年の節目を迎えます。
皆さんの平和への願いを込めて「折り鶴」を折ってみ

ませんか。折っていただいた「折り鶴」は千羽鶴にして、
１０月１７日㈯に開催される「朝霞市戦没者追悼式」に飾ら
せていただいた後に、ヒロシマ・ナガサキに捧げます。

募集期間／７月１日㈬～９月６日㈰
回収箱設置場所／市役所１階ロビーおよび市内各公民館
※紙はどのようなものでも構い
ません（目安１５㎝角）。
※両羽は広げないでください。
※折り鶴の折り方は市ホームペ
ージや公共施設等に掲示してあ
るポスターをご参照ください。

問／人権庶務課 �４６３―１７３８

人 口 １３万５，３８０人（＋ １３１人） 男 ６万８，５２２人（＋ ７４人） 女 ６万６，８５８人（＋ ５７人）
世帯数 ６万１，５６０世帯（＋ ８９世帯） 平成２７年６月１日現在（ ）内は前月比

ひとの推移
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に
よ
る
投
票
で
優
秀
作

品
を
決
定
し
ま
す
。
出
展
さ
れ
た

コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
に
投
票
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

会
場
に
あ
る
専

用
の
投
票
用
紙
に
て
、
ご
自
身
が

良
い
と
思
っ
た
も
の
に
お
気
軽
に

投
票
し
て
く
だ
さ
い
。
観
覧
だ
け

で
も
大
歓
迎
で
す
。

投
票
・
展
示
期
間
／
７
月
２７
日
㈪

〜
８
月
２
日
㈰

成
績
発
表
・
展
示
期
間
／
８
月
３

日
㈪
〜
９
日
㈰

会
場
／
青
葉
台
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
中
庭

※
詳
し
く
は
（
公
財
）
朝
霞
市
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
総
合
体
育
館

�
４
６
５
―

９
８
１
１

国
民
健
康
保
険
レ
セ
プ
ト

（
診
療
報
酬
明
細
書
）点
検
員

募
集
人
数
／
１
人

応
募
資
格
／
レ
セ
プ
ト
点
検
事
務

経
験
者（
医
科
・
歯
科
）で
レ
セ

プ
ト
点
検
に
関
わ
る
資
格
を
有

す
る
方

勤
務
内
容
／
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
の
レ
セ
プ
ト
（
診
療
報
酬

明
細
書
）
に
つ
い
て
パ
ソ
コ
ン

で
内
容
点
検
す
る
業
務

勤
務
時
間
／
月
〜
金
曜
日

午
後

１
時
〜
５
時

賃
金
／
時
給
１
０
２
０
円

応
募
方
法
／
市
販
の
履
歴
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
資
格
が
確

認
で
き
る
書
類
の
写
し
を
添
え

て
、
７
月
１７
日
㈮
ま
で
に
、
郵

送
（
住
所
は
欄
外
左
上
記
載
。

必
着
）
ま
た
は
直
接
持
参

実
技
試
験
・
面
接
日
／
７
月
２４
日

㈮
予
定
。応
募
者
に
通
知
し
ま
す
。

採
用
予
定
日
／
８
月
３
日
㈪

申
・
問
／
保
険
年
金
課

�
４
６

３
―
０
２
８
３

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

会
員
資
格
／
原
則
６０
歳
以
上
の
健

康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

内
容
／
公
共
施
設
の
管
理
、
受
付

業
務
、
清
掃
作
業
、
屋
内
外
軽

作
業
、
植
木
の
手
入
れ
、
除
草

作
業
、
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
等

日
時
／
７
月
１５
日
㈬
、８
月
１７
日
㈪
、

９
月
１５
日
㈫

い
ず
れ
も
午
前

９
時
〜

会
場
／
朝
霞
地
区
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

定
員
／
２４
人
（
予
約
制
）

※
窓
口
で
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

仕
事
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

危
険
な
仕
事
以
外
は
何
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
／
公
益
社
団
法
人
朝
霞
地
区
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

�
４
６
５
―
０
３
３
９

８
０
２
０
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

「
８０
歳
で
自
分
の
歯
を
２０
本
以

上
保
ち
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
８
０

２
０
（
ハ
チ
マ
ル
・
ニ
イ
マ
ル
）

運
動
を
ご
存
じ
で
す
か
？

応
募
資
格
／
市
内
に
在
住
し
、
平

成
２７
年
４
月
１
日
に
８０
歳
以
上

で
、
自
分
の
歯
が
２０
本
以
上
あ

る
健
康
な
人

応
募
方
法
／
７
月
２３
日
㈭
ま
で
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
み

募
集
人
数
／
若
干
名

選
考
方
法
／
８
月
６
日
㈭
に
実
施

す
る
選
考
会
で
審
査

応
募
・
問
／（
一
社
）朝
霞
地
区
歯

科
医
師
会

�
４
６
５
―
２
２

４
４
、
健
康
づ
く
り
課

�
４

６
５
―
８
６
１
１

家
庭
用
小
型
焼
却
炉
を
無

料
で
回
収
し
ま
す

対
象
と
な
る
焼
却
炉
／

①
家
庭
用
の
小
型
焼
却
炉
（
２
人

程
度
で
運
搬
可
能
な
も
の
）

②
金
属
製
で
地
面
に
固
定
さ
れ
て

い
な
い
も
の

※
事
業
所
で
お
使
い
の
焼
却
炉
や
、

レ
ン
ガ
や
ブ
ロ
ッ
ク
等
で
で
き
て

い
る
焼
却
炉
は
対
象
外
で
す
。

※
焼
却
炉
内
の
灰
、
す
す
な
ど
は

取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

焼
却
炉
の
状
態
に
よ
っ
て
は
回
収

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
直
接
窓

口
へ

問
／
環
境
推
進
課

�
４
６
３
―

１
５
１
２
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天井裏・
壁の中
天井裏・
壁の中

軒下軒下

換気口換気口

木の枝
木の洞
木の枝
木の洞

床下通気口床下通気口

生け垣生け垣

ハチの巣

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
す
る
夜
は
、

み
ん
な
が
地
球
を
想
う
夜

７
月
７
日
㈫
七
夕
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン

６
月
２２
日
㈪
〜
７
月
７
日
㈫
は
、

「
Ｃ
Ｏ
２
削
減
／
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」（http

://fun
toshare.env.go.jp/cooleart
hday/

）
期
間
で
す
。
不
必
要
な

照
明
は
消
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

７
月
７
日
㈫
は
、ク
ー
ル
ア
ー
ス
・

デ
ー
（
七
夕
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
）
と

し
て
午
後
８
時
〜
１０
時
の
一
斉
消

灯
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

問
／
環
境
推
進
課

�
４
６
３
―

１
５
１
２

７
月
１
日
㈬
か
ら
省
エ
ネ
ナ

ビ
の
貸
し
出
し
を
始
め
ま
す

家
庭
に
お
け
る
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
啓
発
を
図
る
た
め
、
電
気
使
用

量
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
表
示
す
る

機
器
（
省
エ
ネ
ナ
ビ
）
の
貸
し
出

し
を
始
め
ま
す
。

貸
出
対
象
／
市
内
に
住
所
を
有
し
、

自
ら
居
住
す
る
住
宅
に
省
エ
ネ

ナ
ビ
を
設
置
し
よ
う
と
す
る
個

人
で
あ
っ
て
、
次
の
要
件
を
全

て
満
た
す
方

・
電
力
会
社
と
の
間
に
電
気
の
供

給
契
約
を
結
ん
で
い
る
こ
と

・
省
エ
ネ
ナ
ビ
の
設
置
が
可
能
な

分
電
盤
を
有
す
る
住
宅
に
居
住

し
て
い
る
こ
と

・
自
己
の
責
任
に
お
い
て
省
エ
ネ

ナ
ビ
の
設
置
お
よ
び
操
作
が
行

え
る
こ
と

・
住
宅
に
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

を
設
置
し
て
い
な
い
こ
と

貸
出
期
間
／
３
か
月
以
内

貸
出
台
数
／
１
回
に
つ
き
１
台

貸
出
料
金
／
無
料

※
省
エ
ネ
ナ
ビ
の
設
置
お
よ
び
動

作
に
伴
う
経
費
は
、
貸
し
出
し
を

受
け
た
方
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

申
込
方
法
／
貸
出
希
望
日
の
前
日

（
休
日
明
け
に
貸
し
出
し
希
望

の
場
合
は
直
前
の
開
庁
日
）
ま

で
に
電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
へ

（
先
着
順
）

貸
出
・
返
却
方
法
／
開
庁
日
の
午

前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１５
分

ま
で
に
環
境
推
進
課
へ

※
貸
し
出
し
の
際
、
運
転
免
許
証

等
、
氏
名
・
住
所
の
確
認
が
で
き

る
も
の
の
提
示
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
・
問
／
環
境
推
進
課

�
４
６

３
―
１
５
１
２

マ
イ
カ
ー
の
利
用
は
控
え
て

自
動
車
は
便
利
な
交
通
手
段
で

あ
る
一
方
、
大
気
汚
染
や
地
球
温

暖
化
の
原
因
と
な
る
二
酸
化
炭
素

等
を
排
出
し
て
い
ま
す
。
マ
イ
カ

ー
の
利
用
を
で
き
る
だ
け
控
え
、

公
共
交
通
機
関
を
積
極
的
に
利
用

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
近
場

で
は
徒
歩
や
自
転
車
を
利
用
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

問
／
環
境
推
進
課

�
４
６
３
―

１
５
１
２

カ
ミ
ツ
キ
ガ
メ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

カ
ミ
ツ
キ
ガ
メ
は
環
境
へ
の
適

応
性
が
高
く
、
も
と
も
と
い
た
動

物
や
植
物
を
脅
か
し
た
り
人
を
か

ん
だ
り
す
る
な
ど
、
大
変
危
険
な

こ
と
か
ら
、
特
定
外
来
生
物
に
指

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
カ
ミ
ツ
キ
ガ

メ
は
水
路
や
水
辺
な
ど
に
生
息
し

て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
発
見
し

た
場
合
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
／
環
境
推
進
課

�
４
６
３
―
１

５
０
４

Ｎ
Ｔ
Ｔ
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
と
の

合
冊
版
と
し
て
市
民
ハ
ン

ド
ブ
ッ
ク
を
配
布
し
ま
す

７
月
中
に
Ｎ
Ｔ
Ｔ
グ
ル
ー
プ
企

業
が
市
内
全
世
帯
お
よ
び
事
業
所

へ
配
布
し
ま
す
。
届
か
な
い
場
合

は
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
セ
ン
タ
（
�
０

１
２
０
―
１
１
４
７
０
７
）
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
／
市
政
情
報
課

�
４
６
３
―

３
０
５
９

申…申し込み 問…問い合わせ

≪ハチの巣の防止策≫
巣の出来やすい場所にあらかじめ殺虫剤など
を吹きかけておくと、効果があると言われてい
ます（殺虫剤等をかけて問題ない場所か確かめ
てから行ってください）。
※ハチの巣でお困りの場合はご相談ください。
なお、飛んでいるハチを駆除することはできま
せん。
※市職員も専門家ではないので、対応できない
場合があります。詳しくは、有害生物防除の技
術者団体である「埼玉県ペストコントロール協
会」（�０４８―８５４―２８９０）にご連絡ください。ま
た、企業やマンション・アパート、駐車場の敷
地内については、所有者や管理会社に対応をご
相談ください。 問／環境推進課 �４６３―１５０４

ハチにご注意ください！
春先から夏にかけて、ハチの行動が活発になり、秋口には攻撃性が高まります。
巣を発見した場合は、巣にいるハチを刺激しないように行動しましょう。万が一、
刺されてしまった場合には、すぐに患部を水洗いし、冷やしてください。強いア
レルギー反応を起こすことがあるので、早めに医師の診察を受けましょう。

≪ハチの巣の出来やすい場所≫

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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地震への備えは
万全ですか？
建物の耐震診断・
耐震改修工事に補
助金を交付します。
問／開発建築課
�４６３―２５８５

犬
を
散
歩
さ
せ
る
と
き
は
リ

ー
ド
を
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
犬
の
安
全
を
守
り
、

周
囲
の
人
に
迷
惑
を
か
け
な

い
よ
う
に
、
リ
ー
ド
の
長
さ

に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

野
菜
や
樹
木
・
花
づ
く
り
を
さ
れ
て

い
る
皆
さ
ん
へ

５
〜
８
月
は
農
薬
危
害
防

止
運
動
期
間
で
す

作
物
を
害
虫
か
ら
守
る
た
め
の

駆
除
や
予
防
な
ど
に
は
、
農
薬
散

布
以
外
の
方
法
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

や
む
を
え
ず
農
薬
を
散
布
す
る
場

合
は
、
使
用
方
法
や
注
意
事
項
を

厳
守
し
、
周
辺
住
民
へ
の
周
知
や

飛
散
防
止
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
誤
飲
な
ど
の
事
故
を
防

ぐ
た
め
、
絶
対
に
小
分
け
を
せ
ず

鍵
を
か
け
て
安
全
に
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。

問
／
埼
玉
県
薬
務
課

�
０
４
８

―
８
３
０
―
３
６
３
３
、

埼
玉
県
農
産
物
安
全
課

�
０

４
８
―
８
３
０
―
４
０
５
３

「
夏
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
」
に
ご
協
力
を

夏
季
に
お
け
る
軽
装
の
実
施
（
ク

ー
ル
ビ
ズ
）

期
間
／
１０
月
３１
日
㈯
ま
で

・
事
務
室
の
冷
房
の
設
定
温
度
を

２８
℃
に
し
て
も
快
適
に
過
ご
せ

る
衣
服
の
着
方
を
工
夫
し
ま
し

ょ
う
。

・
ブ
ラ
イ
ン
ド
や
グ
リ
ー
ン
カ
ー

テ
ン
等
で
直
射
日
光
を
遮
る
こ

と
に
よ
り
体
感
温
度
を
下
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

エ
コ
ラ
イ
フ
Ｄ
Ａ
Ｙ
埼
玉
２
０
１
５
夏

期
間
／
９
月
３０
日
㈬
ま
で

簡
単
な
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

（http
://w

w
w
.pref.saitam

a.lg.jp
/a
0502

/ecolifeday.
htm
l

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
あ
な
た
が
削
減
で
き
た
二
酸
化

炭
素
量
を
計
算
で
き
ま
す
。
地
球

温
暖
化
防
止
の
た
め
、
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
見
直
す
き
っ
か
け
を
作

り
ま
せ
ん
か
？

問
／
埼
玉
県
温
暖
化

対
策
課

�
０
４

８
―
８
３
０
―
３

０
３
５

新
座
都
市
計
画
事
業
（
仮
称
）
大
和

田
二
・
三
丁
目
地
区
土
地
区
画
整
理

事
業新座

市
の
環
境
影
響
評
価

調
査
計
画
書
の
変
更
の
縦
覧

お
よ
び
説
明
会
の
お
知
ら
せ

縦
覧
期
間
／
７
月
１
日
㈬
〜
３１
日
㈮

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
３０
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

縦
覧
場
所
／
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
、

埼
玉
県
環
境
政
策
課
、
県
西
部

環
境
管
理
事
務
所
ほ
か

※
本
変
更
内
容
を
記
載
し
た
図
書

は
新
座
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（ht
tp
://w

w
w
.city.niiza.lg.jp

/soshiki/85/

）
お
よ
び
朝

霞
市
立
図
書
館
本
館
で
も
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

説
明
会

日
時
／
７
月
２４
日
㈮

午
後
７
時
〜

会
場
／
朝
霞
市
役
所

別
館
５
階

５０１
会
議
室

問
／
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

�
４

６
３
―
１
６
２
９
、新
座
市（
仮

称
）
大
和
田
二
・
三
丁
目
地
区

土
地
区
画
整
理
事
業
推
進
室

�
４
７
７
―
１
１
１
１
、
埼
玉

県
環
境
政
策
課

�
８
３
０
―

３
０
４
１

プリペイドカードを悪用する事業者に要注意
■相談内容■
パソコンで動画サイトを見ていたら年齢確認画面が表示され、１８
歳以上をクリックしたところ、アダルトサイトへの登録完了画面が
出た。業者に「登録した覚えはない」と連絡したところ、「すでに
登録は完了している。退会するなら退会金１０万円を払うように」と
言われた。怖くなったので業者の指示に従ってコンビニで購入した
１０万円分のプリペイドカードの番号を業者に伝えた。だまされたの
でプリペイドカードの購入代金を返金してほしい。

プリペイドカードやクレジットカードなどのキャッシュレス決裁
は、現金を持ち歩く必要がなく、手元に現金がなくても購入できる
等の手軽さから、多くの消費者が利用していますが、その仕組みは
複雑なものです。悪質な事業者は、プリペイドカードを購入させて
番号を連絡するよう言ってきますが、プリペイドカードの番号を相
手に伝えることは、カードの価値（金額）を相手に渡すことになり
ます。
また、ＳＮＳなどを使い、個人を装って消費者に近付き、プリペ
イドカードを購入させる手口も報告されています。

【消費者へのアドバイス】
①身に覚えのない請求を受けた場合は、慌てて業者に連絡しないよ
うにしましょう。
②業者に言われるままプリペイドカードを購入し、カードの番号を
業者に伝えないようにしましょう。
③プリペイドカード番号を業者に伝えてしまうなど、トラブルに気
付いた場合はすぐにプリペイドカード発行会社に相談しましょう。

困ったことがありましたら、消費生活相談室にご相談ください。

消費生活相談室だより vol.41
問／消費生活相談 �４６３―１１１１ 月～金曜日（祝日を除く）
午前１０時～正午、午後１時～４時

お薬手帳を活用しましょう
問／一般社団法人朝霞地区薬剤師会

朝霞支部 �４７０―３４３４
「お薬手帳」は病院・歯科・
薬局に毎回持って行きましょ
う。
介護のときも役立ちます。
いざというとき、あなたの健
康と安全のための連絡手帳に
なります。

朝霞地区はお薬手帳
発祥の地です

20広報あさか ２０１５．７



省
エ
ネ
標
語

７
月
か
ら
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
診
が
開
始
さ
れ
ま
す

市
で
は
、
肝
炎
に
よ
る
健
康
障

害
の
回
避
、症
状
の
軽
減
、進
行
の

遅
延
を
目
的
と
し
て
、
医
療
機
関

と
協
定
し
て
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
診
を
実
施
し
ま
す
。
簡

単
な
血
液
検
査
で
判
断
で
き
ま
す
。

実
施
期
間
／
７
月
１
日
㈬
〜
１２
月

３１
日
㈭

検
診
対
象
者
／
検
診
日
現
在
に
朝

霞
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
①

②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
昭
和
５０
年
４
月
１
日
〜
５１
年
３

月
３１
日
生
ま
れ
の
方

②
４０
歳
以
上
の
方
（
昭
和
５０
年
３

月
３１
日
生
ま
れ
ま
で
）

※
生
涯
一
度
で
も
こ
の
検
診
を
受

け
た
方
は
対
象
外
で
す
。

検
診
内
容
／
問
診
、
血
液
検
査

（
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
の

み
の
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
）

検
診
費
用
／
無
料（
全
額
公
費
負
担
）

申
込
方
法
／
協
定
医
療
機
関
へ
直

接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
協

定
医
療
機
関
一
覧
は
、
保
健
セ

ン
タ
ー
ガ
イ
ド
お
よ
び
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）。

※
志
木
市
、和
光
市
、新
座
市
の
協

定
医
療
機
関
で
も
受
診
で
き
ま
す
。

問
／
健
康
づ
く
り
課

�
４
６
５

―
８
６
１
１

こ
の
夏
は
カ
キ
氷
食
べ
て

乗
り
越
え
よ
う

問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター �４６３―１４１７

武道を通じ、人と人との縁の中で活躍の場を広げ、共に成長していくことを願って！
「NPO法人 実践拳法」
今回は、武道教育活動をしながら自分たちの職業や特技を生
かし、地域の中で社会貢献活動を行っている「ＮＰＯ法人 実

ほり かずひろ

践拳法」理事長の堀 一洋さんにお話を伺いました。
Ｑ．「NPO法人 実践拳法」の前身となる武道サークルを立
ち上げたきっかけを教えてください。
Ａ．私自身が、海上自衛隊員時代に、徒手格闘をやっていたこ
とがきっかけです。退官後、趣味も兼ねて武道のサークルを
立ち上げました。種目のジャンルを問わず、多くの大会に出
場することを目標に活動していました。
Ｑ．武道サークルをNPO法人化した経緯を教えてください。
Ａ．武道のサークルから道場化へと移行し、道場生が増加して
まいりました。その中に、司法書士や社会保険労務士等のさ
まざまな職業の方がいます。その職業やそれぞれの特技を生
かして活躍できる場を提供出来たらという発想から、武道以
外の幅広いボランティア活動を行いたいと考えていました。
ある時、私のところに市の保育園から防犯訓練の依頼があっ
たこともきっかけになり、平成２３年１月にNPO法人の認可
を受け、武道教育活動・相談援助活動・地域防犯活動を柱に
活動をしています。
Ｑ．具体的な団体の活動内容を教えてください。
Ａ．武道教育活動として、青少年健全育成を目標に「拳法教室」
を市内で主催し、主に防具空手・硬式空手の大会に参加して
います。毎週金曜日の午後７時～８時４５分まで、市の武道館
の柔道場で稽古を行っています。週に１回の稽古ですが、稽
古中は集中して、稽古回数の多い他の道場の人達といかにし
て戦えるかを常に考え、次につながる指導をしています。ま
た、現在日本では２０２０年のオリンピックに向けて空手の正式
種目化を目指しています。これに伴い、青少年が空手でも活
躍出来る場所を作り、環境を与える努力もしています。他に
練習時も大会出場時も常にケガをしないように気を配ってい
ます。相談援助活動としては、労働に困っている方に対して

の労働相談や、依頼があれば労働組合を対象にしたセミナー
なども開催します。また、身近な生活で困った方へ福祉的な
生活相談にも応じています。あとは地域防犯活動として、保
育園等の教育機関や福祉施設職員を対象に防犯訓練や防犯セ
ミナーを開催しています。防犯訓練に関しては各施設のレイ
アウトに合った訓練を実施しています。活動費用は、全て武
道教育活動の運営費の中で賄っていますので、セミナーの開
催や相談活動などは無料で行っています。
Ｑ．この活動を通して感じていることを教えてください。
Ａ．世の中がグローバル化して行く中で、当たり前だった常識
も２０年前とは少しずつ変わっていき、いろいろな不安がある
中で、未来を恐れず、過去に執着せず、今を一生懸命生きる
ためには、どうしたら良いかというヒントが、この活動から
得られたらよいなと願っています。そして、武道活動を通し
て自分の特技を生かし、人との繋がりの中でコミュニケーシ
ョンを取りながら共に成長して行けたらと思っています。

■最後に市民の方へPRをお願いします。
①会員を募集しています。子どもから大
人まで男女を問わず、経験者、未経験
者、また親子での入会も歓迎です。家
族で体を動かして健康的になりましょ
う。見学後、１か月の無料体験も行っています。
②労働相談・生活相談など、困っていることがあればお気軽に
ご連絡ください。
③保育園や幼稚園等の教育機関や福祉施設の職員の方を対象に
防犯訓練のお手伝いをいたします。防犯に関するノウハウは
自衛官時代に教育を受け培ったものがあり、私自身が現在、
警備会社に勤務していますので、施設管理権に基づいた防犯
計画を策定することも可能です。

ほり

問／堀 �０９０―１５４８―１２２２ http : //npo-jissenkempo.com/
magariya-nanbu@npo-jissenkenpo.com

vol．４３

問…問い合わせ

あさか市民活動ニュースレターあさか市民活動ニュースレター

「虐待かも」と思ったら
７月１日㈬から児童相談所全国共通ダイ

ヤルが３桁の番号になります。
いちはやく

児童相談所全国共通ダイヤル ☎１８９
（お近くの児童相談所につながります）
※通話料がかかります。
※一部のＩＰ電話からはつながりません。
こんなときにはすぐお電話ください
「あの子、もしかしたら虐待を受けている
のかしら…」
「子育てが辛くてつい子どもにあたってし
まう…」
「近くに子育てに悩んでいる人がいる…」
●連絡は匿名で行うことも可能です。連絡
者や連絡内容に関する秘密は守られます。

●☎０５７０―０６４―０００でもお近くの児童相談所
につながります。

問／こども未来課 ☎４６３―０３６４

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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パイロットパイロット

国
民
年
金
保
険
料
に
は

免
除
制
度
が
あ
り
ま
す

経
済
的
な
理
由
等
で
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
申
請
に

よ
り
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
ま

た
は
一
部
免
除
（
一
部
納
付
）
さ

れ
ま
す
。

保
険
料
免
除
制
度
／
全
額
免
除
制

度
お
よ
び
一
部
納
付
制
度

一
部
免
除
の
月
額
保
険
料
（
平
成

２７
年
度
）
／

・
４
分
の
１
納
付
…
３
９
０
０
円

・
２
分
の
１
納
付
…
７
８
０
０
円

・
４
分
の
３
納
付
…
１
万
１
６
９

０
円

※
平
成
２７
年
度
の
国
民
年
金
の
保

険
料
は
月
額
１
万
５
５
９
０
円

条
件
／
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主

の
前
年
所
得
が
そ
れ
ぞ
れ
一
定

の
基
準
額
以
下
で
あ
る
こ
と

※
一
部
納
付
制
度
は
、
納
付
す
べ

き
一
部
保
険
料
が
未
納
と
な
っ
た

場
合
は
一
部
免
除
が
無
効
と
な
り
、

老
齢
・
障
害
・
遺
族
年
金
の
受
給

資
格
期
間
に
は
含
ま
れ
な
く
な
り

ま
す
。

ほ
か
の
免
除
猶
予
制
度
・
対
象
／

・
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
…
３０
歳

未
満
の
方

・
学
生
納
付
特
例
制
度
…
対
象
学

校
等
の
学
生
の
方

・
法
定
免
除
…
障
害
年
金
や
生
活

保
護
法
の
生
活
扶
助
を
受
給
し

て
い
る
方

※
法
定
免
除
以
外
は
所
得
審
査
あ
り

※
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
た
保
険

料
に
つ
い
て
は
、
将
来
受
け
取
る

年
金
額
が
少
な
く
な
ら
な
い
よ
う
、

１０
年
以
内
に
納
付
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
の
場
合
、
免
除
等
承

認
さ
れ
た
期
間
の
年
度
か
ら
数
え

て
３
年
度
目
以
降
分
に
つ
い
て
は
、

経
過
し
た
年
数
に
応
じ
一
定
額
が

加
算
さ
れ
ま
す
（
追
納
制
度
）。

問
／
川
越
年
金
事
務
所

�
０
４

９
―
２
４
２
―
２
６
５
７
、

埼
玉
国
民
年
金
電
話
相
談
セ
ン

タ
ー

�
０
４
９
―
２
４
８
―

１
１
６
５
、
保
険
年
金
課

�
４
６
３
―
０
２
８
４

漏
水
に
ご
注
意
を

敷
地
内
の
水
道
管
の
管
理
義
務

は
、
水
道
（
給
水
装
置
）
の
使
用

者
、
管
理
人
、
所
有
者
に
あ
る
た

め
、
漏
水
に
関
わ
る
水
道
料
金
は
、

こ
れ
ら
の
方
々
に
請
求
さ
れ
ま
す
。

定
期
的
に
漏
水
の
調
査
を
す
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
空
き
家
の

場
合
は
、
漏
水
調
査
の
ほ
か
、
水

道
を
使
用
し
な
い
間
、
水
道
メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
バ
ル
ブ
（
止

水
栓
）
を
閉
め
る
こ
と
も
漏
水
防

止
に
有
効
な
手
段
で
す
。

適
正
に
管
理
し
て
い
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
漏
水
が
発
生
し
た
場

合
に
は
、一
定
の
条
件
の
も
と
、水

道
料
金
減
免
の
対
象
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

簡
単
な
漏
水
調
査
方
法
／
水
道
の

全
て
の
蛇
口
を
閉
め
た
状
態
で
、

水
道
メ
ー
タ
ー
の
パ
イ
ロ
ッ
ト

が
回
転
し
て
い
れ
ば
、
宅
内
で

の
漏
水
が
疑
わ
れ
ま
す
。

※
水
道
の
修
理
は
、
朝
霞
市
指
定

給
水
装
置
工
事
事
業
者
で
行
い
ま

し
ょ
う
。

問
／
水
道
経
営
課

�
４
６
２
―

３
３
６
６

このコーナーでは、男女平等を進めるために毎年度テ
ーマを決めて連載しています。今年度のテーマは、「男
女共同参画を地域から考える」として性別にかかわらず、
さまざまな世代の人たちがどのように地域とかかわって
いけるのかについて、男女平等推進事業企画・運営協力
員が取り上げていきます。

イキメンの勧め
朝霞市の人口統計からみると男女ともに４０歳代の人口

が最も多く、次に３０歳代の人口が多いことから、今回は
子育て中の父親の「地域の中の居場所づくり」を考えて
いこうと思います。
仕事以外の生活を重視する意識が高まってきたことも

あり、今では「イクメン（育児を積極的に行う男性）」と
いうことばは定着してきたと思います。また、これまで
地域活動の担い手は主婦や自営業の男性が中心でしたが、
東日本大震災を機に地域の大切さが見直されたことなど
の背景から、ここ数年、会社員の男性の「イキメン（地
域で生き生きと活動する男性）」も、各地で目立ってきた
ように感じます。とはいえ、知り合いがいない町内会活
動等に参加するにはハードルが高いのが現状です。

男性の育児を応援するNPO法人、ファザーリング・
あんどう てつ や

ジャパン代表理事の安藤 哲也さん（５２）は、「子ども
は地域活動を始めるための『プレミアムパスポート』で、
子どもがいれば父母会やPTAなどの活動に参加しやす
くなる。」とのことです。イベントなどを通して地元の
子どもたちと触れ合うことは、わが子だけでなく子ども
という存在自体の理解にもつながります。そして、父親
が育児の難しさに直面したときでも「こんなときどうす
ればいい？」とパパ友の「戦友」に相談し合える環境は
父親の精神衛生上にも良いようです。
イキメンやイクメンを続けるとワーク・ライフ・バラ

ンスが整えられ夫婦の絆も強まり、さらには地域の友達
も増えることで自分自身の世界が広がり、リタイヤ後も
地域が、わが家に並ぶすてきな「居場所」の一つとなるは
ずです。
（次回は１０月号に掲載します）
＊このコラムは、「朝霞市男女平等推進事業企画・運営協力員」との
協働により掲載しています。

問／それいゆぷらざ（女性センター） �４６３―２６９７

～男女共同参画を地域から考える②～

７月の納付
市県民税 （随期）
固定資産税・都市計画税 （２期）
軽自動車税 （随期）
国民健康保険税 （１期）
介護保険料 （１期）
後期高齢者医療保険料 （１期）

※納期限は７月３１日㈮です。
○納税・納付は納期限までに済ませましょう。
○便利で確実な口座振替をご利用ください。
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こ
ん
な
と
き
に
は
国
民
健

康
保
険
の
届
け
出
を

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
き

・
他
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
と
き

（
職
場
の
健
康
保
険
な
ど
に
加

入
し
て
い
な
い
場
合
）

・
職
場
の
健
康
保
険
な
ど
を
や
め

た
と
き

・
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き

・
生
活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ
た

と
き

・
被
扶
養
者
の
方
が
扶
養
を
外
れ

た
と
き

※
７５
歳
到
達
な
ど
で
被
用
者
保
険

か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
移

行
す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
扶
養

家
族
で
あ
る
被
扶
養
者
の
方
は
新

た
に
国
民
健
康
保
険
加
入
の
届
け

出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
を
や
め
る
と
き

・
他
市
町
村
へ
転
出
し
た
と
き

・
職
場
の
健
康
保
険
な
ど
へ
加
入

し
た
と
き

・
死
亡
し
た
と
き

・
生
活
保
護
を
受
け
始
め
た
と
き

・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
対
象

と
な
っ
た
と
き
（
７５
歳
に
な
っ

て
対
象
と
な
る
と
き
を
除
く
）

非
自
発
的
失
業
者
に
対
す
る
保
険

税
の
軽
減
措
置

平
成
２１
年
３
月
３１
日
以
降
に
離

職
し
た
方
で
、
雇
用
保
険
の
特
定

受
給
資
格
者
ま
た
は
特
定
理
由
離

職
者
と
し
て
求
職
者
給
付
を
受
け

る
方
は
、
申
請
に
よ
り
軽
減
が
受

け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
該

当
の
方
は
、
前
年
の
給
与
所
得
を

１００
分
の
３０
と
し
て
保
険
税
が
算
出

さ
れ
ま
す
（
離
職
か
ら
最
長
で
２

年
度
間
有
効
）。

※
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
離

職
理
由
が
１１
・
１２
・
２１
・
２２
・
２３
・

３１
・
３２
・
３３
・
３４
に
該
当
す
る
方

が
対
象
で
す
。

申
込
時
に
必
要
な
も
の
／
雇
用
保

険
受
給
資
格
者
証
、
本
人
確
認

の
出
来
る
も
の

問
／
保
険
年
金
課

�
４
６
３
―

０
２
８
３

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給

者
証
を
送
付
し
ま
す

７
月
下
旬
に
世
帯
主
の
方
に
送

付
し
、
発
効
期
日
か
ら
使
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
医
療
機

関
な
ど
に
か
か
る
と
き
は
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
証
（
保
険
証
）

と
一
緒
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

有
効
期
限
の
切
れ
た
高
齢
受
給

者
証
を
お
持
ち
の
方
は
、
ご
自
分

で
廃
棄
し
て
い
た
だ
く
か
、
保
険

年
金
課
ま
で
お
返
し
く
だ
さ
い
。

※
高
齢
受
給
者
証
は
、
７０
歳
の
誕

生
月
の
翌
月
（
誕
生
日
が
１
日
の

方
は
誕
生
月
）
か
ら
使
用
で
き
ま

す
。
新
た
に
該
当
す
る
方
に
は
随

時
送
付
し
ま
す
。

問
／
保
険
年
金
課

�
４
６
３
―

０
２
８
３

新
し
い
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
を
郵
送
し
ま
す

被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
が
到

来
す
る
た
め
、
新
し
い
被
保
険
者

証
を
７
月
中
旬
に
簡
易
書
留
で
送

付
し
ま
す
。
記
載
内
容
に
間
違
い

が
な
い
か
確
認
の
う
え
、
８
月
１

日
㈯
以
降
に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

基
準
収
入
額
適
用
申
請

同
一
世
帯
に
住
民
税
課
税
所
得

が
１４５
万
円
以
上
に
な
る
被
保
険
者

の
方
が
１
人
で
も
い
る
世
帯
で
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
所
得
区

分
が
「
現
役
並
み
所
得
者
」（
３

割
負
担
）
と
判
定
さ
れ
た
方
で
も
、

前
年
の
収
入
の
合
計
額
に
よ
っ
て

は
申
請
に
よ
り
「
一
般
」（
１
割

負
担
）
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
を
お
持
ち
の
方
で
、
平

成
２７
年
度
も
所
得
区
分
が
低
所
得

Ⅱ
・
Ⅰ
に
該
当
す
る
方
に
は
、
新

し
い
認
定
証
を
７
月
中
旬
に
郵
送

し
ま
す
。

ま
た
、
低
所
得
Ⅱ
・
Ⅰ
に
該
当

す
る
方
に
は
、
申
請
に
よ
り
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
入
院
や

高
額
な
外
来
診
療
の
際
に
こ
の
認

定
証
を
提
示
す
る
と
、
支
払
額
が

自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま

す
。

※
詳
し
く
は
、
同
封
す
る
「
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
の
て
び
き
」
を

ご
覧
に
な
る
か
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課

�
４
６

３
―
１
９
２
８

国民健康
保険税

保険年金課
�４６３―０２８３

７月中旬
○休日納税相談
毎月第１・３日曜日
に実施。７月は第４
日曜日も実施
時間／午前８時３０分
～正午
会場／収納課

後期高齢者
医療保険料

長寿はつらつ課
�４６３―１９２８

○休日納付相談
日時／７月２６日㈰
午前８時３０分～正午
会場／長寿はつらつ課

介護保険料

長寿はつらつ課
�４６３―１７１９

保険料・
税名

問

送付時期

休日に相談
するには？

納付は口座振替が便利で確実です

問…問い合わせ

納入通知書等を送付します
平成２７年度の以下保険料・税における保険料額決定通知書・納

入・納税通知書を送付します。内容を確認のうえ、納付書または
口座振替により納期限内に納付をお願いします。なお、特別徴収
の方は、年金から天引きされる保険料・税の通知書になりますの
でご確認ください。

災害や病気・失業などにより納付が困難な方は、申請によ
り保険料・税が減額もしくは免除される場合がありますので、
納期限までにご相談ください。

【後期高齢者医療保険料】【国民健康保険税】
保険料・税の納付を特別徴収から口座振替に変更できます
変更を希望する場合は、「納付方法変更申出書」の提出と、取扱
金融機関等で口座振替の手続きが必要です。
※特別徴収とは…あらかじめ公的年金から差し引く方法
※申請の時期により、直近の年金からの天引き停止が間に合わな
いことがあります。

市の取扱金融機関で手続きをすると、保険料・税が指定口座
から自動的に引き落とされ、窓口へ行く手間が省けます。
必要なもの／納入・納税通知書、口座振替依頼書（納入・納税
通知書に添付。ゆうちょ銀行は備え付けの用紙）、預（貯）金
通帳、通帳の届出印

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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松尾新会長（写真左）と
富岡市長

犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域

社
会
を
目
指
し
て

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」
の
強
調
月
間
で
す
。
こ
の

運
動
は
、
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、

罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
理

解
を
深
め
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い

明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全

国
的
な
運
動
で
す
。
今
年
も
、
市

内
の
各
駅
前
で
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
行
い
ま
す
。

日
時
／
７
月
１５
日
㈬

午
後
６
時
〜

実
施
会
場
／
朝
霞
駅
南
口
・
東
口
、

朝
霞
台
駅
北
口

問
／
福
祉
課

�
４
６
３
―
１
５

９
４

朝
霞
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

平
成
２７
年
分
所
得
税
お
よ
び
復

興
特
別
所
得
税
の
予
定
納
税
（
第

１
期
分
）
の
納
税
を
お
忘
れ
な
く
。

納
付
期
間
／
７
月
１
日
㈬
〜
３１
日
㈮

※
詳
し
く
は
税
務
署
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

提
出
し
た
確
定
申
告
書
が
誤
っ
て

い
た
場
合
な
ど
の
手
続
き

「
修
正
申
告
」
や
「
更
正
の
請

求
」
が
必
要
で
す
。
修
正
申
告
書

や
更
正
の
請
求
書
の
作
成
は
、
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

※
税
務
署
で
の
面
談
に
よ
る
相
談

は「
事
前
予
約
制
」で
す
。
予
約
な

し
で
来
署
さ
れ
る
場
合
は
、
午
後

４
時
頃
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
／
朝
霞
税
務
署

�
４
６
７
―

２
２
１
１

４
月
１
日
㈬
か
ら
納
税
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
を
通
年
実
施
し
て
い
ま
す

市
で
は
、
委
託
し
た
民
間
会
社

の
専
門
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
、
市
税

な
ど
の
納
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付

の
確
認
が
取
れ
な
い
方
へ
電
話
で

納
付
の
呼
び
か
け
を
行
い
ま
す
。

※
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
か
ら
特
定
の

口
座
へ
の
振
り
込
み
を
お
願
い
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
振
り
込

め
詐
欺
な
ど
に
は
十
分
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
市
税
等
／
市
県
民
税

（
普
通
徴
収
お
よ
び
特
別
徴

収
）、
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
、
軽
自
動
車
税
、
法
人
市

民
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
介

護
保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
、
保
育
園
保
育
料

実
施
期
間
／
４
月
１
日
㈬
〜
平
成

２８
年
３
月
３１
日
㈭

月
〜
金
曜

日
、毎
月
第
１
・
３
日
曜
日（
１

月
第
１
日
曜
日
を
除
く
）

問
／
収
納
課

�
４
６
３
―
２
０

２
３

朝
霞
市
自
治
会
連
合
会
定

期
総
会
が
開
か
れ
ま
し
た

〜
平
成
２７
年
度
事
業
計
画
・
収
支
予

算
な
ど
を
審
議
〜

５
月
２２
日
㈮
、
ゆ
め
ぱ
れ
す
で

自
治
会
連
合
会
の
平
成
２７
年
度
定

期
総
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
新
し

く
自
治
会
長
や
自
治
会
連
合
会
役

員
に
な
っ
た
方
々
の
紹
介
と
、
退

職
し
た
自
治
会
長
へ
の
感
謝
状
贈

呈
を
行
っ
た
ほ
か
、
平
成
２６
年
度

事
業
報
告
・
収
支
決
算
、
平
成
２７

年
度
事
業
計
画
・
収
支
予
算
な
ど

を
審
議
し
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
今
年
度
の
役
員
は
次
の

と
お
り
で
す
。

ま
つ

お
さ
と
し

会
長
／
松
尾
哲
さ
ん
（
本
町
霞
台

町
内
会
）かじ

わ
ら
た
か

お

副
会
長
／
梶
原
孝
男
さ
ん
（
下
の

ほ
し

の
た
か
し

原
町
内
会
）、
星
野
隆
さ
ん（
溝

た

ぬ
ま
み
つ
ぐ

沼
第
一
町
内
会
）、
田
沼
貢
さ

ん（
桜
ヶ
丘
町
内
会
）

ま
つ

い

ひ
ろ
ゆ
き

会
計
／
松
井
宏
之
さ
ん
（
東
か
す

い

そ

ぎ
み
き
ん

じ

み
台
町
内
会
）、
五
十
君
欣
司

さ
ん
（
境
久
保
町
内
会
）

し
お

の

や
す
は
る

理
事
／
塩
野
靖
春
さ
ん
（
膝
折
町

お
お

の

よ
し
さ
だ

内
会
）、
大
野
義
定
さ
ん
（
県

営
朝
霞
幸
町
団
地
自
治
会
）、

む
ろ
た
に

と

き

お

室
谷
外
喜
男
さ
ん
（
三
原
町
内

し

し

く
ら

や
す

じ

会
）、
獅
子
倉
康
治
さ
ん
（
溝

こ

い
け
ま
さ
の
り

沼
下
町
内
会
）、
小
池
正
訓
さ

む
ろ

い

と
く

ん
（
栄
町
町
内
会
）、
室
井
徳

じ治
さ
ん
（
昭
和
台
町
内
会
）、

ひ

る

ま

あ
き
ら

比
留
間
明
さ
ん
（
岡
町
内
会
）、

た
か
は
し
な
み

じ

髙
橋
浪
治
さ
ん
（
上
内
間
木
町

だ
い

ご

き
よ
し

内
会
）、
醍
醐
清
さ
ん
（
田
島

な
ん
じ
ょ
う

よ
し
あ
き

町
内
会
）、
南
條
喜
明
さ
ん（
朝

志
ヶ
丘
自
治
会
）

い
し
づ
か
し
ゅ
ん

た

監
事
／
石
塚
駿
太
さ
ん
（
浜
崎
南

し
ん

ぽ

と
も

じ

親
和
会
）、
新
保
知
司
さ
ん（
上

の
原
町
内
会
）

※
６
月
３
日
㈬
、
松
尾
新
会
長
が

富
岡
市
長
を
訪
問
し
ま
し
た
。
今

後
と
も
協
力
・
連
携
し
、
よ
り
よ

い
地
域
づ
く
り
を
目
指
す
こ
と
を

約
束
し
ま
し
た
。

問
／
朝
霞
市
自
治
会
連
合
会
事
務
局

（
地
域
づ
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「Fun to Share」とは、CO2 など温
室効果ガス排出量の削減を実現する
ための地球温暖化防止国民運動のこ
とです。

埼玉県都市競艇組合からの
お知らせ

競艇開催日／７月３日㈮～８日㈬
７月３０日㈭～８月３日㈪

会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に加盟
しており、組合からの配分金をさまざ
まな事業に活用しています。
問／埼玉県都市競艇組合 �０４８―８２３―８７１１
http : //www.toda-kyotei.jp/

今年のサマージャンボ宝くじは
1等・前後賞合わせて7億円
サマージャンボミニ７０００万と同時発売
発売期間／７月８日㈬～３１日㈮
※１枚３００円
１等…５億円×２３本（発売総額６９０億円・
２３ユニットの場合）前後賞…各１億円
この宝くじの収益金は、市町村の明る
く住みよいまちづくりに使われます。

一人一人の意識
で低炭素社会へ

朝霞市役所は、Fun to Share に
賛同しています。
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対象／市内在住の１８歳以上の方（子ども講座を除く）
申込方法／７月１日㈬午前９時から電話または直接エ
コネットあさかへ（初心者優先）

保育／あり（１歳以上就学前まで）
「布ぞうり作り」
日時／７月１３日㈪ 午前１０時～午後３時 定員／１０人
内容／不用な古い布で足にやさしい布ぞうりを作ります。
持ち物／本体用布（布幅６㎝×長さ１５０㎝、１５～２０本）、鼻緒
用布（布幅６㎝×長さ１２０㎝ ２本）、前つぼ用布（布幅６
㎝×７０㎝ ２本）、お弁当

※布は少し多めに持ってきてください。

「固形石けん作り」
日時／７月１５日㈬ 午前１０時～正午 定員／１０人
内容／廃食油で手作り石けんを作ります。
持ち物／開かず洗い乾かした５００ml 牛乳パック、マスク、エ
プロン、ゴム手袋（軍手可）※廃食油持参可。詳細はお問
い合わせください。

「子ども講座 さき織り教室」
日時／７月２８日㈫ 午前１０時～正午 定員／先着６人
内容／ハンカチを裂いてマイコースターを織りましょう！
持ち物／使わなくなったハンカチ２枚 ※小学４年生以上

「もったいない講座」
日時／７月３１日㈮ 午前１０時～正午 定員／１０人
内容／余り布から「メガネケース」を作ります。
持ち物／裁縫道具、開いて洗い乾かした１ℓ牛乳パック２つ

「親子夏休み子ども講座」
日時／８月３日㈪ 午前１０時～正午 定員／１５～２０組
内容／君だけの防災ホイッスルを作ろう。
※持ち物なし。小学４年生以上（親子・兄弟可）

日時／７月２４日㈮ 午前１０時～正午
会場／エコネットあさか（リサイクルプラザ）
内容／リサイクル処理を行っているメーカーの協力に
よる出前授業で、リサイクルについて楽しく学習し
ます。リサイクルクイズに参加するとリサイクル製
品がもらえます。

対象・定員／小学４～６年生・４０人
申込方法／往復はがきに住所、参加者氏名、学年、電
話番号、返信用宛名面に住所、名前を記入し、〒３５１―
００３３ 朝霞市大字浜崎３９０―４５ クリーンセンター３
Ｒ事業担当宛てに７月１０日㈮必着で郵送（参加者１
人につき１枚）

※応募多数の場合は抽選、７月１３日㈪に結果を郵送
持ち物／筆記用具、飲物（必要な方）

日時／７月２５日㈯ 午前８時４５分～正午ごろ
※雨天時７月２６日㈰に順延予定

会場／黒目川浜崎黒目橋付近
内容／私たちのまちの川にはどんな生き物がいて、水
質がどのようになっているのか、みんなで一緒に調
べてみましょう。

対象／市内小学４～６年生の児童
定員／３０人（申込多数の場合は抽選）
※抽選結果を７月１７日㈮までに通知します。
当日の服装／半そでシャツ、半ズボン、帽子、靴（川
に入っても大丈夫な靴。サンダルや長靴は不可）

持ち物／着替え、帰り用の靴、タオル、水分補給のた
めの飲み物、筆記用具

申込方法／はがき、FAXまたはメールにて、住所・
氏名（ふりがな）・電話番号・生年月日・学校名・
クラス名・「水辺教室参加希望」と記入のうえ、環
境推進課宛て（住所は欄外左上に記載）に７月１０日
㈮【必着】までにお申し込みください。

日時／７月２１日㈫・２２日㈬ 午前９時３０分～午後０時
１５分 内容／施設見学と水質実験
会場／新河岸川水循環センター（和光市新倉６―１―１）
対象／小学生と保護者 定員／各２０組４０人（先着順）
申込方法／７月１日㈬～１０日㈮午前９時～午後４時に
電話で

日時／７月２７日㈪～３１日㈮ 午前１０時～午後１時
内容／溝沼給食センターを見学し、給食メニューの調
理実習をします。

献立／鶏肉のカレー焼き・にんじんしりしり・冬瓜の
スープ・フルーツ白玉・ごはん

対象／小・中学校の児童生徒とその保護者（各回６組
１２人）※申込多数の場合は抽選
申込方法／はがき、FAXまたは申込書に（溝沼・浜
崎・栄町学校給食センターにあります）児童生徒名
（ふりがな）・学年・保護者名（ふりがな）・住所・
電話番号・第１希望日・第２希望日を記入のうえ、
７月１０日㈮（必着）までに〒３５１―００２３ 朝霞市大字
溝沼１０２９―８ 学校給食課宛てにお申し込みください。

費用／１人２２５円（材料費）
持ち物／エプロン・三角巾・筆記用具・上履き

日時／７月１５日㈬ 午後１時３０分～４時３０分
会場／産業文化センター
対象／市内在住、在勤、在学の就職希望者
内容／体験型セミナーで面接ノウハウを習得しましょ
う！①自己紹介と自己ＰＲの違いは②面接問答集へ
の記入と回答例の解説③面接官の心をつかむ立ち居
振る舞いのコツ

※お持ち帰り用「応募書類（履歴書・職務経歴書・添
え状）の作成方法と事例集」をご用意いたします。

よこ た ます み

講師／横田 倍美さん（キャリアコンサルタント）
定員／２０人（先着順）
申込方法／７月１４日㈫までに電話または市ホームペー
ジの応募フォームで住所と名前とふりがな、電話番
号、年齢を記入のうえ、産業振興課へ。

申…申し込み 問…問い合わせ

リサイクルプラザ企画運営協議会講座
会場・申・問／エコネットあさか（リサイクルプラザ）

�４８６―０２２２

夏休み親子下水道教室
申・問／（公財）埼玉県下水道公社荒川右岸支社 �４６６―２４００

就職支援セミナー
体験！面接対策セミナー
～自信をもって面接に臨むために～

問／産業振興課 �４６３―１９０３

環境学習講座「夏休みこども水辺教室」
申・問／環境推進課 �４６３―１５０４ �４６７―０７７０

kankyo_suisin@city.asaka.saitama.jp

親子料理教室
会場・申・問／学校給食課（溝沼学校給食センター）

�４５１―０３７０ �４５１―０３７２

３Ｒ啓発事業
みんなでリサイクル
空き缶やペットボトルを資源に！

問／クリーンセンター �４５６―１５９３

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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日時／７月１１日㈯ 午後１時３０分～３時３０分
会場／産業文化センター 定員／２０人（先着順）
内容／今回のセミナーでは、起業の現実というものに
スポットライトを当てていきます。きっと、起業家
の等身大の姿を知ることによって、起業って特別な
ことではなく、誰でも挑戦できることだと思って頂
けるのではないでしょうか。同時に起業のために必
要となる知識・ノウハウを習得していただきます。

対象／起業をお考えの方（市内にお住まいの方または
市内で起業をお考えの方）

いけ わき ゆう すけ

講師／中小企業診断士 池脇 裕介さん
申込方法／市ホームページの応募フォームまたは電話
で７月１０日㈮までにお申し込みください。

日時／７月１６日㈭ 午前１０時～正午
会場／産業文化センター
対象／市内在住のおおむね５０歳以上の方
定員／２０人（先着順）
講師／NPO法人フラワーセラピー研究会

かわ いけ こ

フラワーセラピスト 川池 さえ子さん
持ち物／化粧せっけん２個・ハサミ・鉛筆
材料費／２００円（当日、集金いたします）
申込方法／７月１日㈬～１５日㈬午後６時までに、電話
または直接、市民活動支援ステーション・シニア活
動センター窓口へ

主催／あさかシニアクラブ・朝霞市
※この事業はシニア世代（おおむね５０歳以上）の生き
がいづくりや仲間づくり、さらには、社会貢献活動や
地域デビューのきっかけづくりを目標としている市民
活動団体「あさかシニアクラブ」と朝霞市が協働で企
画・運営を行っています。

内容／市内の障害福祉施設の皆さんによる自主製作し
た製品やお菓子などの展示販売会を行います。

日時・団体・販売物／
７月１７日㈮ 午後０時４５分～２時３０分
あさか福祉作業所
雑貨、観賞用メダカ

７月２１日㈫ 午前１０時３０分～午後１時
地域活動支援センター なかよしかふぇ
雑貨、焼き菓子

７月２４日㈮ 午前１０時３０分～午後１時
はあとぴあ障害者多機能型施設
レザークラフト、菓子

７月２８日㈫ 午前１０時３０分～午後１時
あさか向陽園
雑貨

７月２９日㈬ 午前１０時３０分～午後１時
地域活動支援センター ぱれっと
革製品、焼き菓子、パン

会場／市役所ロビー（市民ホール）

日時／７月１５日㈬ 午前１０時３０分～正午（受付開始午
前１０時）

内容／初歩の操作と簡単なアプリ 申込方法／電話で
対象／視覚および身体に障害のある人（身体障害者手
帳所持者）

日時／月１回（原則第２木曜日午後）
内容／臨床心理士による相談 申込方法／電話で
対象／朝霞保健所管内在住のひきこもりに悩む本人お
よびご家族

日時・内容・講師／
回 日程 内容 講師

① ７月１７日㈮ 精神疾患の理解 精神科医師

② ７月２３日㈭ 家族の体験談、家族の対応 家族代表、保健師

③ ７月３１日㈮ 制度・社会資源、朝霞市
の福祉サービス

精神保健福祉士、
保健師

※各回午後１時３０分～３時３０分
※３回１コースです。
対象／家族に統合失調症など精神疾患をもつ方で、朝
霞市・志木市・和光市・新座市・富士見市・ふじみ
野市・三芳町に在住の方

会場／保健センター
定員／３０人（先着順）
申込方法／７月１３日㈪までに電話で

内容／広島、長崎に原爆が投下され、また、終戦を迎
えた８月。戦後７０年の節目を迎えるにあたり、平和
の大切さを見つめ直してみませんか？

実施場所／市役所１階市民ホール
【ＤＶＤの放映】日時／８月６日㈭
上映内容／①夏服の少女たち（３４分）
１回目：午前１０時～ ２回目：午後２時～

②ヒロシマに一番電車が走った（３２分）
１回目：午前１０時４０分～ ２回目：午後２時４０分～

【パネルの展示】日時／８月６日㈭～１４日㈮
展示内容／「戦争と平和に関するパネル」

シニア世代地域デビュー支援セミナー【体験編】
「花せっけん作り」
～美しいせっけんで癒しを感じましょう！～
申・問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター

�４６３―１４１７
開所時間：午前９時３０分～午後６時
休所日：月曜日・祝日・年末年始

iPad 体験会～見て触れて世界が広がる第一歩に～
見えなくても使えるの？

会場・申・問／地域活動支援センター オリーブ
（本町２―４―２６サジェス２１ ６階）�４６１―８３３１

ひきこもり健康相談
会場・申・問／朝霞保健所 �４６１―０４６８

朝霞市戦後７０年事業
平和に関するＤＶＤの放映とパネルの展示

問／人権庶務課 �４６３―１７３８

創業支援事業計画に基づく特定創業支援事業
起業支援セミナー「起業って、おもしろい‼」
～起業の現実を知り、皆様の夢を実現するために～

申・問／産業振興課 �４６３―１９０３

７月の朝霞市障害福祉施設自主製作品展示販売会
問／障害福祉課 �４６３―１５９９

精神保健家族教室 申・問／健康づくり課
�４６５―８６１１

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります
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日時／８月８日㈯ 午後１時３０分～４時３０分（開場午後１
時１５分）

会場／産業文化センター
内容／①若者と就職事情②悪循環とは何か～親子だからう
まくいかないこと～③わが子への接し方ワーク④どこで、
どのような支援を受けられるか

対象／義務教育を終了した１５歳～３９歳までの未就労の子ど
もを抱える親

定員／２０人（先着順）※夫婦での参加も可
申込開始／７月８日㈬ 申込方法／電話で

相談日／８月２２日㈯
会場／産業文化センター
対象／義務教育を終了した１５～３９歳までの未就労
の子どもを抱える親

※本人の来所相談はご遠慮ください。
定員／５組（先着順）
申込開始／７月８日㈬ 申込方法／電話で
※相談時間は１組３０分と限られており、当センタ
ーへの来所相談か他機関の活用が適切かなどにつ
いて考えることがメインとなります。

≪スポーツ教室 第３期 ８月開講（８～９月）≫
対象／市内在住、在勤または在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込めません）
※参加者全員にスポーツ傷害保険に加入していただきます（保険料は下記の受講料金内に含まれています）。

～往復はがき受付クラス～ お子さん 対象 スポーツ教室
料 金

５，５７９円
／全７回

６，３７６円
／全８回

５，５７９円
／全７回

７，４００円
／全８回

７，１７３円
／全９回

※お子さん対象スポーツ教室は保護者の見学・付き添いはできません。

人数

２０

１５

２０

２５

２０

２５

２０

１５

２０

日 程（休館日・祝日を除く）
８／４～９／２９
※８／１１，９／２２
除く

８／４～９／２９
※９／２２除く

８／５～９／３０
※８／１２，９／２３
除く

８／６～９／２４
※８／１３除く

８／７～９／２５

８／１～９／２６

１５：１５～１６：１５

１６：３０～１７：３０

１５：１５～１６：１５

１６：３０～１７：３０

１７：４５～１８：４５

１６：１５～１７：１５

１７：３０～１８：３０

１７：４５～１８：４５

１８：４５～１９：４５

１５：１５～１６：１５

１６：３０～１７：３０

１５：３０～１６：３０
１６：４０～１７：４０
１７：５０～１８：５０

火

水

木

金

土

教 室 名（スタジオ）

キッズダンス基礎クラス Ａ
（４～６歳の未就学児）

キッズバレエ
（年長～小学３年）
キッズダンス基礎クラス Ｂ
（４～６歳の未就学児）
キッズチアダンス（小学１～６年生）
キッズHipHopリトルクラス
（小学１～２年生）
キッズテーマパークダンスＡ
初級（小学１～６年生）
キッズHipHopミドルクラス
（小学３～４年生）
キッズテーマパークダンスＢ
中級（小学１～６年生）
ジュニアHipHop（小学５～中学生）
キンダースポーツクラブ
ジュニア（３～４歳）
キンダースポーツクラブ
（４～６歳の未就学児）
キッズ 空手（小学１～６年生）
少年空手 中級（小学生～高校生）
少年空手 上級（小学生～高校生）

№

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２
１３
１４

～往復はがき受付クラス～ お子さん 対象 水泳教室
料 金

３，０００円

４，５００円

３，１８８円
／全４回

※水なれ～バタ足…水かけ～顔つけ～もぐる～浮く～ボビング～けのび～バタ足
※初級…水なれ・バタ足・面付けクロールを習得／中級…クロール・背泳ぎを習得
※幼児水泳は、完全におむつが外れている「３歳以上の未就学児」のお子さんが対象です。
※こども水泳は「小学生以上」のお子さんが対象です。

人数
２０
２０
２０
２０
２０
２０
３０
３０
３０
３０
３０
３０

１５

日 程（休館日を除く）

８／４㈫～６㈭
連続３日間

８／１７㈪～１９㈬
連続３日間

８／２４㈪～２６㈬
連続３日間

８／４㈫～６㈭
連続３日間

８／１７㈪～１９㈬
連続３日間

８／２４㈪～２８㈮
連続５日間

８／５～２６
毎週水曜日

１４：００～１５：００
１５：１５～１６：１５
１４：００～１５：００
１５：１５～１６：１５
１４：００～１５：００
１５：１５～１６：１５
１６：３０～１７：３０
１７：４５～１８：４５
１６：３０～１７：３０
１７：４５～１８：４５
１６：３０～１７：３０
１７：４５～１８：４５

１９：００～２０：００

教 室 名（プール）
幼児水泳教室Ａ（水なれ～バタ足）
幼児水泳教室Ｂ（水なれ～クロール）
幼児水泳教室Ｃ（水なれ～バタ足）
幼児水泳教室Ｄ（水なれ～バタ足）
幼児水泳教室Ｅ（水なれ～バタ足）
幼児水泳教室Ｆ（水なれ～クロール）
こども水泳教室Ａ（初級）
こども水泳教室Ｂ（初級）
こども水泳教室Ｃ（初級）
こども水泳教室Ｄ（初級・中級）
こども水泳教室Ｅ（初級）
こども水泳教室Ｆ（初級・中級）

こども水泳教室（特級）

№
１５
１６
１７
１８
１９
２０
２１
２２
２３
２４
２５
２６

２７

～館内受付クラス～ １８歳以上の方が対象のスポーツ教室
教室名（スタジオ）

背骨コンディショニングＢ
ダンスエクササイズ
キックボクササイズ
ルーシーダットン
ウェーブストレッチ※
姿勢改善ピラティス
簡単ベリーダンス※
教室名（プール）
アクアビクスＡ

成人水泳（初級・中級）

№
３８
３９
４０
４１
４２
４３
４４
№
４５
４６

教室名（スタジオ）
ズンバ
パワーヨガ
ボディケアヨガ
朝のハタヨガ
ソフトピラティス

楽らく教室（６５歳以上）※
アクティブピラティス
揚名時 太極拳

背骨コンディショニングＡ
２４式太極拳

№
２８
２９
３０
３１
３２
３３
３４
３５
３６
３７

会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター）
☎４７２―６０００

お子さん 対象 応募方法【往復はがき受付クラス No.１～２７】
往復はがきに希望する教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・
在学の方は学校名を記入のうえ、７月１４日㈫（必着）までに〒３５１―００３３
朝霞市大字浜崎２７番地「わくわくどーむスポーツ教室」係宛てへ郵送（返
信はがきの表には、自宅の住所・名前のみ記入）
※申込多数の場合は抽選。複数教室へも申込可。はがき１枚につき１人１
教室までです。ひとりで複数教室への申し込み・参加も可能です。ただし、
受講確定後の一部キャンセルはできません。
※申し込みは受講希望する本人の保護者が行ってください。
結果／７月２１日㈫までに返信はがきでお知らせします。
１８歳以上の方が対象 応募方法【館内受付クラス No.２８～４６】
わくわくどーむ館内掲示板等でお知らせします。受付はわくわくどーむ
窓口のみで行います。定員に満たない教室がある場合は、７月１５日㈬から
２次募集を行い、市外在住の方も申し込めます。
※７月１日㈬～１４日㈫は前期受講継続者優先期間
※申し込みは必ず教室を受講する本人が行ってください。ひとりで複数教
室への申し込み・参加も可能です。ただし、受講確定後の一部キャンセル
はできません。

申…申し込み 問…問い合わせ

保護者のための「わが子」の自立支援セ
ミナー

申・問／若者自立支援センター埼玉 �０４８―２５５―８６８０
（受付時間 午後１時～７時）

わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内

※前期受講継続者優先対象は、第２期（６～７月）受講者です。
●個人情報の取り扱いについて 教室申し込みに際してご提示いただいた
個人情報については本人の許可なく当初の目的以外には使用しません。
●各種教室の募集概要はホームページにも掲載しています。
http : //asaka-wakuwakudome.com/
主催／株式会社 明治スポーツプラザ（指定管理者）
≪わくわくどーむ７月の休館日≫今月は７月６日㈪がお休みです。

保護者のための「わが子」の出張
プレ相談
申・問／若者自立支援センター埼玉 �０４８―２５５―８６８０

（受付時間 午後１時～７時）

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 

日時／７月２日㈭・１６日㈭・３０日㈭ 午前９時３０分～
午後１時

会場／市役所
内容／朝霞産農産物のＰＲと地産地消を推進するため、
旬の野菜を市内の生産者が直売します。

主催／朝霞市都市農業推進協議会・朝霞市
協力／ファーマーズ朝霞

日時／７月２０日（月・祝） 正午～午後８時
※開催時間は、変更する場合があります。
内容／朝霞高校ジャズバンド部、ジャズミュージシャ
ン等が出演します。

※内容は一部変更になる場合があります。
会場／東武東上線朝霞駅南口駅前広場
主催／朝霞駅前商店会
協力／朝霞TMO（朝霞市商工会）、ジャズ喫茶海

日時／７月５日㈰・８月２日㈰ 各日午前７時～９時
会場／市役所正面駐車場
内容／服飾、雑貨、新鮮野菜・果物、お茶などお手ご
ろな価格で提供しています。

※商品がなくなりしだい終了。内容は変更になる場合
があります。
主催／朝霞市朝市出店者協議会

日時／１０月３日㈯ 午後１時３０分開演（午後１時開場）
内容／今、落語ファンから最も熱い視線を送られてい

りゅう てい いち ば しゅん ぷう てい いち の すけ

る柳亭市馬・春風亭一之輔の二看板。
きた み つばさ わ づま

色物は北見翼の伝統手品「和妻」。
落語の芸をたっぷりとご堪能あれ！

入場料／全席指定 ２，０００円
※未就学児入場不可
チケット発売日／７月４日㈯
午前１０時～（電話予約は同日
午後１時３０分～ゆめぱれすのみ）

チケット取扱所／ゆめぱれす・産業
文化センター・志木ふれあいプラザ
（マルイファミリー志木８階）

主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社

日時／７月８日㈬・２８日㈫ 午前９時３０分～１１時（雨
天決行）

会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）
※民設民営の保育園はこの園庭開放の対象となってい
ませんのでご注意ください。
内容／未就園のお子さんもお近くの保育園で遊んでい
ただけるよう、公設保育園（北朝霞保育園分園は除
く）の園庭を開放しています（晴れの日は正午まで）。

※７月８日㈬は、園内で工作やリズム遊びなども実施
※仲町・浜崎保育園では、７月８日㈬に家庭児童相談
員による育児に関する相談を実施
申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ～７月の開催～

日時／７月１８日㈯ 午後５時３０分～
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／今月の市民の会は、朝霞の現状
についてワークショップを行い、朝
霞の具体的な問題や課題から自治基
本条例の必要性について検討します。

申込方法／事前申込不要。当日直接会
場へ

※過去の会議結果は市ホームページに掲載しています。

もしもの時に備えて、基本的な葬儀の流れを個別に
説明します。当日は式場の見学もできます。
日時／７月３０日㈭ 午前９時～１１時（一人３０分まで。
先着順）

対象／市内在住の方 申込方法／当日直接会場へ

日時／７月１６日㈭ 午前１０時～午後５時（受付は午後
４時３０分まで）

会場／西武池袋本店７階（行政、法律、くらしの行政
相談コーナー内）

内容／登記、労働、相続、税金、国の行政に関する相談
参加機関／東京法務局、池袋労働基準監督署、東京弁
護士会、東京税理士会豊島支部、関東管区行政評価局

主催／関東管区行政評価局

日時／７月９日㈭ 午後１時～６時
会場／さいたまスーパーアリーナ
※予約不要、入退場自由
内容／市町村ごとに設置するブースで、各市町村の人
事担当者から職員の募集状況や勤務条件等を聞くこ
とができます。朝霞市もブースを設置する予定です。

朝霞産農産物直売 あさか新鮮野菜市
問／産業振興課 �４６３―１９０４

第１日曜の朝は朝市へ！
問／産業振興課 �４６３―１９０３

園庭開放（いっしょにあそぼう保育園で）
問／保育課 �４６３―２９３９

葬儀個別基本相談
会場・問／斎場 �４６０―００５５

埼玉県内市町村職員採用合同説明会
主催・問／彩の国さいたま人づくり広域連合

☎０４８―６６４―６６８１

第２４回朝霞駅前商店会ふれあいまつり
～ジャズの夕べ～

問／朝霞市商工会 �４７０―５９５９

第２０回あさか寄席～実力派の競演～
会場・問／ゆめぱれす（市民会館） �４６６―２５２５

「自治基本条例を考える市民の会～
みんなでつくる朝霞のまち」を開催
します‼

無料特設行政相談
問／東京総合行政相談所 �０３―３９８７―０２２９

問／政策企画課 �４６３―３０８９

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります

柳亭市馬
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ようこそ！あさかの生涯学習へ
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ASAKA LIFELONG LEARNING INFORMATION

ああささかかの生生涯涯学学習習へようこそ！

市 民 企 画 講 座

集集募集募募募募者参加参参加参参参教教験教験験習体体学学学学涯学習体験教室参加者募集集者者者者募募募学習体験教室参加学学習習 教室参加加涯涯生生生生生生 集集集体体体 加加者者者習習習 室室室涯涯 体体体体験体 募募教室 集集験教室参加験教生涯生涯生生生生 験教室参加者験験涯涯 募教教体体体験験 募募募集集集教室参加者募教 集集集者学学 参参涯涯 験習体験教室学学学 室学習体験教室参加者教教 募験 募募験体体体体体 参参参習習習生 験教教習 験験体体涯涯 室参加者募涯学習体験教室涯 室参加者室学習体体習体験験験験学習学 験験 室参室室室参室参加参加加 集募集集募加加験 加加涯 験 加者加加者加者者参教教習体験教室室室参参参生生生 教 加参験教室参加験教 参参学学学学学学学涯涯生生生涯 験験 室室涯涯 募募募学学 募体体体体体験体 参参参 者学習体験教室学学学 教教生涯学習体験教室参加者生 集集学習体験教室参加者募集学生涯学習体験教室参加者募集生涯学習体験教室参加者募集生生生生生 体習体習体学習学学習習習体涯生涯生涯生涯生涯涯学涯学学習学習生生 室室室教教教室室室体験体験体体体験験教験教験教教体体 募募募加者加者者募募参参室参室参参加加加者加者者室室 集募集募集募集募集集集募募生涯学習体験教室参加者募集生涯学習体験教室参加者募集 第１弾！！
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朝霞市生涯学習ボランティアバンク登録者が講師となり、講師が持つさまざ
まな知識や経験、優れた技術や技能を地域に還元するとともに、“生涯学習”
を体験しながら参加する皆さんと一緒に作り上げていく講座です。

教室名・内容・講師 教室番号 日 時 会場 費用 定員

アートクレイシルバーで手作りアクセサリー
粘土細工の感覚で自由に形を作ることができるアートクレイシルバーで、世界
で１つのシルバーアクセサリーを作ってみましょう。

こでら めぐみ

講師／小寺 恵さん

１
７月２９日㈬
午後１時～
３時３０分

膝折市民
センター

１，７００円
（材料費） ２０人

きっずチアダンス
華やかでカワイイチアダンス！ポンポンを持って、笑顔で元気に踊りましょう。
対象／４歳～小学校２年生

ぺ き

講師／ＰＥＫＩさん 持ち物／室内用運動靴

２ ７月３０日㈭
午前１１時～正午

膝折市民
センター

無料 各回
１５人

３ ８月２７日㈭
午前１１時～正午

ゆめぱれす
（市民会館）

ラップ芯を使った血液循環体操＆うめぼし体操
前半は、ラップ芯マッサージで体をケアする方法をご紹介します。後半は、転
倒予防のための、うめぼし体操等で元気に体を動かしましょう。

ます だ く み

講師／升田 公美さん 持ち物／バスタオル

４ ８月６日㈭
午前１０時～１１時３０分

弁財市民
センター 無料 １５人

親子いけばな教室
日本の伝統文化の一つである「いけばな」を楽しみましょう。

むらかみ り わ

対象／４歳以上のお子さんとその保護者 講師／村上 理和さん

５ ８月１３日㈭
午後２時～４時 中央公民館 １組

５００円
（花材代）

各回
１０組６ ８月２０日㈭

午後２時～４時 東朝霞公民館

はじめてのヒップホップダンス
はじめてでも大丈夫！踊ることの楽しさ、体を動かすことの爽快感、音楽にノッ
て、カッコイイ自分を発見しよう！
対象／教室番号７は小学４年生～中学生 教室番号８は小学１～３年生

ぺ き

講師／ＰＥＫＩさん 持ち物／室内用運動靴

７ ８月１３日㈭
午後２時～３時３０分

中央公民館 無料 各回
２０人

８ ８月２０日㈭
午前１０時３０分～正午

対象／市内在住・在勤・在学の方 ※申込多数の場合は抽せん ※申込期間終了後、受講に関する通知を郵送します。
申込方法／電話・FAX・メールのいずれか。電話以外の場合、タイトルに「体験教室参加希望」と明記の上、①住所 ②氏名（ふりがな）
③日中連絡のとれる電話番号 ④教室番号 ⑤教室名 を記入し、７月１７日㈮【必着】までにお申し込みください。

講師プロフィール
１９４４年１０月３日生まれ。落語協会監事・日本
演芸連合常任理事。風刺のきいた世相漫談や
余技としての政治家模写でも人気。古典落語
の中でも「滑稽ばなし」を主とし、都内各寄席
はもとより、学校寄席・地域寄席等で全国を
巡演。ライフワーク「実録噺・東京大空襲話」

朝霞基地跡地の自然を守る会主催事業
朝霞の森の虫たちから学ぼう
～どんな虫に出会えるかな～

朝霞の森にはどんな虫たちがいるのかな？みんなで捕まえて観察
しよう。虫の専門家が解説してくれます。
日時／７月１２日㈰ 午前９時～１１時
会場／朝霞の森（管理室前集合）※少雨決行

ふ かわ ひろゆき

講師／埼玉県生態系保護協会研究員 布川 洋之さん 費用／無料
持ち物／（用意できる人は）虫取り網、虫めがね、メモ帳、筆記用具
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

おお の

問／大野 �０９０―５２０９―９４６７

認定・埼玉県指定ＮＰＯ法人メイあさかセンター主催事業
音楽療法〝パーカッションが効果的〟

思いっきり演奏しましょう
日時／７月１６日㈭ 午前１０時～１１時３０分
会場／中央公民館・コミュニティセンター 講師／公益財団法人

いけもと さち こ

東京ミュージックボランティア協会 音楽療法士 池本 幸子さん
定員／１０人（先着順） 費用／８００円（資料代および維持費）
持ち物／筆記用具、軽装で来てください。
申込方法／事前に電話、FAXまたはメールで申し込み

お いけ

問／尾池 �４６８―６９７２ �４６８―７０８８
mayasaka@mayasaka.net

人権問題講演会を開催します！

※日時・会場を変更する場合があります。詳細は各問い合わせ先へ

申…申し込み 問…問い合わせ

問／生涯学習・スポーツ課 ☎４６３―２９２０ �４６７―４７１６ syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp

１０万人以上の一般市民の命が、一夜にして奪われた東京大空襲。この惨禍が語られることは、多くはありませ
ん。その夜、乳飲み子のさん八さんを背負った祖母は、火の海を逃げ惑ったと言います。落語を交えた講演で、
全てを破壊する最大の人権侵害である戦争を考え、平和について考えます。

朝霞市戦後７０年事業
しょう い だん

焼夷弾が降り注いだ街で生まれ育った落語家として
～東京大空襲夜話 おぶわれ逃げた火の海～

日時／７月２３日㈭ 午後２時～３時３０分（午後１時３０分開場）
会場／中央公民館・コミュニティセンター
※駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。
主催／朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市人権教育推進協議会
手話通訳・要約筆記・保育（事前申込）あります！
保育申込／７月１日㈬ 午前９時から、生涯学習・スポーツ課窓口または電話で
定員／１０人（先着順） 対象／１歳以上未就学の幼児

やなぎ や ぱち

講師／柳家さん八
（落語家）

入場無料

申込不要
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みぞ ぬま

溝沼子どもプールオープン
未就学児～小学生専用プール

開場期間／７月１１日㈯～９月６日㈰
午前９時３０分～午後５時（入場は午後４時１５分まで）

JR武蔵野線 至志木
北朝霞駅
至西浦和朝

霞
台
駅

至新座

黒目川東
武
東
上
線

溝沼市民
センター
溝沼複合
施設
溝沼複合
施設

至朝霞

三中

バス停
十小 給食

センター
給食
センター

溝沼子どもプール

駐輪場駐車場駐車場

GS

案内図 利用できる方／
未就学児・小学生
（未就学児は成人
の付き添いが必要
です。付き添い人
は、１人につき未
就学児２人まで）
※付き添いの方も
水着を着用してくだ
さい。
※紙おむつ不可

利用料／未就学児：無料 小学生：１００円 付き添い人：
２００円 ※心身障害児とその付き添い人には、免除措置あ
り 所在地／大字溝沼１０３３ 交通／①市内循環バス「わく
わく号 膝折・溝沼線」溝沼老人福祉センター下車 ②東
武バス第三中学校下車 ※いずれも徒歩５分 駐車場／約
９０台（台数に限りがあるため、徒歩・自転車・バス等でご
来場ください）駐輪場／約４００台 問／生涯学習・スポー
ツ課 �４６３―２４０３、溝沼子どもプール（開場期間のみ）�
４６４―００２３

市民スポーツ教室「四半的弓道教室」
主催／朝霞市教育委員会

室内で気軽に弓道を楽しんでみませんか？
日／８月２９日㈯・３０日㈰ 午前９時３０分～正午
会／南朝霞公民館 対／中学生以上 参／３００円（保険料
含）申／①氏名（ふりがな）②住所③電話番号④性別⑤年
齢を明記のうえ、はがき・電話・FAX・メールまたは生涯
学習・スポーツ課窓口へ 締／８月１４日㈮ 問／生涯学習・
スポーツ課 �４６３―２４０３

小学生スポーツ教室「なぎなた」
主催／朝霞市教育委員会

夏休みにはじめてのスポーツ「なぎなた」を体験してみよう！
日／８月１８日㈫～２０日㈭ 午前９時～正午（全３回）
会／総合体育館 対／小学４～６年生 参／５００円（保険
料含） ※申込方法は、広報あさか６月号か、市ホームペ
ージをご覧ください。 問／生涯学習・スポーツ課 �４６３
―２４０３

埼玉国際ジュニアサッカー大会２０１５
国内外から１２歳以下の選抜２４チームが集まり、熱戦が繰
り広げられます。マレーシアチームは７月２２日㈬に朝霞市
内の家庭にホームステイします。
７月２６日㈰の埼玉スタジアム２００２では、決勝戦のほか、

各種イベントやお楽しみ抽選会もありますので、家族でお
出かけください。
大会期間／７月２４日㈮～２６日㈰ 会／埼玉スタジアム２００２
ほか 入場料／無料 問／埼玉県青少年課 �０４８―８３０―
２９０２

ひ なた やま

日向山（６３３m）から横瀬の自然を
楽しみながら札所を巡る（約９．５km）
難易度★★☆ 主催／朝霞市歩こう会
日・集／８月２３日㈰ 午前７時４０分 北朝霞駅前広場

あし が く ぼ

（雨天決行） 行程／北朝霞駅→芦ヶ久保駅→日向山→六
ぼくうん じ

番峠ハイキングコース→卜雲寺→横瀬駅 対／小学生以上
（小学生は保護者同伴） 参／３００円（保険料等） 締／
８月１４日㈮ 持／弁当・水筒・雨具等 申／はがきに①
コース名②参加者全員の住所・氏名・電話番号を記入のう
え、生涯学習・スポーツ課へ。参加決定の通知はしません。

すず き

当日は直接集合場所へ 問／鈴木 �４７３―２５３７

第１０回朝霞オープン卓球大会（チームマッチ）
主催／朝霞市卓球協会

日／９月６日㈰ 午前８時３０分受付、午前９時１０分開会式
会／総合体育館 種／男女別チームマッチ（シングルス３、
ダブルス２、５～７人参加可）参／１チーム５，０００円
申／指定の申込書に大会名・住所・氏名・種目を記入し、

しお み みつ お

〒３５１―００２３ 朝霞市溝沼３―７―４ 塩味 光夫宛てに郵送
しお み

締／８月１１日㈫（必着） 問／塩味 �４６６―３９７７

あさか市民大学主催事業
朝霞のまちづくりと産業 ８回シリーズ
③朝霞市の商店街について
④産業見学－㈱クサカベ 絵具工場
日時／③７月１４日㈫ ④７月２１日㈫ 各回午前１０時～正午
会場／③中央公民館・コミュニティセンター ④㈱クサカベ（膝折町）
講師／③駅前商店街会長 清水さん、本町商店街会長 橋本さん

④㈱クサカベ社員 定員／各回３０人
費用／８回全部で１，０００円。または各回３００円（教材費）
申込方法／事前にはがきまたはメールで申し込み

さかもと

問／坂本 �０９０―８６８０―３０１８ sakamoto-kzy@jcom.home.ne.jp

朝霞ぐらんぱの会主催事業
スポーツと健康（１）肥満、生活習慣病と運動
生活習慣病に対して日常生活で出来る対策を考えましょう。

日時／７月１７日㈮ 午後１時３０分～３時
会場／中央公民館・コミュニティセンター

こう の ひろ し

講師／東洋大学教授（医学博士） 神野 宏司さん
定員／５０人（先着順） 費用／無料
持ち物／筆記用具、簡単な運動ができる服装、上履き
申込方法／電話またはメールで申し込み

てらわき

問／寺脇 �４５１―０７１１ tera 0711@cello.ocn.ne.jp

問／生涯学習・スポーツ課 ☎４６３―２９２０

※日時・会場を変更する場合があります。詳細は各問い合わせ先へ

体育施設臨時休館日（７月１日～８月３１日）
総合体育館 ８月３日㈪
武道館 ７月６日㈪、８月１２日㈬
滝の根テニスコート ７月６日㈪～１０日㈮・２１日㈫

８月３日㈪・１７日㈪
生涯学習・スポーツ課
〒３５１―８５０１ 本町１―１―１ �４６３―２４０３ �４６７―４７１６
syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp
総合体育館
〒３５１―００１６ 青葉台１―８―１ �４６５―９８１１ �４６４―２４２９

日日時 会会場 集集合場所 種種目 対対象 参参加費 定定員
締締切 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ
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（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社 スポーツ教室のご案内（８月～）秋号

教室名 日時・会場 定員
参加費 内 容

１ 小学生サッカー教室
in 彩夏祭

８月１日㈯【１部】小学１～３年生 午前１０時～１１時３０分
【２部】小学４～６年生 午後１時３０分～３時

会場／中央公園陸上競技場
締切／７月１８日【必着】※参加の可否は７／２５までに通知

１部１５０人
２部１５０人
５００円

「大宮アルディージャ」のコー
チングスタッフを迎え、楽しく
サッカーを学びます。

２ 小学生卓球教室
８月４日㈫～６日㈭ 午前９時～正午
会場／総合体育館
締切／７月２０日【必着】※参加の可否は７／２５までに通知

２０人
１，２００円

卓球の基本を学んでいく教室で
す。夏休みにたくさんのお友達
と卓球を楽しみましょう。

３ 中学生卓球教室
８月２９日㈯・３０日㈰
８／２９ 午後１時～５時 ８／３０ 午前９時～午後５時
会場／総合体育館
締切／８月１０日【必着】※参加の可否は８／１５までに通知

７５人
５００円

公立中学の生徒を全国大会の決
勝に導いた、長万部中学の校長
・大橋宏明さんを迎えます。

４ いきいき
ヨガ教室

９月１日～１１月１０日（１０／６・１３，１１／３を除く）火曜日全８回
Ａ 午前９時３０分～１０時３０分 Ｂ 午前１１時～正午
会場／総合体育館（フリー・ストレッチスペース）
締切／８月１０日【必着】※参加の可否は８／１５までに通知

Ａ ２０人
Ｂ ２０人
４，０００円

ポーズや動き、呼吸法を用い心
身のバランスを整えます。心と
体をリラックスさせる効果。筋
力や柔軟性、集中力も高められ
ます。

５ 楽しく
ピラティス教室

９月４日～１０月２３日 金曜日全８回
Ａ 午前９時３０分～１０時３０分 Ｂ 午前１１時～正午
会場／総合体育館（フリー・ストレッチスペース）
締切／８月１０日【必着】※参加の可否は８／１５までに通知

Ａ ２０人
Ｂ ２０人
４，０００円

体の芯（コア）の筋肉を刺激。
体の歪みを改善しボディバラン
スを意識する体作りをします。

６ すっきり
骨盤体操教室

９月５日～１１月７日（１０／３・１０／１０を除く）土曜日全８回
Ａ 午前９時３０分～１０時３０分 Ｂ 午前１１時～正午
会場／総合体育館（フリー・ストレッチスペース）
締切／８月１０日【必着】※参加の可否は８／１５までに通知

Ａ ２０人
Ｂ ２０人
４，０００円

姿勢、体幹の重要な部位の骨盤
を整えることに重きを置いた、
エクササイズです。

７ みんなげんき！
ちびっこ体操教室

９月３日～１０月２２日 木曜日全８回
午後２時４５分～３時４５分 会場／総合体育館
締切／８月１０日【必着】※参加の可否は８／１５までに通知

３９人
５，０００円

あそびを通じて運動器具を使い
ながら、楽しく元気に体を動か
そう！
対４～５歳 ※保護者同伴

８
フィジカル
トレーニング教室
【小学生向け】

９月３日～１０月２２日 木曜日全８回
Ａ（小学１～３年生）午後５時３０分～６時２０分
Ｂ（小学１～６年生）午後６時３０分～７時２０分
Ｃ（小学４～６年生）午後７時３０分～８時２０分
会場／総合体育館
締切／８月１０日【必着】※参加の可否は８／１５までに通知

Ａ １５人
Ｂ １５人
Ｃ １５人
５，０００円

運動神経を伸ばすために楽しく
動いて筋力・頭・体を鍛えます。

９
あさか小学生野球
アカデミー
【小学生中高学年向け】

９月２日～１０月２８日（９／２３を除く）水曜日全８回
①ジュニア（小学３．４年生）午後５時～５時５０分
②ミドルＡ（小学５．６年生）午後６時～６時５０分
③ミドルＢ（小学５．６年生）午後７時～７時５０分
会場／青葉台公園芝生広場
締切／８月１０日【必着】※参加の可否は８／１５までに通知

①ジュニア
１０人

②ミドルＡ
１０人

③ミドルＢ
１０人
７，０００円

しんたにひろし

元プロ野球選手の新谷博さん、
とましのけん じ

苫篠賢治さん（予定）たちが、
日替わりでコーチングを行いま
す。経験の有無・男女を問いま
せん。

日
１１：００～
初心者

エアロビクス

土
１４：００～
ストレッチ＆
ストレングス

木
１１：００～
らくらく
健康体操

水
１１：００～

シェイプアップ
体操

火
１９：３０～
リズム

ファイティング

月
１１：００～
リズム

ファイティング

時間

種目

総合体育館 ショートタイムエクササイズ（有料・予約なし） 会場：２階ロビーフリースペース

�開始時間の１時間前から先着順に受け付けます（定員２０人）。
�券売機でトレーニング・ランニングコースの利用券をお買い求めのうえ、１階窓口にお申し出ください。
�トレーニング・ランニング利用者は、利用料金に含まれていますので、別途料金はかかりません。
�メインアリーナで大会等を開催する場合、中止となる場合がありますのでご了承ください。

主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社 対／１・２・８は小学生、３は中学生、４・５・６は１８歳以上の方、７は
４～５歳、９は小学３～６年生（医師から運動を禁止されている方は申し込めません） 申／往復はがきに①教室名（１
枚につき１教室）②住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号⑥１・２・７・８・９のみ保護者名を記入のうえ、総合体育
館宛てに郵送 ※申込多数の場合は抽選 〒３５１―００１６ 朝霞市青葉台１―８―１ 朝霞市立総合体育館宛て
問／総合体育館 ☎４６５―９８１１ ※教室開催日については、やむをえず変更する場合があります。ご了承ください。
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夏休みだからといって、遊んでいてはもったいない。公民館でいろいろチャレンジ！夏休みの課題に役立つことが見つかるかも。
対象／小学生 ※１講座のみの参加も大歓迎

日時 講座内容
①７月１８日㈯ １３：３０～１５：３０ 大正琴にチャレンジ（定員２０人）

②７月２２日㈬ １０：００～１１：３０ 夏休み映画会 日本昔ばなしシリーズ
（申し込み不要・どなたでも）

③７月２２日㈬ １３：３０～１５：３０ 囲碁にチャレンジ（定員２０人）
④７月２３日㈭ ９：３０～１１：３０ 朝霞西高校ハンドメイド部といっしょに手芸体験（定員２０人）

※チャレンジラリー
３講座参加でステキな
プレゼント
申込方法／７月１７日㈮午
後５時まで電話または
南朝霞公民館窓口で受
け付けます。

生活教養講座「夏だ！ゆかたを着よう」
今年の夏はゆかたでおでかけを！土曜日なので、お子さんと
ご一緒の参加もお待ちしています。
日時／７月１８日㈯ 午前１０時～正午 定員／２０人
対象／女性（お子さん参加の場合は小学３年生以上）

ふじ た よし こ

講師／着付け講師 藤田 良子さん 費用／無料
持ち物／ゆかた、ひも３～４本、下着、伊達じめ、半幅帯、帯板
申込方法／７月１４日㈫午後３時まで電話または東朝霞公民館窓
口で受け付けます。

東朝霞公民館 生活教養講座「男の着付け体験」
ゆかた、着物、はかまなど、家にある着物を着てみましょう。
日時／７月１８日㈯ 午後２時～４時 対象／男性

ふじ た よし こ

定員／１０人 講師／着付け講師 藤田 良子さん
持ち物／着物一式、腰ひも３～４本、帯 費用／無料
申込方法／７月１４日㈫午後３時まで電話または東朝霞公民館窓
口で受け付けます。

東朝霞公民館

わんぱくキッズランド「マーブリングアート
～ぐうぜんのもようづくり～」

マーブリング液をたらし、水面を優しく混ぜると…？！偶然
が生み出す不思議な模様をはがきに写し取ろう。
日時／７月２４日㈮ 午前１０時～１１時３０分
対象／小学１～３年生 費用／１００円（材料費）
講師／北朝霞公民館職員 定員／２０人
持ち物／上履き、手ふきタオル、飲み物
※汚れてもいい服装で参加してください。
申込方法／７月１６日㈭午後１時まで電話または北朝霞公民館窓
口で受け付けます。

北朝霞
公民館

こども天体教室「月と土星に大接近！」
月、土星、夏の大三角…美しい星空を間近に感じよう！
日時／①７月２３日㈭ 午後６時３０分～８時３０分

②７月２４日㈮ 午後６時３０分～８時３０分
対象／小学生とその保護者 定員／２０組４０人

こ ぐれ しんいちろう

講師／前朝霞市社会教育指導員 小暮 眞一郎さん
費用／１組５０円（保険料） 持ち物／筆記用具
申込方法／はがきに希望日・受講者全員の氏名（ふりがな）・
学年・住所・電話番号を明記のうえ、７月１４日㈫までに郵送
（必着）または中央公民館窓口へ（１枚のはがきで４人まで
申込可）
※講座内容は両日とも同じです。
※雨天・曇天の場合は、別メニューとなります。

中央公民館

夏休み映画会
みんなで見にきてね！映画終了後、ヨーヨー風船つりゲーム
もあるよ。
日時／７月２４日㈮ 午前１０時～１１時３０分
内容／「ノンタンといっしょ」（１５分）

「青いブリンク（手塚治虫作）」（５０分）
対象／どなたでも 費用／無料 申込方法／当日直接会場へ

西朝霞公民館
子どもランド「ダンボールでロボット
『ミニアシモ』をつくろう！」

接着剤とクリップだけでできるよ。自分の手でモノを作り上
げる楽しさ、喜びを体験しよう。
日時／７月２４日㈮ 午前１０時～正午
対象／小学生 定員／２０人 費用／無料
講師／本田技研工業㈱埼玉製作所ドリームハンズ
申込方法／７月１６日㈭午後５時１５分まで電話または内間木公民
館窓口で受け付けます。

内間木
公民館

わんぱくキッズランド
「墨絵にチャレンジ」

日ごろ使い慣れた書道の道具で、墨絵にチャレンジ！作品を
掛け軸に仕上げたら、立派なアートの出来上がり。
日時／７月２４日㈮ 午後１時～３時 対象／小学４～６年生
費用／２５０円（材料費） 講師／北朝霞公民館職員 定員／２０人
持ち物／書道セット、上履き、飲み物、持ち帰り用袋
申込方法／７月１６日㈭午後１時まで電話または北朝霞公民館窓
口で受け付けます。

北朝霞
公民館

映画を楽しむ会
宮尾登美子原作の「藏」を巨匠降旗康男監督がメガホンをと
った話題作を、ぜひお楽しみください。
日時／７月２５日㈯ 午前１０時～午後０時２０分 費用／無料
作品／「藏」（１３０分） 出演／浅野ゆう子・黒木瞳他
対象／どなたでも 申込方法／当日直接会場へ

内間木公民館

南っ子クラブ「わくわくサマーチャレンジ！」南朝霞公民館

休館日（７/１～３１）
７／６・１３・２０・２７
７／５・１３・１９・２０・２７
７／５・１３・１９・２０・２７
７／６・１２・２０・２１・２６
７／５・１３・１９・２０・２７
７／６・１２・２０・２１・２６

※番号はお間違いのないようにお願いします。

FAX
４６５―７２９７
４６３―９２１２
４６２―１４１２
４６１―０２９１
４７３―８７２５
４５６―１０５６

電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館・コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館
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いきいき講座「ストップ！ロコモ
～健康寿命の延伸と身体活動～」

健康寿命の延伸には、体を支え、動かすのに必要な骨・筋肉
などの運動器を衰えないようにすることが大切です！
日時／７月２８日㈫ 午後１時３０分～３時 定員／３０人
対象／どなたでも
費用／５０円（保険料）
講師／女子栄養大学 実践運動方法学教授

かね こ よしのり

金子 嘉徳さん
持ち物／フェイスタオル１枚、運動靴
※動きやすい服装でお越しください。
申込方法／７月１７日㈮午後５時まで電話または南朝霞公民館窓
口で受け付けます。

南朝霞
公民館

子どもふれあい広場
「ハイテク紙飛行機を作ろう！」

スペースシャトルの形をした、すてきな紙飛行機を作って、
みんなで飛ばしてみましょう。
日時／７月２９日㈬ 午後１時～４時３０分
対象／小学３年生～中学生（小学３・４年生は保護者同伴）
定員／２０人 費用／１００円（材料費・保険料）
講師／NPO法人全国教育ボランティアの会

た なか としかつ ひ ぐま まさ る

理事長 田中 敏勝さん、講師助手 日熊 政庚さん
申込方法／７月２２日㈬午後３時まで電話または東朝霞公民館窓
口で受け付けます。

東朝霞
公民館

レッツ・チャレンジ
「浄水場見学～あさかの水～」

水はどこからくるのかな？夏休み、ご家族一緒に埼玉県大久
保浄水場と朝霞市泉水浄水場を見学しませんか。
日時／７月３０日㈭ 午前９時～正午 定員／１０組２０人
対象／小学生と保護者 費用／１００円（親子２人分の保険料）
申込方法／７月２４日㈮午後３時まで電話または西朝霞公民館窓
口で受け付けます。

西朝霞
公民館

朝霞市戦後７０年事業 映画会

戦後７０年を迎え、一度は見ておきたい名作映画。ビルマ戦線
で投降した日本兵が、人として下した決断とは。
日時／８月６日㈭ 午後１時３０分～４時 費用／無料
作品／「ビルマの竪琴」（１３４分）
監督／市川崑 出演／中井貴一、石坂浩二他
対象／どなたでも 申込方法／当日直接会場へ

南朝霞
公民館

コミュニケーション講座
「グリコ工場見学バスツアー」

誰でも知っているあのお菓子。どんなふうに作っているんだ
ろう？楽しい見学に行ってみませんか？
日時／８月３０日㈰
午前９時３０分～午後１時１０分
定員／２５人 費用／無料
会場／「グリコピア・イースト」（北本市中丸９―５５）
※朝霞市役所駐車場集合・解散（貸し切りバスを使用します）
※昼食が必要な方は各自で持参してください。
対象／どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
申込方法／７月２２日㈬午後５時１５分まで電話または内間木公民
館窓口で受け付けます。

内間木
公民館

朝霞市戦後７０年事業
子どもふれあい広場「平和を守るため
に戦争の体験談をきいてみよう」

戦争が終わり、７０年目の夏を迎えます。今年も戦争を体験さ
れた方たちに当時の体験を話していただきます。
日時／８月４日㈫ 午後１時３０分～３時３０分
対象／どなたでも（小・中学生の参加を歓迎します）
内容／戦争体験者の話・展示資料の説明・アニメ映画「ヒロシ
マに一番電車が走った」の上映
定員／２０人 費用／無料
講師／年金者組合朝霞支部の皆さん（中央公民館サークル）
申込方法／７月２８日㈫午後３時まで電話または東朝霞公民館窓
口で受け付けます。

東朝霞
公民館

プラネタリウム夏休み特別投映
夏休みの木曜日は、「プラネタリウムの日」！都会では見るこ
とのできない、満天の星空を満喫しよう‼
日時／７月３０日㈭、８月６日㈭・１３日㈭・２０日㈭
いずれも午前１０時、午後４時３０分の２回投映
対象／どなたでも 定員／各回９０人
観覧料／子ども（中学生以下）１００円、大人（高校生以上）２００円
※小銭をご用意ください。朝霞市に在住・在勤（在学・在園）
以外の方は５割増し（子ども１５０円、大人３００円）となります。
受付方法／当日、投映開始時間１５分前から３階プラネタリウム
入口前で受け付けます。

中央公民館

サイエンスキッズ「は～ん？反射って
なんだろう～水の万華鏡をつくろう～」

美しく輝く光には、科学のヒミツがいっぱい⁉光がつくるフ
シギな世界を体験してみよう‼
日時／８月８日㈯ ①午前１０時～正午 ②午後２時～４時
対象／①市内在住または在学の小学１・２年生

②市内在住または在学の小学３～６年生
定員／各回３０人 費用／２３０円（材料費・保険料）

さかぐち み か こ

講師／科学読物研究会 坂口 美佳子さん
申込方法／はがきに受講者の氏名（ふりがな）・学年・住所・
電話番号を明記のうえ、７月２８日㈫までに郵送（必着）また
は中央公民館窓口へ（１枚のはがきで３人まで申込可）

中 央
公民館

映画会
絵本でおなじみ冒険旅行シリーズ。次々起こる困難を仲間と
乗り越えて行く少年タンタンの勇気ある物語。
日時／８月８日㈯ 午前１０時～１１時３０分
対象／どなたでも 費用／無料
作品／「タンタンの冒険旅行 太陽の神殿」（８５分）
申込方法／当日直接会場へ

北朝霞公民館

※申込多数の場合は、市内在住者優先のうえ抽選します。 ※申込結果は、はがきまたは封書でお知らせします。
※費用は原則当日集金します。 ※持ち物等事業の詳細については、各公民館にお問い合わせください。
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博物館へ行こう！博物館へ行こう！
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ようこそ！あさかの生涯学習へ
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夏のテーマ展示

植物・動物と大昔のくらし
大昔の人びとは、植物や動物などの自然の資源をどのよ

うに利用していたのでしょうか。今回のテーマ展示では、
縄文時代から古墳時代の遺跡か
ら出土した木製品や埴輪などの
遺物と動物剥製や植物標本を中
心に展示して、大昔の人びとの
くらしを紹介します。
会期／７月１８日㈯～８月３０日㈰
時間／午前９時～午後５時
会場／博物館 企画展示室

��������������������������������������������������

ギャラリー展示 作品制作ワークショップ
みんなあーちすと～かお・かお・かお～

紙を貼ったり、スタンプしたり、自由にかおを描いてみ
よう。作品は博物館ギャラリーで９月に展示します。
会期／７月２５日㈯～８月２３日㈰
※期間中、休館日と７月２９日㈬、８月５日㈬・１１日㈫・
２０日㈭はお休みです。
時間／午前９時３０分～１１時３０分、午後１時～４時
会場／博物館 体験学習室
対象／どなたでも（おおむね５歳くらいからできます）
持ち物／特になし。汚れてもよい服装でお越しください。
申込方法／予約不要。時間内入退場自由

��������������������������������������������������

旧高橋家住宅どきどきツアー
①夜の昆虫観察
夜の旧高橋家住宅を解禁！どんな虫と出会えるかな？
日時／７月２６日㈰ 午後７時～８時３０分

〔申し込み：７月１６日㈭必着〕
※ツアーの時間は、参加者のみ入園できます。
対象：定員／小学生と保護者：１０組
（１組あたり保護者１人につき小学生２人まで可）
②夏の虫とり会と昆虫標本づくり
雑木林で自然観察をしながら虫捕りに挑戦してみよう！
午後からは、捕った虫を使って標本をつくります。
日時／８月１６日㈰ 午前９時～午後３時

〔申し込み：８月４日㈫必着〕
対象：定員／小学生：２０人（小学３年生以下は、午後
の標本づくりから要保護者同伴）
①②とも、雨天中止の場合は参加者に電話連絡します。

●旧高橋家住宅どきどきツアー申込方法●
往復はがきに、希望するツアー名・参加者氏名（保護
者の方も）・年齢（学年）・住所・電話番号を明記のう
え、各締切日までに 〒３５１―０００７ 朝霞市岡２―７―２２
朝霞市教育委員会文化財課 宛てにお送りください。
※はがきは１ツアーにつき１枚必要です。※申込多数
の場合は抽選。抽選結果は各締切から１週間以内に通
知します。

重要文化財 旧高橋家住宅からのお知らせ

開園時間 午前９時～午後４時３０分
休 園 日 第４金曜日を除き博物館の休館日に準じます。

〒３５１―０００５ 朝霞市根岸台２―１５―１０
（根岸台市民センター隣） �４６２―７０６７

問／文化財課 �４６３―２９２７

博博物物館館夏夏休休みみ体体験験教教室室
「「夏夏休休みみ体体験験教教室室」」はは夏夏休休みみ期期間間中中にに全全部部でで５５回回実実施施ししまますす。。
⑤⑤ままがが玉玉ををつつくくろろうう！！（（８８月月２２００日日㈭㈭））ににつついいててはは『『広広報報ああささ
かか』』８８月月号号ででおお知知ららせせししまますす。。

①ひもでアクセサリーをつくろう！
日本や中国・韓国などの伝統的な結び「アジアンノット」で、
すてきなアクセサリーをつくってみよう！
日時／７月２４日㈮

⑴午後１時３０分～２時３０分
⑵午後３時～４時

対象：定員／小学生：各回２４人

② 葉っぱのほんもの図鑑
博物館の敷地にあるいろいろな葉っ
ぱを探して、自分だけの図鑑を作ろう！
日時／７月２９日㈬

⑴午前１０時～１１時３０分
⑵午後１時３０分～３時

対象：定員／小学生：各回２０人

③むかしの繊維をつくってみよう！
昔の人が衣服に使っていたといわれているカラ
ムシから繊維を作ってしおりのひもを作ります。
しおりの絵柄には拓本を使います。
日時／８月５日㈬

⑴午前１０時～１１時３０分
⑵午後１時３０分～３時

対象：定員／小学３年生～中学生：各回１６人

④縄文土器をつくろう！
焼かずに固まる粘土を使って、縄文時代
の手法や文様で土器を作ろう！
日時／８月１１日㈫

⑴午前１０時～１１時３０分
⑵午後１時３０分～３時

対象：定員／小学生：各回２０人

♪博物館夏休み体験教室①～④申込方法♪
はがきに、希望する教室名（時間が複数あるものは希望時
間も）・氏名（ふりがな）・学校学年・住所・電話番号を明記
のうえ、７月１２日㈰必着で博物館へ。博物館窓口でも直接申
し込めます。
※１枚のはがきで①～④すべての申込可。また、４人までを
１組として申し込めます（必要事項は全員分記入）。
※申込多数の場合は抽選。市内の方を優先します。抽選結果
は７月１８日㈯までに通知します。

博物館へ行こう！

ムササビ形埴輪
（成田市指定文化財）
南羽鳥正福寺遺跡出土

〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ �４６９―２２８５
同 上（博物館内） �４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ �４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通�４６８―００７９

２８日㈮は臨時開館
土
1
8
15
22
29

金

7
14
21
28

木

6
13
20
27

水

5
12
19
26

火

4
11
18
25

月

3
10
17
24
31

8月
日

2
9
16
23
30

２４日㈮は臨時開館
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博物館・埋蔵文化財センター おやすみカレンダー
開館時間 午前９時～午後５時
休 館 日 月曜日・第４金曜日（祝日にあたる時は開館）、祝日の

翌日（土日にあたる時は開館）、１２月２７日～１月４日
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けしています
※埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館に準じます（臨時の開館・休館は除く）
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シネマライブラリーシネマライブラリー 入場無料

みみみんんんなななののの図図図書書書館館館
☆所蔵雑誌のスポンサーを募集し
　ています！　詳しくは、図書館
　までお問い合わせください。

入場無料シネマラソン（特集映画会）

入場無料

日時／７月５日㈰ 午後２時～（１２７分）
会場／図書館（本館）視聴覚室
作品／インディ・ジョーンズ 最後の聖戦

（１９８９年作品）
監督／スティーブン・スピルバーグ
出演／ハリソン・フォード、

ショーン・コネリー ほか

返却期限を守りましょう
７月１日㈬から、貸出期限を３０日以上過ぎても返
却がされない場合、新たな貸出、予約、貸出期限の
延長はできなくなります。返却期限に遅れないよう
注意してご利用ください。

★スターウォーズ特集★
日時／７月２５日㈯
・午前１０時～ 「スターウォーズ」（１９７７年）
・午後１時～ 「スターウォーズ 帝国の逆襲」（１９８０年）
・午後３時１５分～ 「スターウォーズ ジェダイの復讐」

（１９８３年）
会場／図書館本館 視聴覚室

親子でご参加ください

「北朝霞分館の絵本の読み聞かせ」
日時／７月２１日㈫

午後３時３０分～
内容／手遊びと読み聞かせ
会場／産業文化センター

２階 研修室兼集会室２
問／朝霞市立図書館北朝霞分館

新着図書の紹介 （ ）内は所蔵館とコーナー名

一般書
いきなりまっすぐ飛ばせるようになる！
（本館 実用書Ｂ） 新井真一／著 サンマーク出版 ７８３．８アオ
パッとしない私が、「これじゃ終われない」と思ったときの
こと（本館 歴史哲学） 上田紀行／著 幻冬舎 １５９
恨の国・韓国（本館・分館 歴史哲学）

金 慶珠／著 祥伝社 ２２１
「憲法とは何か」を伊藤博文に学ぶ（本館 社会科学）

相澤 理／著 アーク出版 ３２３．１
Excel ビジネス統計パーフェクトマスター
（本館 社会科学） 金城俊哉／著 秀和システム ３３６．１
子どものネット依存（本館・分館 社会科学）

遠藤美季／著 かもがわ出版 ３６７．６
火山入門（本館・分館 科学工業）

島村 英紀／著 ＮＨＫ出版 ４５３．８
ぼくらの近代建築デラックス！（本館・分館 科学工業）

万城目 学・門井慶喜／著 文藝春秋 ５２３．１
家族計画（本館・分館 日本文学）

芦崎 笙／著 日本経済新聞出版社 Ｗアシ

二人の親を見送って（本館・分館 文庫・日本文学）
岸本葉子／著 中央公論新社 ９１４キシ

アリスのままで（本館 外国文学）
リサ・ジェノヴァ／著，古屋美登里／訳 キノブックス ９３３シ
ブエノスアイレスに消えた（本館・分館 外国文学）
グスタボ・マラホビッチ／著 宮崎真紀／訳 早川書房 ９６３マ

児童書
えほん障害者権利条約（本館・分館 児童）

ふじいかつのり／作 里 圭／絵 汐文社 Ｅキイロ
渋谷ギャル店員ひとりではじめたアフリカボランティア
（本館・分館 児童） 栗山さやか／著 金の星社 Ｋ３０２
ヒロシマ８月６日、少年の見た空（本館・分館 児童）
井上こみち／文 すがわらけいこ／絵 学研教育出版 Ｋイノ

ベッツィ・メイとこいぬ（本館 児童）
イーニッド・ブライトン／作 ジョーン・Ｇ．トーマス／絵

小宮 由／訳 岩波書店 Ｋ９３フラ
大人になるっておもしろい？（本館 ティーンズ）

清水真砂子／著 岩波書店 Ｋ１５９

♪としょかんの催し物♪
場所

視聴
覚室

和室

視聴
覚室

＊印は自主サークルによる活動および催しです。

時 間

午後３時３０分～

⎡
｜
｜
⎣

⎤
｜
｜
⎦

読み聞かせ
の あ と、映
画会です。

午前１０時～
正午

午前１１時３０分～
正午

内 容

まんが日本昔ばなし
七夕さま／さだ六とシロ

２５分
グリム名作童話
ブレーメンの音楽隊 ほか

３５分
はらぺこあおむし ほか

３３分
まんが世界昔ばなし
おおかみと七ひきのこやぎ／
わがままな巨人 ２２分
大造じいさんとガン

２０分
舟を編む
三浦 しをん／著

絵本の読み聞かせ

月日

７／２
㈭

７／９
㈭

７／１６
㈭

７／２３
㈭

７／３０
㈭
７／１７
㈮
７／２７
㈪

行 事 等

うさみみタイム
（幼児・児童

向け）

松の木読書会 ＊

おはなしくらぶ
（乳幼児向け）＊

７・８月の図書館のお休み

�本館の休館日（第２火曜日、第４金曜日）
７月／１４日㈫・２４日㈮
８月／１１日㈫・２８日㈮

�分館の休館日（第２水曜日、第４木曜日）
７月／８日㈬・２３日㈭
８月／５日㈬・２７日㈭

※８月５日㈬を休館日にして「えんじょいきっず」を
開催するため、８月１２日㈬は開館します。
�本館・分館の開館時間
午前９時３０分～午後７時（土・日曜日、祝日は午後

６時まで）

〒３５１―００３３ 大字浜崎６６９―１ �４７０―６０１１ �４７０―６０１３北朝霞分館〒３５１―００１６ 青葉台１―７―２６ �４６６―８６８６ �４６６―８４４１朝霞市立図書館（本館）

＊そのほか多数。数字・カナは図書の分類です。
＊貸出中などで所蔵館に図書がない場合もあります。
＊図書館ホームページでも毎週新刊案内を更新しています。

※新着図書の紹介については、ボランティア団体により音訳CD
（デイジー形式）を作成していただいていますので、ご利用の方は、
お問い合わせください。
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と
が
多
い
よ
う
で
す
が
、
一
生
治
ら
な

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
脳
炎
（
年

間
３０
人
）
を
起
こ
し
障
害
が
残
り
、
死
亡

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

世
界
の
多
く
の
国
で
は
、
お
た
ふ
く
か

ぜ
ワ
ク
チ
ン
を
定
期
接
種
で
２
回
受
け
て

い
る
の
で
、
流
行
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。

日
本
で
は
、
任
意
接
種
ワ
ク
チ
ン
で
接
種

費
用
が
自
己
負
担
の
上
、
１
回
接
種
が
続

い
て
き
て
い
る
た
め
、
現
在
も
毎
年
約
６０

万
人
の
発
症
が
あ
り
ま
す
。
１
歳
で
１
回

目
、
３
〜
５
年
後
に
２
回
目
を
接
種
す
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
他
の
予
防
接

種
と
の
同
時
接
種
も
可
能
で
す
の
で
か
か

り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

副
反
応
と
し
て
は
生
ワ
ク
チ
ン
の
た
め

接
種
２
〜
３
週
間
後
に
耳
下
腺
部
が
は
れ

た
り
、
無
菌
性
髄
膜
炎
、
脳
炎
を
お
こ
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
自
然
感
染
よ
り
ず

っ
と
少
な
く
、
症
状
も
軽
い
の
で
ワ
ク
チ

ン
接
種
が
す
す
め
ら
れ
ま
す
。

み
ず
ぼ
う
そ
う
（
水
痘
）

水
痘
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
お

こ
る
感
染
力
の
た
い
へ
ん
強
い
病
気
で
す
。

空
気
感
染
も
あ
り
、
ど
こ
で
感
染
す
る
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。
２
〜
３
週
間
の
潜
伏
期

の
後
に
、
体
に
虫
さ
さ
れ
の
よ
う
な
赤
い

斑
点
が
で
き
、
１
日
ぐ
ら
い
で
水
ぶ
く
れ

に
な
っ
て
、
全
身
に
広
が
り
ま
す
。
強
い

か
ゆ
み
を
伴
い
、
水
ぶ
く
れ
が
黒
い
か
さ

ぶ
た
と
な
り
感
染
力
が
な
く
な
る
ま
で
１

週
間
ほ
ど
か
か
り
、
そ
の
間
幼
稚
園
・
学

校
を
休
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
健
康

な
人
の
場
合
、
自
宅
安
静
の
み
で
軽
快
し

ま
す
が
、
場
合
に
よ
っ
て
は
か
ゆ
み
止
め

・
抗
ウ
イ
ル
ス
剤
に
よ
る
治
療
も
可
能
で

す
の
で
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
高
熱
が
あ
る
と
き
は
、
解
熱
剤
の
使

用
も
可
能
で
す
が
、
お
子
さ
ん
に
は
ア
セ

ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン
以
外
は
使
用
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

多
く
の
場
合
そ
れ
ほ
ど
重
く
な
り
ま
せ

ん
が
、
脳
炎
・
肺
炎
・
皮
膚
の
細
菌
感
染

な
ど
多
く
の
合
併
症
が
知
ら
れ
て
お
り
、

年
間
数
千
人
が
重
症
化
し
、
１０
人
以
上
が

死
亡
し
て
い
ま
す
。
み
ず
ぼ
う
そ
う
に
か

か
っ
た
こ
と
の
あ
る
人
の
免
疫
力
が
下
が

っ
た
と
き
に
帯
状
疱
疹
を
発
症
し
、
後
に

神
経
痛
で
苦
し
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

予
防
に
は
ワ
ク
チ
ン
が
有
効
で
、

２
０
１
４
年
１０
月
か
ら
１
、２
歳
を
対
象

に
定
期
接
種
と
な
り
ま
し
た
。
１
歳
す
ぐ

に
１
回
目
、
３
〜
６
か
月
後
に
２
回
目
の

接
種
を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

３
歳
以
上
で
の
接
種
、
他
の
予
防
接
種
と

の
同
時
接
種
も
可
能
で
す
の
で
か
か
り
つ

け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

副
反
応
は
ほ
と
ん
ど
な
い
ワ
ク
チ
ン
で

す
が
、
１
回
接
種
だ
け
で
す
と
症
状
は
軽

い
も
の
の
２０
〜
５０
％
の
人
が
発
症
し
ま
す
。

高
齢
者
の
方
も
帯
状
疱
疹
の
予
防
に
使
用

で
き
ま
す
。

※当番医は変
更になる場合
もあります。
確認してから
お出かけくだ
さい。

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県救急医療情報センター �０４８―８２４―４１９９
●埼玉県南西部消防本部 �４６０―０１２３

※小児救急電話相談 ＃８０００（携帯電話からも相談可能）
※大人を対象とする救急電話相談

＃７０００（携帯電話からも相談可能）

※７月の休日歯科応急診療所
実 施 日 ７月５日㈰・１２日㈰・１９日㈰・２０日（月・祝）・２６日㈰
受 付 時 間 午前９時～１１時３０分
場 所 新座市休日歯科応急診療所（新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金（保険証を必ずお持ちください）
問い合わせ �４８１―２２１１
☆今月の主な保健衛生週間行事予定 ２８日は「日本肝炎デー」です。

おたふくかぜと水ぼうそう
さ とう よしゆき

朝霞地区医師会 佐藤 良行
�４６４―４６６６

日曜・休日に実施している医療機関
�（０４８）
４６３―９２１８
４６１―５１２８
４６７―３３１４
４２３―０７０２

４８６―４６２２

科 目
耳・気・アレ
整外
耳
眼

内・循内

施 設 名
増田耳鼻咽喉科医院
朝霞整形外科・外科
大森耳鼻咽喉科医院
志木駅前眼科

いわさき内科・循環器科

場所
朝霞
朝霞
和光
新座

志木

�（０４８）
４５０―７７１１
４６１―６４１２
４８９―５３２３
４７４―７４７４

４８１―１０６４

科 目
内・消内
内・循内・皮・小
内・アレ・循内
小・内・皮

小・アレ

施 設 名
くろだ内科クリニック
門田医院
新座むさし野クリニック
岩﨑小児科医院
志木小児科・
アレルギー科クリニック

場所
朝霞
和光
新座
志木

新座

月日
５
１２
１９
⑳
２６

７

午前１０時～午後４時



問／健康づくり課（保健センター内）
�465-8611 �466-7522

※各種相談の日程は、３８ページをご覧ください。

●蚊を増やさないようにしましょう！
蚊は、植木鉢の受け皿やプラスチック容器などにたまっ
た雨水など、小さな水たまりで発生するので、日頃から住
まいの周囲の水たまりをなくすように心がけましょう。

●蚊に刺されないようにしましょう！
屋外に蚊が多くいる場所で活動する場合は、できるだけ
肌を露出せず、虫よけ剤を使用するなど、蚊に刺されない
ように注意しましょう。

※蚊の活動はおおむね１０月下旬ごろで終息します。これらの対策は１０月下旬ごろまでを目安に行いましょう。

そ の 他
定員／午前１８組・午後１８組（先着順）
申／７月９日㈭から（電話で要予約）

※左記の方へ、個別通知します。
（７月上旬発送予定）

生後１か月児（H２７年６月生まれ）に個別通知します（７月中旬発送予定）。

平成２６年１１・１２月 ２７年１月生まれの
第１子のお子さんとその保護者１人

対 象
８月２０日㈭ 午前１０時～正午
もしくは午後１時３０分～３時３０分

日時・会場
離乳食ステップ
アップ教室

そ の 他

申／９月（２日コース）は電
話で７月１６日㈭から予約
受付開始
※８月（１日コース）はすで
に受付を行っています。
定員／８・９月ともに３６人

内 容
お産の進み方、パパ講座、
もくよく

沐浴・妊婦体験、DVD上映
妊娠中の栄養と調理実習、
妊娠中の歯っぴい講座

お産の進み方、パパ講座、
沐浴・妊婦体験、DVD上映

対象（初妊婦）
H２７年１１月～H２８年
１月出産予定

H２７年１２月～
H２８年２月
出産予定

実施時間
午前１０時～
午後４時

午後１時～
４時

午前１０時～
午後４時

日 程
２２日㈯
※妊婦・パパになる方対象

１回目：３日㈭
※妊婦のみ対象

２回目：１２日㈯
※妊婦・パパになる方対象

８月
（短縮１日コース）

９月
（じっくり２日コース）

マタニティ教室
※土曜日はパパも
参加できます

８月の乳幼児健診
３歳児健診

H２４年４月生まれ
１歳６か月児健診
H 26年 1月生まれ

10 か月児健診
H２６年１０月生まれ

4 か月児健診
H２７年４月生まれ

乳幼児健康診査

定期予防接種

内 容

蚊による感染症（デング熱）に注意しましょう‼

②乳がん（女性）、③大腸がん（男性・女性）
４０歳：昭和４９年４月２日～昭和５０年４月１日
４５歳：昭和４４年４月２日～昭和４５年４月１日
５０歳：昭和３９年４月２日～昭和４０年４月１日
５５歳：昭和３４年４月２日～昭和３５年４月１日
６０歳：昭和２９年４月２日～昭和３０年４月１日

①子宮頸がん（女性）
２０歳：平成６年４月２日～平成７年４月１日
２５歳：平成１年４月２日～平成２年４月１日
３０歳：昭和５９年４月２日～昭和６０年４月１日
３５歳：昭和５４年４月２日～昭和５５年４月１日
４０歳：昭和４９年４月２日～昭和５０年４月１日

※朝霞市に転入された
方で平成２７年度がん検
診無料クーポン券対象
者の方は無料クーポン
券を交付しますのでご
連絡ください。
※無料クーポン券を紛
失された場合は、有効
期限内であれば再交付
します。

夏真っ盛り！ 熱中症に気をつけよう‼
７月は熱中症になる人が急増する時期です。外出時は特に、こまめに水分補給をしましょう。
また、室内においても、エアコンや扇風機を上手に利用しましょう。
市では引き続き、熱中症対策の一環として、外出時における一時休息所、高温時の緊急避難所として、
市内各公共施設等を「クールオアシス」に指定しています。皆さん、どうぞご利用ください。

申…申し込み 問…問い合わせ

デング熱とは？
○デング熱は、世界中で１００か国以上の国で発生し、毎年約５，０００万人から１億人の患者が発生しているとみられています。
・蚊を介した感染症の流行地域（アジア、中南米、アフリカなど熱帯・亜熱帯地域）を海外旅行等で訪れるときは、蚊に刺さ
れないように十分に注意しましょう。
（参考）海外での感染症情報：厚生労働省検疫所ホームページ http : //www.forth.go.jp/index.html

○蚊に刺されても、必ずしもデング熱に感染するわけではありません。また、感染しても症状が出ないことも多くみられ、さら
に重症化する場合はまれです。
・蚊に刺されてから３～７日程度で、高熱のほか頭痛、目の痛み、関節痛等の症状が見られればデング熱の可能性もあるため、
早めに医療機関で受診してください。

○デング熱は人から人へは感染しません。
・デング熱の原因となるデングウイルスは、デング熱に感染した人の血を吸った蚊（日本ではヒトスジシマカ）の体内で増え、
その蚊がまた他の人の血を吸うことで感染が広がります。

【平成２７年度無料クーポン券の対象者】
がん検診無料クーポン券は、平成２７年７月１日から平成２８年２月２９日まで市が行うがん検診で使用できます。

これから蚊が発生する季節を迎えます。昨年度は約７０年ぶりにデング熱の国内感染が確認され、全国で１６０名、県内でも１４名
の感染者が報告されました。蚊を介する感染症を防ぐためには、蚊を増やさない、蚊に刺されないことが重要です。

【償還払い制度（がん検診受診費用の助成）】
上記無料クーポン券対象者の方で、５月１日㈮から６月３０日㈫の期間に朝霞市のがん検診を
受診された方は、市へ申請することにより検診費用（一部自己負担金分）の助成を受けるこ
とができます。

各種健（検）診等の年間日程
は「朝霞市保健センターガ
イド」に掲載しています。

乳幼児と保護者の方へ ※費用：無料 ※会場：保健センター

けい

平成２７年度がん検診無料クーポン券（子宮頸がん・乳がん・大腸がん）を６月下旬に対象者へ送付しました
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６月９日㈫、朝霞第七小学校で、授業の一環としてコマ回し
の実演が行われました。

たにとし え き

実演を行ったのは「全日本独楽回しの会」の谷俊江さんと桐
りゅう

生みゆきさんで、お二人が本市に在住していることから今回の
授業が実現。当日は国語の教科書に取り上げられているコマの
数々を実際に使用し、文章ではわからない音や色に、生徒たち
は感心し、驚きの声を上げていました。また、曲ゴマの技が出
ると生徒たちからは歓声と拍手が巻き起こり、コマへの理解と関心が一層深まったようです。
国語の教科書に掲載されている実演写真もこの「全日本独楽回しの会」が行っているため、本物の

技を間近で目にする貴重な機会となりました。

●市市役所 ●産産業文化センター ●保保健センター ●そそれいゆぷらざ（中央公民館内女性センター） ●地各地域包括支援センター
●浦埼玉県浦和合同庁舎 ●税関東信越税理士会朝霞支部事務局（幸町１―３―６石川ビル２階） ●宅宅建協会県南支部

会場
一覧

各 種 相 談 一 覧
電話番号（０４８）

�４６３―１７３８

�４６３―２６９７

�４６３―０３５６

�４６３―２６４８

�４６３―２６４８
�４６３―１１１１（代表）
内線２２５６
�４６３―２８５１
�４６５―００２５

�４６３―２０２３

�４６３―１２６４
�４６３―２２３１

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―２５１８

�４６８―１７１７

�４６１―４５０７

�４６３―１５９８

�４６３―１５９４
�４６３―１５７６・１５６２

�４６３―１９２１

�８３３―３２９６
�４６５―８６１１
�４６５―８６１１

予約・問い合わせ先
人権庶務課

それいゆぷらざ（女性センター）

それいゆぷらざ（女性センター）

地域づくり支援課

地域づくり支援課

地域づくり支援課

課税課
関東信越税理士会朝霞支部事務局

収納課

保険年金課
こども未来課

産業振興課

産業振興課

産業振興課

産業振興課
第２㈬●産�

�
�

�
�
�
産業振興課第４㈬●市

まちづくり推進課
（予約は前月第３月曜日から先着順）

宅建協会県南支部

建築士事務所協会県南支部

障害福祉課

福祉課
福祉課

長寿はつらつ課

外国人総合相談センター埼玉
健康づくり課
健康づくり課（７月１６日㈭まで）

会場

●市
●そ

●そ

●市
●市
●市
●市
●税

●市

●市
●市
●産

●産

●市
●産

●市

●市

●市

●市
●市
●市

●地

●浦
●保
●保

時 間
午後１時～４時

午前１０時～午後３時
午前９時～午後５時

※専門の相談員による相談日時
午前１０時～午後４時
午前１０時～正午、
午後１時～３時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時～４時３０分
午後１時３０分～４時

午前８時３０分～正午

午後１時～６時
午前９時３０分～午後４時

午前１０時～午後７時

午後１時３０分～４時３０分
午前９時～正午、
午後１時～４時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時３０分～４時２０分
（１組５０分）

午前１０時～正午

午後２時～４時

午後１時～５時１５分

午前８時３０分～午後５時１５分
午前８時３０分～午後５時１５分

午前８時３０分～午後５時

午前９時～午後４時
午前８時３０分～午後５時１５分
午後１時１５分～２時４５分

日 程
毎月第１月曜日
（祝日の場合は翌週）
毎週木曜日
毎週火～日曜日

毎週火・土曜日

毎週水・金曜日

毎月第２・４月曜日

毎週月～金曜日

毎月第３月曜日
毎週水曜日
毎月第１・３日曜日
（５～７月は第４も実施）
毎週木曜日
毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
（休所日を除く）
毎月第１木曜日
（祝日の場合は翌週）
毎週火・金曜日

毎月第３土曜日

毎月第２・４水曜日

毎月第１水曜日
（１月・５月は第２水曜日）
毎月第２木曜日
（祝日の場合は第３木曜日）
毎月第２水曜日
（１月は第３水曜日）
毎週火曜日
※４月から火曜日のみとなります。
毎週月～金曜日
毎週月～金曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
７月２２日㈬

相 談 名
人 権 相 談

女 性 総 合 相 談

Ｄ Ｖ 相 談

法 律 相 談 ●予

行 政 相 談

消 費 生 活 相 談

税 務 相 談 ●予
税務相談（税理士会）●予

休 日 納 税 相 談

年 金 相 談 ●予
家 庭 児 童 相 談
起 業 家 育 成 相 談 ●予
（１週間前までに予約）
金 融 よ ろ ず 相 談 ●予
（中小企業者、起業者向け）
内 職 相 談

労働・社会保険相談

就 職 支 援 相 談 ●予

分 譲 マ ン シ ョ ン
管 理 相 談 ●予

不 動 産 無 料 相 談 ●予

住 宅 建 築 相 談 ●予

精 神 保 健 福 祉 相 談

生 活 困 窮 相 談
生 活 保 護 相 談
地域包括支援センター
高齢者に関する総合相談
外 国 人 生 活 相 談
栄 養 相 談 ●予
こころの健康相談●予

教科書の技を体感

曲ゴマの糸渡り

＊●予…予約が必要です。 ＊すべて祝日を除きます。 ※日程・会場は変更になる場合があります。
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　市内の公共施設で定期的に
活動している団体の会員募集・
行事案内を掲載しています。

����������������������������������������������

事案内行

員募集会

６月１日㈪、災害時に自ら避難することができない方などの安
全を確保するため、市と医療法人社団武蔵野会朝霞台中央総合病
院が「災害時における緊急入院に関する協定」を締結しました。
この協定により、地震などの災害が発生したときに、在宅で療

養されている方で緊急保護が必要な方の一時入院について、協力
体制を築くことができました。

５月２０日㈬、中央公園陸上競技場で「第３回朝霞市シニアスポー
ツフェスティバル」が開催されました。
この催しは、シニア世代がスポーツを通して体力づくりや親睦を

深めるために行われるもので、よく晴れた空の下、６０歳以上の参加
者１００人以上が集まり、ゲートボールやグラウンドゴルフ、ペタン
クで競い合って交流していました。
当日は午前中から日差しが強く気温も上がりましたが、参加者たちは元気に声を出し合い、はつら

つと競技に熱中し日頃の練習の成果を発揮していました。

朝霞法人会特別講習会 十年介護
～車椅子の母と過ごした奇跡の時間～
日時／７月１４日㈫ 午後６時～７時３０分
会場／産業文化センター 申込方法／電話
または当日直接会場へ その他／講師：元

まち あ せい

日本テレビアナウンサー 町亞聖さん 主
に

催／公益社団法人朝霞法人会 申・問／二
の みや

ノ宮 �４６３―９９８３

朝霞ぐらんぱの会
第２回Dayサマーキャンプ
日時／７月２６日㈰ 午前１０時～午後３時
（受付：午前９時～） 会場／朝霞の森
費用／５００円 対象／市内在住の小学生と
その保護者１５０人（先着順） 申込方法／
電話またはメールで その他／食事作り、
遊び（皿まわし、紙飛行機、風ぐるま）、
自然体験（昆虫探し、外来草探し）を楽し
もう。 主催／朝霞ぐらんぱの会 申・問

いけ や

／池谷 �４６５―６６２０（午前１０時～午後５時）
ike７７７＠mail.goo.ne.jp

宅建オープンセミナー「ディズニー
による感動を呼ぶサービス宅建版」
日時／７月１７日㈮ 午後１時３０分～３時

（受付：午後１時～） 会場／ゆめぱれす
（市民会館） 申込方法／電話で その他

か とりたかのぶ

／先着順。講師：香取貴信さん 主催・申・
問／（公社）埼玉県宅建協会県南支部 �
４６８―１７１７

遺言相続無料セミナー 無料相談会
日時／７月１９日㈰ 午前１０時～午後４時３０
分 会場／産業文化センター 対象／相続
を「争族」にさせたくない方 申込方法／
電話または当日直接会場へ 主催／士業に

ふじ た

よる遺言相続無料相談会 申・問／藤田
�４６９―２８５０

暮らしと事業の無料相談会
日時／７月１１日㈯ 午前９時３０分～正午
会場／和光市本町地域センター 申込方法
／電話で（予約優先） その他／相続、遺
言、離婚、各種許認可、会社設立等の相談

は

主催／埼玉県行政書士会朝霞支部 問／波
すみ

澄 �４６２―２６６６

モダンバレエ コスモス
日時／毎週木曜日 午後４時１５分～６時４５
分 会場／西朝霞公民館 入会金／２，５００
円 会費／月４，０００円 対象／４歳以上の
方 その他／ステキな先生のもと、みんな
で楽しく踊っています。見学者歓迎 問／
て づか

手塚 kaon.s@ezweb.ne.jp

絵画サークルライン
日時／毎月第１・３水曜日 午後６時～９
時 会場／中央公民館・コミュニティセン
ター 会費／月３，０００円 その他／初心者
歓迎。一緒に楽しく油絵を描きましょう。

ふじさわ

問／藤澤 �０９０―６５２１―７２８５

パドル体操
日時／毎月第２・４土曜日 午前１０時～１１
時３０分 会場／北朝霞公民館 入会金／
１，１００円 会費／月１，０００円 パドル購入代
金２，６００円 対象／成人女性 その他／見
学自由。脳トレ、転倒防止、介護予防で健

う さ み

康な体作り 問／宇佐美 �４７３―３０１４

あさかユニカール同好会
日時／①毎月第１・３・５火曜日 ②毎月
第２・４木曜日 ③毎月第３金曜日 午後
１時～４時 会場／①西朝霞公民館 ②南
朝霞公民館 ③北朝霞公民館 会費／年
１，２００円（その他、保険代等１回２００円）
その他／毎月の練習会、大会への出場も目

わたなべ

指す。 問／渡邊 �０９０―４６６６―７３１７

男の料理クラブⅡ
日時／毎月第２土曜日 午前９時３０分～午
後０時３０分 会場／西朝霞公民館 会費／
月１，５００円 対象／男性 その他／指導は

ひらしまなお み わたなべ

管理栄養士の平島直美さん 問／渡邊 �
０９０―４６６６―７３１７

中学生硬式野球 朝霞ボーイズ
日時／毎週土・日曜日、祝日 午前７時３０
分～ 会場／専用球場（上内間木地内）
費用／詳細はお問い合わせください。 対
象／中学１・２年生（体験は小学６年生か
ら可） その他／見学・体験練習は随時受
付。HPあり。お茶当番の負担極力軽減し

お がわ

ています。 問／小川 �０８０―３９５３―５０１２
おわびと訂正
広報あさか６月号「市民伝言板」の会員募集
で誤りがありました。おわびして訂正します。
団体名：やさしいヨガ
正 日時／毎週水曜日 午前１０時～１１時
誤 日時／毎月水曜日 午前１０時～１１時

災害時における緊急入院に関する協定を締結しました

高齢者がスポーツで親睦を深めました

グラウンドゴルフの参加者たち

申…申し込み 問…問い合わせ

むら た とみおか

協定書を掲げる村田院長（写真左）と富岡市長

記載のないものは、費用／無料 対象／
どなたでも 申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番
は（048）です。
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