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朝霞市生涯学習ボランティアバンク登録者が講師となり、講師が持つさまざ
まな知識や経験、優れた技術や技能を地域に還元するとともに、“生涯学習”
を体験しながら参加する皆さんと一緒に作り上げていく講座です。

教室名・内容・講師 教室番号 日 時 会場 費用 定員

アートクレイシルバーで手作りアクセサリー
粘土細工の感覚で自由に形を作ることができるアートクレイシルバーで、世界
で１つのシルバーアクセサリーを作ってみましょう。

こでら めぐみ

講師／小寺 恵さん

１
７月２９日㈬
午後１時～
３時３０分

膝折市民
センター

１，７００円
（材料費） ２０人

きっずチアダンス
華やかでカワイイチアダンス！ポンポンを持って、笑顔で元気に踊りましょう。
対象／４歳～小学校２年生

ぺ き

講師／ＰＥＫＩさん 持ち物／室内用運動靴

２ ７月３０日㈭
午前１１時～正午

膝折市民
センター

無料 各回
１５人

３ ８月２７日㈭
午前１１時～正午

ゆめぱれす
（市民会館）

ラップ芯を使った血液循環体操＆うめぼし体操
前半は、ラップ芯マッサージで体をケアする方法をご紹介します。後半は、転
倒予防のための、うめぼし体操等で元気に体を動かしましょう。

ます だ く み

講師／升田 公美さん 持ち物／バスタオル

４ ８月６日㈭
午前１０時～１１時３０分

弁財市民
センター 無料 １５人

親子いけばな教室
日本の伝統文化の一つである「いけばな」を楽しみましょう。

むらかみ り わ

対象／４歳以上のお子さんとその保護者 講師／村上 理和さん

５ ８月１３日㈭
午後２時～４時 中央公民館 １組

５００円
（花材代）

各回
１０組６ ８月２０日㈭

午後２時～４時 東朝霞公民館

はじめてのヒップホップダンス
はじめてでも大丈夫！踊ることの楽しさ、体を動かすことの爽快感、音楽にノッ
て、カッコイイ自分を発見しよう！
対象／教室番号７は小学４年生～中学生 教室番号８は小学１～３年生

ぺ き

講師／ＰＥＫＩさん 持ち物／室内用運動靴

７ ８月１３日㈭
午後２時～３時３０分

中央公民館 無料 各回
２０人

８ ８月２０日㈭
午前１０時３０分～正午

対象／市内在住・在勤・在学の方 ※申込多数の場合は抽せん ※申込期間終了後、受講に関する通知を郵送します。
申込方法／電話・FAX・メールのいずれか。電話以外の場合、タイトルに「体験教室参加希望」と明記の上、①住所 ②氏名（ふりがな）
③日中連絡のとれる電話番号 ④教室番号 ⑤教室名 を記入し、７月１７日㈮【必着】までにお申し込みください。

講師プロフィール
１９４４年１０月３日生まれ。落語協会監事・日本
演芸連合常任理事。風刺のきいた世相漫談や
余技としての政治家模写でも人気。古典落語
の中でも「滑稽ばなし」を主とし、都内各寄席
はもとより、学校寄席・地域寄席等で全国を
巡演。ライフワーク「実録噺・東京大空襲話」

朝霞基地跡地の自然を守る会主催事業
朝霞の森の虫たちから学ぼう
～どんな虫に出会えるかな～

朝霞の森にはどんな虫たちがいるのかな？みんなで捕まえて観察
しよう。虫の専門家が解説してくれます。
日時／７月１２日㈰ 午前９時～１１時
会場／朝霞の森（管理室前集合）※少雨決行

ふ かわ ひろゆき

講師／埼玉県生態系保護協会研究員 布川 洋之さん 費用／無料
持ち物／（用意できる人は）虫取り網、虫めがね、メモ帳、筆記用具
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

おお の

問／大野 �０９０―５２０９―９４６７

認定・埼玉県指定ＮＰＯ法人メイあさかセンター主催事業
音楽療法〝パーカッションが効果的〟

思いっきり演奏しましょう
日時／７月１６日㈭ 午前１０時～１１時３０分
会場／中央公民館・コミュニティセンター 講師／公益財団法人

いけもと さち こ

東京ミュージックボランティア協会 音楽療法士 池本 幸子さん
定員／１０人（先着順） 費用／８００円（資料代および維持費）
持ち物／筆記用具、軽装で来てください。
申込方法／事前に電話、FAXまたはメールで申し込み

お いけ

問／尾池 �４６８―６９７２ �４６８―７０８８
mayasaka@mayasaka.net

人権問題講演会を開催します！

※日時・会場を変更する場合があります。詳細は各問い合わせ先へ

申…申し込み 問…問い合わせ

問／生涯学習・スポーツ課 ☎４６３―２９２０ �４６７―４７１６ syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp

１０万人以上の一般市民の命が、一夜にして奪われた東京大空襲。この惨禍が語られることは、多くはありませ
ん。その夜、乳飲み子のさん八さんを背負った祖母は、火の海を逃げ惑ったと言います。落語を交えた講演で、
全てを破壊する最大の人権侵害である戦争を考え、平和について考えます。

朝霞市戦後７０年事業
しょう い だん

焼夷弾が降り注いだ街で生まれ育った落語家として
～東京大空襲夜話 おぶわれ逃げた火の海～

日時／７月２３日㈭ 午後２時～３時３０分（午後１時３０分開場）
会場／中央公民館・コミュニティセンター
※駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。
主催／朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市人権教育推進協議会
手話通訳・要約筆記・保育（事前申込）あります！
保育申込／７月１日㈬ 午前９時から、生涯学習・スポーツ課窓口または電話で
定員／１０人（先着順） 対象／１歳以上未就学の幼児

やなぎ や ぱち

講師／柳家さん八
（落語家）

入場無料

申込不要
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みぞ ぬま

溝沼子どもプールオープン
未就学児～小学生専用プール

開場期間／７月１１日㈯～９月６日㈰
午前９時３０分～午後５時（入場は午後４時１５分まで）

JR武蔵野線 至志木
北朝霞駅
至西浦和朝

霞
台
駅

至新座

黒目川東
武
東
上
線

溝沼市民
センター
溝沼複合
施設
溝沼複合
施設

至朝霞

三中

バス停
十小 給食

センター
給食
センター

溝沼子どもプール

駐輪場駐車場駐車場

GS

案内図 利用できる方／
未就学児・小学生
（未就学児は成人
の付き添いが必要
です。付き添い人
は、１人につき未
就学児２人まで）
※付き添いの方も
水着を着用してくだ
さい。
※紙おむつ不可

利用料／未就学児：無料 小学生：１００円 付き添い人：
２００円 ※心身障害児とその付き添い人には、免除措置あ
り 所在地／大字溝沼１０３３ 交通／①市内循環バス「わく
わく号 膝折・溝沼線」溝沼老人福祉センター下車 ②東
武バス第三中学校下車 ※いずれも徒歩５分 駐車場／約
９０台（台数に限りがあるため、徒歩・自転車・バス等でご
来場ください）駐輪場／約４００台 問／生涯学習・スポー
ツ課 �４６３―２４０３、溝沼子どもプール（開場期間のみ）�
４６４―００２３

市民スポーツ教室「四半的弓道教室」
主催／朝霞市教育委員会

室内で気軽に弓道を楽しんでみませんか？
日／８月２９日㈯・３０日㈰ 午前９時３０分～正午
会／南朝霞公民館 対／中学生以上 参／３００円（保険料
含）申／①氏名（ふりがな）②住所③電話番号④性別⑤年
齢を明記のうえ、はがき・電話・FAX・メールまたは生涯
学習・スポーツ課窓口へ 締／８月１４日㈮ 問／生涯学習・
スポーツ課 �４６３―２４０３

小学生スポーツ教室「なぎなた」
主催／朝霞市教育委員会

夏休みにはじめてのスポーツ「なぎなた」を体験してみよう！
日／８月１８日㈫～２０日㈭ 午前９時～正午（全３回）
会／総合体育館 対／小学４～６年生 参／５００円（保険
料含） ※申込方法は、広報あさか６月号か、市ホームペ
ージをご覧ください。 問／生涯学習・スポーツ課 �４６３
―２４０３

埼玉国際ジュニアサッカー大会２０１５
国内外から１２歳以下の選抜２４チームが集まり、熱戦が繰
り広げられます。マレーシアチームは７月２２日㈬に朝霞市
内の家庭にホームステイします。
７月２６日㈰の埼玉スタジアム２００２では、決勝戦のほか、
各種イベントやお楽しみ抽選会もありますので、家族でお
出かけください。
大会期間／７月２４日㈮～２６日㈰ 会／埼玉スタジアム２００２
ほか 入場料／無料 問／埼玉県青少年課 �０４８―８３０―
２９０２

ひ なた やま

日向山（６３３m）から横瀬の自然を
楽しみながら札所を巡る（約９．５km）
難易度★★☆ 主催／朝霞市歩こう会
日・集／８月２３日㈰ 午前７時４０分 北朝霞駅前広場

あし が く ぼ

（雨天決行） 行程／北朝霞駅→芦ヶ久保駅→日向山→六
ぼくうん じ

番峠ハイキングコース→卜雲寺→横瀬駅 対／小学生以上
（小学生は保護者同伴） 参／３００円（保険料等） 締／
８月１４日㈮ 持／弁当・水筒・雨具等 申／はがきに①
コース名②参加者全員の住所・氏名・電話番号を記入のう
え、生涯学習・スポーツ課へ。参加決定の通知はしません。

すず き

当日は直接集合場所へ 問／鈴木 �４７３―２５３７

第１０回朝霞オープン卓球大会（チームマッチ）
主催／朝霞市卓球協会

日／９月６日㈰ 午前８時３０分受付、午前９時１０分開会式
会／総合体育館 種／男女別チームマッチ（シングルス３、
ダブルス２、５～７人参加可）参／１チーム５，０００円
申／指定の申込書に大会名・住所・氏名・種目を記入し、

しお み みつ お

〒３５１―００２３ 朝霞市溝沼３―７―４ 塩味 光夫宛てに郵送
しお み

締／８月１１日㈫（必着） 問／塩味 �４６６―３９７７

あさか市民大学主催事業
朝霞のまちづくりと産業 ８回シリーズ
③朝霞市の商店街について
④産業見学－㈱クサカベ 絵具工場
日時／③７月１４日㈫ ④７月２１日㈫ 各回午前１０時～正午
会場／③中央公民館・コミュニティセンター ④㈱クサカベ（膝折町）
講師／③駅前商店街会長 清水さん、本町商店街会長 橋本さん

④㈱クサカベ社員 定員／各回３０人
費用／８回全部で１，０００円。または各回３００円（教材費）
申込方法／事前にはがきまたはメールで申し込み

さかもと

問／坂本 �０９０―８６８０―３０１８ sakamoto-kzy@jcom.home.ne.jp

朝霞ぐらんぱの会主催事業
スポーツと健康（１）肥満、生活習慣病と運動
生活習慣病に対して日常生活で出来る対策を考えましょう。

日時／７月１７日㈮ 午後１時３０分～３時
会場／中央公民館・コミュニティセンター

こう の ひろ し

講師／東洋大学教授（医学博士） 神野 宏司さん
定員／５０人（先着順） 費用／無料
持ち物／筆記用具、簡単な運動ができる服装、上履き
申込方法／電話またはメールで申し込み

てらわき

問／寺脇 �４５１―０７１１ tera 0711@cello.ocn.ne.jp

問／生涯学習・スポーツ課 ☎４６３―２９２０

※日時・会場を変更する場合があります。詳細は各問い合わせ先へ

体育施設臨時休館日（７月１日～８月３１日）
総合体育館 ８月３日㈪
武道館 ７月６日㈪、８月１２日㈬
滝の根テニスコート ７月６日㈪～１０日㈮・２１日㈫

８月３日㈪・１７日㈪
生涯学習・スポーツ課
〒３５１―８５０１ 本町１―１―１ �４６３―２４０３ �４６７―４７１６
syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp

総合体育館
〒３５１―００１６ 青葉台１―８―１ �４６５―９８１１ �４６４―２４２９

日日時 会会場 集集合場所 種種目 対対象 参参加費 定定員
締締切 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ
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（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社 スポーツ教室のご案内（８月～）秋号

教室名 日時・会場 定員
参加費 内 容

１ 小学生サッカー教室
in 彩夏祭

８月１日㈯【１部】小学１～３年生 午前１０時～１１時３０分
【２部】小学４～６年生 午後１時３０分～３時

会場／中央公園陸上競技場
締切／７月１８日【必着】※参加の可否は７／２５までに通知

１部１５０人
２部１５０人
５００円

「大宮アルディージャ」のコー
チングスタッフを迎え、楽しく
サッカーを学びます。

２ 小学生卓球教室
８月４日㈫～６日㈭ 午前９時～正午
会場／総合体育館
締切／７月２０日【必着】※参加の可否は７／２５までに通知

２０人
１，２００円

卓球の基本を学んでいく教室で
す。夏休みにたくさんのお友達
と卓球を楽しみましょう。

３ 中学生卓球教室
８月２９日㈯・３０日㈰
８／２９ 午後１時～５時 ８／３０ 午前９時～午後５時
会場／総合体育館
締切／８月１０日【必着】※参加の可否は８／１５までに通知

７５人
５００円

公立中学の生徒を全国大会の決
勝に導いた、長万部中学の校長
・大橋宏明さんを迎えます。

４ いきいき
ヨガ教室

９月１日～１１月１０日（１０／６・１３，１１／３を除く）火曜日全８回
Ａ 午前９時３０分～１０時３０分 Ｂ 午前１１時～正午
会場／総合体育館（フリー・ストレッチスペース）
締切／８月１０日【必着】※参加の可否は８／１５までに通知

Ａ ２０人
Ｂ ２０人
４，０００円

ポーズや動き、呼吸法を用い心
身のバランスを整えます。心と
体をリラックスさせる効果。筋
力や柔軟性、集中力も高められ
ます。

５ 楽しく
ピラティス教室

９月４日～１０月２３日 金曜日全８回
Ａ 午前９時３０分～１０時３０分 Ｂ 午前１１時～正午
会場／総合体育館（フリー・ストレッチスペース）
締切／８月１０日【必着】※参加の可否は８／１５までに通知

Ａ ２０人
Ｂ ２０人
４，０００円

体の芯（コア）の筋肉を刺激。
体の歪みを改善しボディバラン
スを意識する体作りをします。

６ すっきり
骨盤体操教室

９月５日～１１月７日（１０／３・１０／１０を除く）土曜日全８回
Ａ 午前９時３０分～１０時３０分 Ｂ 午前１１時～正午
会場／総合体育館（フリー・ストレッチスペース）
締切／８月１０日【必着】※参加の可否は８／１５までに通知

Ａ ２０人
Ｂ ２０人
４，０００円

姿勢、体幹の重要な部位の骨盤
を整えることに重きを置いた、
エクササイズです。

７ みんなげんき！
ちびっこ体操教室

９月３日～１０月２２日 木曜日全８回
午後２時４５分～３時４５分 会場／総合体育館
締切／８月１０日【必着】※参加の可否は８／１５までに通知

３９人
５，０００円

あそびを通じて運動器具を使い
ながら、楽しく元気に体を動か
そう！
対４～５歳 ※保護者同伴

８
フィジカル
トレーニング教室
【小学生向け】

９月３日～１０月２２日 木曜日全８回
Ａ（小学１～３年生）午後５時３０分～６時２０分
Ｂ（小学１～６年生）午後６時３０分～７時２０分
Ｃ（小学４～６年生）午後７時３０分～８時２０分
会場／総合体育館
締切／８月１０日【必着】※参加の可否は８／１５までに通知

Ａ １５人
Ｂ １５人
Ｃ １５人
５，０００円

運動神経を伸ばすために楽しく
動いて筋力・頭・体を鍛えます。

９
あさか小学生野球
アカデミー
【小学生中高学年向け】

９月２日～１０月２８日（９／２３を除く）水曜日全８回
①ジュニア（小学３．４年生）午後５時～５時５０分
②ミドルＡ（小学５．６年生）午後６時～６時５０分
③ミドルＢ（小学５．６年生）午後７時～７時５０分
会場／青葉台公園芝生広場
締切／８月１０日【必着】※参加の可否は８／１５までに通知

①ジュニア
１０人

②ミドルＡ
１０人

③ミドルＢ
１０人
７，０００円

しんたにひろし

元プロ野球選手の新谷博さん、
とましのけん じ

苫篠賢治さん（予定）たちが、
日替わりでコーチングを行いま
す。経験の有無・男女を問いま
せん。

日
１１：００～
初心者

エアロビクス

土
１４：００～
ストレッチ＆
ストレングス

木
１１：００～
らくらく
健康体操

水
１１：００～

シェイプアップ
体操

火
１９：３０～
リズム

ファイティング

月
１１：００～
リズム

ファイティング

時間

種目

総合体育館 ショートタイムエクササイズ（有料・予約なし） 会場：２階ロビーフリースペース

�開始時間の１時間前から先着順に受け付けます（定員２０人）。
�券売機でトレーニング・ランニングコースの利用券をお買い求めのうえ、１階窓口にお申し出ください。
�トレーニング・ランニング利用者は、利用料金に含まれていますので、別途料金はかかりません。
�メインアリーナで大会等を開催する場合、中止となる場合がありますのでご了承ください。

主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社 対／１・２・８は小学生、３は中学生、４・５・６は１８歳以上の方、７は
４～５歳、９は小学３～６年生（医師から運動を禁止されている方は申し込めません） 申／往復はがきに①教室名（１
枚につき１教室）②住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号⑥１・２・７・８・９のみ保護者名を記入のうえ、総合体育
館宛てに郵送 ※申込多数の場合は抽選 〒３５１―００１６ 朝霞市青葉台１―８―１ 朝霞市立総合体育館宛て
問／総合体育館 ☎４６５―９８１１ ※教室開催日については、やむをえず変更する場合があります。ご了承ください。
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夏休みだからといって、遊んでいてはもったいない。公民館でいろいろチャレンジ！夏休みの課題に役立つことが見つかるかも。
対象／小学生 ※１講座のみの参加も大歓迎

日時 講座内容
①７月１８日㈯ １３：３０～１５：３０ 大正琴にチャレンジ（定員２０人）

②７月２２日㈬ １０：００～１１：３０ 夏休み映画会 日本昔ばなしシリーズ
（申し込み不要・どなたでも）

③７月２２日㈬ １３：３０～１５：３０ 囲碁にチャレンジ（定員２０人）
④７月２３日㈭ ９：３０～１１：３０ 朝霞西高校ハンドメイド部といっしょに手芸体験（定員２０人）

※チャレンジラリー
３講座参加でステキな
プレゼント
申込方法／７月１７日㈮午
後５時まで電話または
南朝霞公民館窓口で受
け付けます。

生活教養講座「夏だ！ゆかたを着よう」
今年の夏はゆかたでおでかけを！土曜日なので、お子さんと
ご一緒の参加もお待ちしています。
日時／７月１８日㈯ 午前１０時～正午 定員／２０人
対象／女性（お子さん参加の場合は小学３年生以上）

ふじ た よし こ

講師／着付け講師 藤田 良子さん 費用／無料
持ち物／ゆかた、ひも３～４本、下着、伊達じめ、半幅帯、帯板
申込方法／７月１４日㈫午後３時まで電話または東朝霞公民館窓
口で受け付けます。

東朝霞公民館 生活教養講座「男の着付け体験」
ゆかた、着物、はかまなど、家にある着物を着てみましょう。
日時／７月１８日㈯ 午後２時～４時 対象／男性

ふじ た よし こ

定員／１０人 講師／着付け講師 藤田 良子さん
持ち物／着物一式、腰ひも３～４本、帯 費用／無料
申込方法／７月１４日㈫午後３時まで電話または東朝霞公民館窓
口で受け付けます。

東朝霞公民館

わんぱくキッズランド「マーブリングアート
～ぐうぜんのもようづくり～」

マーブリング液をたらし、水面を優しく混ぜると…？！偶然
が生み出す不思議な模様をはがきに写し取ろう。
日時／７月２４日㈮ 午前１０時～１１時３０分
対象／小学１～３年生 費用／１００円（材料費）
講師／北朝霞公民館職員 定員／２０人
持ち物／上履き、手ふきタオル、飲み物
※汚れてもいい服装で参加してください。
申込方法／７月１６日㈭午後１時まで電話または北朝霞公民館窓
口で受け付けます。

北朝霞
公民館

こども天体教室「月と土星に大接近！」
月、土星、夏の大三角…美しい星空を間近に感じよう！
日時／①７月２３日㈭ 午後６時３０分～８時３０分

②７月２４日㈮ 午後６時３０分～８時３０分
対象／小学生とその保護者 定員／２０組４０人

こ ぐれ しんいちろう

講師／前朝霞市社会教育指導員 小暮 眞一郎さん
費用／１組５０円（保険料） 持ち物／筆記用具
申込方法／はがきに希望日・受講者全員の氏名（ふりがな）・
学年・住所・電話番号を明記のうえ、７月１４日㈫までに郵送
（必着）または中央公民館窓口へ（１枚のはがきで４人まで
申込可）
※講座内容は両日とも同じです。
※雨天・曇天の場合は、別メニューとなります。

中央公民館

夏休み映画会
みんなで見にきてね！映画終了後、ヨーヨー風船つりゲーム
もあるよ。
日時／７月２４日㈮ 午前１０時～１１時３０分
内容／「ノンタンといっしょ」（１５分）

「青いブリンク（手塚治虫作）」（５０分）
対象／どなたでも 費用／無料 申込方法／当日直接会場へ

西朝霞公民館
子どもランド「ダンボールでロボット
『ミニアシモ』をつくろう！」

接着剤とクリップだけでできるよ。自分の手でモノを作り上
げる楽しさ、喜びを体験しよう。
日時／７月２４日㈮ 午前１０時～正午
対象／小学生 定員／２０人 費用／無料
講師／本田技研工業㈱埼玉製作所ドリームハンズ
申込方法／７月１６日㈭午後５時１５分まで電話または内間木公民
館窓口で受け付けます。

内間木
公民館

わんぱくキッズランド
「墨絵にチャレンジ」

日ごろ使い慣れた書道の道具で、墨絵にチャレンジ！作品を
掛け軸に仕上げたら、立派なアートの出来上がり。
日時／７月２４日㈮ 午後１時～３時 対象／小学４～６年生
費用／２５０円（材料費） 講師／北朝霞公民館職員 定員／２０人
持ち物／書道セット、上履き、飲み物、持ち帰り用袋
申込方法／７月１６日㈭午後１時まで電話または北朝霞公民館窓
口で受け付けます。

北朝霞
公民館

映画を楽しむ会
宮尾登美子原作の「藏」を巨匠降旗康男監督がメガホンをと
った話題作を、ぜひお楽しみください。
日時／７月２５日㈯ 午前１０時～午後０時２０分 費用／無料
作品／「藏」（１３０分） 出演／浅野ゆう子・黒木瞳他
対象／どなたでも 申込方法／当日直接会場へ

内間木公民館

南っ子クラブ「わくわくサマーチャレンジ！」南朝霞公民館

休館日（７/１～３１）
７／６・１３・２０・２７
７／５・１３・１９・２０・２７
７／５・１３・１９・２０・２７
７／６・１２・２０・２１・２６
７／５・１３・１９・２０・２７
７／６・１２・２０・２１・２６

※番号はお間違いのないようにお願いします。

FAX
４６５―７２９７
４６３―９２１２
４６２―１４１２
４６１―０２９１
４７３―８７２５
４５６―１０５６

電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館・コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館
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いきいき講座「ストップ！ロコモ
～健康寿命の延伸と身体活動～」

健康寿命の延伸には、体を支え、動かすのに必要な骨・筋肉
などの運動器を衰えないようにすることが大切です！
日時／７月２８日㈫ 午後１時３０分～３時 定員／３０人
対象／どなたでも
費用／５０円（保険料）
講師／女子栄養大学 実践運動方法学教授

かね こ よしのり

金子 嘉徳さん
持ち物／フェイスタオル１枚、運動靴
※動きやすい服装でお越しください。
申込方法／７月１７日㈮午後５時まで電話または南朝霞公民館窓
口で受け付けます。

南朝霞
公民館

子どもふれあい広場
「ハイテク紙飛行機を作ろう！」

スペースシャトルの形をした、すてきな紙飛行機を作って、
みんなで飛ばしてみましょう。
日時／７月２９日㈬ 午後１時～４時３０分
対象／小学３年生～中学生（小学３・４年生は保護者同伴）
定員／２０人 費用／１００円（材料費・保険料）
講師／NPO法人全国教育ボランティアの会

た なか としかつ ひ ぐま まさ る

理事長 田中 敏勝さん、講師助手 日熊 政庚さん
申込方法／７月２２日㈬午後３時まで電話または東朝霞公民館窓
口で受け付けます。

東朝霞
公民館

レッツ・チャレンジ
「浄水場見学～あさかの水～」

水はどこからくるのかな？夏休み、ご家族一緒に埼玉県大久
保浄水場と朝霞市泉水浄水場を見学しませんか。
日時／７月３０日㈭ 午前９時～正午 定員／１０組２０人
対象／小学生と保護者 費用／１００円（親子２人分の保険料）
申込方法／７月２４日㈮午後３時まで電話または西朝霞公民館窓
口で受け付けます。

西朝霞
公民館

朝霞市戦後７０年事業 映画会

戦後７０年を迎え、一度は見ておきたい名作映画。ビルマ戦線
で投降した日本兵が、人として下した決断とは。
日時／８月６日㈭ 午後１時３０分～４時 費用／無料
作品／「ビルマの竪琴」（１３４分）
監督／市川崑 出演／中井貴一、石坂浩二他
対象／どなたでも 申込方法／当日直接会場へ

南朝霞
公民館

コミュニケーション講座
「グリコ工場見学バスツアー」

誰でも知っているあのお菓子。どんなふうに作っているんだ
ろう？楽しい見学に行ってみませんか？
日時／８月３０日㈰
午前９時３０分～午後１時１０分
定員／２５人 費用／無料
会場／「グリコピア・イースト」（北本市中丸９―５５）
※朝霞市役所駐車場集合・解散（貸し切りバスを使用します）
※昼食が必要な方は各自で持参してください。
対象／どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
申込方法／７月２２日㈬午後５時１５分まで電話または内間木公民
館窓口で受け付けます。

内間木
公民館

朝霞市戦後７０年事業
子どもふれあい広場「平和を守るため
に戦争の体験談をきいてみよう」

戦争が終わり、７０年目の夏を迎えます。今年も戦争を体験さ
れた方たちに当時の体験を話していただきます。
日時／８月４日㈫ 午後１時３０分～３時３０分
対象／どなたでも（小・中学生の参加を歓迎します）
内容／戦争体験者の話・展示資料の説明・アニメ映画「ヒロシ
マに一番電車が走った」の上映
定員／２０人 費用／無料
講師／年金者組合朝霞支部の皆さん（中央公民館サークル）
申込方法／７月２８日㈫午後３時まで電話または東朝霞公民館窓
口で受け付けます。

東朝霞
公民館

プラネタリウム夏休み特別投映
夏休みの木曜日は、「プラネタリウムの日」！都会では見るこ
とのできない、満天の星空を満喫しよう‼
日時／７月３０日㈭、８月６日㈭・１３日㈭・２０日㈭
いずれも午前１０時、午後４時３０分の２回投映
対象／どなたでも 定員／各回９０人
観覧料／子ども（中学生以下）１００円、大人（高校生以上）２００円
※小銭をご用意ください。朝霞市に在住・在勤（在学・在園）
以外の方は５割増し（子ども１５０円、大人３００円）となります。
受付方法／当日、投映開始時間１５分前から３階プラネタリウム
入口前で受け付けます。

中央公民館

サイエンスキッズ「は～ん？反射って
なんだろう～水の万華鏡をつくろう～」

美しく輝く光には、科学のヒミツがいっぱい⁉光がつくるフ
シギな世界を体験してみよう‼
日時／８月８日㈯ ①午前１０時～正午 ②午後２時～４時
対象／①市内在住または在学の小学１・２年生

②市内在住または在学の小学３～６年生
定員／各回３０人 費用／２３０円（材料費・保険料）

さかぐち み か こ

講師／科学読物研究会 坂口 美佳子さん
申込方法／はがきに受講者の氏名（ふりがな）・学年・住所・
電話番号を明記のうえ、７月２８日㈫までに郵送（必着）また
は中央公民館窓口へ（１枚のはがきで３人まで申込可）

中 央
公民館

映画会
絵本でおなじみ冒険旅行シリーズ。次々起こる困難を仲間と
乗り越えて行く少年タンタンの勇気ある物語。
日時／８月８日㈯ 午前１０時～１１時３０分
対象／どなたでも 費用／無料
作品／「タンタンの冒険旅行 太陽の神殿」（８５分）
申込方法／当日直接会場へ

北朝霞公民館

※申込多数の場合は、市内在住者優先のうえ抽選します。 ※申込結果は、はがきまたは封書でお知らせします。
※費用は原則当日集金します。 ※持ち物等事業の詳細については、各公民館にお問い合わせください。
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博物館へ行こう！博物館へ行こう！
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ようこそ！あさかの生涯学習へ
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夏のテーマ展示

植物・動物と大昔のくらし
大昔の人びとは、植物や動物などの自然の資源をどのよ

うに利用していたのでしょうか。今回のテーマ展示では、
縄文時代から古墳時代の遺跡か
ら出土した木製品や埴輪などの
遺物と動物剥製や植物標本を中
心に展示して、大昔の人びとの
くらしを紹介します。
会期／７月１８日㈯～８月３０日㈰
時間／午前９時～午後５時
会場／博物館 企画展示室

��������������������������������������������������

ギャラリー展示 作品制作ワークショップ
みんなあーちすと～かお・かお・かお～

紙を貼ったり、スタンプしたり、自由にかおを描いてみ
よう。作品は博物館ギャラリーで９月に展示します。
会期／７月２５日㈯～８月２３日㈰
※期間中、休館日と７月２９日㈬、８月５日㈬・１１日㈫・
２０日㈭はお休みです。
時間／午前９時３０分～１１時３０分、午後１時～４時
会場／博物館 体験学習室
対象／どなたでも（おおむね５歳くらいからできます）
持ち物／特になし。汚れてもよい服装でお越しください。
申込方法／予約不要。時間内入退場自由

��������������������������������������������������

旧高橋家住宅どきどきツアー
①夜の昆虫観察
夜の旧高橋家住宅を解禁！どんな虫と出会えるかな？
日時／７月２６日㈰ 午後７時～８時３０分

〔申し込み：７月１６日㈭必着〕
※ツアーの時間は、参加者のみ入園できます。
対象：定員／小学生と保護者：１０組
（１組あたり保護者１人につき小学生２人まで可）
②夏の虫とり会と昆虫標本づくり
雑木林で自然観察をしながら虫捕りに挑戦してみよう！
午後からは、捕った虫を使って標本をつくります。
日時／８月１６日㈰ 午前９時～午後３時

〔申し込み：８月４日㈫必着〕
対象：定員／小学生：２０人（小学３年生以下は、午後
の標本づくりから要保護者同伴）
①②とも、雨天中止の場合は参加者に電話連絡します。

●旧高橋家住宅どきどきツアー申込方法●
往復はがきに、希望するツアー名・参加者氏名（保護
者の方も）・年齢（学年）・住所・電話番号を明記のう
え、各締切日までに 〒３５１―０００７ 朝霞市岡２―７―２２
朝霞市教育委員会文化財課 宛てにお送りください。
※はがきは１ツアーにつき１枚必要です。※申込多数
の場合は抽選。抽選結果は各締切から１週間以内に通
知します。

重要文化財 旧高橋家住宅からのお知らせ

開園時間 午前９時～午後４時３０分
休 園 日 第４金曜日を除き博物館の休館日に準じます。

〒３５１―０００５ 朝霞市根岸台２―１５―１０
（根岸台市民センター隣） �４６２―７０６７

問／文化財課 �４６３―２９２７

博博物物館館夏夏休休みみ体体験験教教室室
「「夏夏休休みみ体体験験教教室室」」はは夏夏休休みみ期期間間中中にに全全部部でで５５回回実実施施ししまますす。。
⑤⑤ままがが玉玉ををつつくくろろうう！！（（８８月月２２００日日㈭㈭））ににつついいててはは『『広広報報ああささ
かか』』８８月月号号ででおお知知ららせせししまますす。。

①ひもでアクセサリーをつくろう！
日本や中国・韓国などの伝統的な結び「アジアンノット」で、
すてきなアクセサリーをつくってみよう！
日時／７月２４日㈮

⑴午後１時３０分～２時３０分
⑵午後３時～４時

対象：定員／小学生：各回２４人

② 葉っぱのほんもの図鑑
博物館の敷地にあるいろいろな葉っ
ぱを探して、自分だけの図鑑を作ろう！
日時／７月２９日㈬

⑴午前１０時～１１時３０分
⑵午後１時３０分～３時

対象：定員／小学生：各回２０人

③むかしの繊維をつくってみよう！
昔の人が衣服に使っていたといわれているカラ
ムシから繊維を作ってしおりのひもを作ります。
しおりの絵柄には拓本を使います。
日時／８月５日㈬

⑴午前１０時～１１時３０分
⑵午後１時３０分～３時

対象：定員／小学３年生～中学生：各回１６人

④縄文土器をつくろう！
焼かずに固まる粘土を使って、縄文時代
の手法や文様で土器を作ろう！
日時／８月１１日㈫

⑴午前１０時～１１時３０分
⑵午後１時３０分～３時

対象：定員／小学生：各回２０人

♪博物館夏休み体験教室①～④申込方法♪
はがきに、希望する教室名（時間が複数あるものは希望時
間も）・氏名（ふりがな）・学校学年・住所・電話番号を明記
のうえ、７月１２日㈰必着で博物館へ。博物館窓口でも直接申
し込めます。
※１枚のはがきで①～④すべての申込可。また、４人までを
１組として申し込めます（必要事項は全員分記入）。
※申込多数の場合は抽選。市内の方を優先します。抽選結果
は７月１８日㈯までに通知します。

博物館へ行こう！

ムササビ形埴輪
（成田市指定文化財）
南羽鳥正福寺遺跡出土

〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ �４６９―２２８５
同 上（博物館内） �４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ �４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通�４６８―００７９

２８日㈮は臨時開館
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２４日㈮は臨時開館
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博物館・埋蔵文化財センター おやすみカレンダー
開館時間 午前９時～午後５時
休 館 日 月曜日・第４金曜日（祝日にあたる時は開館）、祝日の

翌日（土日にあたる時は開館）、１２月２７日～１月４日
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けしています
※埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館に準じます（臨時の開館・休館は除く）
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シネマライブラリーシネマライブラリー 入場無料

みみみんんんなななののの図図図書書書館館館
☆所蔵雑誌のスポンサーを募集し
　ています！　詳しくは、図書館
　までお問い合わせください。

入場無料シネマラソン（特集映画会）

入場無料

日時／７月５日㈰ 午後２時～（１２７分）
会場／図書館（本館）視聴覚室
作品／インディ・ジョーンズ 最後の聖戦

（１９８９年作品）
監督／スティーブン・スピルバーグ
出演／ハリソン・フォード、

ショーン・コネリー ほか

返却期限を守りましょう
７月１日㈬から、貸出期限を３０日以上過ぎても返
却がされない場合、新たな貸出、予約、貸出期限の
延長はできなくなります。返却期限に遅れないよう
注意してご利用ください。

★スターウォーズ特集★
日時／７月２５日㈯
・午前１０時～ 「スターウォーズ」（１９７７年）
・午後１時～ 「スターウォーズ 帝国の逆襲」（１９８０年）
・午後３時１５分～ 「スターウォーズ ジェダイの復讐」

（１９８３年）
会場／図書館本館 視聴覚室

親子でご参加ください

「北朝霞分館の絵本の読み聞かせ」
日時／７月２１日㈫

午後３時３０分～
内容／手遊びと読み聞かせ
会場／産業文化センター

２階 研修室兼集会室２
問／朝霞市立図書館北朝霞分館

新着図書の紹介 （ ）内は所蔵館とコーナー名

一般書
いきなりまっすぐ飛ばせるようになる！
（本館 実用書Ｂ） 新井真一／著 サンマーク出版 ７８３．８アオ
パッとしない私が、「これじゃ終われない」と思ったときの
こと（本館 歴史哲学） 上田紀行／著 幻冬舎 １５９
恨の国・韓国（本館・分館 歴史哲学）

金 慶珠／著 祥伝社 ２２１
「憲法とは何か」を伊藤博文に学ぶ（本館 社会科学）

相澤 理／著 アーク出版 ３２３．１
Excel ビジネス統計パーフェクトマスター
（本館 社会科学） 金城俊哉／著 秀和システム ３３６．１
子どものネット依存（本館・分館 社会科学）

遠藤美季／著 かもがわ出版 ３６７．６
火山入門（本館・分館 科学工業）

島村 英紀／著 ＮＨＫ出版 ４５３．８
ぼくらの近代建築デラックス！（本館・分館 科学工業）

万城目 学・門井慶喜／著 文藝春秋 ５２３．１
家族計画（本館・分館 日本文学）

芦崎 笙／著 日本経済新聞出版社 Ｗアシ

二人の親を見送って（本館・分館 文庫・日本文学）
岸本葉子／著 中央公論新社 ９１４キシ

アリスのままで（本館 外国文学）
リサ・ジェノヴァ／著，古屋美登里／訳 キノブックス ９３３シ
ブエノスアイレスに消えた（本館・分館 外国文学）
グスタボ・マラホビッチ／著 宮崎真紀／訳 早川書房 ９６３マ

児童書
えほん障害者権利条約（本館・分館 児童）

ふじいかつのり／作 里 圭／絵 汐文社 Ｅキイロ
渋谷ギャル店員ひとりではじめたアフリカボランティア
（本館・分館 児童） 栗山さやか／著 金の星社 Ｋ３０２
ヒロシマ８月６日、少年の見た空（本館・分館 児童）
井上こみち／文 すがわらけいこ／絵 学研教育出版 Ｋイノ

ベッツィ・メイとこいぬ（本館 児童）
イーニッド・ブライトン／作 ジョーン・Ｇ．トーマス／絵

小宮 由／訳 岩波書店 Ｋ９３フラ
大人になるっておもしろい？（本館 ティーンズ）

清水真砂子／著 岩波書店 Ｋ１５９

♪としょかんの催し物♪
場所

視聴
覚室

和室

視聴
覚室

＊印は自主サークルによる活動および催しです。

時 間

午後３時３０分～

⎡
｜
｜
⎣

⎤
｜
｜
⎦

読み聞かせ
の あ と、映
画会です。

午前１０時～
正午

午前１１時３０分～
正午

内 容

まんが日本昔ばなし
七夕さま／さだ六とシロ

２５分
グリム名作童話
ブレーメンの音楽隊 ほか

３５分
はらぺこあおむし ほか

３３分
まんが世界昔ばなし
おおかみと七ひきのこやぎ／
わがままな巨人 ２２分
大造じいさんとガン

２０分
舟を編む
三浦 しをん／著

絵本の読み聞かせ

月日

７／２
㈭

７／９
㈭

７／１６
㈭

７／２３
㈭

７／３０
㈭
７／１７
㈮
７／２７
㈪

行 事 等

うさみみタイム
（幼児・児童

向け）

松の木読書会 ＊

おはなしくらぶ
（乳幼児向け）＊

７・８月の図書館のお休み

�本館の休館日（第２火曜日、第４金曜日）
７月／１４日㈫・２４日㈮
８月／１１日㈫・２８日㈮

�分館の休館日（第２水曜日、第４木曜日）
７月／８日㈬・２３日㈭
８月／５日㈬・２７日㈭

※８月５日㈬を休館日にして「えんじょいきっず」を
開催するため、８月１２日㈬は開館します。
�本館・分館の開館時間
午前９時３０分～午後７時（土・日曜日、祝日は午後

６時まで）

〒３５１―００３３ 大字浜崎６６９―１ �４７０―６０１１ �４７０―６０１３北朝霞分館〒３５１―００１６ 青葉台１―７―２６ �４６６―８６８６ �４６６―８４４１朝霞市立図書館（本館）

＊そのほか多数。数字・カナは図書の分類です。
＊貸出中などで所蔵館に図書がない場合もあります。
＊図書館ホームページでも毎週新刊案内を更新しています。

※新着図書の紹介については、ボランティア団体により音訳CD
（デイジー形式）を作成していただいていますので、ご利用の方は、
お問い合わせください。


