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市では広報あさかのほか、ホームページ、ツイッター、
フェイスブックページなどで情報をお知らせしています。 

ホームページ http://www.city.asaka.lg.jp/

携帯サイト
http://www.city.asaka.
lg.jp/mobile/ 

ツイッター　
https://twitter.com/
asaka_city 

フェイスブックページ　
https://www.facebook.
com/asakacity.koho
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里山づくりを体験 ～’１５里山フェスタ inあさか～

４月２５日㈯、根岸台８丁目の郷戸特別緑地保全地区で、「’１５里山フェス
タ inあさか」が行われました。林の清掃やたけのこ除去などを通じ、里山
づくりを体験するこのイベントに、親子連れなどが参加しました。
たけのこ掘りでは、足場の悪い急斜面に姿をみせるたけのこを見つけて

は、スコップやくわを使って掘り出す皆さん。ひとつ掘り出すにも根元ま
で掘る必要があるため、転倒しないようにバランスをとりながら協力して
掘り出していました。
また、活動後には、この里山でとれたたけのこを使ったたけのこ汁が城山

町内会の皆さんから振る舞われ、たけのこの食感に舌鼓を打っていました。
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市からのお知らせやイベント情報をご覧いただけ
るほか、災害等が発生したときは市内の災害情報な
どを発信します。
視聴方法／
①チャンネルを「３チャンネル：テレビ埼玉」にします。
②テレビのリモコンにある「ｄ」（データ）ボタン
を押します。

③朝霞市からのお知らせの内容を押してください。
問／市政情報課 �４６３―３０５９

テレビ埼玉「データ放送サービス」
で、市からの情報をお知らせします
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風水害に備えましょう風水害に備えましょう
台風 竜巻 雷 土砂災害集中豪雨 河川の増水 レジャー先での大雨

日頃から備えましょう
●自宅の点検をしましょう
窓ガラス・外壁・ブロック塀…ひび割れや破損していないか。
雨どい・道路の側溝・排水溝…落ち葉や泥土などが詰ま
っていないか。
屋根・ベランダ…瓦のずれや、物干し竿、鉢植えなど、
飛散・落下の危険はないか。

●避難場所・避難経路の確認をしましょう
避難場所…二つ以上の避難場所と避難経路を確認してお
きましょう。
避難経路…次のことに注意して、安全に避難しましょう。
・大雨により、水路の周辺や地下道など、周囲よりも低
い場所は冠水することがあります。

・大雨により傾斜地にある土留めが、急に崩れることが
あります。
・強風により倒木や、屋外看板が落下することがありま
す。

●非常時の持ち出し袋の準備をしておき、定期的に中身を
確認しましょう
貴重品……現金・印鑑・健康保険証など
医療品……常備薬・消毒薬・包帯など
衛生用品…タオル・ティッシュなど
非常食……缶詰・飲料水など
衣類………上着・下着・軍手・レインコートなど
生活用品…ライター・ろうそく・筆記用具など

土砂災害に注意しましょう
集中豪雨や台風などの大雨に限らず、何日も雨が降り続いた場合には、土砂災害の危険性が高まります。土砂災害警戒
情報（※）が発表されたときは特に注意してください。また、次のような前兆現象が見られたら安全な場所に避難してく
ださい。
主な前兆現象
・がけにひび割れが起きる ・小石がぱらぱらと落ちてくる
・がけから水が湧き出る ・腐った土の匂いがする ・地面がひび割れ、陥没する
・井戸や沢の水が濁る ・山鳴りがする
・急に川の水が濁り、流木が混ざり始める
※土砂災害警戒情報
土砂災害の危険性が高まったときに県と気象庁が共同で発表する警戒情報です。
テレビ、ラジオ、防災無線、気象庁や県の砂防部局のホームページなどでも確認
できます。
また、都道府県と気象庁は、土砂災害警戒情報を補足する情報として、危険度
がリアルタイムで分かる「土砂災害警戒判定メッシュ情報」（http : //www.jma.
go.jp/jp/doshamesh/）等を提供しています。

風に向かって
歩きにくくな
る。

風に向かって
歩けない。

車の運転を続
けるのは危険
な状態となる。

屋外での行動
は危険。ブロ
ック塀が壊れ
たりする。

屋根が飛ばさ
れたり、木造
住宅の全壊が
始まる。

やや
強い風

▼

強い風

▼

非常に
強い風

▼

猛烈な風

平均風速
１０～１５m

平均風速
１５～２０m

平均風速
２０～２５m

平均風速
２５～３０m

平均風速
３０m以上

この程度の雨でも長
く続くときは注意が
必要。

側溝や下水、小さな
川があふれ、小規模
のがけ崩れが始まる。

山崩れ・がけ崩れが
起きやすくなる。都
市では下水管から雨
水があふれる。

地下室などに雨水が
流れ込んだり、マン
ホールから水が噴出
したりする。多くの
災害が発生する。

雨による大規模な災
害の発生するおそれ
が強く、厳重な警戒
が必要。

ザーザーと降
る。

どしゃ降り。

バケツをひっ
くり返したよ
うに降る。

滝のように
（ゴーゴーと）
降り続く。

息苦しくなる
ような圧迫感
があり、恐怖
を感じる。

やや
強い雨

▼

強い雨

▼

激しい雨

▼

非常に
激しい雨

▼

猛烈な雨

１時間雨量
１０～２０mm

１時間雨量
２０～３０mm

１時間雨量
３０～５０mm

１時間雨量
５０～８０mm

１時間雨量
８０mm以上

台風やゲリラ豪雨による被害が各地で多発しています。いざという時、被害を最小限にするためには、日頃か
らの備えと適切な行動が必要です。皆さんで再確認してみましょう。 問／危機管理室 �４６３―１７８８

雨の強さ風の強さ
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窓やドア、外壁から離れる。
竜巻の移動速度はとても速く、
窓の側で竜巻を見続けるのは大変危険

浴槽や机の下等の頑丈な
物の陰に入り、両腕で頭と首を守る。

駆け込める屋内が無い場合は頑丈な
構造物のそばにうずくまったり、側溝等に伏せる。

コンクリート製等の
頑丈な屋内に駆け込む。

車庫や物置、プレハブを
退避場所にしない。

家の一階で
中心部に近
い、窓のない
部屋（トイレ
等）や地下室
に駆け込む。

屋内の
退避行動

屋外の
退避行動

竜巻が接近したときの退避行動
飛んできて、窓や壁を突き破る飛散物は大変危険です。

直ちに、屋内外で飛散物から身を守る退避行動をとりましょう！

災害発生時には、防災行政無線を使って避難情報などをお知らせすることがあります。防災行政無線の放送内容は、
次の方法で確認することができます。
①専用ダイヤル／０８００―８０００―７４４（通話無料）
※ＩＰ電話から放送の確認はできません。
※回線が混み合っている場合はつながりにくいことがあります。しばらくしてからおかけ直しください。
②朝霞市メール配信サービスで放送内容を送信しています。
③朝霞市公式ホームページ、ツイッターおよびフェイスブックに放送内容を掲載しています。
※平常時の業務時間外は、ツイッターとフェイスブックページでお知らせしています。

※①～③とも、定時放送（子どもの見守り放送、夕焼け放送）は除きます。
②・③に関する問／市政情報課 �４６３―３０５９

ホームページ・登録アドレス・QRコードなど

国土交通省 川の防災情報
http : //www.river.go.jp/８３．html

埼玉県防災情報メール（事前登録制）
http : //saitamapref.bosai.info/bosaimail/index.html
登録アドレス（空メールを送信）saitamaken@jijo.bosai.info

荒川上流河川事務所ホームページ
http : //www.ktr.mlit.go.jp/arajo/index.html

朝霞市メール配信サービス（事前登録制）
市ホームページにある「メール配信サービス」から登録してください。
※携帯電話の場合、メール設定の状態によって届かない場合があります。

朝霞市公式ホームページ http : //www.city.asaka.lg.jp

朝霞市公式ツイッター https : //twitter.com/asaka_city

朝霞市公式フェイスブックページ
https : //www.facebook.com/asakacity.koho

テレビ埼玉データ放送
①チャンネルをテレビ埼玉（３ch）にします。
②「d」（データ）ボタンを押します。
③「朝霞市からのお知らせ」を押します。

入手できる情報

市内の降雨量や新河岸川、黒目川の
水位が確認できます

気象情報（大雨、洪水、強風、竜巻
等に関する注意情報）がメールで届
きます

荒川、新河岸川の水位が確認できます

朝霞市からの情報がメールで届きます

朝霞市からの情報を確認できます

問…問い合わせ

○防災情報の入手先

防災行政無線の放送内容を確認できます

◆竜巻が発生する兆し
竜巻が発生する兆し
・低く黒い雲（積乱雲）が接近する
・雷鳴や雷光が見える
・急に冷たい風が吹く
・大粒の雨や「ひょう」が降る

竜巻が接近したときの特徴
・黒い雲が垂れ下がる
・物やごみ等が巻き上げられ飛んでくる
・“ゴーッ”という音がする
・（気圧の変化により）耳に異常を感じる
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歳     出

（単位：億円）

歳    入

0510152025303540 35

市 税

国 庫
支 出 金

県支出金

市 債

繰 越 金

地方消費
税交付金

諸 収 入

使用料及
び手数料

分担金及
び負担金

地 方
交 付 税

繰 入 金

地 方
譲 与 税

そ の 他

民 生 費

総 務 費

教 育 費

公 債 費

衛 生 費

土 木 費

消 防 費

商 工 費

議 会 費

農林水産
業 費

諸支出金

労 働 費

予 備 費

40

205億 7,828万 8千円
202億  4,800万円  ( 98.4%・101.7%)
 63億 373万 3千円
 56億 9,160万 7千円 ( 90.3%・109.8%）
 23億 1,169万 2千円
 18億 8,868万 3千円 ( 81.7%・100.3%）
 18億 6,420万 9千円
 9億 7,680万 9千円 ( 52.4%・78.4%）
 14億 1,822万 8千円
 14億 1,822万 8千円 ( 100.0%・131.8%）
 12億  7,000万円 
 12億 2,803万 4千円 ( 96.7%・122.2%）
 11億 3,223万 4千円
 11億 6,580万 2千円 ( 103.0%・100.5%）
 7億 2,463万 2千円
 7億 1,585万 5千円 ( 98.8%・99.6%）
 7億 1,078万 9千円
 6億 4,567万 9千円 ( 90.8%・110.3%）
 4億 6,750万 9千円
 4億 5,224万 9千円 ( 96.7%・77.4%）
 3億 1,904万 5千円
 3億 1,904万 5千円 ( 100.0%・38.6%）
 1億  9,100万円
 1億 9,164万 9千円 ( 100.3%・91.1%）
 5億 7,729万 1千円
 6億 8,954万 5千円 ( 119.4%・80.6%）

予算現額 378億6,865万円　  
支出済額 349億1,539万8千円

（92.2%・103.5%）

予算現額 378億6,865万円　  
収入済額 356億3,118万5千円

(94.1%・101.1%)

※歳入「その他」は、配当割交付金、地方特例交付金、国有提供施設等所在市町村助成交付金、財産収入、利子割交付金、
自動車取得税交付金、交通安全対策特別交付金、株式等譲渡所得割交付金、ゴルフ場利用税交付金、寄附金の合計です。
※（　）内は、[収入率または支出率]・[収入済額または支出済額の対前年度比]を表しています。

 49億 3,815万 3千円
 45億 2,560万 3千円 ( 91.6%・110.5%）

183億 1,857万 3千円
173億 5,993万 1千円 ( 94.8%・105.3%）

 41億 60万 2千円
 36億 510万 9千円 ( 87.9%・99.5%）

 29億  1,618万円
 25億 5,858万 9千円 ( 87.7%・107.9%）

 23億 7 ,315万円
 19億     699万円  ( 80.4%・89.7%）

 12億  8,551万円
 12億 3,591万 1千円 ( 96.1%・99.9%）

 2億 2,034万 5千円 ( 57.1%・102.2%）
 3億 8,601万 6千円

 2億 9,681万 1千円
 2億 8,963万 8千円 ( 97.6%・100.4%）

    7,570万円   
  5,732万 1千円 ( 75.7%・90.9%）

  608万 8千円
  8万 8千円 ( 1.4%・42.5%）

  155万 3千円
  123万 9千円 ( 79.8%・5.1%）

  1,200万 4千円
    （　 －　 ・　 －　 ）

 31億  5,831万円 
 31億 5,463万 4千円 ( 99.9%・98.6%）

一般会計

収入と支出の
状況

市
の
一
般
的
な
仕
事
や
事
業
に

係
る
基
本
的
な
経
費
を
賄
う
の
が

一
般
会
計
で
す
。

平
成
２６
年
度
の
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会
計
当
初

予
算
額
は
、
３５８
億
１
千
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円
で
し
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が
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そ
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後
、
補
正
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な
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に

よ
り
３
月
末
予
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。

収
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る
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億
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と
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っ
て
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ま
す
。

民生費…福祉など、住民の一定水準の生活を確保し、
安定した社会生活を保障するために支出され
る経費です。

教育費…学校・図書館・公民館・博物館等の施設の設
置管理、その他教育や学術文化に関する事務
を行うための経費です。

総務費…戸籍・統計・徴税・選挙等の経費です。
公債費…市が借り入れした市債（借金）の元金、利子

の償還費です。
衛生費…ごみ処理や公害対策など、住民の健康で衛生

的な生活環境を保持するための経費です。

土木費…道路橋りょうの整備・改良、都市計画等に要
する経費です。

消防費…災害から地域住民の生命と財産を守るために
必要な消防設備等の整備を行うための経費で
す。

議会費…議会の活動に要する経費です。
商工費…中小企業への融資支援、商工業の振興等のた

めの経費です。
農林水産業費…農業の改良や組合の指導育成、農業施

設の管理のための経費です。
労働費…労働者を支援するための各種事業に要する経

費です。

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表ししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
市では毎年２回、市民の皆さんに納めていただいた税金などが、どのように使われている

かを知っていただくため、財政状況を公表しています。
今回は、平成27年３月31日現在の財政状況をお知らせします。

問／財政課 �４６３―３１７９

平成27年3月31日現在の財政状況

※パーセント表記のものについては、小数点以下第２位を四捨五入しています。
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特別会計

収入と支出の
状況

特
別
会
計
は
、
特
別
に
決
め
た

目
的
や
利
便
の
た
め
に
、
一
般
会

計
か
ら
区
別
し
て
経
理
さ
れ
る
会

計
で
す
。

平
成
２６
年
度
の
４
つ
の
特
別
会

計
当
初
予
算
額
は
合
計
で
、
２０２
億

３
千
３４２
万
５
千
円
で
、
そ
の
後
、

補
正
増
な
ど
に
よ
り
３
月
末
予
算

現
額
は
、
２０９
億
５
千
１２８
万
３
千
円

と
な
り
ま
し
た
。

収
入
済
額
は
、予
算
現
額
の
９５
・

３
㌫
に
あ
た
る
１９９
億
７
千
２３０
万
８

千
円
で
、
支
出
済
額
は
、
９１
・
９

㌫
に
あ
た
る
１９２
億
５
千
５３９
万
３
千

円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

収 入 済 額

９５億５，４５２万５千円

８５億３，１８１万４千円

８，９７８万５千円

予 算 現 額

１００億４，４２４万５千円

８４億３，９９７万円

８，６１５万円

税 目

市 民 税

固定資産税

軽自動車税

構 成 比

２．３％

６．０％

０．９％

０．４％

１３．２％

０．５％

２４．５％

現 在 高

６億９，０１９万８千円

１７億８，３５６万７千円

２億６，６３３万７千円

１億 ３３０万４千円

３９億２，５５０万８千円

１億３，５１８万１千円

７２億７，４１０万１千円

区 分

総 務 債

民 生 債

衛 生 債

商 工 債

土 木 債

消 防 債

教 育 債

予算現額 １２２億８，５７７万１千円
収入済額 １１９億５，０１１万１千円（９７．３％・１０２．０％）
支出済額 １１８億１，１４３万７千円（９６．１％・１００．８％）

予算現額 ２０億 ７４８万８千円
収入済額 １５億 ８４８万１千円（７５．１％・１０８．９％）
支出済額 １４億５，０２６万６千円（７２．２％・１１６．９％）

予算現額 ５５億７，７６６万８千円
収入済額 ５４億８，８４０万８千円（９８．４％・１０４．９％）
支出済額 ５０億２，９８３万６千円（９０．２％・１０４．３％）

予算現額 １０億８，０３５万６千円
収入済額 １０億２，５３０万８千円（９４．９％・１０４．９％）
支出済額 ９億６，３８５万４千円（８９．２％・１０４．８％）

国民健康
保険

下水道事業

介護保険

後期高齢者
医療

収 入 済 額

８億５，１８４万８千円

１２億２，００２万８千円

２０２億４，８００万円

予 算 現 額

７億９，６００万円

１２億１，１９２万３千円

２０５億７，８２８万８千円

税 目

市たばこ税

都市計画税

合 計

構 成 比

０．３％

０．４％

４．４％

０．３％

４６．８％

１００．０％

現 在 高

８，５０４万２千円

１億１，４３４万円

１３億 ６３７万１千円

１億 ９５万７千円

１３８億６，４３０万３千円

２９６億４，９２０万９千円

区 分

諸 支 出 金 債

減 収 補 て ん 債

減 税 補 て ん 債

臨時税収補てん債

臨時財政対策債

合 計

市民税

�人 ７０，９２７円（１００．０％）
�世 １５６，７２１円（ ９９．５％）

固定資産税

�人 ６３，３３５円（１０１．０％）
�世 １３９，９４６円（１００．５％）

軽自動車税

�人 ６６６円（１０２．８％）
�世 １，４７３円（１０２．４％）

市たばこ税

�人 ６，３２４円（９６．３％）
�世 １３，９７３円（９５．８％）

都市計画税

�人 ９，０５７円（１００．９％）
�世 ２０，０１２円（１００．４％）

平成２６年度末現在高

８億３，１２３万９千円

平成２５年度末現在高

４億５，１８５万７千円

平成２４年度末現在高

７億５，２２２万６千円

平成２３年度末現在高

１１億５，７６８万４千円

平成２２年度末現在高

１２億３，８９３万６千円

�人 １人当たり 1５０，３０９円（１００．３％） �世 １世帯当たり ３３２，１２５円（９９．８％） ※（ ）内は対前年度比

問…問い合わせ

■市民の税負担状況（平成２７年３月３１日現在の収入済額）

人口 １３４，７０９人 世帯６０，９６５世帯（平成２７年３月３１日現在）

※（ ）内は、［収入率または支出率］・［収入済額または支出済額の対前年
度比］を表しています。

■財政調整基金の残高（平成２７年３月３１日現在）

■市債の残高（平成２７年３月３１日現在）



6広報あさか ２０１５．６

特定健康診査・人間ドックのご案内特定健康診査・人間ドックのご案内
朝霞市国民健康保険にご加入の皆さんへ

毎年受けましょう！！　大切なあなたを守る
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＜特定健康診査・こくほの総合健康診査を受診できる方＞
４月３０日において朝霞市国民健康保険に加入しており、今年度中（平成２８年３月３１日まで）に４０歳になる方～７４歳の方
＜人間ドックを受診できる方＞
朝霞市国民健康保険に加入しており、受診される時点で３５歳～７４歳の方
※特定健康診査を受診する時点で朝霞市国民健康保険の資格を喪失した場合（他の保険に加入された場合等）は、対象
となりませんのでご注意ください。５月１日以降に転入やほかの健康保険喪失などで朝霞市国民健康保険に新規加入さ
れた方で、受診を希望される方はお申し出ください。
※特定健康診査を受診される時点で７５歳の方は、「後期高齢者医療の健康診査・人間ドックのご案内」（７ページ上部）
をご利用ください。

○視力検査 ○脈拍
○血液検査
・脂質検査〔総コレステロール〕
・腎機能検査〔BUN〕
・貧血検査〔血小板〕
・肝機能検査〔蛋白分画、LDH、ALP、総蛋白〕
・その他の血液検査〔アミラーゼ、CPK〕
○尿検査〔尿潜血、ウロビリノーゲン〕
○消化器検査〔X線検査（バリウム）または内視
鏡検査いずれか選択可能〕
○胸部レントゲン検査
○便潜血反応検査等

○問診 ○計測〔身長、体重、BMI、腹囲〕
○血圧測定
○血液検査
・脂質検査〔中性脂肪、HDL・LDLコレステロール〕
・肝機能検査〔AST（GOT）、ALT（GPT）、γ－GT（γ－GTP）〕
・血糖検査〔空腹時血糖、ヘモグロビンA１c〕
・腎機能検査〔クレアチニン、尿酸〕
・貧血検査〔赤血球数、血色素量、ヘマトクリット値、白血球数〕
○尿検査〔尿糖、尿蛋白〕
○心電図検査
○眼底検査（医師の判断により実施します。）

⑤保健指導を
受けます

健診結果から、メ
タボリックシンド
ロームの方やその
可能性が高い方は、
特定保健指導の対
象となり、市が委
託する保健指導事
業者からご案内が
届きます。

申請します（人間ドックを実施医療機関以外で受診した方）

申請方法
「人間ドック検診補助金交付申請書」
に記入後、提出してください。

持参するもの
・保険証 ・検診費用を証明する書類（領収書等）
・問診票（写し） ・医療機関が発行した健診結果票
・申請者の口座がわかるもの（通帳等）
・「特定健康診査受診券」※４０歳以上の方
助成金額
基準額２７，８００円（眼底検査を実施した場合は２，３６５円加算）
と実際に負担した費用から自己負担額１０，０００円を差し引いた
金額を比較していずれか少ない額となります。

申請窓口
市役所保険年金課
（１階⑮番窓口）

④結果を
受け取ります

受診した医療
機関から健診
結果を受け取
り説明を受け
ます。

受診後、約１
か月後に結果
票が郵送され
ます。

③受診します

持参するもの
・保険証
・特定健康診査受診券

持参するもの
・保険証
・特定健康診査受診券
・自己負担金（１０，０００円）

後日、予約票が届きます
日時や持ち物を確認し、問
診票に記入のうえ、受診し
てください。

＜人間ドックを受診する方は以下の内容が追加されます＞

問／保険年金課 ☎４６３―１１７８
特定健康診査は４０歳になる方から７４歳までの方を対象に、メタボ対策（内臓脂肪型肥満に着目した生活習慣病予防）として

医療保険者に義務づけられています。生活習慣病は、自覚症状がほとんどなく、気づきにくいことが特徴です。健診を毎年受
け、今の健康状態を知り、将来の健康を予測することが大切です。
この機会に生活習慣病の予防やご自身の健康を管理するきっかけとして受診しましょう！

予約開始日 ６月１日㈪から各実施医療機関で予約を受け付けます。
健 診 期 間 ７月１日㈬～１２月３１日㈭

※受診日や予約状況等は、各医療機関へお問い合わせください。

健 診 内 容 A 特定健康診査
（個別）

B こくほの総合健康診査（集団）
※特定健康診査とがん検診のセット健診

C 人間ドック

ABCの中から希望の健診を１つ選んでください（受診方法については、７ページ下部を参照）。
費 用 A特定健康診査（個別）を希望する場合…無料

Bこくほの総合健康診査（集団）を希望する場合…特定健康診査は無料、がん検診は有料
C人間ドックを希望する場合…自己負担金１０，０００円
※健診後の医療行為、再検査、精密検査等にかかる費用は、自己負担となります。

＜特定健康診査・こくほの総合健康診査・人間ドック共通＞

�彩夏ちゃん

対

象

者

検

査

内

容
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市では、７月から朝霞地区４市の実施医療機関で、後期高齢者医療制度に加入の方を対象に健康診査・人間ドッ
クを実施します。生活習慣病の予防・早期発見、生活習慣の改善など、ご自身の健康管理にお役立てください。

１ 対 象 者 後期高齢者医療制度の被保険者
２ 実施期間 ７月１日㈬～平成２８年３月３１日㈭
３ 費 用 健康診査…無料、人間ドック…５，０００円
※健康診査または人間ドックのどちらか一方の受診になり
ます（年度内１回限り）。
※受診後の医療行為、再検査、精密検査等に係る費用は自
己負担となります。
４ 検査内容 国民健康保険の内容と同じ

（ただし、腹囲計測は除く）
５ 受診方法 実施医療機関（実施医療機関一覧を参照）

に直接お申し込みください。

※人間ドックを実施期間中に実施医療機関以外で受診した
方は、申請により費用の一部が助成されます。
※志木市、和光市、新座市の実施医療機関でも受診できます。
※実施期間中に、国民健康保険の特定健康診査などを受診
された場合は、受診することはできません。
※健康づくり課で実施している各種がん検診（有料）など
も利用できます。
６ 受診時の持ち物
①埼玉県後期高齢者医療被保険者証
②健康診査受診券（対象者には、６月下旬に発送します）
詳しくは長寿はつらつ課へお問い合わせください。

人 間
ドック
□

□

□

□

□

□

□

□

□

後期高齢者
医療の健診
●

○

●

●

○

○

●

○

○

○

○

○

●

○

○

特定健
康診査
●

○

●

●

○

○

●

○

○

○

○

○

●

○

○

電話
（０４８）
４６９―２１３９

４６１―８５８５

４６１―６５６５

４５０―２２１１

４６７―７１４０

４６３―１３１６

４６１―３２３８

４６３―１５７５

４６５―５０７７

４６１―７５８１

４６１―３８０２

４６１―５１２８

４６６―２０５５

４８７―８１６０

４６５―１１５５

健 診 機 関 名

はねだクリニック

あいかわ循環器内科・内科

上野胃腸科

朝霞駅東口たんば内科クリニック

なおあきクリニック

所医院

新谷医院

大城胃腸科外科医院

青柳診療所

富岡医院

三浦医院

朝霞整形外科・外科

朝霞台中央総合病院

弁財泌尿器科内科クリニック

石塚医院

地
区
根
岸
台

仲
町

本
町

膝
折
町

幸
町

弁
財

人 間
ドック
□

■

□

■

□

□

□

■

後期高齢者
医療の健診
●

○

○

○

○

●

○

○

○

○

○

○

○

○

特定健
康診査
●

○

○

○

○

●

○

○

○

○

○

○

○

○

電話
（０４８）
４６７―００１６

４５０―７７１１

４６５―８５５０

４６３―２３７０

４７４―５２７０

４７３―５００５

４８６―１８９０

４７２―１２８８

４８６―６３３３

４７４―９０６６

４７４―５１０３

４７３―６６１１

４７１―１６３６

４２３―８４７０

健 診 機 関 名

塩味病院

くろだ内科クリニック

関医院

磯貝医院

あおば台診療所

朝霞厚生病院

石原クリニック

朝霞台クリニック

北朝霞駅前クリニック

北あさか城北クリニック

宮戸クリニック

鈴木内科

村山クリニック

あさくらクリニック

地
区

溝
沼

三
原
宮
戸

浜
崎

西
原

朝
志
ヶ
丘

北
原

②申し込み

実施医療機関一覧から受診する医療機関を選び、申し込んでください。
※予約が必要な場合があります。

朝霞市内の医療機関で受診する方
実施医療機関一覧から受診する医療機関を選び、申し込んでください。

志木市・和光市・新座市の医療機関で受診する方
保険年金課にお申し出いただき、人間ドック
の必要書類を受け取ってください。

実施医療機関以外で受診する方
任意の医療機関に申し込んでください。
※７月１日㈬～１２月３１日㈭（健診実施期間）に受診した分が費用助
成の対象となります。

申し込みはがきに必要事項を記入のうえ、お申し込みください。
※申込多数の場合は、抽選になる可能性があります。
※申し込み〆切７月１７日㈮必着

A
特定健康診査（個別）を
ご希望の場合

C
人間ドックを
ご希望の場合

B
こくほの総合健康診査
（集団）をご希望の場合

①受診券が届きます

特定健康診査受診券が届きます。
※６月中旬ごろ

同封されているもの
・特定健康診査受診券
（オレンジ色・Ａ４サイズ）

・特定健康診査・人間ドックのご案内
・こくほの総合健康診査申し込みは
がき

※３５～３９歳の方は、特定健康診査受
診券は送付されません。

後期高齢者医療制度に加入の皆さんへ

問／長寿はつらつ課 ☎４６３―１９２８

●：眼底検査実施 ○：眼底検査未実施 □：胃Ｘ線検査（バリウム）または胃内視鏡検査選択可能 □：胃Ｘ線検査（バリウム）のみ ■：胃内視鏡検査のみ
※実施医療機関は、今後変更になる場合があります。実施内容・実施日については、医療機関へ直接お問い合わせください。志木市・和光
市・新座市の実施医療機関でも受診ができます。詳しくは、市のホームページや各担当課までお問い合わせください。

問…問い合わせ

実施医療機関一覧表（朝霞市内）

後期高齢者医療の健康診査・人間ドックのご案内後期高齢者医療の健康診査・人間ドックのご案内

受
診
ま
で
の
流
れ



　気温や湿度が高い環境により、体内の水分や塩分のバ
ランスが崩れ、体温調節がうまく働かなくなることから
発症します。重症化すると死に至る可能性もあります。 　昨年は、熱中症により県内で2,931人の方が救急搬送さ

れ、2人の方が命を落としています。気温が高くなる7～
8月はもちろんですが、体が暑さに慣れていない6月、暑
い夏を乗り越えて体が疲れている9月も注意が必要です!!

①暑いとき（特に気温25度以上）
　　特に、急に暑くなる初夏や梅雨明けは要注意です。
②湿度が高いとき（特に湿度80％以上）
　気温が低い日でも湿度が低いと、汗が蒸発しにくく、熱
がこもりやすくなります。
③日差しが強いとき
　直射日光や地面からの照り返しが熱中症の危険を高めま
す。特に、地面に近い乳幼児は要注意です。
④風が弱いとき
　　体温を下げる効果を弱めます。

軽度：めまい、立ちくらみ、汗がとまらない
中度：頭痛、吐き気、体がだるい
重度：意識がない、けいれん、呼びかけに対し返事が

おかしい、まっすぐに歩けない、体温が高い

①高齢者…体温調節機能が低下しています。暑さやのど
の渇きを感じにくいなど、身体のＳＯＳに気づきにく
くなっています。
②乳幼児…体温調節が未熟のため、熱がこもりやすくな
ります。
③体調不良の人…疲労、寝不足、朝食抜きなど、その日
の体調が影響します。また、心臓病や糖尿病など持病
がある人は注意が必要です。
④その他…運動不足や肥満、暑さに慣れていない人は要
注意です。

　家族やご近所でも声をかけあって予防しましょう！
◆こまめに水分補給
※アルコール、カフェイン飲料は、体内の水分を出し
てしまうため、水分補給になりません。

◆暑さに備えた体づくり
　バランスの良い食事、適度な運動、十分な睡眠と休養
◆暑さを避ける服装、保冷グッズの利用を
　吸湿性や通気性のよい服装など
◆屋外では直射日光を避けましょう！
　日陰を歩く。帽子や日傘を活用する。
※特に車の中は、曇りの日でも驚くほど高温になりま
す！短時間でも留まらないようにしましょう。

◆屋内では快適な室温を保ちましょう！
　カーテンやすだれで日光を避ける。
　扇風機やエアコンを利用する（目安は28℃）

誰にでも起こる可能性のある病気ですが、
予防により防げる病気です！

　市では、熱中症対策の一環として、外出時における
一時休息所、高温時の緊急避難所として市内公共施設
等を「クールオアシス」に指定しています。
実施期間／6月1日㈪～9月30日㈬
指定施設／市役所、内間木支所、朝霞台出張所、朝霞
駅前出張所、各公民館（中央、東、西、南、北、内間木）、
図書館、北朝霞分館、博物館、各市民センター（弁財、
朝志ヶ丘、宮戸、栄町、仲町、溝沼、根岸台、膝折）、
保健センター、わくわくどーむ、エコネットあさか、
はあとぴあ、産業文化センター、総合体育館、朝霞
郵便局　（計28か所）

意 識 の 確 認
意識がはっきりしない
反応がおかしい意識がしっかりしている

すぐに救急隊の要請をする

医療機関に搬送する

涼しい場所へ避難させる
衣服を脱がせ、身体を冷やす

涼しい場所へ避難させる
衣服を脱がせ、身体を冷やす

水分補給をする

むせずに
飲める

飲めない
むせる

症状が改善しない場合

救急隊到着までの間

自力で水が飲めるか
～クールオアシスをご利用ください！～ 

症 状

対 策

問／健康づくり課　☎465-8611

●埼玉県ホームページ「熱中症を予防しましょう」
　http://www.pref.saitama.lg.jp/a0704/netsuchusyo/
●熱中症予防声かけプロジェクト　http://www.hitosuzumi.jp/
●環境省　熱中症予防情報サイト　http://www.wbgt.env.go.jp/

☆熱中症情報☆　詳しくはWEBで確認！

熱中症熱中症 にご注意ください！にご注意ください！
今年もこの季節がやっ

てきました
今年もこの季節がやっ

てきました

熱中症とは？

熱中症になりやすいとき
4 4  

熱中症が疑われたとき…

熱中症になりやすい人
4  

今から出来る熱中症予防！！

毎年、たくさんの人が
救急搬送されています！

8広報あさか ２０１５．６



プレミアム付き物産観光券「埼玉O・MO・TE・NA・SHI 物産観光券」を販売予定です！

問／朝霞市商工会
    ☎470-5959

・落選者の中から２次抽選を行い、2次抽選ののち、残った商品券は朝霞市商工会窓口で販売します。
　※引き換え・販売は朝霞市商工会窓口で、月～金曜日　午前10時～午後４時30分の間となります。

④1次抽選・引換後に売れ残りが生じた場合・・・

　埼玉県では、土産品の購入や県内の観光施設、旅館やホテルで使えるプレミアム付き物産観光券「埼玉O・MO・TE・
NA・SHI物産観光券」を6月中旬に販売予定です！５,000円分を４,000円で購入することができ、平成28年１月末まで県
内各地で利用することができます。
　物産観光券は、お近くのローソン各店舗や大宮ソニックシティ2階「埼玉県物産観光館そぴあ」などで購入することがで
きます。土産品の購入や、県内観光がお得になるチャンスです。ぜひ！ご購入ください！
問／埼玉県物産観光券事務局　☎048-871-6984

買ってニッコリ！使ってニッコリ！みんながニッコリの商品券。なんとプレミアム２０％ !!
朝霞市の消費拡大のために、朝霞市商工会・市内商店会・朝霞市が連携して商品券を販売します!!

朝霞市プレミアム付商品券事業の概要

朝霞市プレミアム付商品券購入の流れ

朝霞市プレミアム付商品券を販売します!!

有効期間 7 月 18日㈯ ～ 12月 31日㈭ 購入対象者 市民および市内に在勤する者

発行券
1 冊 10,000 円で 5万冊発行します。　　
1冊は額面 500円券が24枚綴り、（プレミアム分 4枚）以下の２種類の商品券がつづってあります。
【共　通　券】10 枚　◎取扱い全店舗で使用可能　
【大型チェーン店制限券】14 枚　◎一部の大型チェーン店では使用不可。一般取扱店のみ使用可能

購入限度額 １人 10 万円（10冊）まで 利用限度額 1 度の利用当たり 20 万円（40枚）

商品券が
使用できない
ケース

◎換金性があり、広域に流通しうるもの（商品券・ビール券・図書券・切手・プリペイドカードなど）
◎建築リフォーム（朝霞市の住宅リフォーム補助金を活用。ただし 10万円未満の工事は使用可能です）
◎土地購入・家屋購入・建築増改築に関わるもの
◎公共料金・家屋や駐車場の賃料・国や地方公共団体への支払い
◎事業活動に伴い使用する原材料、機械類および仕入品等への支払い
◎風俗および射幸心をそそるおそれのある遊戯
◎医療機関・介護等の支払のうち健康保険・介護保険にかかわるもの

①７月18日㈯・19日㈰　　午前10時～午後５時
　販売場所：朝霞市商工会・朝霞市役所・膝折市民センター・根岸台市民センター
②７月22日㈬・23日㈭　　午前10時～午後５時
　販売場所：朝霞市商工会・朝霞市役所
※購入引換は現金のみの取り扱いです。クレジットカード等、現金以外は使用できません。　
※引換販売の日時・場所の中でしたら引換変更は可能です。

③引換販売

・予約申込が発行数を上回った場合は抽選のうえ、当選者に『商品券購入引換ハガキ』を発送します。
　（落選時の通知は行いません。当落についてのお問い合わせにはお答えできませんのでご了承ください）
・申込時に希望した下記③の場所に『商品券購入引換ハガキ』と代金をご持参ください。
・『商品券購入引換ハガキ』の再発行および応募内容の変更は行えませんのでご注意ください。

②商品券購入引換ハガキの受け取り（抽選）

・予約は広報あさか６月号に同時配布または市内公共施設等に設置したパンフレットに付いている
専用応募　はがきに必要事項を記入のうえ、52円切手を貼って郵便ポストに投函してください
　（加盟店や商工団体窓口等への持ち込みはできません）。家族の購入制限はありません。
・予約受付期間は６月１日㈪～26日㈮です（消印有効）。

① 予約購入の申し込み

商品券

1,0001,0001,000商品券

1,0001,0001,000商品券

500500

朝総額

6億円

問…問い合わせ広報あさか ２０１５．６9



情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況
および審議会等会議公開状況
情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況
および審議会等会議公開状況

平成26年度

１

情
報
公
開
制
度

こ
の
制
度
は
、
市
が
保
有
し
て
い

る
公
文
書
を
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
共

有
す
る
た
め
の
仕
組
み
で
す
。
平
成

２６
年
度
の
受
付
処
理
件
数
等
は
、
表

１
の
と
お
り
で
す
。

請
求
者
の
区
分
に
つ
い
て
は
、
表

２
の
と
お
り
で
す
。

２

個
人
情
報
保
護
制
度

こ
の
制
度
は
、
市
が
保
有
し
て
い

る
皆
さ
ん
の
個
人
情
報
の
適
正
な
取

り
扱
い
に
つ
い
て
、
基
本
的
な
ル
ー

ル
を
定
め
る
と
と
も
に
、
自
分
に
関

す
る
個
人
情
報（「
自
己
情
報
」
と
い

い
ま
す
）
の
開
示
、
訂
正
、
削
除
な

ど
を
請
求
す
る
権
利
を
保
障
す
る
も

の
で
す
。

平
成
２６
年
度
の
自
己
情
報
の
開
示

請
求
件
数
等
は
、表
３
の
と
お
り
で
す
。

な
お
、
自
己
情
報
の
訂
正
お
よ
び

利
用
中
止
請
求
は
、
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

市
が
個
人
情
報
を
取
り
扱
っ
て
事

務
を
行
う
場
合
は
、
そ
の
収
集
目
的

や
記
録
項
目
を
届
け
出
る
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
す
。

平
成
２６
年
度
の
個
人
情
報
取
扱
事

務
に
関
す
る
登
録
等
の
届
け
出
お
よ

び
例
外
的
取
扱
（
※
１
）
件
数
は
、

表
４
お
よ
び
表
５
の
と
お
り
で
す
。

※
１
個
人
情
報
保
護
制
度
で
は
、
本

人
の
同
意
が
あ
る
と
き
、
法
令
の
定

め
が
あ
る
と
き
、
情
報
公
開
・
個
人

情
報
保
護
審
議
会
の
意
見
を
聴
い
た

と
き
な
ど
条
例
に
定
め
が
あ
る
場
合

に
限
り
、
例
外
的
な
取
り
扱
い
が
認

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

３

異
議
申
立
て
の
状
況

非
公
開
や
部
分
公
開
（
※
２
）
な

ど
の
決
定
に
対
し
て
納
得
で
き
な
い

場
合
は
、
行
政
不
服
審
査
法
の
規
定

に
よ
り
、
異
議
申
立
て
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

平
成
２６
年
度
は
１
件
の
異
議
申
立

て
が
提
起
さ
れ
、
現
在
審
査
中
で
す
。

※
２
公
開
し
て
は
な
ら
な
い
情
報
や

公
文
書
が
不
存
在
の
と
き
、
非
公
開

の
決
定
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
公
開

で
き
る
情
報
と
公
開
し
て
は
な
ら
な

い
情
報
の
両
方
が
含
ま
れ
て
い
る
場

合
、
部
分
公
開
の
決
定
と
な
り
ま
す
。

４

会
議
公
開
制
度

こ
の
制
度
は
、
公
正
で
透
明
な
会

議
運
営
と
市
政
へ
の
市
民
参
加
促
進

の
た
め
、
審
議
会
等
の
会
議
を
公
開

す
る
も
の
で
す
。

法
令
で
設
置
を
定
め
ら
れ
て
い
る

会
議
や
学
識
経
験
者
を
含
み
構
成
さ

れ
て
い
る
会
議
は
原
則
公
開
さ
れ
、

審
議
検
討
内
容
を
傍
聴
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

平
成
２６
年
度
の
審
議
会
等
の
会
議

公
開
状
況
は
、
表
６
の
と
お
り
で
す
。

今
後
も
、
こ
れ
ら
の
制
度
が
市
政

に
対
す
る
信
頼
の
基
礎
と
な
る
よ
う
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
開
か
れ
た
制
度
の

運
用
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

積
極
的
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
市
政
情
報
課
市
政
情
報
コ

ー
ナ
ー
（
市
役
所
３
階
・
３３
番
）
で

は
、
情
報
公
開
制
度
お
よ
び
個
人
情

報
保
護
制
度
の
案
内
・
受
付
の
ほ
か
、

市
政
に
関
す
る
資
料
を
取
り
そ
ろ
え

て
提
供
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

決定の状況

取下げ

６文書
---
---
---
１文書
---
７文書
---

非公開
（うち不存在）

---
---
---
---

２文書（２文書）
---

２文書（２文書）
---

部分公開

９文書
---
３文書
---
２文書
---
１４文書
---

公開

１５文書
---
---
---
---
---
１５文書
---

受付件数

２０件３０文書
---

１件３文書
---

５件５文書
---

２６件３８文書
---

請求
申出
請求
申出
請求
申出
請求
申出

２０件
３０文書
１件
３文書
５件
５文書
２６件
３８文書

実施機関

市長

議会

教育委員会

計

人数
１３
０
０
０
１２
２５

区 分
市内に住所のある方
市内に事務所や事業所がある個人・法人・団体
市内の事務所や事業所に勤務している方
市内の学校に在学している方
理由を明示して請求する個人・法人・団体

計

請
求
者

平成２７年３月３１日現在登録
１０４２

廃止
０

変更
２７

新規登録
１５

区分
件数

取扱件数
３３
２０
１８

区 分
本人以外からの収集
目的外の利用
外部への提供

傍聴人数

１２６

公開・非公開の状況
非公開
２２１

公開
１９２

開催回数

４１１

処理状況

取下げ

０
０
０

不開示
（うち不存在）
２（２）
０
２（２）

部分開示

０
１
１

開示

４
０
４

受付件数

６件６文書
１件１文書
７件７文書

区分

実施機関
市長

教育委員会
計

※公開の会議の件数には一部非公開で行ったもの（１２回）も含みます。
※非公開で行った会議の主な非公開理由は、朝霞市介護認定審査会な
ど、個人情報を取り扱う審議を行ったためです。
会議の日程や開催場所については、市ホームページや市政情報コー
ナーでお知らせしています。

表４ 個人情報取扱事務の登録・変更・廃止の届け出

表５ 個人情報の本人以外収集および目的外利用・外部提供の状況

問／市政情報課 �４６３―１７５９

表６ 審議会等の会議公開状況

※申出とは、情報公開請求権を有しない方の公開の申出に実施機関が任意的公開を行った場合をいい
ます。

※請求者の人数は延べ２５人ですが、１件の請求に対し複数の課で受付を行っているため、受付処理件
数が２６件となっています。

表１ 請求・申出の受付処理件数および処理状況

表２ 請求者の区分

表３ 開示請求件数および処理状況

10広報あさか ２０１５．６



市長コラム  

６ヶ月間で２～３kg以上の体重減少がありましたか 11

10

９

８

７

６

５

４

３

２

１

はい いいえ

12 身長と体重をご記入ください 身
長

階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか はい いいえ

椅子に座った状態からなにもつかまらずに立ち上がっていますか はい いいえ

15 分くらい続けて歩いていますか はい いいえ

この 1年間に転んだことがありますか はい いいえ

転倒に対する不安は大きいですか はい いいえ

バスや電車で 1人で外出していますか 

日用品の買物をしていますか はい いいえ

預貯金の出し入れをしていますか はい いいえ

友人の家を訪ねていますか はい いいえ

家族や友人の相談にのっていますか はい いいえ

はい いいえ

cm

し
ら
暮

養
栄

動
運

半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか はい いいえ

お茶や汁物等でむせることがありますか はい いいえ

口の渇きが気になりますか はい いいえ15

14

13

口
や
歯

体
重 kg

皆さんこんにちは。
早いもので一年の半分となる６月になりました。

６月は、春が終わり夏が始まる季節ですが、梅雨の
ため、通勤や通学などで傘を使う機会が多くなりま
す。傘を使うとどうしても視界が悪くなりますし、
道路も濡れていて足元が滑りやすくなりますので転
んだりしないようお気をつけください。
さて、国が緊急経済対策として打ち出した、プレ

ミアム付商品券の発行を朝霞市も行います。これは、
地域の消費を促すことによって、地域の経済を活性
化させようと実施するもので、朝霞市では、１万円
の商品券に対し、２０％のプレミアム率を加算して、
１万２千円分使える商品券にしました。購入するに
は、まず、この広報あさか６月号と同時に配布した
チラシの専用応募はがき（公共施設にも置いてあり
ます）に必要事項を記入していただき、切手を貼っ

て６月２６日までにポストに投函してください。５万
冊を発行する予定ですが、申し込み数がそれを上回
ったときには、抽選のうえ、当選者に「商品券購入
引換ハガキ」を発送します。このはがきを市役所や
商工会などで商品券と引き換えてから使っていただ
くことになります。利用できる店舗や事業所などの
情報は、これからチラシや商工会のホームページで
お伝えしていく予定ですが、たくさんの事業者の
方々にご登録をいただきたいと思っています。商品
券を利用する方々は、より多くのお店などで利用す
ることができますし、事業者の方々にとっては、商
品やサービスのPRになるとともに、新しい顧客を
獲得する機会にもなるなど、新たなビジネスチャン
スとして活用していただければと思っています。
さらに、今回のプレミアム付商品券の発行が、朝

霞の魅力を再発見できる良い機会になればいいなと
思っています。市内を散策しながら、今まで気がつ
かなかったり、入ったことのなかったお店などで、
気になるものを買ってみたり、食べたことのないメ
ニューを注文してみるなど、プレミアム付商品券を
利用して、新たな発見や驚きを見つけてみてはいか
がでしょうか。詳しいことは、朝霞市商工会（�４７０
―５９５９）までお問い合わせください。
それでは、また。

みつける

見
富岡 勝則

７０歳以上の皆さんへ
介護予防のための「基本チェックリスト」を
お送りします
介護が必要となる原因には、歳を重ねることによる

衰弱や転倒・骨折・関節の病気など、不活発な生活に
よるものが多くみられます。
そこで市では、ご自身の心身の状態を確認していた

だくため、「基本チェックリスト」をお送りします。
日常生活を振り返りながら記入し、指定された締切日
までに返送してください。返送された方には、後日結
果をお送りします。返送がなかった方については、地
域包括支援センターによる地域での見守り体制づくり
のために自宅を訪問する場合があります。
対象／
４月１日現在で
７０歳以上の方
※要支援・要介護
認定者を除く。
発送予定日／
５月下旬～
６月上旬

問／長寿はつらつ課
�４６３―１９５２

高齢者の補聴器購入費を助成します
聴力機能が低下したことでご家族等とコミュニケーシ

ョンをとることが難しくなっている高齢者を対象に、補
聴器購入費用の一部を補助します。
対象／次のすべての要件に当てはまる方
・６５歳以上で市内に居住する市民税非課税世帯
・聴覚障害による身体障害者手帳を所持していない。
・医師が補聴器の必要性を認めている。
補助対象／補聴器
※集音器は補助の対象となりませんの
でご注意ください。
補助金額／２０，０００円（限度）
問／長寿はつらつ課 �４６３―１９２１

認知症簡易チェックシステムをご利用ください
認知症対策の一環として、パソコンや携帯電話等を使

って簡単に認知症チェックができるシステム「これって
認知症？」「わたしも認知症？」を開始しました。
認知症の早期発見、認知症の啓発に役立ちます。認知

症に関心のある方は、ぜひご利用ください。
URL／http : //fishbowlindex.net/asaka/
問／長寿はつらつ課 �４６３―１９２１

問…問い合わせ

人 口 １３万５，２４９人（＋ ５４０人） 男 ６万８，４４８人（＋ １８６人） 女 ６万６，８０１人（＋ ３５４人）
世帯数 ６万１，４７１世帯（＋ ５０６世帯） 平成２７年５月１日現在（ ）内は前月比

ひとの推移

広報あさか ２０１５．６11



in
fo

rm
a
tio

n
インフォ
メーション

募

集

男
女
平
等
の
推
進
に
取
り
組

ん
で
い
る
市
民
・
市
内
事
業

所
・
団
体
を
顕
彰
し
ま
す

対
象
／
①
〜
⑤
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
市
民
・
市
内
事
業
所
ま

た
は
団
体

①
男
女
平
等
の
推
進
に
関
す
る
取

り
組
み
を
積
極
的
に
行
っ
て
い

る
も
の

②
女
性
の
能
力
活
用
お
よ
び
職
域

拡
大
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
る
事
業
所

③
職
業
生
活
と
家
庭
生
活
等
を
両

立
で
き
る
多
様
な
就
業
形
態
に

配
慮
し
た
就
業
環
境
の
改
善
が

図
ら
れ
て
い
る
事
業
所

④
男
女
が
対
等
に
参
画
で
き
る
環

境
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
る
団
体

⑤
そ
の
他
、
特
に
顕
彰
に
値
す
る

と
認
め
ら
れ
る
も
の

顕
彰
方
法
／
賞
状
を
贈
呈
し
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
公
表

顕
彰
件
数
／
５
件
以
内

※
選
考
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

応
募
方
法
／
そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ
に

あ
る
顕
彰
推
薦
書
（
自
薦
、
他

薦
は
問
い
ま
せ
ん
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

６
月
３０
日
㈫
ま
で
に
直
接
持
参

応
募
・
問
／
そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ

（
女
性
セ
ン
タ
ー
）

�
４
６

３
―
２
６
９
７

平
成
２７
年
度
明
る
い
選
挙

啓
発
ポ
ス
タ
ー
作
品

内
容
／
明
る
い
選
挙
を
呼
び
か
け

る
こ
と
を
自
由
に
表
現
し
た
も
の

応
募
資
格
／
市
内
在
住
ま
た
は
通

学
し
て
い
る
小
・
中
学
生
、
高

校
生

募
集
期
限
／
９
月
１１
日
㈮
ま
で

画
材
／
描
画
材
料
は
自
由

大
き
さ
の
基
準
／
画
用
紙
の
四
ツ

切
（
５４２
㍉
㍍
×
３８２
㍉
㍍
）、
八

つ
切
（
３８２
㍉
㍍
×
２７１
㍉
㍍
）
も

し
く
は
そ
れ
に
準
ず
る
大
き
さ

応
募
上
の
注
意
／

・
作
品
の
裏
右
下
に
都
道
府
県
名
、

学
校
名
、
学
年
お
よ
び
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
を
必
ず
記
入

・
応
募
作
品
は
、
原
則
と
し
て
返

却
し
ま
せ
ん
。

・
入
選
作
品
の
版
権
は
主
催
者
に

帰
属
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

・
入
賞
者
の
学
校
名
、
学
年
お
よ

び
氏
名
を
公
表
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
応
募
の
際
は
公
表
に

同
意
の
う
え
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

賞
／
入
選
者
に
は
記
念
品
、
応
募

者
全
員
に
は
参
加
賞
を
贈
呈

主
催
／
財
団
法
人
明
る
い
選
挙
推

進
協
議
会
、
都
道
府
県
選
挙
管

理
委
員
会
連
合
会
、
都
道
府
県

選
挙
管
理
委
員
会

応
募
・
問
／
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局

�
４
６
３
―
２
４
４
４

パブリックコメント（意見募集）

①朝霞市総合計画条例（案）

②第５次朝霞市総合計画（案）

③朝霞市個人番号の利用及び特定個人
情報の提供に関する条例（案）
①②③の問／政策企画課 �４６３―３０８９ �４６７―０７７０
seisaku_kikaku@city.asaka.saitama.jp

④朝霞市景観計画（素案）
問／まちづくり推進課 �４６３―２５１８ �４６３―９４９０
mati_zukuri@city.asaka.saitama.jp

⑤（仮称）朝霞市手話言語条例（案）
問／障害福祉課 �４６３―１５９９ �４６３―１０２５
syogai_fukusi@city.asaka.saitama.jp

共通事項
意見募集期間／６月１日㈪～３０日㈫（必着）
意見を提出できる方／市内在住・在勤・在学の方、市内に
事務所・事業所を有する個人および法人、各条例・計画
に利害関係を有する方
資料閲覧場所／市政情報コーナー、図書館（本館・北朝霞
分館）、各公民館、内間木支所、各出張所、市ホームペ
ージおよび各担当課
意見提出方法／住所、氏名（法人の場合は所在地、名称お
よび代表者名）、意見およびその理由を記入のうえ、各
担当課へ郵送（住所は欄外左上に記載）、FAX、メール
または直接提出してください。
※様式は自由。匿名および電話は受付不可
※メールの場合、件名に「該当の計画・条例の意見」と記
入（例「朝霞市総合計画条例（案）の意見」）し、添付ファ
イルは使用せずメール本文に記載してください。
意見の公表／提出されたご意見に対して、個別に回答は行
いません。また、いただいたご意見は個人情報を除き市
ホームページ等で公表する予定です。
※提出先の担当課を間違えないようご注意ください。
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高
齢
者
福
祉
計
画
お
よ
び

介
護
保
険
事
業
計
画
推
進

会
議
委
員

内
容
／
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
と
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
計
画
策
定
お
よ
び

し
ん
ち
ょ
く

進
捗
管
理

対
象
／
市
内
在
住
の
４０
歳
以
上
で

平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席
可
能

な
方

募
集
人
数
／
４
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

任
期
／
委
嘱
の
日
〜
平
成
３０
年
３

月
３１
日
㈯

会
議
開
催
予
定
／
平
成
２７
年
度
３

回
、
平
成
２８
年
度
４
回
、
平
成

２９
年
度
６
回

報
酬
・
費
用
弁
償
／
会
議
１
回
に

つ
き
、
報
酬
８
０
０
０
円
、
費

用
弁
償
２
４
０
０
円

応
募
方
法
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課
で

配
付
す
る
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
６
月
１９
日
㈮
（
必
着
）
ま

で
に
郵
送
ま
た
は
直
接
持
参

選
考
方
法
／
書
類
選
考

※
初
め
て
応
募
す
る
方
を
優
先
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課

�
４
６

３
―
１
７
１
９

生涯学習・スポ
ーツ課

事務補助員

２人

臨時的
任用職員

８月１日㈯～平
成２８年３月３１日
㈭

週５日
①８：３０～
１２：３０
②１３：００～
１７：００
※土・日曜日、
祝日に勤務の場
合あり

時給９２０円
交通費支給

週２日

公務災害補償

履歴書、採用選
考申込書を郵送
または持参

面接

６月１日㈪～１５
日㈪

生涯学習・スポ
ーツ課
�４６３―２９２０

こども未来課

事務補助員

１人

一般職
非常勤職員

７月１日㈬～平
成２８年３月３１日
㈭

月～金曜日
９：００～１６：００
※休憩１時間含
む。
※シフトにより
変動あり

時給９２０円
交通費支給

土・日曜日、
祝日

雇用保険、公務
災害補償

履歴書、採用選
考申込書を郵送
または持参

面接

６月１２日㈮まで

こども未来課
�４６３―２８３４

臨時福祉給付金
等支給業務プロ
ジェクトチーム

事務補助員

４人

臨時的
任用職員

８月３日㈪～
１２月３１日㈭

月～金曜日
①８：３０～
１３：００
②１３：００～
１７：１５
※①②各２人

時給９２０円
交通費支給

土・日曜日、
祝日

雇用保険、公務
災害補償

履歴書、採用申
込書を郵送また
は持参

面接

６月１９日㈮まで

臨時福祉給付金
支給業務等プロ
ジェクトチーム
�４６３―８６７３

放課後子どもル
ーム（膝折放課
後児童クラブ
内）

保育士

２人

臨時的
任用職員

７月２１日㈫～
８月３１日㈪

週５日
①８：３０～
１３：３０
②１３：３０～
１８：３０

時給９８０円
交通費支給

土・日曜日

雇用保険、労災
加入

履歴書、印鑑を
持参

面接

６月１９日㈮まで

保育課
�４６３―２９３９

きたはら子育て
支援センター

子育て支援セン
ター相談員、要
保育士資格

１人

一般職
非常勤職員

任用開始～平成
２８年３月３１日㈭

週２～３日
９：００～１７：３０
※休憩４５分含む。

時給９８０円
交通費支給

金曜日のほかシ
フトによる

労災加入

履歴書、保育士
資格証（写）、
印鑑を持参

面接

６月１９日㈮まで

保育課
�４６３―２９３９

保育園

保育士

８人

一般職
非常勤職員

任用開始～平成
２８年３月３１日㈭

週５日
８：３０～１７：００
※休憩１時間含
む。
※早番・遅番・
時間外勤務あり

月額２２１，２００円
交通費支給

日曜日のほかシ
フトによる

社会保険、雇用
保険、労災加入

履歴書、保育士
資格証（写）、
印鑑を持参

面接

６月１９日㈮まで

保育課
�４６３―２９３９

勤務先

募集職種等

募集人数

任用形態

任用期間

勤務日時

賃金・報酬

休日

厚生等

応募方法

選考方法

応募期間

申・問

一般職非常勤職員および臨時的任用職員募集

申…申し込み 問…問い合わせ

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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ご
案
内

交
通
指
導
員

募
集
人
員
／
若
干
名

応
募
資
格
／
児
童
等
の
交
通
安
全

に
関
心
が
あ
り
、
健
康
で
元
気

に
働
け
る
方

勤
務
内
容
／
小
学
校
児
童
等
の
登

下
校
時
に
お
け
る
交
通
指
導

勤
務
場
所
／
市
内
小
学
校
通
学
路

勤
務
時
間
／
月
〜
金
曜
日

午
前

７
時
３０
分
〜
８
時
３０
分
、
午
後

１
時
３０
分
〜
４
時
３０
分

ま
た

は
午
後
２
時
〜
５
時
（
曜
日
に

よ
っ
て
時
間
帯
変
動
あ
り
）

賃
金
／
時
給
１
０
７
０
円

応
募
方
法
／
６
月
１５
日
㈪
ま
で
に

履
歴
書
（
市
販
の
も
の
）
を
教

育
管
理
課
に
直
接
持
参

選
考
方
法
／
面
接
（
面
接
日
は
後

日
連
絡
）

※
９
月
採
用
予
定
。
制
服
貸
与

問
／
教
育
管
理
課

�
４
６
３
―

０
７
９
４

第
３２
回
朝
霞
市
民
ま
つ
り「
彩
夏
祭
」

子
ど
も
屋
台
村
参
加
者

朝
霞
市
民
ま
つ
り
で
、
か
き
氷

や
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
、
屋
台
で
の
販

売
を
体
験
し
ま
す
。

日
時
／
８
月
１
日
㈯

正
午
〜
午

後
７
時
、
８
月
２
日
㈰

正
午

〜
午
後
５
時

会
場
／
青
葉
台
公
園
芝
生
広
場

対
象
／
小
・
中
学
生

募
集
人
数
／
４０
人
程
度（
先
着
順
）

参
加
費
／
無
料

事
前
準
備
／
①
説
明
会
等

７
月

４
日
㈯

午
後
２
時
〜
４
時
、

②
看
板
作
り
等

７
月
１８
日
㈯

午
後
２
時
〜
４
時

※
①
②
と
も
、
会
場
は
中
央
公
民

館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

応
募
方
法
／
６
月
３０
日
㈫
ま
で
に

参
加
者
の
氏
名
、
学
年
お
よ
び

保
護
者
の
連
絡
先
を
記
入
し
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
�
４
６
６
―
９
７
７

こ
い
ず
み

７

小
泉
宛
て
）
で
申
し
込
み

主
催
・
問
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ち
づ

わ
た
な
べ

く
り
夢
会
議

渡
辺

�
０
９

０
―
４
９
４
６
―
０
２
０
５

第
３２
回
朝
霞
市
民
ま
つ
り「
彩
夏
祭
」

青
空
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

開
催
日
時
／
８
月
１
日
㈯
・
２
日

㈰

正
午
〜
午
後
６
時

会
場
／
総
合
体
育
館
駐
車
場
（
予

定
）

対
象
／
１８
歳
以
上
の
方
（
営
業
者

不
可
）

募
集
区
画
／
各
日
６０
区
画
（
１
人

１
区
画
ま
で
。
先
着
順
）

出
店
料
／
１
区
画
１
日
当
た
り
千

円
（
協
賛
金
を
含
む
）

説
明
会
日
時
・
会
場
／
７
月
２５
日

㈯

午
後
６
時
３０
分
〜

総
合

体
育
館

※
欠
席
の
場
合
は
出
店
不
可

申
込
方
法
／
往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
出
店
日
を

記
入
し
、
６
月
１２
日
㈮
〜
７
月

１６
日
㈭
（
必
着
）
に
〒
３５１
―
００１６

朝
霞
市
青
葉
台
１
―
８
―
１

朝
霞
市
総
合
体
育
館
内
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
宛
て
に
郵
送

ば

ば

問
／
馬
場

�
０
９
０
―
８
７
４

２
―
２
０
０
２

コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
in
青
葉
台
公
園
出
展
者

〜
青
葉
台
公
園
を
あ
な
た
の
お
花
で

彩
り
ま
せ
ん
か
〜

応
募
方
法
／
６
月
２０
日
㈯
〜
７
月

１０
日
㈮
に
青
葉
台
公
園
、
総
合

体
育
館
に
あ
る
応
募
用
紙
で
お

気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

参
加
費
／
無
料

コ
ン
テ
ナ
搬
入
期
間
／
７
月
２４
日

㈮
〜
２６
日
㈰

展
示
期
間
／
７
月
２７
日
㈪
〜
８
月

９
日
㈰

※
詳
し
く
は
、（
公
財
）朝
霞
市
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
総
合
体
育
館

�
４
６
５
―

９
８
１
１

ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
サ
ポ
ー
タ
ー

対
象
／
教
員
を
目
指
し
て
い
る
方

ま
た
は
心
理
学
・
社
会
福
祉
学

等
を
学
ん
で
い
る
大
学
生
、
大

学
院
生

活
動
内
容
／
教
員
、
相
談
員
、
ス

ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
補
助

活
動
場
所
／
中
学
校
内
の
相
談
室

や
市
町
村
の
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー

活
動
日
時
／
週
１
回
、
１
日
３
〜

４
時
間
程
度

募
集
期
間
／
１０
月
頃
ま
で

問
／
埼
玉
県
生
徒
指
導
課

�
０

４
８
―
８
３
０
―
６
７
４
５

税
務
職
員（
国
家
公
務
員
）

受
験
資
格
／

①
高
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を

卒
業
し
て
、
３
年
を
経
過
し
て

い
な
い
方
お
よ
び
平
成
２８
年
３

月
ま
で
に
高
校
ま
た
は
中
等
教

育
学
校
卒
業
見
込
み
の
方

②
人
事
院
が
①
に
準
ず
る
と
認
め

る
方

試
験
の
程
度
／
高
校
卒
業
程
度

申
込
方
法
／
６
月
２２
日
㈪
午
前
９

時
〜
７
月
１
日
㈬
に
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト（http

://w
w
w
.jinji-

shiken.go.jp/juken.htm
l

）

で
申
し
込
み

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
が

で
き
な
い
場
合
、
６
月
２２
日
㈪
〜

２４
日
㈬
（
消
印
有
効
）
に
希
望
す

る
第
１
次
試
験
地
の
人
事
院
地
方

事
務
局
に
郵
送
ま
た
は
持
参

第
１
次
試
験
日
／
９
月
６
日
㈰

問
／
関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課

�
０
４
８
―
６
０
０
―
３
１
１
１

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
事
務
費

自
己
負
担
金
を
変
更
し
ま
す

７
月
１
日
㈬
か
ら
、
エ
コ
ネ
ッ

ト
あ
さ
か
内
の
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ

ッ
プ
へ
の
商
品
登
録
時
に
か
か
る

事
務
管
理
費
の
一
部
負
担
金
が
１００

円
と
な
り
ま
す
（
現
行
５０
円
）。

問
／
エ
コ
ネ
ッ
ト
あ
さ
か
（
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
）

�
４
８
６

―
０
２
２
２

６月の納付
市県民税 （１期）
軽自動車税 （随期）
国民健康保険税 （随期）
介護保険料 （随期）
後期高齢者医療保険料 （随期）
＊納期限は６月３０日㈫です。

○納税・納付は納期限までに済ませましょう。
○便利で確実な口座振替をご利用ください。
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「Fun to Share」とは、CO2 など温
室効果ガス排出量の削減を実現する
ための地球温暖化防止国民運動のこ
とです。

一人一人の意識
で低炭素社会へ

朝霞市役所は、Fun to Share に
賛同しています。

納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

平
成
２７
年
度
市
民
税
・
県
民
税

の
普
通
徴
収
納
税
通
知
書
を
６
月

８
日
㈪
に
発
送
し
ま
す
。
内
容
を

確
認
の
う
え
、
納
期
限
ま
で
に
納

付
し
て
く
だ
さ
い
（
通
知
書
が
届

か
な
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
）。

税
金
の
納
付
は
口
座
振
替
や
コ
ン

ビ
ニ
納
付
が
便
利
で
す

バ
ー
コ
ー
ド
付
き
の
納
付
書
は

納
付
書
発
行
日
か
ら
１
年
間
、
お

近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
も
納
付
が
で
き
ま
す
。

期
限
内
に
納
め
ら
れ
な
い
人
は
納

税
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

病
気
や
災
害
等
の
事
情
に
よ
り

納
付
が
困
難
な
方
は
、
収
納
課
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
分
割
で
の
納

税
の
相
談
等
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、

一
定
の
条
件
を
満
た
す
方
は
、
申

請
に
よ
り
税
が
減
額
ま
た
は
免
除

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
課
税
課
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

休
日
納
税
相
談
日
／
毎
月
第
１
・

３
日
曜
日
（
５
〜
７
月
は
第
４

日
曜
日
も
実
施
）

時
間
／
午
前
８
時
３０
分
〜
正
午

会
場
／
収
納
課

問
／
納
税
通
知
書
に
関
す
る
こ
と

…
課
税
課

�
４
６
３
―
２
８

５
２
・
３
、
税
金
の
納
付
に
関

す
る
こ
と
…
収
納
課

�
４
６

３
―
２
０
２
３
・
２
０
４
０

民
生
委
員
・
児
童
委
員
を

ご
存
じ
で
す
か

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地

域
で
福
祉
的
援
助
を
必
要
と
す
る

方
々
に
対
し
、
相
談
や
助
言
を
行

う
な
ど
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

ご
近
所
の
気
に
な
る
こ
と
や
生

活
を
営
む
う
え
で
の
悩
み
ご
と
、

心
配
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
民

生
委
員
・
児
童
委
員
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
相
談
内
容
に
応
じ
た
福

祉
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
す
る
な
ど
、

安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

※
相
談
な
ど
で
知
り
得
た
情
報
に

つ
い
て
は
秘
密
を
厳
守
し
ま
す
。

※
お
住
ま
い
の
地
域
を
担
当
す
る

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
連
絡
先

に
つ
い
て
は
、
福
祉
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
福
祉
課

�
４
６
３
―
１
５

９
４

行
政
相
談
委
員
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た

行
政
相
談
委
員
と
し
て
次
の
方

が
４
月
１
日
付
け
で
総
務
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

あ
さ
か
わ
と
し

お

浅
川
俊
夫
さ
ん

な
が

い

な
お

こ

永
井
直
子
さ
ん

行
政
相
談
委
員
は
、
行
政
機
関

の
業
務
に
関
す
る
意
見
や
要
望
、

苦
情
を
公
正
で
中
立
な
立
場
で
伺

い
、
そ
の
解
決
や
実
現
の
促
進
に

向
け
て
関
係
行
政
機
関
等
に
伝
え

る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
で
は
市
政
に
対
す
る

行
政
相
談
を
市
役
所
１
階
市
民
相

談
室
で
定
例
的
（
毎
月
第
２
・
４

月
曜
日

午
後
１
時
〜
４
時
）
に

行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

問
／
地
域
づ
く
り
支
援
課

�
４

６
３
―
２
６
４
８

「
無
事
故
へ
と
気
持
ち
集
中
は
っ
け
よ
い
」

６
月
７
日
㈰
〜
１３
日
㈯
は

危
険
物
安
全
週
間

こ
の
機
会
に
皆
さ
ん
の
身
の
回

り
に
あ
る
危
険
物
の
正
し
い
知
識

と
安
全
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

ガ
ソ
リ
ン
・
灯
油
・
軽
油
の
特
性

／
揮
発
し
や
す
く
、
蒸
気
は
空
気

よ
り
重
い
の
で
低
所
に
滞
留
し

や
す
い
特
性
が
あ
り
ま
す
。
ガ

ソ
リ
ン
は
静
電
気
な
ど
の
小
さ

な
火
花
で
も
容
易
に
引
火
し
、

爆
発
的
に
燃
焼
し
ま
す
。
ま
た
、

布
な
ど
の
繊
維
製
品
に
染
み
込

ん
だ
状
態
で
は
、
空
気
と
の
接

触
面
積
が
大
き
く
な
る
の
で
、

危
険
性
は
増
大
し
ま
す
。

危
険
物
の
保
管
・
運
搬
／
通
風
と

換
気
の
良
い
冷
暗
所
に
保
管
す

る
。
容
器
は
密
栓
す
る
。

※
乗
用
車
等
で
ガ
ソ
リ
ン
を
運
搬

す
る
場
合
は
、
ガ
ソ
リ
ン
用
と
し

て
性
能
試
験
を
ク
リ
ア
し
た
金
属

製
容
器
で
最
大
容
量
が
２２
㍑
以
下

の
容
器
で
行
う
よ
う
消
防
法
で
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
／
朝
霞
消
防
署
消
防
課

�
４

６
３
―
１
１
９
０

問…問い合わせ

ゆめぱれす
臨時休館の
お知らせ

６月１５日㈪は、
保守点検のため臨
時休館します。
問／ゆめぱれす
（市民会館）
☎４６６―２５２５

～ご受章おめでとうございます～
春春のの叙叙勲勲

ずいほうじゅうこうしょう
●瑞宝重光章（内閣府行政事務功労）

さかき まこと

榊 誠さん・７０歳
元内閣府審議官

春春のの褒褒章章
こうじゅほうしょう
●紅綬褒章（人命救助）

ひ る かわたけひこ

肥留川健彦さん・４４歳
人命救助者
らんじゅほうしょう
●藍綬褒章（更生保護功績）
いしはら かずのり

石原 和紀さん・７５歳
現保護司
危危険険業業務務従従事事者者叙叙勲勲

ずいほうそうこうしょう
●瑞宝双光章（防衛功労）

い こま

生駒としえさん・６１歳
元２等陸尉
ずいほうそうこうしょう
●瑞宝双光章（消防功労）
たか の まさよし

髙野 正芳さん・６６歳
元朝霞地区一部事務組合消防司令長
ずいほうたんこうしょう
●瑞宝単光章（防衛功労）

あ べ やすなり

阿部 恭也さん・６１歳
元３等陸尉
ずいほうたんこうしょう
●瑞宝単光章（防衛功労）
つの だ てるよし

角田 光由さん・６１歳
元３等陸尉
ずいほうたんこうしょう
●瑞宝単光章（警察功労）
かな い しげ よ

金井 重世さん・７１歳
元警視庁警部
ずいほうたんこうしょう
●瑞宝単光章（警察功労）
よね や もとつぐ

米谷 元継さん・７１歳
元警視庁警視

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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１年間に受け取る年金額は１８万円以上ですか？

年金所得に係る市・県民税が課税されていますか？

４月１日現在で公的年金を受け取っている方の年齢はおいくつですか？

介護保険料を年金から天引きされていますか？

65歳以上

はい

はい

はい いいえ

いいえ

いいえ

65歳未満

公的年金からの特別徴収（天引き）判定表

国
民
年
金
保
険
料
の
後
納

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
ら
れ

な
か
っ
た
期
間
や
未
加
入
期
間
の

あ
る
方
は
、
後
納
制
度
を
ご
利
用

い
た
だ
く
と
、
年
金
受
給
資
格
を

取
得
で
き
た
り
、
将
来
の
年
金
受

給
額
を
増
や
し
満
額
に
近
づ
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き

る
期
間
は
、
通
常
過
去
２
年
以
内

で
す
が
、
平
成
２７
年
９
月
ま
で
実

施
し
て
い
る
後
納
制
度
を
ご
利
用

い
た
だ
く
と
、
１０
年
遡
っ
て
支
払

う
こ
と
が
で
き
ま
す
（
今
月
申
し

込
み
の
場
合
、
平
成
１７
年
６
月
分

以
降
の
納
め
ら
れ
な
か
っ
た
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
）。

※
す
で
に
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給

し
て
い
る
方
は
納
め
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ

ヤ
ル

�
０
５
７
０
―
０
１
１

―
０
５
０
（
０５０
ま
た
は
０７０
か
ら

始
ま
る
電
話
で
か
け
る
場
合

�
０
３
―
６
７
３
１
―
２
０
１
５
）、

川
越
年
金
事
務
所

�
０
４
９

―
２
４
２
―
２
６
５
７

私
立
保
育
園
の
保
育
料
お
よ

び
入
園
料
を
補
助
し
ま
す

保
育
料
補
助
対
象
／
平
成
２７
年
５

月
３１
日
現
在
で
朝
霞
市
に
住
所

を
有
し
私
立
保
育
園
に
入
園
し

て
い
る
３
〜
５
歳
児
の
保
護
者

補
助
金
額
／
３
万
１
０
０
０
円

（
年
額
）

入
園
料
補
助
対
象
／
平
成
２７
年
５

月
３１
日
現
在
で
朝
霞
市
に
住
所

を
有
し
新
た
に
私
立
保
育
園
に

入
園
し
た
３
〜
５
歳
児
の
保
護
者

補
助
金
額
／
５
０
０
０
円（
入
園
時
）

手
続
方
法
／

・
市
外
の
保
育
園
に
通
園
し
て
い

る
場
合
…
保
育
課
で
配
布
し
て

い
る
交
付
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
に
記
入
の
う
え
、
６
月
３０

日
㈫
ま
で
に
同
課
へ
提
出

・
市
内
の
保
育
園
に
通
園
し
て
い

る
場
合
…
手
続
不
要

※
３
〜
５
歳
児
…
平
成
２１
年
４
月

２
日
〜
平
成
２４
年
４
月
１
日
生
ま
れ

※
私
立
保
育
園
…
市
が
独
自
で
助

成
し
て
い
る
３
歳
以
上
を
対
象
と

し
た
認
可
外
保
育
施
設
の
こ
と

問
／
保
育
課

�
４
６

３
―
２
８
３
７

市・県民税が公的年金から特別徴収（天引き）されます
問／課税課 ☎４６３―２８５２・３

一定額以上の公的年金を受給されている６５歳以上の方で、市・県民税の納税義務のある方は、市・県民税が公的
年金から特別徴収（天引き）されることになります。なお、この制度は納税方法を変更するものであり、新たな税
負担が生じるものではありません。

対象となる方／次の①～⑤のすべてに該当する方
①年金所得に係る市・県民税が課税されていること ②前年中に公的年金の支給を受けていること
③老齢基礎年金等の支給額が年１８万円以上であること ④当該年度の４月１日現在で６５歳以上であること
⑤朝霞市介護保険料が年金から特別徴収されていること

対象となる年金／老齢基礎年金、老齢年金または退職年金
※障害年金および遺族年金などの非課税の年金からは特別徴収されません。
※対象となる年金が複数ある場合には、介護保険料が特別徴収される年金と同じ年金が対象となります。
対象となる税金／国民年金、厚生年金、共済年金、企業年金などを含む全ての公的年金に係る所得に対する所得割
および均等割額です。公的年金以外の所得に対する税額がある場合、その税額については、従来どおり納税通知
書により納めてください。

特別徴収の時期／
・今年度から新たに特別徴収の対象となる方や特別徴収が再開される方は、年税額の半分を納税通知書（普通徴収
１期、２期）により納付していただき、残りの半分の税額を３回（１０・１２・２月）に分けて特別徴収します。

・次年度以降は４・６・８月の３回、前年度の２月と同じ額を特別徴収（仮徴収）し、１０月に前年の年金所得に対
する特別徴収額を決定し、４・６・８月の特別徴収額（仮徴収分）を差し引いた額を３回（１０・１２・２月）に分
けて特別徴収します。

※不明な点については、お問い合わせください。

普通徴収
金融機関等で、納付書
または口座振替で納め
てください（年金所得
以外の所得に対する税
額は今までと同じ方法
で納付していただきま
す）。
※非課税の方には納税
通知書は発送されませ
ん。

特別徴収
公的年金（老齢基礎年
金・老齢年金・退職年
金など）から特別徴収
（天引き）されます。
※新たに特別徴収の対
象となる方や再開され
る方は、１０月から特別
徴収（天引き）が始ま
ります。

省
エ
ネ
標
語

エ
コ
生
活

ち
ょ
っ
と
の
我
慢
で

楽
し
い
未
来
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変更後

４２，０００円

４１，９９０～
９，９１０円
平成２７年
８月

変更前

４１，０２０円

４１，０１０～
９，６８０円

全部
支給
一部
支給

変更後の最
初の支払月

手当額
（月額）
※

変更後
５１，１００円
３４，０３０円
２６，６２０円
１４，４８０円
１４，４８０円

変更前
４９，９００円
３３，２３０円
２６，０００円
１４，１４０円
１４，１４０円

特別児童扶養手当（１級）
特別児童扶養手当（２級）
特別障害者手当
障害児福祉手当
福祉手当（経過措置分）

表１ 児童扶養手当額

※第２子は５，０００円、第３子以降は
１人につき３，０００円が加算されます。

表２ 特別児童扶養手当額等

※これまで受給している方に対しては、個別
に連絡します。

児
童
手
当
・
特
例
給
付
制
度

の
受
給
手
続
を
忘
れ
ず
に

６
月
分
以
降
の
手
当
を
受
給
す

る
た
め
に
は
、
手
当
の
受
給
状
況

等
に
応
じ
て
、
手
続
き
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

受
給
対
象
／
市
内
に
住
民
登
録
が

あ
り
、
中
学
校
修
了
前
の
お
子

さ
ん
を
養
育
し
て
い
る
方
（
生

計
維
持
者
・
所
得
制
限
あ
り
）

※
公
務
員
の
方
は
職
場
で
の
申
請

と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
勤
務
先

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

所
得
制
限
額
／
別
表
１
参
照

手
当
月
額
／
別
表
２
参
照

※
手
当
月
額
は
、
所
得
状
況
、
お

子
さ
ん
の
年
齢
、
出
生
順
に
よ
り

変
わ
り
ま
す
。

手
続
方
法
／

①
平
成
２７
年
５
月
分
ま
で
の
手
当

を
朝
霞
市
で
受
給
し
て
い
る
方

…
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

対
象
者
に
は
６
月
初
旬
に
通
知

し
ま
す
。

※
転
出
等
に
よ
り
、
平
成
２７
年
５

月
以
前
に
受
給
資
格
が
消
滅
す
る

場
合
は
、
転
出
先
等
で
申
請
手
続

き
が
必
要
で
す
。

②
出
生
、
転
入
な
ど
に
よ
り
６
月

分
か
ら
新
た
に
受
給
要
件
に
該

当
す
る
方
ま
た
は
以
前
か
ら
受

給
要
件
に
該
当
し
て
い
た
も
の

の
申
請
が
済
ん
で
い
な
い
方
…

認
定
請
求
手
続
き
が
必
要
で
す
。

手
当
は
、
原
則
と
し
て
申
請
し

た
日
の
属
す
る
月
の
翌
月
分
か

ら
支
給
し
ま
す
。
申
請
が
お
済

み
で
な
い
方
は
、
お
早
め
に
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
場
所
／
こ
ど
も
未
来
課
、
総

合
窓
口
課
、
内
間
木
支
所
、
各

出
張
所

申
請
に
必
要
な
も
の
／
印
鑑
、
請

求
者
（
生
計
維
持
者
）
名
義
の

預
金
通
帳
、
請
求
者
の
健
康
保

険
証
（
コ
ピ
ー
可
）、
平
成
２７

年
度
児
童
手
当
用
所
得
証
明
書

（
平
成
２７
年
１
月
２
日
以
降
転

入
の
方
の
み
）

※
状
況
に
よ
り
別
途
書
類
が
必
要

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
が

支
給
さ
れ
ま
す

平
成
２７
年
６
月
分
の
児
童
手
当

受
給
者
に
、
対
象
児
童
１
人
に
つ

き
３
０
０
０
円
を
支
給
し
ま
す
。

申
請
書
は
現
況
届
ま
た
は
認
定
請

求
書
の
中
に
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

申
請
・
問
／
こ
ど
も
未
来
課

�

４
６
３
―
２
８
３
４

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
額
等
が
変
更
に
な
り
ま
し
た

こ
れ
ら
の
手
当
額
等
は
、
毎
年

の
消
費
者
物
価
指
数
に
応
じ
て
改

定
を
し
て
い
る
た
め
、
特
例
水
準

の
段
階
的
な
解
消
と
あ
わ
せ
て
平

成
２７
年
４
月
分
か
ら
の
手
当
額
が

左
表
１
・
２
の
と
お
り
変
更
に
な

り
ま
し
た
。

問
／
児
童
扶
養
手
当
に
関
す
る
こ

と
…
こ
ど
も
未
来
課

�
４
６

３
―
２
８
３
４
、
特
別
児
童
扶

養
手
当
等
に
関
す
る
こ
と
…
障

害
福
祉
課

�
４
６
３
―
１
５

９
９

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
！

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人

権
１１０
番
」
強
化
週
間

「
子
ど
も
の
人
権
１１０
番
」
と
は
、

「
い
じ
め
」
問
題
を
始
め
と
す
る

子
ど
も
の
人
権
問
題
に
つ
い
て
、

子
ど
も
が
安
心
し
て
気
軽
に
相
談

で
き
る
子
ど
も
の
た
め
の
専
用
相

談
電
話
で
す
。
強
化
週
間
中
は
、

通
常
の
受
付
時
間
を
延
長
し
て
法

務
局
の
職
員
ま
た
は
埼
玉
県
人
権

擁
護
委
員
連
合
会
委
員
が
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

相
談
日
時
／
６
月
２２
日
㈪
〜
２８
日

㈰

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
７

時
（
６
月
２７
日
㈯
・
２８
日
㈰
は

午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
）

電
話
番
号
／
０
１
２
０
―
０
０
７

―
１
１
０
（
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は

つ
な
が
り
ま
せ
ん
）

問
／
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人
権

擁
護
課

�
０
４
８
―
８
５
９

―
３
５
０
７

所得額
６３０万円
６６８万円
７０６万円
７４４万円

扶養親族等の数
０人
１人
２人
３人

第３子以降
（一律）１５，０００円

１５，０００円
（一律）１０，０００円
（一律）５，０００円

第１子、第２子

１０，０００円

対象児童
３歳未満
３歳以上小学校修了前
中学生
所得制限超過世帯のお子さん

問…問い合わせ

（法定控除８０，０００円を含む）
・所得額は総収入から必要経費を控除した額、または給与所得
控除後の額となります。

・扶養親族等の数は、税法上の扶養親族等の人数となります。
・４人目以降は１人増えるごとに３８万円を加算します。
・医療費控除、障害者控除等を受けた場合、所得から控除でき
ます。

・老人控除対象配偶者、老人扶養親族１人につき限度額に６万
円を加算します。

・平成２７年６月分～平成２８年５月分までの手当は、平成２７年度
（平成２６年分）の所得で審査します。

別表２ 手当月額 ※お子さん１人につき

※出生順は、１８歳到達後の３月末を迎えるまでの間にあるお子
さんの中で人数を数えます。

別表１ 所得制限額

夕焼け放送の
時間が変わります
６月１日㈪から
８月３１日㈪まで、
午後５時３０分の放
送になります。
問／教育指導課
�４６３―２８８４

虐待かな？
児童虐待を発
見（疑い含む）
した場合はご連
絡ください。
問／児童相談所
全国共通ダ
イヤル
�０５７０―０６４―
０００

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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犬
や
猫
の
ふ
ん
・

尿
で
み
ん
な
が
迷

惑
し
て
い
ま
す
。

飼
い
主
が
責
任
を

も
っ
て
処
分
し
ま

し
ょ
う
。

移
動
支
援
等
の
更
新
方
法

が
変
わ
り
ま
す

障
害
者
移
動
支
援
事
業
、
障
害

者
等
日
中
一
時
支
援
事
業
、
地
域

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業
に
つ
い

て
は
、
平
成
２６
年
度
ま
で
は
更
新

申
請
が
必
要
で
し
た
が
、
前
年
度

に
利
用
が
あ
っ
た
方
は
平
成
２７
年

度
か
ら
自
動
更
新
と
な
り
ま
し
た
。

自
動
更
新
の
方
に
は
、６
月
に
新
し

い
利
用
登
録
者
証
を
送
付
し
ま
す
。

自
動
更
新
対
象
／
平
成
２６
年
度
に

一
度
で
も
利
用
が
あ
っ
た
方

※
平
成
２６
年
度
に
利
用
が
な
か
っ

た
方
は
、
更
新
申
請
が
必
要
で
す
。

問
／
障
害
福
祉
課

�
４
６
３
―

１
５
９
８

高
次
脳
機
能
障
害
を

ご
存
じ
で
す
か
？

高
次
脳
機
能
障
害
と
は
、
交
通

事
故
や
脳
血
管
疾
患
な
ど
の
病
気

で
脳
に
損
傷
を
受
け
た
後
遺
症
と

し
て
、
記
憶
力
や
注
意
力
の
低
下

な
ど
の
症
状
が
現
れ
、
日
常
生
活

や
社
会
生
活
に
支
障
を
来
す
障
害

で
す
。
外
見
か
ら
は
分
か
り
に
く

く
、
本
人
が
自
覚
で
き
な
い
場
合

も
あ
る
た
め
、「
見
え
な
い
障
害
」

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
症
状
や

程
度
は
、
損
傷
を
受
け
た
脳
の
部

位
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
。

高
次
脳
機
能
障
害
の
症
状

・
記
憶
障
害
（
直
前
の
出
来
事
も

覚
え
て
い
な
い
、
忘
れ
て
も
自

覚
が
な
い

な
ど
）

・
注
意
障
害（
集
中
で
き
な
い
、簡

単
な
ミ
ス
が
多
い
、
同
時
に
二

つ
の
こ
と
が
で
き
な
い

な
ど
）

・
遂
行
機
能
障
害
（
物
事
の
優
先

順
位
が
つ
け
ら
れ
な
い
、
臨
機

応
変
に
対
応
で
き
な
い

な
ど
）

・
社
会
的
行
動
障
害
（
意
欲
が
な

い
、
融
通
が
き
か
な
い
、
感
情

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
い

な
ど
）

周
囲
の
理
解
と
協
力
が
大
切
で
す

対
応
や
生
活
の
工
夫
を
す
る
こ

と
で
、
本
人
や
周
り
の
人
も
過
ご

し
や
す
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

後
遺
症
の
状
況
や
程
度
に
よ
っ
て

は
、
精
神
障
害
者
手
帳
を
取
得
し
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
ま
す

の
で
、
障
害
福
祉
課
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
／
障
害
福
祉
課

�
４
６
３
―

１
５
９
８

と あ ち いき し えん か

問い合わせ／地域づくり支援課 ☎０４８―４６３―２６４５ tiiki_sien@city.asaka.saitama.jp
さいたまけんこくさいこうりゅうきょうかい りゅうがく けんしゅう らいにち がいこくじん い か げ す と じ たく むか い げ す と いっぱんてき に ほん せい

埼玉県国際交流協会では、留学や研修で来日している外国人（以下、ゲスト）を自宅に迎え入れ、ゲストが一般的な日本の生
かつ たいけん きょうりょく ぼ ら ん て ぃ あ ぼ しゅう に ほん ご かい わ げ す と ほ す と ふ ぁ み り ー

活を体験できるようにご協力いただけるボランティアを募集しています。日本語で会話ができるゲストのホストファミリーにな
み ぢか じ たく こくさいこうりゅう

って、身近な自宅で国際交流してみませんか？
に ほん ご れ べ る げ す と こと

※日本語のレベルはゲストによって異なります。
げ す と たいしょう

●ゲストの対象●
ぐ ろ ー ば る じんざいいくせい せ ん た ー さいたまうんえいきょう ぎ かい かいいんだいがく ざいせき がいこくじんりゅうがくせい

・グローバル人材育成センター埼玉運営協議会の会員大学に在籍している外国人留学生
かいがい けんしゅう らいにち に ほん ご きょう し

・海外から研修のために来日した日本語教師
とうろくじょうけん

●登録条件●
しゅくはく こ しつ ていきょう

・宿泊のための個室を提供できること
か ぞくぜんいん り かい え

・家族全員の理解が得られていること
ひと り ぐ ば あい とうじつゆうじん いっしょ しゅくはく ふくすうめい う い

※一人暮らしの場合は、当日友人などにも一緒に宿泊してもらい、複数名により受け入れることとしてください。
げ す と じんしゅ しゅうきょう しゅっしんこくとう かか う い りょうしょう とうろく

※ゲストの人種・宗教・出身国等に関わらず受け入れていただくことをご了承のうえ、登録してください。
とうろく う い なが

●登録からゲスト受け入れまでの流れ●
とうろく こくさいこうりゅうきょうかい ほ ー む ぺ ー じ とうろく

①≪登録≫国際交流協会のホームページから登録してください。（http : //www.sia 1.jp/international/volunteer/）
ほ ー む す て い い らい こくさいこうりゅうきょうかい とうろく か てい げ す と がいよう じっ し び とう め ー る とう とど

②≪ホームステイ依頼≫国際交流協会から登録家庭に、ゲストの概要や実施日等がメール等で届きます。
げ す と がいようそう ふ う い か のう かいとう

③≪ゲストの概要送付≫②で受け入れ可能と回答して
とうろく か てい こくさいこうりゅうきょうかい げ す と ぷ

いただいた登録家庭に、国際交流協会からゲストのプ
ろ ふ ぃ ー る とうじつ たいめんほうほう れんらく

ロフィールや当日の対面方法の連絡があります。また、
げ す と う い か てい けってい つう ち

ゲストに受け入れ家庭の決定が通知されます。
とうじつ おも で ぶか ほ ー む す て い

④≪当日≫思い出深いホームステイになりますように！

と あ

●問い合わせ●
がいこくじんりゅうがくせい

（外国人留学生）
ぐ ろ ー ば る じんざいいくせい せ ん た ー さいたま

グローバル人材育成センター埼玉
☎０４８―８３３―２９９５ global@sia 1.jp

に ほん ご きょう し

（日本語教師）
こうえきざいだんほうじんさいたまけんこくさいこうりゅうきょうかい

公益財団法人埼玉県国際交流協会
☎０４８―８３３―２９９２ jigyo@sia 1.jp

こくさいこうりゅう に ほん ご がくしゅう

国際交流と日本語学習
にち じ まいしゅうきんよう び ご ぜん じ じ

日時／毎週金曜日 午前１０時～１２時
ば しょ こ み ゅ に て ぃ せ ん た ー

場所／コミュニティセンター
と あ えーあいえす あさ か ち く い ん た ー な し ょ な る そ さ え て ぃ

問い合わせ／ＡＩＳ（朝霞地区インターナショナルソサエティ）
もり た

森田 ☎０９０―６８６４―４２３８ http://ais1989.hp-ez.com
に ほん ご がくしゅう えーあいえす かつどう いっかん ねんかん とお

※この日本語学習は、ＡＩＳが活動の一環として年間を通して
おこな にち じ ば しょ ないよう へんこう ば あい

行っていますが、日時・場所・内容などが変更になる場合があ
くわ じょう き と あ

ります。詳しくは、上記までお問い合わせください。
み ぢか に ほん ご かた じょうほう つた

身近に日本語のわからない方がいましたら、この情報をお伝
えください。

じ たく こくさいこうりゅう ほ ー む す て い ぼ ら ん て ぃ あ

自宅で国際交流してみませんか？～ホームステイボランティア～
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埼玉県都市競艇組合からのお知らせ
競艇開催日／６月１３日㈯～２２日㈪

会 場／戸田ボートレース場

※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に加盟
しており、組合からの配分金をさまざ
まな事業に活用しています。
問／埼玉県都市競艇組合 �０４８―８２３―８７１１
http : //www.toda-kyotei.jp/

戦
没
者
等
の
遺
族
の
皆
さ
ん
へ

特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

戦
後
７０
周
年
の
節
目
に
あ
た
り
、

国
が
改
め
て
戦
没
者
等
の
遺
族
に

対
し
て
弔
慰
の
意
を
表
す
た
め
に

特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

支
給
方
法
／
額
面
２５
万
円
の
５
年

償
還
の
国
庫
債
券
で
支
給
（
平

成
２８
年
度
か
ら
償
還
が
始
ま
り

ま
す
）

支
給
対
象
／
平
成
２７
年
４
月
１
日

現
在
で
、
公
務
扶
助
料
や
遺
族

年
金
等
を
受
け
る
方
が
い
な
い

場
合
で
、
戦
没
者
等
の
死
亡
当

時
の
遺
族
の
う
ち
次
に
記
載
す

る
順
位
に
従
っ
て
最
も
順
位
が

先
の
方
１
人
と
な
り
ま
す
。

⑴
平
成
２７
年
４
月
１
日
ま
で
に
援

護
法
の
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取

得
し
た
方

⑵
戦
没
者
等
の
子

⑶
戦
没
者
等
と
生
計
を
共
に
し
て

い
た
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母
④

兄
弟
姉
妹
（
戦
没
者
等
死
亡
後

の
婚
姻
、
養
子
縁
組
に
よ
っ
て

現
在
氏
が
変
わ
っ
て
い
る
方
は

除
き
ま
す
）

⑷
右
記
以
外
の
①
父
母
②
孫
③
祖

父
母
④
兄
弟
姉
妹

⑸
⑴
〜
⑷
以
外
の
三
親
等
以
内
の

親
族
（
戦
没
者
等
の
死
亡
日
ま

で
１
年
以
上
生
計
を
共
に
し
て

い
た
方
の
み
）

請
求
期
間
／
平
成
３０
年
４
月
２
日

㈪
ま
で

問
／
福
祉
課

�
４
６
３
―
１
５

９
４

花
い
っ
ぱ
い
運
動
助
成
制
度

助
成
の
要
件
／

①
市
内
在
住
の
個
人
ま
た
は
市
内

に
所
在
す
る
法
人
も
し
く
は
団

体
に
所
属
す
る
方
で
構
成
さ
れ

た
５
人
以
上
の
団
体
で
あ
る
こ
と

②
目
に
触
れ
ら
れ
る
よ
う
な
道
路

等
に
面
し
た
場
所
で
あ
る
こ
と

③
実
施
場
所
の
土
地
所
有
者
お
よ
び

管
理
者
の
承
諾
を
得
て
い
る
こ
と

④
団
体
等
に
お
い
て
実
施
場
所
を

適
正
に
管
理
し
、
年
２
回
程
度

の
植
込
み
が
で
き
る
こ
と

⑤
１
団
体
に
つ
き
年
度
内
２
件
ま
で

申
請
方
法
／
環
境
推
進
課
に
あ
る

申
請
書
に
、
案
内
図
・
構
成
員

名
簿
・
実
施
場
所
の
写
真
を
添

え
て
直
接
提
出

※
内
間
木
支
所
、
各
出
張
所
で
は

受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

助
成
の
決
定
／
申
請
後
、
調
査
を

行
い
、
助
成
が
決
定
さ
れ
る
と

草
花
の
苗
、
種
子
お
よ
び
球
根

等
を
実
施
場
所
の
面
積
に
応
じ

て
助
成
し
ま
す
。

面
積
お
よ
び
限
度
額
／

・
１０
平
方
㍍
超
〜
５０
平
方
㍍
ま
で

８
千
円
相
当
額
以
内

・
５０
平
方
㍍
超
〜
１００
平
方
㍍
ま
で

１
万
円
相
当
額
以
内

・
１００
平
方
㍍
超
〜
２００
平
方
㍍
ま
で

１
万
５
千
円
相
当
額
以
内

・
２００
平
方
㍍
超
〜

２
万
円
相
当
額
以
内

問
／
環
境
推
進
課

�
４
６
３
―

１
５
０
４

野
外
焼
却
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

ご
み
な
ど
を
た
き
火
や
缶
の
中

な
ど
で
燃
や
す
野
外
焼
却
（
野
焼

き
）
は
、
法
律
お
よ
び
埼
玉
県
の

条
例
に
よ
り
、
工
場
・
事
業
所
は

も
ち
ろ
ん
、
一
般
家
庭
に
お
い
て

も
原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
焼
却
炉
を
使
用
す
る
場

合
で
も
、
一
定
の
基
準
を
満
た
し

た
炉
で
な
け
れ
ば
使
用
で
き
ず
、

さ
ら
に
工
場
・
事
業
所
が
こ
れ
を

使
用
す
る
場
合
は
、
埼
玉
県
へ
の

届
け
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
家

庭
ご
み
は
正
し
く
分
別
し
、
市
の

収
集
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。工
場
・

事
業
所
の
廃
棄
物
は
許
可
を
受
け

て
い
る
廃
棄
物
処
理
業
者
に
委
託

し
、
適
正
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
環
境
推
進
課

�
４
６
３
―

１
５
１
２

朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
し
尿
処

理
施
設
の
更
新
に
伴
う
生
活
環
境

影
響
調
査
書
の
縦
覧
を
行
い
ま
す

縦
覧
期
間
／
６
月
１
日
㈪
〜
３０
日

㈫

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５

時
１５
分（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

縦
覧
場
所
・
意
見
書
提
出
先
／
朝

霞
地
区
一
部
事
務
組
合
事
務
局

総
務
課
（
〒
３５１
―
００２３

朝
霞
市

溝
沼
１
―
２
―
２７
）
お
よ
び
し

尿
処
理
場
（
〒
３５１
―
０００４

朝
霞

市
大
字
根
岸
７７０
）

意
見
書
を
提
出
で
き
る
方
／
施
設

の
設
置
に
関
し
利
害
関
係
を
有

す
る
方

※
意
見
書
の
提
出
方
法
・
提
出
期

限
は
、
朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
し

尿
処
理
場

�
４
６
７
―
９
９

２
１

労
働
相
談
・
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

解
雇
や
賃
金
不
払
い
な
ど
の
労
使

間
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相
談

①
電
話
相
談

日
時
／
月
〜
金
曜
日
（
年
末
年
始
、

祝
日
を
除
く
）
午
前
９
時
〜
午

後
５
時

②
来
所
相
談

日
時
／
月
〜
金
曜
日
（
年
末
年
始
、

祝
日
を
除
く
）
午
前
９
時
〜
午

後
４
時

③
若
者
労
働
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

日
時
／
毎
月
第
２
・
４
土
曜
日

（
年
末
年
始
、
祝
日
を
除
く
）

午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

相
談
員
／
社
会
保
険
労
務
士

④
働
く
人
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談

日
時
／
毎
週
水
曜
日
（
年
末
年
始
、

祝
日
を
除
く
）
午
後
１
時
３０
分

〜
、
午
後
３
時
〜
（
約
１
時
間
、

前
日
の
午
前
中
ま
で
に
要
予
約
）

相
談
員
／
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

※
弁
護
士
に
よ
る
特
別
労
働
相
談

（
面
接
・
要
予
約
）
も
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

申
・
問
／
埼
玉
県
労
働
相
談
セ
ン

タ
ー

�
０
４
８
―
８
３
０
―

４
５
２
２

申…申し込み 問…問い合わせ

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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朝霞ライオンズクラブの
皆さんと富岡市長

こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

対
象
／
３
歳
〜
高
校
生

活
動
内
容
／
身
近
な
地
域
で
、
自

分
た
ち
の
興
味
が
あ
る
環
境
活

動
や
、
送
付
さ
れ
て
く
る
ニ
ュ

ー
ス
レ
タ
ー
で
紹
介
す
る
学
習

プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
を
参
考
に
、

自
分
た
ち
で
活
動
内
容
を
自
由

に
決
め
て
取
り
組
み
ま
す
。

申
込
方
法
／
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ

全
国
事
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
登
録
す
る
か
、
環
境
推
進
課

に
あ
る
登
録
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
子
ど
も
の
ほ
か
、
保
護
者
の
登

録
も
必
要
で
す
。

※
登
録
料
や
会
費
は
無
料

問
／
環
境
推
進
課

�
４
６
３
―

１
５
０
４

災
害
復
興
支
援
へ
の
寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

▼
朝
霞
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様
か
ら

１０
万
円

日時／９月１９日㈯ 午前１１時開演
（午前１０時３０分開場）

内容／０歳児からのお子さんと一
緒に入場できる約１時間のクラ
シックコンサートです。おむつ
交換や授乳、写真撮影スペース
もあります。

入場料／５００円（全席指定）
※小さなお子さんもチケットが必要
チケット発売日／６月２０日㈯午前
１０時～（電話予約は同日午後１時３０分～ゆめぱれす
のみ）

チケット取扱所／ゆめぱれす・産業文化センター・志
木ふれあいプラザ（マルイファミリー志木８階）

主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社

日時／７月２４日㈮ 午前８時２０分～午後４時３０分予定
（市役所集合・解散、バスで移動）

会場／ヤクルト本社茨城工場（茨城県五霞町）、彩の
国くらしプラザ（川口市）

対象／市内在住小学生とその保護者
内容／工場で乳酸菌飲料等の製造工程を見学し、消費
生活に関する体験型施設で実験も交えた学習を行い
ます。※工場では乳酸菌飲料の試飲があります。

定員／４０人（申込多数の場合は抽選）
費用／１人１００円（傷害保険料）
※参加人数により、傷害保険料が増えることがあります。
申込方法／６月２６日㈮午後５時１５分までに電話、メー
ルまたは地域づくり支援課窓口へ。メールの場合は、
件名を「消費生活親子サマースクール申込」とし、
①保護者氏名②参加人数保護者○人、小学生○人③
小学生の学年④住所⑤日中連絡のとれる電話番号を
記入してお送りください。

※家族ごとでの受付になりますので、グループでの申
し込みはご遠慮ください。
※参加の可否は、申し込みの方全員に７月上旬頃通知
します。
※彩の国くらしプラザで自由昼食。

日時／６月２４日㈬ 午前１０時～正午
内容／着られなくなったベビー服、子ども服を提供し
ていただける方、新しい子ども服が必要な方等、お
気軽にご参加ください。

対象／春・夏服（対象サイズ ７０～１３０㎝）
※提供のみでもお引き受けします。事前に提供してい
ただける方はご連絡ください（持込枚数は１０枚まで）。
事前持ち込み期間／６月１５日㈪～２２日㈪ 午前９時３０
分～午後５時（１９日㈮はお休み）

※児童のみでの参加はご遠慮ください。
日時／６月１０日㈬・２５日㈭ 午前９時３０分～１１時（雨
天決行）

会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園を除く）
※民設民営の保育園はこの園庭開放の対象となってい
ません。
内容／未就園のお子さんもお近くの保育園で遊んでい
ただけるよう、公設保育園（北朝霞保育園分園を除
く）の園庭を開放しています（晴れの日は正午まで）。

※６月１０日㈬は、園内で工作やリズム遊び等も実施
※根岸台・宮戸保育園では、６月１０日㈬に家庭児童相
談員による育児に関する相談を実施
申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ

日時／７月４日㈯ 午後１時３０分～３時３０分
会場／はあとぴあ（総合福祉センター）
持ち物／上履き
内容／障害のある人も、ない人も、誰もが楽しめるボ
ッチャやフライングディスクのほか、さまざまなス
ポーツが体験できます。ご家族やお友達同士で楽し
めるレクリエーションも用意しています。

申込方法／電話で

Classic for Babies
会場・問／ゆめぱれす（市民会館） �４６６―２５２５

子ども服交換会
会場・問／きたはら子育て支援センター �４７６―８６８６

きたはら児童館 �４７１―７１４０

スポーツ・レクリエーションの集い
申・問／NPO法人埼玉県障害者協議会

�０４８―８２５―０７０７

消費生活親子サマースクール
～見て体験して学ぼう！～

申・問／地域づくり支援課 �４６３―２６４８
tiiki_sien@city.asaka.saitama.jp

園庭開放（いっしょにあそぼう保育園で）
問／保育課 �４６３―２８３７

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります
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日時／７月２３日㈭ 午前８時３０分～午後４時（雨天決行）
定員／７０人（申込多数の場合は抽選）
持ち物／昼食、飲み物（水筒）
対象／市内に在学または在住する小学４年生
内容／消防車からの放水、煙からの
避難、地震体験、消火器の取り扱
い、応急手当、はしご車搭乗等

申込方法／往復はがきに縦書きで、
参加者の住所、氏名（ふりがな）、
性別、生年月日、学校名、クラス
名、保護者氏名（押印）、電話番
号・緊急連絡先を記入のうえ、６
月８日㈪～２４日㈬（必着）までに
朝霞消防署消防活動課宛て（〒３５１―００２３ 朝霞市溝
沼１―２―２７）に郵送

※はがき１枚につき参加者１人の応募
※消せるボールペン・鉛筆等による記入は不可

日程／８月２１日㈮～２３日㈰ ２泊３日
対象／市内在住小学４～６年生
会場／埼玉県立名栗げんきプラザキャンプ場
交通機関／鉄道利用（往復）
内容／テント泊、飯ごう炊飯、ナイトハイク、川遊び、
キャンプファイヤー等

定員／３０人（申込多数の場合は抽選）
参加費／朝霞市子ども会連合会会員８，０００円、一般
１万円（交通費、宿泊料等）

申込方法／応募用紙（子ども会またはこども未来課窓
口で配布）を６月１９日㈮までにこども未来課へ持参

市内の障害福祉施設の皆さんがつくった製品やお菓
子などの展示販売会を行います。
日時・団体・販売物／
●６月１６日㈫ 午前１０時３０分～午後１時
地域活動支援センター なかよしかふぇ
雑貨、焼き菓子

●６月１９日㈮ 午後０時４５分～２時３０分
あさか福祉作業所
雑貨、観賞用メダカ

●６月２４日㈬ 午前１０時３０分～午後１時
地域活動支援センター ぱれっと
革製品、焼き菓子、パン

●６月２６日㈮ 午前１０時３０分～午後１時
はあとぴあ障害者多機能型施設
レザークラフト、菓子

会場／市役所ロビー（市民ホール）

日時／①６月１２日㈮、②７月２日㈭、③９月２５日㈮、
④１０月５日㈪、⑤１０月３０日㈮、⑥１１月１９日㈭、⑦１１
月２６日㈭ いずれも午前９時１５分から受付開始

対象学部／小・中・高等部（④は小・中のみ、⑥・⑦
は高等部のみ）

※１１月１４日㈯・１５日㈰のたけのこまつり（文化祭）は
見学自由です。駐車場に限りがあるため、公共交通機
関をご利用ください。

日時／７月３０日㈭・３１日㈮ 午前９時（受付開始）～
午後３時

対象／小学４～６年生、中学生 費用／２，０００円
定員／１５人（応募多数の場合は抽選）
内容／ペットボトルでミニアメリカンフットボールロ
ボットを作ります。

申込方法／往復はがきに氏名・ふりがな・学校名・学
年・年齢・電話番号・性別を記入のうえ、６月２６日
㈮までに〒３５２―００１３ 新座市新塚１―３―１ 新座総合
技術高等学校へ郵送

日時／６月２８日㈰ 午前１０時～午後１時
内容／今から学ぶ！介護予防講座、苑内見学、模擬店
（飲み物、お菓子）

交通／車でお越しの方は当苑隣の向陽園駐車場（入口
は第一中学校側です）をご利用ください。※数に限
りがありますので、公共交通機関をご利用ください。

申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

日時／６月１９日㈮～２１日㈰、２５日㈭～２８日㈰、３０日㈫、
７月２日㈭～５日㈰、７日㈫、８日㈬ 火～金曜日
正午～午後８時、土・日曜日 午前９時～午後５

時、７月８日㈬ 正午～午後４時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／平成２８年度に使用する中学校用教科用図書を展
示します。

日時／６月１１日㈭ 午前１０時～１１時１５分
会場／宮戸市民センター 対象／６５歳以上の市民
定員／５０人（先着順）
内容／２席の落語を聞いて頭を働かせ、たくさん笑い、
脳を活性化させましょう。

かつら ぶん

講師／桂文ぶんさん 申込方法／電話で

申…申し込み 問…問い合わせ

朝霞市子ども会連合会 キャンプ大会
主催・問／朝霞市子ども会連合会事務局

わたなべ

渡邉 �４６２―００９４

６月の朝霞市障害福祉施設自主製作
品展示販売会

朝光苑まつり
会場・問／特別養護老人ホーム朝光苑 �４６５―３２５５

地域支え合いネット講座「笑いは人生を救う」
問／地域包括支援センター内間木苑 �４５８―２０２２

問／障害福祉課 �４６３―１５９９

夏休み消防一日体験学習
会場・申・問／朝霞消防署消防活動課 �４６３―０１１９

和光南特別支援学校見学会
問／和光南特別支援学校 �４６５―９７８０

小・中学生ロボット講習会
会場・問／新座総合技術高等学校電子機械科

�４７８―２１１１

教科書展示会
問／教育指導課 �４６３―２８８４

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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体組成の
測定付き

日時・会場／
日時 会場
６月２９日㈪ 午後２時～

３時３０分
※受付は午後１
時３０分～

膝折市民センター
７月１日㈬ 弁財市民センター
７月２日㈭ 根岸台市民センター
７月８日㈬ 溝沼市民センター
７月９日㈭ 産業文化センター
内容／介護保険、介護予防、介護認定、地域包括支援
センターなどの制度内容

定員／各会場１００人（先着順）
申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ

第１回「認知症の現状」「認知症の方の生活障害」
日時／７月３日㈮ 午後１時３０分～４時

いま い ゆき みち

講師／和光病院院長 今井 幸充さん、和光病院作
ひら い ゆ う こ

業療法士 平井 由布子さん
内容／認知症の現状と認知症の方が生活するうえで
困難なこと等

定員／１００人（認知症サポーター以外の方も聴講可）

第２回「傾聴とコミュニケーションについて学ぼう」
日時／７月１０日㈮ 午後２時～４時
講師／朝霞市傾聴ボランティア「つぼみの会」

もろ ずみ さ よ こ

両角 小夜子さん
内容／傾聴ボランティアの活動や傾聴力についての
講話・実践

定員／３０人（対象：認知症サポーター）

第３回「地域ボランティアとして活躍しよう」
日時／７月１７日㈮ 午後２時～４時
講師／朝霞市社会福祉協議会 ボランティアセンタ
ー担当

内容／ボランティアとは？自身の地域に必要なボラ
ンティアとは？一緒に考えましょう。

定員／３０人（対象：認知症サポーター）

会場／産業文化センター
※開場は、各回とも開始の１５分前
申込方法／６月２６日㈮午後５時までに電話で
※認知症サポーターについては、全３回受講可能な方

日時／７月１５日㈬、８月１２日㈬、９月９日㈬
いずれも午後３時～５時

会場／フォーシーズンズ志木ふれあいプラザ
内容／多量飲酒のリスクを学び、適正飲酒を勧めるた
めの住民向け講座です。

講師／東京アルコール医療総合センター
かき ぶち よう いち

センター長 垣渕 洋一さん
対象／心と体の健康に関心のある朝霞保健所管内在住
の方（原則３日間参加できる方が対象。３日間の参
加ができない場合は応相談）

定員／２０人（要予約）
申込方法／７月１０日㈮までに電話で

日時／６月７日㈰ 午後１時３０分～４時
会場／朝霞市立図書館
内容／第１部 講演「ひとり暮らしと在宅医療」

まち だ ゆたか

まちだ訪問クリニック院長 町田 嬢さん
第２部 地域包括支援センターはこういうところです

おお た ひろ たか

講師：地域包括支援センター朝光苑 大田 寛隆さ
なか むら あき ひこ

ん、中村 彰彦さん
第３部 皆さんの質問にお答えします。

後援／朝霞市・朝霞でいきいきネットワーク

日時／６月２２日㈪ 午後１時３０分～３時３０分
会場／保健センター
内容／毎日の食事を振り返り、バランスの良い食事を
皆で一緒に考えましょう。体重を測定し、自分のか
らだを知りましょう。測定や試食（少量）を通して
健康づくりのヒントを得ましょう。

持ち物／筆記用具、電卓 定員／２４人（先着順）
対象／６０歳代までの市民
申込方法／６月２日㈫から電話で
協力／健康あさか 普及員

日時／６月７日㈰ 午前７時～９時
会場／市役所正面駐車場
内容／服飾・雑貨、新鮮野菜・果物、お茶などお手ご
ろな価格で提供しています。

※商品が無くなりしだい終了。内容は変更になる場合
があります。
主催／朝霞市朝市出店者協議会

日時／６月１１日㈭・１８日㈭ 午前９時３０分～午後１時
会場／市役所
内容／朝霞産農産物のＰＲと地産地消を推進するため、
市内の生産者が作った旬の野菜を直売します。

主催／朝霞市都市農業推進協議会・朝霞市
協力／ファーマーズ朝霞

介護保険説明会
問／長寿はつらつ課 �４６３―１７１９

こころと体の健康とアルコール健康講座
「これからも楽しく、元気にお酒と
つき合うために」

主催・申・問／朝霞保健所 �４６１―０４６８

へるす☆アップ教室（生活習慣病予防の体験教室）
食事の基本と減塩のひと工夫を考えよう
～標準体重を計算してみよう～

朝市 問／産業振興課 ☎４６３―１９０３

申・問／健康づくり課 ☎４６５―８６１１

認知症サポーターフォローアップ講座（全３回）
「つなげようオレンジの輪」
～安心して暮らせる街作りのために～

さと

申・問／地域包括支援センターつつじの郷 �４７２―１５７４

第８回 人生の終えんをどのように支え合うか
主催・問／地域福祉を考える市民の会

さ さ き

佐々木 ☎４６８―４４０７

朝霞産農産物直売 あさか新鮮野菜市
問／産業振興課 ☎４６３―１９０４

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります
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日時／６月２０日㈯ 午後２時開演（午後１時１５分開場）
会場／サンアゼリア（和光市民文化センター）
曲目／藤田崇文：マーチ「サンアゼリア」、Ｊ．ウッド
ワード：チューバ協奏曲、Ａ．ボロディン：オペラ
「イーゴリ公」より“ダッタン人の踊り”ほか

申込方法／６月５日㈮【必着】までに、往復はがき（１
枚につき１人）に住所・氏名・年齢・電話番号・「第
６３回定期演奏会」と明記のうえ、〒１７８―８５０１ 東京
都練馬区大泉学園町陸上自衛隊東部方面音楽隊演奏
係宛てにお申し込みください。

※応募多数の場合は抽選
※記載に不備のある往復はがきは返信
することができない場合があります。
※未就学児の入場はお断りしています。

～６月の開催～
日時／６月２０日㈯ 午後５時３０分～
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／今月の市民の会は、自治の根本である「自治会・
町内会」から、活動内容や朝霞の現状などを伺う予
定です。その後、自治の理想と朝霞の現状について
ワークショップを行い、より良い朝霞の自治のあり
方を考えます。

申込方法／事前申込不要。当日直
接会場へ

※過去の会議結果は市ホームペー
ジに掲載しています。

日時／６月２７日㈯ 午前９時～午後５時
会場／新座消防署
内容／乳児から成人に必要な救命手当とその他の応急
手当（AED（自動体外式除細動器）講習を含む）

定員／４０人（先着順）※再講習の方の受講も可。
受講資格／市内在住・在勤・在学（中学生以上）の方
申込方法／６月１５日㈪から電話で

試験日・試験会場／
第２回 ７月１２日㈰・芝浦工業大学（さいたま市）
第３回 ７月１９日㈰・埼玉大学（さいたま市）

試験の種類／全種類
願書申請期間／
書面申請 ６月１１日㈭～２２日㈪（消印有効）
電子申請 ６月８日㈪～１９日㈮午後５時まで

願書提出方法／
書面申請：〒３３０―００６２ さいたま市浦和区仲町２―１３
―８ほまれ会館２階 一般財団法人消防試験研究セン
ター埼玉県支部宛てに郵送または窓口へ
電子申請：http : //www.shoubo-shiken.or.jp

※受験案内、願書は消防署消防課で配布しています。
※日程・試験会場等は変更する場合があります。必ず
インターネット等で確認をお願いします。
※試験日程に合わせ、準備講習会が予定されています。
詳しくは、消防署消防課までご連絡ください。

日時／７月４日㈯ 午後１時３０分～３時３０分
会場／産業文化センター
対象／高次脳機能障害のある方とその家族・支援者
内容／高次脳機能障害のある方やその家族同士で困り
事や悩み事等を自由に話し合います。

申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

日時 会場 対象地区
６月２７日㈯ 午後２時～ 産業文化センター 東弁財、西弁財、三原、泉水、膝折町３丁目２～７、膝折町４

丁目１２～１３・１５～２２、大字溝沼、大字浜崎

６月２７日㈯ 午後６時～ 総合福祉センター 朝志ヶ丘、北原、西原、宮戸、大字宮戸、浜崎、大字浜崎、田
島、上内間木、下内間木

６月３０日㈫ 午前１０時～ 根岸台市民センター 岡、大字岡、仲町、根岸台、大字根岸、大字台、大字溝沼

７月１日㈬ 午後２時～ 総合体育館 青葉台、栄町、幸町、膝折町１・２丁目、膝折町３丁目１、膝
折町４丁目１～１１・１４、膝折町５丁目、大字溝沼

７月１日㈬ 午後７時～ ゆめぱれす（市民会館） 本町、溝沼、大字溝沼

内容／平成２８年度からスタートする「第３期地域福祉計画・地域福祉活動計画」の策定に伴い、市民の皆さんの意
見を反映させるための地域懇談会を開催します。※手話通訳が必要な方は、申し込みの際にお知らせください。

対象／市内各地区に在住・在勤・在学の方（日程が合わない方は、他地区での参加も可能）
申込方法／６月１２日㈮までに電話、FAXまたは直接朝霞市社会福祉協議会へ
主催／朝霞市・朝霞市社会福祉協議会

申…申し込み 問…問い合わせ

「自治基本条例を考える市民の会～みんな
でつくる朝霞のまち」を開催します‼

問／政策企画課 �４６３―３０８９

上級救命講習
申・問／埼玉県南西部消防本部救急課 �４７８―０８９９

埼玉県委託ピア・カウンセリング事業
高次脳機能障害地域相談会
主催・申／地域で共に生きるナノ 谷口 �０９０―４７５９―７１５６

地域福祉に関する懇談会～しゃべり場 in あさか～ 申・問／朝霞市社会福祉協議会
☎４８６―２４８５ �４８６―２４８０

申・問／陸上自衛隊東部方面音楽隊
�４６０―１７１１ 内線３６４０

平成２７年度第２回・第３回危険物取扱者試験
問／朝霞消防署消防課 �４６３―１１９０

陸上自衛隊東部方面音楽隊 第６３回定期演奏会

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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日時／６月２１日㈰～２７日㈯ ※２７日は午後４時まで
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／男女が互いに人権を尊重し、職場や学校、地域や家庭で、
性別に関わらず、個性と能力を発揮し合う「男女共同参画社
会」の実現のためには、皆さん一人ひとりの日頃の取り組み
が必要です。私たちの周りのパートナーシップについて、こ
の機会に考えてみませんか？

≪泳力検定会（バッジテスト）≫
泳力検定会とは、㈶日本水泳連盟が認定する

公認の泳力テストです。履歴書や内申書に『資
格』として書くことができます。
日時／６月２１日㈰１回目 午前１０時３０分～１１時
３０分、２回目 午後０時３０分～１時３０分、３
回目 午後４時３０分～５時３０分

定員／各回１０人（先着順）
参加資格／日頃、定期的に練習を行っている健
康な方。１人２種目まで

料金／参加費３００円 合格者は１種目につき別
途７００円（認定証・バッジ代）

※検定会当日、別途施設利用料がかかります。
申込方法／申込用紙に必要事項を記入し、参加
費を添えて６月１４日㈰までに直接わくわくど
ーむへ

≪リフレッシュルーム（浴室）変わり湯イベント
開催≫
毎月２５日・２６日は、変わり湯を楽しめます。

あ じ さ い

６月の変わり湯「紫陽花色の湯」…小さな花
を生き生きとたくさん咲かせる紫陽花をイメー
ジした薬湯です。
※都合により内容が変更になる場合があります。
≪わくわくどーむ６月の休館日≫６月１日㈪
スポーツ教室 第２期（６～７月）
各種教室の募集概要はホームページ（http : //
asaka-wakuwakudome.com/）に掲載して
います。
主催／株式会社明治スポーツプラザ（指定管理
者）

日時・内容／
日 程 時 間 内 容

７月４日
㈯

午前１０時～
午後３時 フリーマーケット（※）

午後１時～
２時 ハイビスカスによるフラダンスステージ

７月５日
㈰

午前１１時～
正午

しば た ご ろう

柴田 五郎さんによる津軽三味線ステージ

午後１時～
３時

釜石の「三陸網（ネット）わあーく」
さ さ き はや と

代表佐々木 勇人さんによるミニ講座
主催／朝霞市リサイクルプラザ企画運営協議会
※フリーマーケット出店者募集
費用／１区画８００円 対象／市内在住１８歳以上の方
定員／２２区画（先着順）
申込方法／往復はがきに住所、氏名、電話番号を明記のうえ、
６月１５日㈪（必着）までに〒３５１―００３３ 朝霞市大字浜崎６６４―２
朝霞市リサイクルプラザへ郵送

※返信はがきの宛名も忘れずに記入してください。

対象／市内在住の１８歳以上の方
申込方法／６月１日㈪午前９時から電話または直接エコネットあさかへ（初心者優先）
※保育あり（１歳以上就学前まで）

持ち物など

・綿素材の不用になった衣類・布などを、合計で約１
㎡以上（１～３種類の組み合わせ可）
※切らずに持参。伸縮素材は不向き
・昼食の用意（お弁当）

・なし

・開かず洗い乾かした５００ml 牛乳パック
・マスク ・エプロン ・ゴム手袋（軍手でも可）
※廃油の持参可。詳細はお問い合わせください。

・傘布（骨は外し、汚れは洗濯してよく落としてくる）
・チャコ ・はさみ ・まち針２０本

・ご家庭で使わなくなったガラスビン（ふた付）やグ
ラス、コップなど（ひとり２個まで）

定員

４人

公開

１０人

６人

８人

タイトル・内容

「さき織り教室」
“使わなくなった布を、もう一度ステ
キな布に織り上げます（約３０㎝×５０㎝
のテーブルセンター）。”

「布ぞうり体験公開教室」
“布ぞうり作りに関連した質問を受け
ます。”

「固形石けん作り」
“廃食油で手作り石けんを作ります。”

「傘布のリフォーム」
“壊れた傘、使わなくなった傘の布を
使って「ミニバッグ」を作ります。”

「サンドブラスト教室」
“ガラスの器にお好きな絵柄を彫って
みませんか。”

日時

６月９日㈫
午前１０時～
午後３時

６月１５日㈪
午前１１時～
午後３時

６月１７日㈬
午前１０時～正午

６月２２日㈪
午前１０時～正午

６月２７日㈯
午前１０時～正午

男女共同参画週間パネル展
－６月２３日㈫～２９日㈪は男女共同参画週間です！－

問／それいゆぷらざ（女性センター） �４６３―２６９７

リサイクルプラザ企画運営協議会
１５周年記念イベント

会場・申・問／エコネットあさか（リサイクルプラザ）
�４８６―０２２２

リサイクルプラザ企画運営協議会講座 会場・申・問／エコネットあさか（リサイクルプラザ）
☎４８６―０２２２

わくわくどーむからのご案内
会場・申・問／わくわくどーむ（健康増進センター）

�４７２―６０００

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります
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ASAKA LIFELONG LEARNING INFORMATION

ああささかかの生生涯涯学学習習へようこそ！

市 民 企 画 講 座

学校開放講座学校開放講座学校開放講座学校開放講座

市民人権教育研修会 ～みんながしあわせに暮らせるために～
「人権」は、決して難しいものではなく、「人間として幸せに人間らしく生きる権利」です。この機会に「人権」について
考えてみませんか？ 一人ひとりが人権の大切さを学び、差別のない明るい社会の実現を目指しましょう。

回 日 程 内 容 講 師

１ ６月９日㈫
午後１時３０分～３時３０分

「介助犬を知っていますか？～心と社会
のバリアフリー～」 （社福）日本介助犬協会職員とPR犬

２ ６月１７日㈬
午後１時３０分～３時３０分 「同和問題を考える」

なが い しげる

埼玉県人権推進課講師 永井 茂さん

３ ６月３０日㈫
午後１時３０分～３時３０分 「高齢者と権利擁護」 地域包括支援センター

モーニングパーク職員

※２回目と３回目は講演後に人権教育啓発DVD（３０分程度）を視聴します。 ※手話通訳つき
会場／中央公民館・コミュニティセンター 参加費／無料 対象／市民 定員／７０人 申込方法／当日直接会場へ
主催／朝霞市教育委員会・朝霞市人権教育推進協議会 問／生涯学習・スポーツ課 �４６３―２９２０

学校開放講座は、「開かれた学校」そして「地域と学校を
結ぶ場」として、市内の小・中学校で開催されています。毎
年多くの方々が楽しく学んでいます。指導
するのは、それぞれの学校の現役の先生な
どです！皆さんの応募をお待ちしています。

朝霞第三小学校、朝霞第五小学校、朝霞第七小学校、朝霞第八小学校、朝霞第一中学校
詳しくは広報あさか７月号以降に掲載予定です。お楽しみに！

楽脳体操チーム主催事業
認知力アップとアールビーエイピー４８

日時／６月１７日㈬ 午前１０時～正午
まつやま やす お

会場／内間木公民館 講師／楽脳創家 松山 泰夫さん
定員／１０人（先着順） 費用／１００円（資料代） 持ち物／筆記用具
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

まつやま

問／松山 �４６４―２７１７

健脳なずな会主催事業 転ばぬ先の杖体操
日時／７月１日㈬ 午後１時３０分～３時
会場／中央公民館・コミュニティセンター

うめはら さと こ

講師／健脳体操指導士 梅原 智子さん
定員／４０人（先着順） 費用／無料
持ち物／飲料水、タオル、室内運動靴
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

の ぎ

問／野木 �４６３―２８３８
あさか市民大学主催事業

朝霞の街づくりと産業 ８回シリーズ①
朝霞市のこれからの１０年の姿－第５次総合計画
朝霞の街づくりと産業 ８回シリーズ②
朝霞市まちづくりの推移と現状／朝霞市の産業と農業
日時／①６月３０日㈫ 午前１０時～正午 ②７月７日㈫ 午前１０時～正午
会場／中央公民館・コミュニティセンター
講師／朝霞市役所職員 定員／各回３０人
費用／シリーズ全部１，０００円、各回３００円（教材費）
申込方法／はがき、メールまたは当日直接会場へ

さかもと

問／坂本 �０９０―８６８０―３０１８ sakamoto-kzy@jcom.home.ne.jp

朝霞地区インターナショナルソサエティ（AIS）主催事業
エチオピア文化の紹介

～エチオピアの民族舞踊や音楽、めずらしいコーヒー
の飲み方などエチオピアの文化に触れてみませんか～
日時／６月２０日㈯ 午後１時～３時３０分
会場／中央公民館・コミュニティセンター

やまもと じゅん こ

講師／MOCHAダンスリーダー 山本 純子さん
費用／無料
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

よし だ

問／吉田 �０９０―９３６０―８６３０

朝霞基地跡地の自然を守る会主催事業 朝霞の森を活かした素敵なまちづくり～基地跡地の利用方法をみんなで考える～
日時／６月２１日㈰ 午後１時３０分～４時 会場／中央公民館・コミュニティセンター

と だ よし き

講師／東農大客員教授・朝霞市基地跡地利用計画見直し検討委員 戸田 芳樹さん
おお の

定員／５０人（先着順） 費用／無料 申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ 問／大野 �０９０―５２０９―９４６７

申…申し込み 問…問い合わせ

問／生涯学習・スポーツ課 ☎４６３―２９２０

２０１５年度開校
予定校
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芸術・文化

朝霞市
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親子で芸術に触れてみよう！親子それぞれに自由な発想で作陶し、作品完成後は
丸沼芸術の森の美術鑑賞を楽しむ全２回の講座です。

��������������������

夏休み親子陶芸教室
回 日 程 内 容 講 師

１ ７月２７日㈪
午前１０時～正午 「親子で自由に作陶してみよう！」 東京藝術大学大学院 陶芸専攻修了

日本工芸会正会員
えのもと よう じ

榎本 洋二さん
横浜いずみ陶芸学院 研究科修了
まつもと みつ お

松本 充央さん
２ ８月２４日㈪

午前１０時～正午

「自分たちの作品を鑑賞しよう！」
「丸沼陶芸の森の芸術鑑賞会」
「茶道のわび・さび体験」

会場／丸沼芸術の森（朝霞市上内間木４９３―１） ※現地集合。駐車場あります。
対象／市内在住の小学生とその保護者 ※１・２回目共に必ず参加できる方
定員／１８組３６人（申込多数の場合は抽選） 参加費／１，０００円（保険料等） 締切日／６月３０日㈫［必着］
申込方法／①市内の公民館、図書館、博物館にある参加申込書に記入のうえ、郵送または生涯学習・スポーツ課へ直接お持ちくだ
さい。②市ホームページから申し込みフォームを使用して直接申し込んでください。
※参加の際は、事前に安全な経路を確認して参加するようにお願いします。 問／生涯学習・スポーツ課

市内で活動しているサーク
ルや個人が一堂に会し、盛大
に発表会を行います。
日時／７月５日㈰
午前１０時～午後４時
（開場：午前９時３０分）
会場／ゆめぱれす（市民会館） 費用／無料
申込方法／当日直接会場へ
主催／朝霞市、朝霞市教育委員会、朝霞市文化協会
問／生涯学習・スポーツ課 �４６３―２９２０

公民館で活動しているサークルの情報
や市主催事業の情報など、皆さんの学習
活動に役立つ情報が盛りだくさんです。
市内の各公共施設に備えているほか、市
ホームページからダウンロードできます。

内間木公民館では、防衛省の民生安定
施設整備助成事業の補助金により、エレ
ベーターの設置を含めた施設の老朽化に
伴う内外装改修工事を行うため、右記期
間を休館とさせていただきます。工事期
間中は、内間木公民館の全施設の利用が
できなくなります。ご迷惑をおかけしま
すが、皆さんのご理解とご協力をお願い
します。

休館期間／８月１日㈯～平成２８年１月４日㈪

《公民館利用
サークルの
皆さんへ》

平成２８年１・２月の仮予約については、中央・東朝霞・西朝霞・南朝霞・
北朝霞の各公民館で「仮予約申込書」をお預かりします。予約の調整およ
び利用サークルへの連絡等は、従来どおり内間木公民館が行います。
仮予約期間／１月分…１１月１日㈰～２０日㈮、２月分…１２月１日㈫～２０日㈰

《図書室ご利用
の皆さんへ》

休館中は内間木公民館図書室の利用（閲覧・貸出・返却含む）もでき
なくなります。図書館本館、北朝霞分館、各公民館図書室（中央公民
館を除く）のご利用をお願いします。

内間木公民館施設改修工事に伴う休館のお知らせ

こけ
生活教養講座「苔玉盆栽をつくろう」

休日のひとときを苔玉盆栽づくりで過ごしてみませんか？作
り方から管理のしかたまで学びます。
日時／６月２８日㈰ 午前１０時～正午 定員／１５人
対象／どなたでも 費用／１，０００円（材料費）

ます だ ほまれ

講師／盆栽技師１級 あさか山野草同好会 主宰 増田 誉さん
申込方法／６月１９日㈮午後３時まで電話または東朝霞公民館窓
口で受け付けます。

東朝霞
公民館 大人の映画会

大正・昭和初期、越後の蔵元を舞台に繰り広げられる、盲目
の美少女の過酷な運命を描きます。
日時／６月２７日㈯

午後１時３０分～３時５０分（予定）
くら

対象／どなたでも 費用／無料 作品／「藏」（１３０分）
原作／宮尾登美子 出演／浅野ゆう子、松方弘樹
申込方法／当日直接会場へ

東朝霞
公民館

「コンパス２０１５」の概要版音声訳CD
を生涯学習・スポーツ課、障害福祉課、
各公民館、各図書館に設置しています。
作成協力／朝霞リーディングサークル

問／生涯学習・スポーツ課 ☎４６３―２９２０

市市民民芸芸能能ままつつりり平成２７年度版 生涯学習ガイドブック
「コンパス２０１５」発行！

表紙は、緑色と
オレンジ色です！

休館日（６/１～３０）
６/１・８・１５・２２・２９
６/７・８・２１・２２
６/７・８・２１・２２
６/１・１４・１５・２８・２９
６/７・８・２１・２２
６/１・１４・１５・２８・２９

※番号はお間違いのないようにお願いします。

FAX
４６５―７２９７
４６３―９２１２
４６２―１４１２
４６１―０２９１
４７３―８７２５
４５６―１０５６

電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館・コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館
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教養講座「ボディーバランス
～体のゆがみを整える～」

座骨・ひざ・骨盤など…意識したことがありますか。ストレ
ッチが効きやすい体に整え１０年先も若々しく。
日時／７月１日㈬ 午前１０時～正午
対象／どなたでも 定員／１５人 費用／無料

いしわた み や こ

講師／エアロビクスインストラクター 石渡 美弥子さん
申込方法／６月１５日㈪午後１時まで電話または北朝霞公民館窓
口で受け付けます。
※動きやすい服装でお越しください。

北朝霞
公民館

育児講座
「親子で七夕あそび」

親子で七夕飾りを作って竹に飾り、おうちに持ち帰って七夕
を楽しみましょう。紙芝居や指遊びもします。
日時／７月３日㈮ 午前１０時～１１時
対象／未就学の幼児（１歳６か月くらいから）と保護者
定員／１５組３０人 費用／１人５０円（保険料）

き ら けい こ ぬまざわ さと こ

講師／保育士 吉良 恵子さん、沼澤 聡子さん
申込方法／６月２５日㈭午後３時まで電話または
西朝霞公民館窓口で受け付けます。

西朝霞
公民館

生活教養講座「クラフトテープで
作る夏のお出かけミニバッグ」

初めての方でも扱いやすい素材、
クラフトテープで、バッグ作りに
挑戦してみませんか？
日時／７月８日㈬ 午前９時３０分
～午後３時（昼休憩あり）
対象／どなたでも 定員／１０人
費用／１，０００円（材料費）
持ち物／洗濯バサミ１５個、昼食

だい ご のり こ

講師／醍醐 紀子さん
申込方法／６月３０日㈫午後５時まで電話または南朝霞公民館窓
口で受け付けます。

南朝霞
公民館

快適せいかつ講座「キラキラきらめく
サンキャッチャー」

窓辺につるし、日ざしを楽しむインテリア小物を作ります。
クリスタルやビーズを思い思いにつなぎましょう。
日時／７月１０日㈮ 午前１０時～正午
対象／どなたでも 定員／１６人
費用／１，３００円（材料費）
持ち物／ラジオペンチ（お持ちの方）

いわ い じゅん こ

講師／Pretty Tanuusha 岩井 順子さん
保育／１歳以上の未就学児（定員５人）
申込方法／６月３０日㈫午後５時１５分まで
電話または内間木公民館窓口で受け付
けます。

内間木
公民館

子どもランド
「きみも餃子名人になろう！」

おいしい餃子を皮から作るよ！みんなで楽しく手作りの大切
さを学ぼう。
日時／６月２７日㈯ 午前９時３０分～正午 定員／２０人
対象／小学３年生～中学３年生 費用／３００円（材料費）

しお の のぶ こ

講師／塩野 信子さん（内間木公民館サークル講師）
持ち物／エプロン、三角きん、ふきん２枚、上履き
申込方法／６月１７日㈬午後５時１５分まで電話または内間木公民
館窓口で受け付けます。

内間木
公民館

いきいき講座
「ダンディーストレッチ」

股関節は若さの源！バランスボールで骨盤矯正をし、立ち姿
が素敵なダンディーを目指しませんか？
日時／６月２３日㈫ 午後２時～３時３０分
対象／どなたでも 定員／１２人 費用／５０円（保険料）
講師／Ｇボールインストラクター・介護福祉士

Michiko さん
持ち物／タオル、飲み物（動きやすい服装でお越しください）
申込方法／６月１６日㈫午後５時まで電話または南朝霞公民館窓
口で受け付けます。

南朝霞
公民館

プラネタリウム夏番組
「Let’s Go★ナナと一緒に大冒険！
～星空の先の世界へ～」

みんなが見ている星空は、広い宇宙のほんの一部⁉肉眼では
見られない、壮大な宇宙のナゾにせまる‼
日時／６月２１日～９月１３日の毎週日曜日

午前１１時、午後１時３０分、午後３時の３回投映
対象／どなたでも 定員／各回９０人
観覧料／子ども（中学生以下）１００円、大人（高校生以上）２００円
※小銭をご用意ください。
※朝霞市に在住・在勤（在学・在園）以外の方は５割増し（子
ども１５０円、大人３００円）となります。
受付／当日、投映開始時間１５分前から３階プラネタリウム入口
前で受け付けます。

中 央
公民館 伝統文化講座「ゆかたの着付け」

苦しくなく、着崩れしない着付けをマスターしませんか？今
年の夏祭りは浴衣で出かけよう＜初心者歓迎＞
日時／７月１日㈬・８日㈬ 午前１０時～正午
対象／成人女性（全日程参加できる方）
定員／１０人 講師／西朝霞公民館職員
費用／５０円（補正用ゴム代）
持ち物／浴衣、半幅帯、浴衣用下着（または
キャミソールなど）、腰ひも３本、タオル

だ て

３枚、伊達締め、コーリンベルト（または
腰ひもをもう１本）
申込方法／６月２３日㈫午後５時まで電話または西朝霞公民館窓
口で受け付けます。

西朝霞
公民館

申…申し込み 問…問い合わせ

※申込多数の場合は、市内在住者優先のうえ抽選します。 ※申込結果は、はがきまたは封書でお知らせします。
※費用は原則当日集金します。 ※持ち物等事業の詳細については、各公民館にお問い合わせください。

※写真はイメージです。

※高さ１５㎝×幅２８㎝×マチ
１２㎝
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体育施設臨時休館日（６月１日～７月３１日）
総合体育館 ６月２９日㈪
武道館 ６月８日㈪、７月６日㈪
滝の根テニスコート ６月１日㈪・１５日㈪、

７月６日㈪～１０日㈮・２１日㈫

小学生スポーツ教室～初めてにチャレンジ！～
主催／朝霞市教育委員会

普段できないスポーツを夏休み期間中に体験してみよう！
①ミニテニス教室 室内の人気スポーツ『ミニテニス』に
参加してみませんか。 日／７月２８日㈫・２９日㈬・３０日㈭
午前９時～正午 締／７月１０日㈮
②なぎなた教室 日本古来の武術『なぎなた』を体験して
みませんか。 日／８月１８日㈫・１９日㈬・２０日㈭ 午前９
時～正午 締／８月３日㈪
上記①②とも 会／総合体育館 対／小学４～６年生
参／１人５００円（保険料等）当日納入 定／３０人（申込多
数の場合は抽選） 申／①参加希望の教室名 ②氏名（ふ
りがな）③住所 ④電話番号 ⑤性別 ⑥学校・学年を明記
のうえ、はがき、電話、FAX、メールまたは生涯学習・ス
ポーツ課窓口へ 他／持ち物など詳細は後日お知らせしま
す。 問／生涯学習・スポーツ課 �４６３―２４０３

たかみずさんざん

高水三山、展望も楽しめる
奥多摩入門コースの散策（約９．５㎞）
難易度★★★ 主催／朝霞市歩こう会
日・集／７月２６日㈰ 午前７時４０分北朝霞駅前広場（雨天

いくさばた

決行） 行程／北朝霞駅→青梅線軍畑駅（下車）→高水山
いわたけいしやま そうがくさん

→岩茸石山→惣岳山→沢井駅 対／小学生以上（小学生は
保護者同伴） 参／３００円（保険料等） 締／７月１７日㈮
持／弁当・水筒・雨具等 申／はがきにコース名・参加
者全員の住所・氏名・電話番号を明記のうえ、生涯学習・
スポーツ課へ。参加決定の通知はしません。当日は直接集

すず き

合場所へ 問／鈴木 �４７３―２５３７

第６０回記念市民総合体育大会
第１５回琉球古武術演武大会

主催／朝霞市体育協会琉球古武術部
沖縄の総合武術大会です。小学生から壮年までの拳士が参
加します。お気軽にご見学ください。
日／６月２８日㈰ 午後１時～ 申／当日直接会場へ
会／朝霞第三中学校柔道場 参／無料

すず き

問／鈴木 �０９０―８６８５―８７５０

みぞぬま

《お知らせ》溝沼子どもプールが開場します
７月１１日㈯～９月６日㈰

午前９時３０分～午後５時
利用案内等は、市ホームページまたは広報
あさか７月号をご覧ください。ご来場をお待ちしています。
問／生涯学習・スポーツ課 �４６３―２４０３

《会員募集》女子ソフトボール
朝霞市ソフトボール協会では、女子チームのメンバーを募
集しています。現在６チームが活動しており、初心者から
経験者まで大歓迎です。チームの特色・活動日時も含め、
あなたに合うチームをご紹介します。

た なか

問／事務局 田中 �０９０―４９２８―５０６０ �２１２―３３５５

中央公園陸上競技場個人無料開放
中央公園陸上競技場を下記の曜日について、個人利用に限
り無料開放していますのでご利用ください。

曜日 時間
毎週火曜日 午後５時～９時
第２・４土曜日 午前９時～午後９時

※時間帯により種目が設定されています。市ホームペー
ジ等で確認してください。

生涯学習・スポーツ課
〒３５１―８５０１ 本町１―１―１ �４６３―２４０３ �４６７―４７１６
syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp
総合体育館
〒３５１―００１６ 青葉台１―８―１ �４６５―９８１１ �４６４―２４２９

利用料金（２時間）

５０円

１００円

朝霞市に在住・在
勤・在学以外の方
は、上記の倍額

中学生

高校生
以上

トレーニング指導員配置時間
時間

午前９時～
午後１時３０分

午後５時３０分～９時３０分
午後６時～９時
正午～午後５時

日程
月曜日
水曜日
木曜日
日曜日
火曜日
金曜日
土曜日

トレーニング講習会（無料）

対／中学生以上
※予約不要。定刻開始。
時間にゆとりを持って
お越しください。
動きやすい服装で。
上履き・タオル等持参。
１回３０～４０分

時間

午後１２時３０分～

午後８時３０分～
午後８時～
午後４時～

午前１０時～

午後６時３０分～

午後１時～

日程
月曜日
水曜日
木曜日
日曜日
火曜日
金曜日
土曜日

利用時間／午前９時～午後９時３０分 利用方法／１回２時間 利用券を券売機で購入のうえ、ご利用ください

※中学生は午後６時以降、保護者の同伴がないと施設の利用は出来ません。 問／総合体育館

ご利用は中学生以上で事前
にトレーニング講習会を受
講された方となります。

《総合体育館》トレーニングルームでリフレッシュ
トレーニングルームでは、ランニングマシン・エアロバイク等、さまざまな器具を取りそろ
えています。トレーニング指導員もいますので、初心者でも気軽にトレーニングが行えます。
皆さんの健康づくりに、ぜひお役立てください。

日日時 会会場 集集合場所 対対象 参参加費 定定員 締締切
持持ち物 申申し込み 問問い合わせ 他その他
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博物館へ行こう！博物館へ行こう！
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ギャラ
リー展

示 わがまちあさかわがまちあさか
好評開催中～6月１４日㈰まで

じゃがいも掘りをしよう！
ボランティアの方々が旧高橋家住宅の畑で育てたじ

ゃがいもを掘って試食しましょう（雨天時は試食のみ
となります）。
日時／７月１１日㈯ 午前１０時～１１時３０分
会場／旧高橋家住宅
対象：定員／どなたでも：３０組（１組３人まで）
※応募多数の場合抽選
申込方法／往復はがきに、参加希望者全員分の住所、
氏名、年齢（学年）、電話番号、「じゃがいも掘り
希望」と記入し、６月２４日㈬【必着】で文化財課宛
てに申し込みください。

植物観察会～旧高橋家住宅の
希少植物を観察しましょう！～

普段は立ち入れない雑木林の中の植物を観察できる
のはこの日だけです！
日時／７月４日㈯ 午前１０時～１１時
※小雨決行。荒天時は中止します。
対象：定員／小学生以上：２０人
※応募多数の場合は抽選
申込方法／はがきに、参加希望者全員分の住所、氏名、
年齢（学年）、電話番号、「植物観察会希望」と記
入し、６月２４日㈬【必着】で文化財課宛てに申し込
みください。

七 夕～おり姫とひこ星に
願いをかけよう！～

旧高橋家住宅に大きな七夕の笹飾りが出現！飾り付
けをしたり、願い事を書いた短冊を吊るしており姫と
ひこ星に願いをかけよう！
期間／６月１８日㈭～７月１５日㈬
会場／旧高橋家住宅
対象：定員／どなたでも自由に参加できます。
※６月２７日㈯午前１０時から、希望の方に七夕飾りのた
めのミニ竹を差し上げます（限定２０本）。

＊旧高橋家住宅ガイドツアー＊
「じゃがいも掘りをしよう！」終了後に旧高橋

家住宅をご案内するガイドツアーを行います。予
約不要。お気軽にご参加ください。

��������������������������������������������������

朝霞の魅力を写真で伝える
今回のギャラリー展示も間も
なく終了します。紙面ではお
伝えできないすばらしい作品
をぜひお見逃しなく。
��������������������������������������������������

歴史講座
ひら

武蔵野を拓く
徳川吉宗時代の新田開発について学習します。

プログラム
回 日程 内容 講師

３
６／６
㈯

利根川の改変と
江戸の開発

葛飾区郷土と天文の博物館
はしもと なお こ

学芸員 橋本 直子さん

時間／午後２時～３時３０分 会場／博物館
対象：定員／一般：４０人
申込方法／要事前予約。電話または博物館窓口で受け付け
��������������������������������������������������

６／１６㈫～７／１７㈮は、展示替えのため通年常設展示のみとなります。
●考古分野 「遺跡が語る朝霞」
●歴史分野 「朝霞 陸の道と水の道」
●民俗分野 「水となりわい」

重要文化財 旧高橋家住宅からのお知らせ

開園時間 午前９時～午後４時３０分
休 園 日 第４金曜日を除き博物館の休館日に準じます。

〒３５１―０００５ 朝霞市根岸台２―１５―１０
（根岸台市民センター隣） �４６２―７０６７

問／文化財課 �４６３―２９２７

６月１９日㈮～２６日㈮ 博物館館内
じょう

くん蒸による臨時休館のお知らせ
博物館では、年１回館内くん蒸を行っております。こ

れは、収蔵庫を中心に館内を消毒し、大切な資料に虫な
どがつかないようにするためのものです。
期間中、博物館は臨時休館となりご不便をおかけしま

すが、皆さんのご理解とご協力をお願いします。
※文化財保護係の業務（埋蔵文化財包蔵地確
認など）は、埋蔵文化財センターで行います。
（くん蒸期間内、埋蔵文化財センターは６月
２２日㈪のみお休みです）

博物館へ行こう！

〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ �４６９―２２８５
同 上（博物館内） �４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ �４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通�４６８―００７９

２４日㈮は臨時開館
土
4
11
18
25

金
3
10
17
24
31

木
2
9
16
23
30

水
1
8
15
22
29

火

7
14
21
28

月

6
13
20
27

7月
日

5
12
19
26

１９～２６日は館内くん蒸のため博物館は臨時休館。
期間内埋蔵文化財センターは２２日㈪のみお休みです。

土
6
13
20
27

金
5
12
19
26

木
4
11
18
25

水
3
10
17
24

火
2
9
16
23
30

月
1
8
15
22
29

6月
日

7
14
21
28

博物館・埋蔵文化財センター お休みカレンダー
開館時間 午前９時～午後５時
休 館 日 月曜日・第４金曜日（祝日に当たるときは開館）、祝日の翌

日（土・日曜日に当たるときは開館）、１２月２７日～１月４日
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けしています。

※埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館の開館時間・休館日に準じます（臨時の開館・休館は除く）。
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シネマライブラリーシネマライブラリー 入場無料

みみみんんんなななののの図図図書書書館館館
☆所蔵雑誌のスポンサーを募集し
　ています！　詳しくは、図書館
　までお問い合わせください。

入場無料

第２９回
図書館まつり

テーマ
「みんなでおいでよ図書館へ！
きっと何かが待っている」

☆入場無料です。
ぜひご来館ください。

日時／６月２７日㈯
午前１０時～午後６時

２８日㈰
午前１０時～午後５時

オープニングセレモニー／
２７日㈯ 午前１０時～
展示・集会室

会場／朝霞市立図書館（本館）

返却期限を守りましょう
７月１日㈬から、返却期限を３０日以上過ぎて返却され

ない場合、新たな貸し出しや予約を停止させていただき
ます。返却期限に遅れないよう注意してご利用ください。

日時／７月５日㈰ 午後２時～（１２７分）
会場／図書館（本館）視聴覚室
作品／インディ・ジョーンズ 最後の聖戦（１９８９年作品）
監督／スティーブン・スピルバーグ
出演／ハリソン・フォード、ショーン・コネリー ほか

北朝霞分館・夏休み企画！
「えんじょいきっず」

図書館の仕事は、どんなかな。本の貸し出し、返却、図書館
の仕事を体験してみよう。機械を使って作業をするよ。
日時／８月５日㈬ 午前１０時～１１時４５分

午前９時４５分受付開始
会場／図書館北朝霞分館 費用／無料
定員／市内在住の小学３～６年生２４人（応募多数の場合は抽選）
申込方法／分館窓口で配布の申込書またははがきに、住所・氏
名（ふりがな）・学年・電話番号・「えん
じょいきっず参加希望」と記入のうえ、
図書館北朝霞分館宛てにお申し込みくだ
さい。【６月３０日㈫必着】

問／図書館北朝霞分館

親子でご参加ください

「北朝霞分館の絵本の読み聞かせ」
日時／６月１６日㈫ 午後３時３０分～
内容／手遊びと読み聞かせ
会場／産業文化センター２階 研修室兼集会室２
問／図書館北朝霞分館

新着図書の紹介 （ ）内は所蔵館とコーナー名

一般書
昭和天皇実録その表と裏１（本館・分館 歴史・哲学）

保阪政康／著 毎日新聞社 ２８８．４

人間のしわざ（本館 日本文学） 青来有一／著 集英社 Ｗセイ

児童書
世界一のパティシエになる！（本館・分館 児童）

輔老心／著 岩崎書店 Ｋ２８９

〒３５１―００１６ 青葉台１―７―２６ �４６６―８６８６ �４６６―８４４１

〒３５１―００３３ 大字浜崎６６９―１ �４７０―６０１１ �４７０―６０１３

朝霞市立図書館（本館）
北 朝 霞 分 館

♪としょかんの催し物♪
場所

視聴
覚室

和室

視聴
覚室

＊印は自主サークルによる活動および催しです。

時 間

午後３時３０分～

⎡
｜
｜
⎣

⎤
｜
｜
⎦

読み聞かせ
のあと、映
画会です。

午前１０時～
正午

午前１１時３０分～
正午

内 容
まんが世界昔ばなし
おおかみと七ひきのこやぎ
／わがままな巨人 ２２分
世界絵本箱
あつがりカバ ほか ３５分
まんが日本昔ばなし
おむすびころりん／
馬方とタヌキ ２５分
新きかんしゃトーマス
トーマスととくべつなて
がみ ほか ２０分
下町ロケット
池井戸 潤／著

絵本の読み聞かせ

月日

６／４
㈭

６／１１
㈭

６／１８
㈭

６／２５
㈭

６／１９
㈮
６／２２
㈪

行 事 等

うさみみタイム
（幼児・児童

向け）

松の木読書会＊

おはなしくらぶ
（乳幼児向け）＊

６・７月の図書館のお休み

�本館の休館日（第２火曜日、第４金曜日）
６月／９日㈫・２６日㈮ ７月／１４日㈫・２４日㈮

�分館の休館日（第２水曜日、第４木曜日）
６月／１０日㈬・２５日㈭ ７月／８日㈬・２３日㈭

�本館・分館の開館時間 午前９時３０分～午後７時（土・日曜日、
祝日は午後６時まで）

【発表・模擬店】２７日㈯
あさか・九条の会

朝霞市図書館友の会

あさか多文化子育ての会 ばんびーに
おはなしくらぶ

朝霞市立図書館

朝霞市地域活動支援センター
なかよしかふぇ

２８日㈰
人形劇サークルたんぽぽ
メリーママ

新座楽しい科学の会

朝霞市地域活動支援センターなかよしかふぇ
【展 示】展示・集会室 ２７日㈯・２８日㈰ 午前９時３０分～午後５時

布絵本 ひよこの会
あさか・九条の会
朝霞市図書館友の会
松本 東子

NPO法人なかよしねっと

映画会「魔女の宅急便」
「金ちゃんの紙芝居」田中利夫氏による自作紙芝居の実演
①朝霞は進駐軍の町だった～米兵と遊んだボク～
②戦後すぐの朝霞～遊び、学校、商店街～
「世界の絵本の読み聞かせ」さまざまな国の絵本を外国語で！
おはなしくらぶによる楽しい絵本の読み聞かせ
子どもの本のリサイクル（除籍した児童書の無料配布）
（※雨天中止・持ち帰りの袋はご持参ください。）
「なかよしかふぇ ２days shop」（売切れ次第終了）
カフェ形式でコーヒーや焼き菓子・雑貨の販売をします。

人形劇「さる地蔵」
「おはなしからとび出した！パネルシアターを楽しもう」
「ニボシにも心臓はあるの？ニボシ（カタクチイワシ）
の心臓を見つけよう！」
「なかよしかふぇ ２days shop」（売切れ次第終了）

「きて・みて・あそんで！」 手づくり布絵本の展示。布遊具で遊べます。
「憲法９条および会の説明」
「金ちゃんの紙芝居」原画展示
書「放浪の俳人 山頭火」～流浪の句を書と画で
卒業後の障がい者の働く場、社会参加の場「朝霞市地域活動支援センターなかよしかふぇ」、
『親育ち』『子育ち』を応援「朝霞市子育て支援センターおもちゃ図書館なかよしぱぁく」、
「朝霞市障害児放課後児童クラブなかよし」の活動報告

１１：００～１２：５０

１３：３０～１５：００

１０：３０～１１：００
１０：００～

１０：００～１６：００

１１：００～

１０：３０～１１：１０
１３：００～１３：３０

１４：００～１５：３０

１１：００～

視聴覚室

おはなし室

駐 車 場

中 庭

視聴覚室

中 庭

＊そのほか多数。数字・カナは図書の分類です。
＊貸出中などで所蔵館に図書がない場合もあります。
＊図書館ホームページでも毎週新刊案内を更新しています。

※新着図書の紹介については、ボランティア団体により音訳CD
（デイジー形式）を作成していただいていますので、ご利用の方は、
お問い合わせください。
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外
科
、
婦
人
科
、
泌
尿
器
科
な
ど
の
手

術
に
お
い
て
腹
腔
鏡
な
ど
を
使
用
し
た
内

視
鏡
手
術
が
多
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
腹
部
に
数
箇
所
の
穴
を
あ
け
て
、
そ

か
ん
し

こ
か
ら
カ
メ
ラ
や
手
術
器
具
（
鉗
子
等
）

を
挿
入
し
て
手
術
を
行
う
も
の
で
、
傷
が

小
さ
く
術
後
の
痛
み
も
少
な
く
回
復
が
早

い
な
ど
の
長
所
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

鉗
子
等
の
操
作
が
難
し
い
と
い
う
短
所
も

あ
り
、
そ
れ
を
補
う
も
の
と
し
て
期
待
さ

れ
て
い
る
機
械
が
内
視
鏡
下
手
術
支
援
ロ

ボ
ッ
ト
（
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
外
科
手
術
シ
ス
テ

ム
）
で
す
。

ロ
ボ
ッ
ト
手
術
と
い
っ
て
も
人
の
形
を

し
た
機
械
が
手
術
を
自
動
に
行
う
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ロ
ボ
ッ
ト
は
鉗
子
類
を

装
着
す
る
ア
ー
ム
や
カ
メ
ラ
を
備
え
た
ロ

ボ
ッ
ト
本
体
と
ケ
ー
ブ
ル
で
つ
な
が
っ
た

操
作
台
で
構
成
さ
れ
、
医
師
は
操
作
台
の

中
に
映
し
出
さ
れ
る
３
Ｄ
画
像
を
見
な
が

ら
遠
隔
操
作
に
よ
っ
て
ア
ー
ム
を
操
る
こ

と
で
手
術
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

腹
腔
鏡
を
使
用
し
た
手
術
と
い
う
点
で

は
従
来
の
内
視
鏡
手
術
と
同
じ
で
す
が
、

画
像
が
３
Ｄ
で
、
拡
大
す
る
こ
と
が
で
き

る
こ
と
や
、
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
で
使
用
さ
れ

る
鉗
子
類
に
は
関
節
が
あ
り
体
内
で
曲
げ

た
り
回
転
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、

従
来
の
内
視
鏡
手
術
よ
り
も
精
密
な
手
術

が
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、
薬
事
承
認
（
使
用
許
可
）
を
得

て
い
る
適
応
は
消
化
器
一
般
外
科
、
胸
部

外
科
（
心
臓
外
科
を
除
く
）、
婦
人
科
、

泌
尿
器
科
領
域
で
す
。
し
か
し
現
在
保
険

が
ん

診
療
で
実
施
で
き
る
の
は
前
立
腺
癌
に
対

し
て
の
み
で
あ
り
、
そ
の
他
は
自
由
診
療

（
保
険
が
使
用
で
き
な
い
自
費
診
療
）
と

な
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
前
立
腺
癌

に
対
す
る
本
邦
で
の
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
は

２
０
０
６
年
に
自
由
診
療
で
開
始
さ
れ
、

２
０
１
２
年
に
保
険
適
応
と
な
り
ま
し
た
。

ロ
ボ
ッ
ト
手
術
は
２
０
１
３
年
に
国
内
で

約
６
６
０
０
件
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
こ
の

う
ち
約
８５
％
が
前
立
腺
癌
の
手
術
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

ぼ
う
こ
う

前
立
腺
は
膀
胱
の
下
に
あ
る
臓
器
で
そ

の
役
割
は
主
に
精
液
を
作
る
こ
と
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
高
齢
男
性
に
は
必

須
の
臓
器
で
は
な
く
、
前
立
腺
癌
の
手
術

で
は
前
立
腺
全
部
を
残
さ
ず
摘
出
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
周
囲
に

は
陰
茎
か
ら
戻
る
豊
富
な
血
管
や
性
機
能

（
勃
起
機
能
）
を
つ
か
さ
ど
る
神
経
が
あ

り
、
ま
た
前
立
腺
内
を
尿
道
が
貫
通
し
そ

の
下
に
は
尿
が
漏
れ
な
い
よ
う
に
尿
道
を

締
め
付
け
る
尿
道
括
約
筋
が
あ
る
た
め
、

手
術
の
際
に
は
出
血
が
多
く
な
っ
た
り
、

尿
漏
れ
や
性
機
能
障
害
な
ど
の
合
併
症
を

生
じ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
合

併
症
は
ロ
ボ
ッ
ト
を
使
用
し
た
精
密
な
手

術
を
行
う
こ
と
で
軽
減
で
き
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
機
械
を
操
作
す

る
の
は
あ
く
ま
で
も
医
師
で
あ
り
、
ロ
ボ

ッ
ト
を
使
用
す
れ
ば
合
併
症
が
な
い
と
い

う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ロ
ボ
ッ
ト
手
術
の
利
点
を
生
か
し
て
悪

性
疾
患
（
膀
胱
癌
、
直
腸
癌
、
肺
癌
等
）

に
対
し
て
だ
け
で
な
く
、
良
性
疾
患
（
子

宮
筋
腫
、
胸
腺
腫
瘍
、
心
臓
弁
膜
症
等
）

に
対
し
て
も
手
術
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
ま
だ
自
由
診

療
で
す
が
、
い
く
つ
か
の
疾
患
に
対
す
る

治
療
に
保
険
適
応
を
目
指
す
動
き
が
出
て

き
て
い
ま
す
。
す
で
に
２
０
１
４
年
９
月

に
は
腎
癌
、
１０
月
に
は
胃
が
ん
の
先
進
医

療
（
厚
生
労
働
大
臣
が
定
め
た
高
度
な
医

療
技
術
を
用
い
た
療
養
）
が
始
ま
っ
て
い

ま
す
。

し
か
し
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
に
は
経
済
性
に

つ
い
て
大
き
な
問
題
点
が
あ
り
ま
す
。
本

体
価
格
は
１
台
約
２
億
５
千
万
円
と
高
額

で
あ
り
、
精
密
機
器
で
あ
る
が
ゆ
え
に
多

額
の
機
器
維
持
費
用
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
鉗
子
類
は
、
安
全
性
や
耐
用
性
の

問
題
よ
り
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
１０
回
使
用
限

定
と
な
っ
て
お
り
、
各
症
例
に
要
す
る
消

耗
品
費
用
も
高
額
で
す
。
高
齢
化
社
会
を

迎
え
社
会
保
障
費
が
重
い
負
担
と
な
っ
て

い
る
現
代
で
、
従
来
行
わ
れ
て
き
た
手
術

を
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
に
切
り
替
え
る
こ
と
の

利
点
が
ど
れ
ほ
ど
で
あ
る
の
か
慎
重
に
検

討
し
て
い
く
こ
と
が
今
後
の
課
題
で
あ
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

※当番医は変
更になる場合
もあります。
確認してから
お出かけくだ
さい。

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県救急医療情報センター �０４８―８２４―４１９９
●埼玉県南西部消防本部 �０４８―４６０―０１２３

※小児救急電話相談 ＃８０００（携帯電話からも相談可能）
※大人を対象とする救急電話相談

＃７０００（携帯電話からも相談可能）

※６月の休日歯科応急診療所
実 施 日 ６月７日㈰・１４日㈰・２１日㈰・２８日㈰
受 付 時 間 午前９時～１１時３０分
場 所 新座市休日歯科応急診療所（新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金（保険証を必ずお持ちください）
問い合わせ �０４８―４８１―２２１１
☆今月の主な保健衛生週間行事予定 ２０日または２１日は「ダメ。ゼッタイ。（薬物乱用防止）普及運動ヤング街頭キャンペーン」です。

ロボット手術
もん ま てつ お

朝霞地区医師会 門間 哲雄
�４６４―４６６６

日曜・休日に実施している医療機関
�（０４８）

４６１―３２３８

４７６―１２２３

４５０―２０３０

４８６―１０１０

科 目
内・消内・呼内・
循内

皮・アレ

眼
整外・リウ・リハ・
麻

施 設 名

新谷医院

はまなか皮フ科
クリニック
まつおか眼科クリニック
たなか整形外科
クリニック

場所

朝霞

朝霞

朝霞

志木

�（０４８）
０４２―

４７４―０４５８
０４２―

４９１―６２６２
４６１―８５８５

４６６―５３１０

科 目

内・小

内・小・神内

循内・内

小

施 設 名

宮崎医院

海江田医院

あいかわ循環器内科・内科

清水小児科医院

場所

新座

新座

朝霞

朝霞

月日

７

１４

２１

２８

６

問…問い合わせ

午前１０時～午後４時
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健康づくりを応援するページ 問／健康づくり課
　☎465-8611

あさか健康プラン２１（第２次）
～みんなでつくる健康のまち～

　市では、「あさか健康プラン２１（第２次）」により、健康づくり活動を推進しています。「あさか健康プラン２１（第２次）」は、
第１次計画に引き続き疾病や障害があっても「健康」な状態を作ることができるという前向きな発想をもとに、健康寿命の延伸
と健康格差の縮小を全体目標とし、市民との協働によりつくられた計画です。

　健康観、食生活、身体活動、休養・こころ、喫煙、飲酒、歯科・口腔の７つの柱で健康づくりの
ポイントをライフステージごとに提案しています。詳しくは、市ホームページをご覧ください

　意見交換会で健康づくりについて話し合った内容をもとに、黒目川花
まつりの際に産業文化センターで健康づくりイベントを行いました。健
康あさか 普及員が、ウォーキングの効果についてチラシを配布し、「ま
ずは、3,000歩から歩いてみませんか！」と普及活動を行いました。

乳幼児・学齢期（～１８歳）
・１日３回規則正しい食事をしましょう
・運動やスポーツなどで毎日体を
　動かしましょう
・歯磨きの習慣をつけましょう

青年期・壮年期（１９～６４歳）
・１日３食バランスよく食べましょう
・日常生活の中で、自分にあった方法
　で積極的に体を動かしましょう
・生きがいや趣味をもちましょう
・健康診査・がん検診を受けましょう

高齢期（６５歳～）
・薄味を心がけましょう
・８０歳で２０本の歯を残せるように
　しましょう
・活動に参加し、地域とつながりましょう

「くらしの中から健康づくり」をテーマに

一人ひとりができることをライフステージごとに提案します！

健康あさか 普及員活動報告

ウォーキングの効果　まずは3,000歩！
①メタボリックシンドローム・生活習慣病の予防・改善
②ロコモティブシンドロームの予防
③便秘の解消
④認知症予防・ストレス解消

健康あさか 普及員って？
　健康あさか 普及員とは、朝霞市と一緒に市民の健康
づくりを推進していく方です。登録制で、意見交換会や
勉強会などもあります。共に朝霞スタイルの健康づくり
を広め、進めていきます。

健康あさか 普及員大募集！
　私たちと一緒に朝霞スタイルの健康づくりを広めま
せんか？
問／健康づくり課（保健センター内）　☎ 465-8611

問／健康づくり課（保健センター内）
�465-8611 �466-7522

※各種相談の日程は、３４ページをご覧ください。

そ の 他
定員／午前１８組・午後１８組（先着順）
申／６月４日㈭から（電話で要予約）

※左記の方へ、個別通知します。
（６月上旬発送予定）

生後１か月児（H２７年５月生まれ）に個別通知します（６月中旬発送予定）。

平成２６年１０・１１・１２月生の第１子の
お子さんとその保護者１名

対 象
７月９日㈭ 午前１０時～正午
もしくは午後１時３０分～３時３０分

日時・会場
離乳食ステップ
アップ教室

そ の 他

申／８月（１日コース）は電話
で６月１８日㈭から予約受付
開始

※７月（２日コース）はすで
に受け付けを行っています。
定員／７月、８月ともに３６人

内 容
妊娠中の栄養と調理実習、
妊娠中の歯っぴい講座
お産の進み方、パパ講座、
もくよく

沐浴・妊婦体験、DVD上映
お産の進み方、パパ講座、
沐浴・妊婦体験、DVD上映

対象（初妊婦）

H２７年１０～１２月
出産予定

H２７年１１月～
H２８年１月出産予定

実施時間
午後１時～
４時

午前１０時～
午後４時

午前１０時～
午後４時

日 程
１回目：２日㈭
※妊婦のみ対象

２回目：１１日㈯
※妊婦・パパになる方対象

２２日㈯
※妊婦・パパになる方対象

７月
（じっくり２日コース）

８月
（短縮１日コース）

マタニティ教室
※土曜日はパパも
参加できます

７月の乳幼児健診
３歳児健診

H２４年３月生まれ
１歳６か月児健診
H２５年１２月生まれ

１０か月児健診
H２６年９月生まれ

4 か月児健診
H２７年３月生まれ

乳幼児健康診査

定期予防接種

内 容

そ の 他
内容／歯と歯ぐきの健診およびブラッシング指導
申／健康づくり課（電話で要予約）
申込期間／６月１日㈪～２９日㈪

１６歳以上の市民
定員／１日１２０人
（午前：６０人、午後：６０人）

対 象
７月１５日㈬・１６日㈭・２３日㈭
午前９時～午後３時
保健センター

日時・会場
成人歯科健診

内 容

各種健（検）診等の年間日程
は「朝霞市保健センターガ
イド」に掲載しています。

乳幼児と保護者の方へ ※費用：無料 ※会場：保健センター

成人の方へ ※費用については、特に記載しているもの以外は無料です。
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　／市政情報課　☎463－3059問

市民
伝言板
市民
伝言板

　市内の公共施設で定期的に
活動している団体の会員募集・
行事案内を掲載しています。

事案内行

員募集会

初心者ウクレレ講習
日時／６月１６日㈫・２３日㈫ 午後１時～２
時２０分 会場／中央公民館・コミュニティ
センター 費用／１回１，０００円 申込方法
／電話で その他／初・中級、独奏の手ほ
どきします。ウクレレ貸し出しあり（先着
７人） 主催／朝霞ウクレレサークル

こ ばやし

申・問／小林 �０９０―６３０３―４３２１

第３８回 住宅デー
日時／６月７日㈰ 午前１０時～午後３時
会場／南割公園 費用／無料（まな板・包
丁研ぎは実費） その他／無料住宅相談、
まな板・包丁研ぎ、木工教室、家具転倒防
止ボランティア 主催／建設ユニオン朝霞

こ まつざき

地区 問／小松崎 �０９０―７１９３―９８９２

大規模修繕工事の失敗に学ぶ
日時／６月１９日㈮ 午後７時～９時、２７日
㈯ 午後２時～４時 会場／仲町市民セン
ター 費用／１，０００円（２回分） 対象／
マンション居住者 申込方法／住所、氏名、
マンション名、電話番号、参加予定人数を
記入し、はがきまたはメールで 主催／
NPO法人匠リニューアル技術支援協会、
あさか市民活動ネットワーク 申・問／
な ら

奈良 〒１７６―００１２ 東京都練馬区豊玉北５―
１５―１４ 共栄ビル４階 �０９０―６７９０―１５１８
info@npo-takumi.or.jp

マ イ ヘ ル ス プ ロ グ ラ ム

My health program
（楽しく体を動かして）
日時／６月８日～７月１３日の毎週月曜日（全
６回） 午前１０時４０分～正午 会場／東洋
大学朝霞キャンパス内 費用／５００円 対
象／６０歳代を中心に 申込方法／電話で
主催／医療生協さいたま朝霞和光支部

き むら

申・問／木村 �４６３―９００３

市民講師による公開講座
「奄美大島の生活と魅力」
日時／６月１０日㈬ 午前１０時～正午 会場
／中央公民館・コミュニティセンター 費
用／３００円 その他／今後毎月開く予定（７
月８日㈬、８月８日㈯・２６日㈬ほか） 主

さかもと

催／あさか市民大学 問／坂本 �０９０―
８６８０―３０１８

ベビーマッサージ
～親子でゆったりとしたひとときを～
日時／①６月１１日㈭ ②６月２４日㈬ ③７
月１日㈬ 各回午前１０時～１１時 会場／①
膝折市民センター ②仲町市民センター

③宮戸市民センター 費用／１，０００円（オ
イル代含む） 対象／２か月～１歳くらい
までの赤ちゃんとそのママ８組 申込方法
／希望日時、ママと赤ちゃんの名前、赤ち
ゃんの月齢、連絡先を記入しメールで 主

わたなべ

催／BonVivant！ 申・問／渡部
watayuki.happy@gmail.com

埼玉土建 第３８回ふれあい住宅デー
日時／６月１４日㈰ 午前１０時～午後３時
会場／北浦公園ほか 主催／埼玉土建一般

わ だ

労働組合朝志和支部 問／和田 �４６２―
１３０３

平成２７年度 税務研修会
マイナンバー制度について ほか
日時／６月１８日㈭ 午前９時４５分～正午
会場／ゆめぱれす（市民会館） 費用／
１，０００円（テキスト代） 申込方法／電話
で 主催／（公社）朝霞法人会女性部会

に の みや

問／二ノ宮 �４６３―９９８３

やさしいヨガ
日時／毎月水曜日 午前１０時～１１時 会場
／膝折市民センター 会費／１回７００円、
チケット（６回分）４，０００円 その他／無
料体験あり。初心者向けのリラックスヨガ
なので運動は苦手、体が硬いという方も大
丈夫 問／あおや �０９０―８１０３―５７６９

エアロビクス JUNE
日時／毎週水曜日 午前１０時～１１時３０分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
ほか 会費／月１，０００円 対象／成人女性

いし

その他／エアロビクス、ヨガ等 問／石
ざか

坂 �４６１―６３７７

PHG英会話
日時／毎週火曜日 ①午後６時４５分～７時
４５分 ②午後７時４５分～８時４５分 会場／
北朝霞公民館 会費／月４，０００円程度 対
象／英会話初・中級程度 その他／２～３

ふじ い

人募集 問／藤井 �４７４―５２４４

マザーグース E.S.S.
（英会話サークル）
日時／毎月第１・２・３木曜日 午後１時
３０分～４時 会場／東朝霞公民館ほか そ
の他／会費なし。英会話とイギリスの文化
を素敵な先生と愉快な仲間で楽しみましょ

やまなか

う。 問／山中 �４６３―９７５６（午後７時
以降）

優しいヨガ
日時／毎週木曜日 午前１０時５０分～１１時５０
分 会場／中央公民館・コミュニティセン
ター 入会金／５００円 会費／月１，５００円

さ さ き

問／佐々木 �０９０―３８０９―５７４６

朝霞市写真連盟
日時／毎月第２土曜日 午後７時～９時
会場／中央公民館・コミュニティセンター

入会金／２，０００円 会費／年６，０００円 対象
／市民 その他／写真に興味がある方、初
心者、女性大歓迎。年２回撮影会・展示会

さ たけ

あり。見学歓迎 問／佐竹 �４８７―３６１７

藤の会（着付けサークル）
日時／月２回火曜日または土曜日 午後１
時３０分～３時３０分 会場／中央公民館・コ
ミュニティセンターほか 入会金／８００円
会費／月３，０００円 その他／初心者の方歓

こんどう

迎。見学可 問／近藤 �４６５―３９５２

朝霞岳欽会（詩吟）
日時／毎週木曜日 午後１時～３時
会場／東朝霞公民館 入会金／１，０００円

かなもり

会費／月２，０００円 問／金森 �４６５―８４６３

３B親子体操
日時／毎週火曜日 午前１１時１５分～午後０
時１５分 会場／宮戸市民センター 入会金
／１，０００円 会費／月１，５００円 対象／就園
前の２，３歳 その他／幼稚園入園前の集団
生活。お友達をたくさん作りましょう。無

み すみ

料体験あり 問／三角 �０９０―３５１７―９２７２

R.D.K HipHop
日時／毎月第１・２・３火曜日 午後７時
～８時３０分 会場／宮戸市民センター 入
会金／４，０００円 会費／月４，０００円 対象／
小学生～高校生 その他／初心者でも楽し

たかやなぎ

く習えます。無料体験あり 問／高 柳
�０９０―１７００―１６５２

朝霞台NiHao 子供の中国語教室
日時／月３～４回土曜日 午前９時～１０時
３０分 会場／朝志ヶ丘市民センター 入会
金／１，０００円 会費／月３，０００円 対象／年
少～小学６年生、大人の方も大歓迎 その
他／中国語でコミュニケーションできるよ
うに一緒に頑張りませんか？

りゅう

問／劉 �０９０―６４８９―８７２０

おたまじゃくし
（リトミック親子サークル）
日時／月２回木曜日 午前１０時３０分～正午
会場／中央公民館・コミュニティセンター
会費／月１，０００円（その他、保険料年８００円）
対象／１歳半くらいの歩けるお子さん～未
就園児 その他／リトミックの先生とママ
も子も体を動かしながら遊びます。シーズ
ンごとのイベントもあり。体験できます（１

さ とう

回３００円、要予約）。 問／佐藤 otama
jakushi.asaka@gmail.com

フラダンス レフア（赤い花）
日時／毎週金曜日 午前１０時～正午 会場
／中央公民館・コミュニティセンター 入
会金／１，０００円 会費／月２，０００円 その他

こ でら

／無料体験あり 問／小寺 �４６３―３６４６

With you（英会話クラブ）
日時／毎週木曜日 午前１０時３５分～正午
会場／南朝霞公民館 入会金／１，０００円
会費／月３，０００円（２か月分前納） 対象

とみ た

／中級クラス 問／富田 �４５６―２９３５

申…申し込み 問…問い合わせ

記載のないものは、費用／無料 対象／
どなたでも 申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番
は（048）です。
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わくわくどーむわくわくどーむ

朝霞第二
中学校
朝霞第二
中学校

産業文化
センター
産業文化
センター

北朝
霞駅

北朝
霞駅

JR
武蔵
野線

JR
武蔵
野線

東武東上線

東武東上線

朝霞台駅

はあと
ぴあ
はあと
ぴあ

朝霞第三
小学校

朝霞第三
小学校

朝霞浄水場朝霞浄水場

文

文東口東口

ふれあい花壇ふれあい花壇ふれあい花壇

ラベンダーが見頃を迎えます
わくわくどーむ前のふれあい花壇には、約８００株のラベンダー畑があ

ります。６月中旬から７月中旬にかけて一面紫色のじゅうたんのように
なり、素敵な香りに包まれます。
ラベンダーの香りを楽しんで日ごろの疲れをリフレッシュしませんか。

ラベンダースティック講習
（活動グループ：ラバンディン）
開催期間／６月２０日㈯～７月２０日（月・祝） 午前１１時～午後３時
会場／わくわくどーむ前ふれあい花壇
※雨天時や作業員の都合により休みとなる場合もあります。
※材料代等は実費負担です。
ラベンダーのせんてい等を行うボランティアも募集しています。
興味ある方はご連絡ください。
問／朝霞市社会福祉協議会朝霞ボランティアセンター �４８６―２４８５

●市市役所 ●産産業文化センター ●保保健センター ●そそれいゆぷらざ（中央公民館内女性センター） ●地各地域包括支援センター
●浦埼玉県浦和合同庁舎 ●税関東信越税理士会朝霞支部事務局（幸町１―３―６石川ビル２階） ●宅宅建協会県南支部

会場
一覧

各 種 相 談 一 覧
電話番号（０４８）

�４６３―１７３８

�４６３―２６９７

�４６３―０３５６

�４６３―２６４８

�４６３―２６４８
�４６３―１１１１（代表）
内線２２５６
�４６３―２８５１

�４６５―００２５

�４６３―２０２３

�４６３―１２６４
�４６３―２２３１

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―２５１８

�４６８―１７１７

�４６１―４５０７

�４６３―１５９８

�４６３―１５７６・１５６２

�４６３―１９２１

�８３３―３２９６
�４６５―８６１１
�４６５―８６１１

予約・問い合わせ先

人権庶務課

それいゆぷらざ（女性センター）

それいゆぷらざ（女性センター）

地域づくり支援課

地域づくり支援課

地域づくり支援課

課税課

関東信越税理士会朝霞支部事務局

収納課

保険年金課
こども未来課

産業振興課

産業振興課

産業振興課

産業振興課
第２㈬●産�

�
�

�
�
�
産業振興課第４㈬●市

まちづくり推進課
（予約は前月第３月曜日から先着順）

宅建協会県南支部

建築士事務所協会県南支部

障害福祉課

福祉課

長寿はつらつ課

外国人総合相談センター埼玉
健康づくり課
健康づくり課（６月１０日㈬まで）

会場

●市
●そ

●そ

●市
●市
●市

●市
●税

●市

●市
●市
●産

●産

●市
●産

●市

●市

●市

●市
●市

●地

●浦
●保
●保

時 間

午後１時～４時

午前１０時～午後３時
午前９時～午後５時

※専門の相談員による相談日時
午前１０時～午後４時
午前１０時～正午、
午後１時～３時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時～４時３０分
（４月から時間変更となります）
午後１時３０分～４時

午前８時３０分～正午

午後１時～６時
午前９時３０分～午後４時

午前１０時～午後７時

午後１時３０分～４時３０分
午前９時～正午、
午後１時～４時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時３０分～４時２０分
（１組５０分）

午前１０時～正午

午後２時～４時

午後１時～５時１５分

午前８時３０分～午後５時１５分

午前８時３０分～午後５時

午前９時～午後４時
午前８時３０分～午後５時１５分
午後１時１５分～２時４５分

日 程
毎月第１月曜日
（祝日の場合は翌週）
毎週木曜日
毎週火～日曜日

毎週火・土曜日

毎週水・金曜日

毎月第２・４月曜日

毎週月～金曜日

毎月第３月曜日

毎週水曜日
毎月第１・３日曜日
（５～７月は第４も実施）
毎週木曜日
毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
（休所日を除く）
毎月第１木曜日
（祝日の場合は翌週）
毎週火・金曜日

毎月第３土曜日

毎月第２・４水曜日

毎月第１水曜日
（１月は第２水曜日）
毎月第２木曜日
（祝日の場合は第３木曜日）
毎月第２水曜日
（１月は第３水曜日）
毎週火曜日
※４月から火曜日のみとなります。
毎週月～金曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
６月１５日㈪

相 談 名

人 権 相 談

女 性 総 合 相 談

Ｄ Ｖ 相 談

法 律 相 談 ●予

行 政 相 談

消 費 生 活 相 談

税 務 相 談 ●予

税務相談（税理士会）●予

休 日 納 税 相 談

年 金 相 談 ●予
家 庭 児 童 相 談
起 業 家 育 成 相 談 ●予
（１週間前までに予約）
金 融 よ ろ ず 相 談 ●予
（中小企業者、起業者向け）
内 職 相 談

労働・社会保険相談

就 職 支 援 相 談 ●予

分 譲 マ ン シ ョ ン
管 理 相 談 ●予

不 動 産 無 料 相 談 ●予

住 宅 建 築 相 談 ●予

精 神 保 健 福 祉 相 談

生 活 保 護 相 談
地域包括支援センター
高齢者に関する総合相談
外 国 人 生 活 相 談
栄 養 相 談 ●予
こころの健康相談●予

＊●予…予約が必要です。 ＊すべて祝日を除きます。 ※日程・会場は変更になる場合があります。



５月９日㈯にわくわく田島緑地でホタルの幼虫の放流会がありました。
当日はあいにくの雨となりましたが、会場には親子連れが次々と訪れ、

ホタルの成長の過程や、これまでの活動における試行錯誤などについて
説明を受けていました。
いざ放流する時には雨も止んできて、「朝霞にホタルを呼ぶ会」の皆

さんが育てた幼虫を親子で一斉に小川に放してあげていました。順調に
育てば、６月下旬～７月上旬頃にはホタルの飛ぶ姿が見られるそうです。
発光しながら緑地を飛び回る日が楽しみですね。

あなたの個人情報を守るために本人通知の登録を！
本人通知とは、戸籍謄抄本や本籍記載の住民票など戸籍情報を含む証明書が本人の代理人や第三者の請
求により交付された場合に、事前に登録した本人にお知らせするものです。万が一、虚偽や成りすましに
よる不正取得があれば早期に発見するきっかけとなります。朝霞市に住民登録をしている人や本籍がある
人は、下記の申込書をご利用のうえ、ぜひご登録ください。受付窓口は総合窓口課および市内の支所、出
張所となります。また、郵送（本人確認書類のコピーが必要）でも受け付けています。
問／総合窓口課 �４６３―２６１７

１ 本人 ２ 法定代理人 ３ 代理人
朝霞市住民票の写し等の第三者交付に係る本人通知に関する要綱第４条の規定に基づき、次のとおり登録を申し込みます。

男 ・ 女

（ ） １ 自宅 ２ 携帯 ３ 勤務先

□ 住民票 □ 除住民票 □ 現戸籍 □ 除籍 □ 原戸籍 □ 戸籍附票 □ 除籍の附票

法定代理人が申し込みをする場合は、次の欄に記入してください。

１ 未成年者の法定代理人 ２ 成年被後見人の法定代理人

（ ） １ 自宅 ２ 携帯 ３ 勤務先
注１ 各欄に必要事項を記入し、該当するものに○をつけてください。
注２ 次の書類を提出し、または提示してください（郵送による申し込みのときは、書類の写しを登録申込書に添付してください）。

・あなたが本人であることを証明する書類（運転免許証・旅券・住民基本台帳カード等）
・あなたが法定代理人であるときは、併せてその資格を証明する書類（戸籍謄本等）
・あなたがこの申請にかかる代理人であるときは、併せてその旨を証明する書類（委任状等）

注３ 登録申込をされた事項に変更が生じた場合は「登録変更申込」が必要になります（変更申込をしないと無効になります）。

性 別

筆頭者

年 月 日

※朝霞市に本籍がある方に限ります。
朝霞市

住 所

氏 名

連 絡 先

申込者

申込者の区分

フリガナ

〒 －

〒 －

登録を希望する方の氏名

Ｍ・Ｔ・Ｓ・Ｈ

フリガナ
法定代理人の区分

生年月日

住 所

本 籍

連 絡 先

申込事項

氏 名

住 所

連 絡 先

大きく育て ホタルの幼虫

小川に放流する参加者

年度NO．朝霞市本人通知登録申込書
年 月 日（あて先）朝 霞 市 長

申…申し込み 問…問い合わせ

切 り 取 り ✂
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〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982
URL : http://www.greenspaceltd.info
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