
in
fo

rm
a
tio

n
インフォ
メーション

募

集

市
民
農
園
の
利
用
者

あ
な
た
も
市
民
農
園
で
野
菜
づ

く
り
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

先
着
順
に
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
定
員
と
な
っ
た
場
合
は
、
キ

ャ
ン
セ
ル
待
ち
と
な
り
ま
す
。

募
集
農
園
一
覧
／
別
表
参
照

対
象
／
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

本
人
お
よ
び
世
帯
員
で
耕
作
や

区
画
の
管
理
、
通
路
等
の
草
刈

り
や
清
掃
が
で
き
る
方

※
ほ
か
の
市
民
農
園
を
利
用
し
て

い
る
世
帯
は
申
し
込
め
ま
せ
ん
。

※
利
用
方
法
を
説
明
す
る
た
め
、

手
続
き
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

申
・
問
／
産
業
振
興
課

�
４
６

３
―
１
９
０
４

「
青
少
年
健
全
育
成
の
集
い
」

作
文

応
募
資
格
／
市
内
在
住
の
小
学
４

年
生
〜
中
学
３
年
生
ま
で
の
児

童
・
生
徒

題
材
／
「
夢
や
希
望
」「
身
の
回

り
や
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の

中
で
感
動
し
た
出
来
事
」「
社

会
の
出
来
事
や
青
少
年
問
題
に

対
し
て
自
分
が
で
き
る
と
思
う

こ
と
」
等
（
４００
字
詰
め
原
稿
用

紙
２
〜
３
枚
程
度
）

応
募
締
切
／
５
月
１５
日
㈮

※
市
内
の
小
・
中
学
校
に
在
学
す

る
児
童
・
生
徒
は
学
校
に
提
出

※
応
募
作
文
の
中
か
ら
７
月
１１
日

㈯
に
行
う
「
青
少
年
健
全
育
成
の

集
い
」
で
発
表
し
て
い
た
だ
く
作

文
を
選
考
し
ま
す
。ま
た
、応
募
者

全
員
に
参
加
賞
を
差
し
上
げ
ま
す
。

主
催
／
朝
霞
市
・
朝
霞
市
青
少
年

育
成
市
民
会
議

提
出
先
・
問
／
こ
ど
も
未
来
課

�
４
６
３
―
２
９
３
０

朝
霞
市
公
共
施
設
等
総
合
管

理
計
画
検
討
委
員
会
委
員

市
で
は
、
財
政
状
況
や
今
後
の

人
口
動
向
な
ど
を
踏
ま
え
、
公
共

施
設
を
中
長
期
に
わ
た
っ
て
安
定

し
て
運
営
し
て
い
く
た
め
、
公
共

建
物
お
よ
び
道
路
等
、
イ
ン
フ
ラ

関
係
の
現
状
を
把
握
し
、
長
期
的

な
視
点
か
ら
更
新
・
統
廃
合
・
長

寿
命
化
等
の
基
本
的
な
方
針
を
定

め
る
「
朝
霞
市
公
共
施
設
等
総
合

管
理
計
画
」
を
作
成
し
ま
す
。
そ

の
作
成
に
あ
た
り
、
必
要
事
項
の

検
討
を
行
う
公
募
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

応
募
資
格
／
市
内
在
住
・
在
勤
の

１８
歳
以
上
の
方

募
集
人
数
／
１
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
公
開
抽
選

に
よ
り
決
定
し
ま
す
。
抽
選
実
施

の
有
無
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

活
動
期
間
・
内
容
／
５
月
〜
平
成

２８
年
２
月
頃

５
回
程
度
開
催

さ
れ
る
委
員
会
に
出
席

謝
礼
／
会
議
１
回
に
つ
き
日
額
報

酬
８
０
０
０
円

応
募
方
法
／
財
産
管
理
課
で
配
布

す
る
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
ま
た

は
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、

住
所
、
勤
務
地
住
所
（
市
内
在

住
者
は
記
入
不
要
）、
電
話
番

号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
な
ど
の

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
ま
た
は

財
産
管
理
課
へ
直
接
持
参

※
メ
ー
ル
の
場
合
ワ
ー
ド
形
式
で

件
名
を
「
朝
霞
市
公
共
施
設
等
総

合
管
理
計
画
検
討
委
員
会
委
員
申

込
み
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
／
５
月
１
日
㈮
〜
１２
日

㈫
（
必
着
）

問
／
財
産
管
理
課

�
４
６
３
―

０
２
０
３

�
４
６
７
―
０
７

７
０

zaisan_kanri@
ci

ty.asaka.saitam
a.jp

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

会
員
資
格
／
原
則
と
し
て
６０
歳
以

上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

内
容
／
公
共
施
設
の
管
理
・
受
付

業
務
、
清
掃
作
業
、
屋
内
外
軽

作
業
、
植
木
の
手
入
れ
、
除
草

作
業
、
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
等

入
会
説
明
会

日
時
／
５
月
１８
日
㈪
、６
月
１５
日
㈪
、

７
月
１５
日
㈬

い
ず
れ
も
午
前

９
時
〜

会
場
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

※
窓
口
で
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

仕
事
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

危
険
な
仕
事
以
外
は
何
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
／（
公
社
）朝
霞
地
区
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

�
４
６
５
―

０
３
３
９

障
害
者
支
援
施
設
す
わ
緑

風
園
臨
時
職
員（
支
援
員
）

職
種
／
臨
時
支
援
員

仕
事
内
容
／
知
的
障
害
者
の
日
常

生
活
介
助
お
よ
び
支
援

採
用
期
間
／
５
月
１
日
㈮
〜
５
か

月
間
（
更
新
あ
り
）

資
格
要
件
／
不
問

年
齢
／
６０
歳
程
度
ま
で

勤
務
日
／
週
４
日
以
内
で
毎
月
の

勤
務
表
に
よ
る

※
応
相
談

勤
務
時
間
／
交
替
制
勤
務

※
応

相
談

①
午
前
７
時
〜
午
後
３

時
４５
分

②
午
前
１０
時
〜
午
後

６
時
４５
分
（
７
時
間
４５
分
勤
務
、

休
憩
１
時
間
）

賃
金
／
時
給
１
０
０
０
円

選
考
方
法
／
面
接
の
う
え
、
後
日

採
否
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
／
障
害
者
支
援
施
設
す
わ
緑
風

園

�
４
６
１
―
３
０
２
８

利用料金
（１区画当たり）

月額５００円

１区画の
面積

約１５㎡

利用期限

平成２８年
２月２９日㈪

平成２８年
２月２９日㈪

農園名

岡第２農園

浜崎農園

※利用料は１年分前納です。

別表 募集農園一覧
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止水板

ご
案
内

「Fun to Share」とは、CO2 など温
室効果ガス排出量の削減を実現する
ための地球温暖化防止国民運動のこ
とです。

一人一人の意識
で低炭素社会へ

朝霞市役所は、Fun to Share に
賛同しています。

朝
霞
市
商
工
会
お
よ
び
産
業

文
化
セ
ン
タ
ー
臨
時
職
員

①
朝
霞
市
商
工
会
臨
時
職
員

仕
事
内
容
／
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品

券
事
務
処
理

勤
務
日
／
週
５
日
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
は
休
み
）

勤
務
時
間
／
午
前
９
時
３０
分
〜
午

後
５
時

時
給
／
８５０
円（
交
通
費
別
途
支
給
）

②
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
臨
時
職
員

仕
事
内
容
／
受
託
施
設
の
管
理
業

務
（
受
付
窓
口
、
施
設
利
用
前

後
の
準
備
・
後
片
付
け
、
施
設

内
巡
回
・
整
備
）

勤
務
日
／
週
４
日
以
内
（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
勤
務
あ
り
）

勤
務
時
間
／
シ
フ
ト
に
よ
る
早
番

（
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
）・

遅
番
勤
務（
午
後
５
時
〜
１０
時
）

時
給
／
８２０
円
（
午
後
５
時
以
降
は

８７０
円
、
交
通
費
別
途
支
給
）

①
②
共
通
事
項

募
集
人
数
／
若
干
名

応
募
資
格
等
／
基
本
的
な
パ
ソ
コ

ン
操
作
が
で
き
る
方

応
募
方
法
／
電
話
連
絡
の
う
え
、

履
歴
書
を
郵
送
（
〒
３５１
―
００３３

朝
霞
市
大
字
浜
崎
６６９
―
１
）
し

て
く
だ
さ
い
。
書
類
審
査
後
、

面
接
等
に
つ
い
て
は
後
日
連
絡

し
ま
す
。

申
・
問
／
朝
霞
市
商
工
会

�
４

７
０
―
５
９
５
９

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

止
水
板
設
置
費
補
助
金

近
年
、
短
時
間
で
局
所
的
に
降

る
大
雨
（
ゲ
リ
ラ
豪
雨
）
が
全
国

で
発
生
し
て
お
り
、
市
で
も
昨
年

６
月
２５
日
に
時
間
当
た
り
１００
㍉
を

超
え
る
記
録
的
な
集
中
豪
雨
に
よ

り
、
市
内
各
所
で
浸
水
被
害
が
発

生
し
ま
し
た
。
こ
の
た
め
市
で
は
、

自
主
的
に
大
雨
に
よ
る
浸
水
対
策

を
行
う
方
を
支
援
す
る
た
め
、
止

水
板
の
設
置
費
用
の
一
部
を
補
助

し
て
い
ま
す
。

対
象
／
過
去
に
浸
水
被
害
が
発
生

し
た
区
域
お
よ
び
発
生
の
お
そ

れ
が
あ
る
区
域
に
お
け
る
建
物

等
の
所
有
者
お
よ
び
使
用
者

対
象
の
建
物
／
住
宅
、
店
舗
、
事

業
所
等

対
象
事
業
／
止
水
板
の
設
置
お
よ

び
止
水
板
の
設
置
に
伴
い
止
水

効
果
を
高
め
る
た
め
に
行
う
工

事（
土
間
コ
ン
ク
リ
ー
ト
打
設
等
）

補
助
額
／
止
水
板
設
置
費
用
の
４

分
３
以
内
で
上
限
３０
万
円
（
補

助
は
１
回
限
り
）

補
助
期
間
／
平
成
３０
年
３
月
３１
日

㈯
ま
で

申
請
方
法
／
危
機
管
理
室
で
対
象

区
域
で
あ
る
か
確
認
し
、
補
助

対
象
区
域
の
場
合
は
確
認
書
お

よ
び
申
請
書
類
の
交
付
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
工
事
等
の
着
手

前
に
、
確
認
書
と
申
請
書
に
必

要
書
類
を
添
え
て
下
水
道
課

（
〒
３５１
―
００２４

朝
霞
市
泉
水
２

―
１３
―
１

水
道
庁
舎
３
階
）

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
必
要
書
類
等
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

※
止
水
板
と
は
、
台
風
や
集
中
豪

雨
時
の
浸
入
水
を
防
ぐ
た
め
、
建

物
の
入
口
等
に
設
置
す
る
板
の
こ

と
で
す
。

問
／
対
象
区
域
の
確
認
、
申
請
書

類
の
受
け
取
り
…
危
機
管
理
室

�
４
６
３
―
１
７
８
８

補
助
金
の
申
請
、
請
求
…
下
水

道
課

�
４
６
３
―
０
９
１
７

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の
設

置
に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す

①
個
人
住
宅
向
け
補
助

補
助
対
象
／
市
税
を
完
納
し
、
市

内
に
住
所
を
有
す
る
方
ま
た
は

転
入
予
定
の
方
が
み
ず
か
ら
居

住
す
る
市
内
の
住
宅
に
太
陽
光

発
電
シ
ス
テ
ム
（
電
力
会
社
と

電
灯
契
約
を
結
び
、
余
剰
電
力

を
電
力
会
社
に
売
電
で
き
る
シ

ス
テ
ム
）
を
設
置
す
る
場
合

申
請
期
限
／
平
成
２８
年
２
月
２９
日
㈪

②
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
向
け
補
助

補
助
対
象
／
市
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン

の
管
理
組
合
が
、
発
電
し
た
電

力
を
共
用
部
分
に
の
み
使
用
す

る
た
め
に
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ

ム
（
電
力
会
社
と
電
灯
契
約
を

結
び
、
余
剰
電
力
を
電
力
会
社

に
売
電
す
る
シ
ス
テ
ム
）
を
設

置
す
る
場
合

申
請
期
限
／
１２
月
２８
日
㈪

①
②
共
通

補
助
金
額
／
１
㌔
㍗
あ
た
り
３
万

５
千
円
（
限
度
額
①
は
１０
万
円
、

②
は
５０
万
円
）

※
予
算
額
に
達
し
し
だ
い
締
め
切
り

申
請
方
法
／
設
置
工
事
着
手
前
に

次
の
書
類
を
添
付
し
た
申
請
書

を
環
境
推
進
課
に
直
接
持
参

（
郵
送
等
は
不
可
）

・
経
費
の
内
訳
お
よ
び
シ
ス
テ
ム

の
仕
様
（
出
力
等
）
が
明
記
さ

れ
て
い
る
工
事
請
負
契
約
書
ま

た
は
見
積
書
の
写
し

・
工
事
着
手
前
の
現
況
写
真

・
平
成
２７
年
１
月
２
日
以
降
に
転

入
さ
れ
た
方
は
、
前
住
地
で
の

前
年
度
分
の
納
税
証
明
書
（
①

の
み
）

・
管
理
組
合
の
管
理
者
等
が
確
認

で
き
る
書
類
の
写
し
（
②
の

み
）

・
管
理
組
合
に
お
い
て
発
電
シ
ス

テ
ム
設
置
の
決
議
が
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
確
認
で
き
、
議
事
録

署
名
人
に
よ
る
署
名
・
押
印
が

あ
る
書
類
の
写
し
（
②
の
み
）

交
付
方
法
／
交
付
申
請
書
を
審
査

し
、
設
置
後
は
実
績
報
告
書
の

審
査
お
よ
び
実
地
検
査
後
、
金

融
機
関
口
座
へ
振
り
込
み

※
案
内
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
申
請
書

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
・
問
／
環
境
推
進
課

�
４
６

３
―
１
５
１
２

申…申し込み 問…問い合わせ

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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dB

住
宅
用
太
陽
光
発
電
安
心
・
安

全
設
置
の
た
め
の
チ
ェ
ッ
ク
シ

ー
ト
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
‼

太
陽
光
発
電
の
設
置
ト
ラ
ブ
ル

を
減
ら
し
、
安
心
し
て
設
置
で
き

る
よ
う
に
、
埼
玉
県
ソ
ー
ラ
ー
拡

大
協
議
会
（
事
務
局
は
埼
玉
県
温

暖
化
対
策
課
）
が
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー

ト
を
作
り
ま
し
た
。
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
「
住
宅
用
太
陽
光
」
と
検

索
し
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
／
埼
玉
県
・
埼
玉
県
ソ
ー
ラ
ー

拡
大
協
議
会

�
０
４
８
―
８

３
０
―
３
０
４
２

個
人
住
宅
を
リ
フ
ォ
ー
ム

さ
れ
る
方
に
補
助
金
を
交

付
し
ま
す

市
民
の
方
が
み
ず
か
ら
住
ん
で

い
る
持
ち
家
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事

を
市
内
の
施
工
業
者
で
実
施
す
る

場
合
に
、
そ
の
工
事
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。
今
年
度
の
個
人
住

宅
リ
フ
ォ
ー
ム
資
金
補
助
金
は
、

国
の
交
付
金
を
活
用
し
た
補
助
金

と
な
り
ま
す
の
で
、
補
助
金
の
振

込
み
先
が
施
工
業
者
名
義
の
口
座

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
今
年
度
に

限
り
、
昨
年
度
ま
で
に
個
人
住
宅

リ
フ
ォ
ー
ム
資
金
補
助
金
の
交
付

を
受
け
た
方
も
申
請
で
き
ま
す
。

申
請
で
き
る
方
／
次
の
条
件
を
す

べ
て
満
た
し
て
い
る
方

・
市
内
に
住
民
登
録
し
て
い
る
市

民
の
方

・
リ
フ
ォ
ー
ム
を
行
う
建
物
の
所

有
者

・
申
請
日
現
在
で
市
民
税
、
固
定

資
産
税
、
軽
自
動
車
税
、
そ
の

他
の
市
の
貸
付
金
の
滞
納
が
な

い
こ
と

対
象
と
な
る
物
件
／

・
自
己
の
居
住
に
供
す
る
個
人
住

宅
（
申
請
者
の
住
民
登
録
が
あ

る
住
宅
に
限
る
）

・
マ
ン
シ
ョ
ン
の
場
合
は
専
有
部

分
の
み
対
象

・
店
舗
兼
住
宅
な
ど
は
、
住
居
部

分
の
面
積
を
按
分
し
て
補
助
金

を
算
出
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
の

例
／

・
外
壁
や
屋
根
の
塗
装

・
門
・
車
庫
・
塀
・
柵
な
ど
の
外

構
工
事

・
台
所
や
ト
イ
レ
の
リ
フ
ォ
ー
ム

・
風
呂
場
や
洗
面
所
の
リ
フ
ォ
ー
ム

・
室
内
の
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
や
壁
紙

の
張
替
え

・
二
重
窓
の
設
置
工
事

※
テ
ラ
ス
や
縁
側
の
新
設
、機
械
・

家
電
類
の
取
り
付
け
・
交
換
の
み

の
工
事
は
対
象
外
で
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
の
条
件
／

①
市
内
に
事
業
所
を
有
し
、
市
内

で
営
業
し
て
い
る
業
者
で
施
工

す
る
こ
と

②
工
事
期
間
が
５
月
１
日
㈮
か
ら

１２
月
３１
日
㈭
ま
で
で
あ
る
こ
と

③
工
事
を
始
め
る
前
に
、
開
始
予

定
日
の
１
か
月
前
か
ら
１
週
間

前
ま
で
に
申
請
す
る
こ
と

④
工
事
完
了
後
１
か
月
以
内
に
完

了
報
告
書
等
を
提
出
す
る
こ
と

補
助
金
額
／
１０
万
円
以
上
（
消
費

税
を
含
む
）
の
工
事
に
対
し
て
、

対
象
工
事
費
の
１０
％
（
１０
万
円

を
限
度
と
し
ま
す
）

※
施
工
業
者
名
義
の
口
座
に
補
助

金
を
振
込
み
ま
す
の
で
、
補
助
金

を
申
請
し
た
方
は
、
工
事
費
用
か

ら
補
助
金
額
を
除
い
た
額
を
施
工

業
者
に
お
支
払
い
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。

申
請
方
法
／
産
業
振
興
課
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
交
付

申
請
書
に
次
の
書
類
等
を
添
え

て
、
工
事
開
始
予
定
日
の
１
か

月
前
（
閉
庁
日
の
場
合
は
そ
の

次
の
開
庁
日
）
か
ら
１
週
間
前

（
閉
庁
日
の
場
合
は
そ
の
前
の

開
庁
日
）
ま
で
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

①
家
屋
課
税
台
帳
登
録
証
明
書
ま

た
は
建
物
登
記
簿
謄
本
（
３
か

月
以
内
発
行
の
も
の
）

②
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
の
図
面

③
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
費
見
積
書
の

写
し
（
申
請
者
宛
て
に
市
内
施

工
業
者
が
発
行
し
た
も
の
）

④
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
前
の
写
真

（
工
事
箇
所
が
わ
か
る
も
の
）

※
委
任
状
に
よ
る
代
理
申
請
可

注
意
事
項
／
同
じ
工
事
に
対
し
て
、

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
（
７
月

発
売
予
定
）、
住
宅
エ
コ
ポ
イ

ン
ト
、
そ
の
他
の
補
助
金
や
助

成
金
制
度
、
介
護
保
険
給
付
と

併
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
個
人
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

補
助
金
の
申
請
を
し
な
い
で
、

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
で
リ
フ

ォ
ー
ム
工
事
代
金
を
支
払
う
こ

と
も
で
き
ま
せ
ん
（
消
費
税
込

み
１０
万
円
未
満
の
工
事
を
除

く
）。
補
助
金
内
定
額
が
予
算

額
に
達
し
た
場
合
は
申
請
を
締

め
切
り
ま
す
。

申
・
問
／
産
業
振
興
課

�
４
６

３
―
１
９
０
３

簡
易
放
射
線
測
定
器
（
空

間
線
量
計
）
と
騒
音
計
を

無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

貸
出
対
象
／
市
内
に
居
住
、
通
勤
、

通
学
し
て
い
る
方

使
用
場
所
／
朝
霞
市
内

貸
出
期
間
／

①
簡
易
放
射
線
測
定
器
…
当
日
の

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

②
騒
音
計
…
７
日
以
内

貸
出
台
数
／
１
回
に
つ
き
１
台

申
込
方
法
／
貸
出
希
望
日
の
前
日

（
休
日
明
け
に
貸
し
出
し
希
望

の
場
合
は
直
前
の
開
庁
日
）
ま

で
に
電
話
ま
た
は
直
接
、
環
境

推
進
課
へ
申
し
込
み（
先
着
順
）

貸
し
出
し
・
返
却
方
法
／

貸
し
出
し
…
貸
出
日
に
環
境
推
進

課
へ
（
放
射
線
測
定
器
の
休
日

貸
し
出
し
・
返
却
は
中
央
公
民

館
。
騒
音
計
の
貸
し
出
し
・
返

却
は
平
日
の
み
）

※
貸
し
出
し
の
際
、
運
転
免
許
証

等
、
氏
名
・
住
所
の
確
認
が
で
き

る
も
の
（
通
勤
・
通
学
を
し
て
い

る
方
は
、
こ
の
ほ
か
に
通
勤
、
通

学
先
の
住
所
が
確
認
で
き
る
も

の
）
の
提
示
を
お
願
い
し
ま
す
。

返
却
…
返
却
日
の
午
後
４
時
ま
で

（
時
間
厳
守
）

※
測
定
結
果
に
つ
い
て
は
参
考
値

と
し
て
お
考
え
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
環
境
推
進
課

�
４
６

３
―
１
５
１
２
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至秋ヶ瀬

至
朝
霞
駅

　

→
朝
霞
秋
ヶ
瀬
通
り

凡　　例

1

町丁目界
街 区
街区符号

悪
質
電
話
被
害
対
策
機
器
購

入
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

振
込
め
詐
欺
等
の
悪
質
電
話
の

防
止
対
策
と
し
て
自
動
応
答
録
音

装
置
を
購
入
す
る
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

補
助
対
象
／
市
内
に
住
民
登
録
の

あ
る
満
６０
歳
以
上
の
方

補
助
対
象
機
器
／
悪
質
な
電
話
を

未
然
に
防
ぐ
こ
と
を
目
的
に
製

造
さ
れ
た
、固
定
電
話
機
に
外
部

接
続
す
る
自
動
応
答
録
音
装
置

補
助
対
象
台
数
／
１
戸
に
つ
き
１
台

補
助
金
額
／
購
入
費
お
よ
び
取
付

工
事
費
の
額
（
消
費
税
込
み
）

の
５０
㌫

限
度
額
３
千
円

申
請
方
法
／
購
入
お
よ
び
取
付
工

事
後
、
領
収
書
の
原
本
と
購
入

し
た
機
器
が
わ
か
る
カ
タ
ロ
グ

や
説
明
書
な
ど
を
申
請
書
に
添

え
て
、
地
域
づ
く
り
支
援
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

交
付
方
法
／
交
付
申
請
書
を
審
査

し
、
申
請
書
に
記
載
の
金
融
機

関
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
／
地
域
づ
く
り
支
援
課

�
４

６
３
―
２
６
４
５

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
気
を
つ
け
て

５
〜
９
月
は
光
化
学
ス
モ
ッ
グ

が
発
生
し
や
す
い
時
期
で
す
。
光

化
学
ス
モ
ッ
グ
は
、
目
や
の
ど
の

粘
膜
に
刺
激
を
与
え
、
健
康
被
害

を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
が
発
令

さ
れ
た
ら

健
康
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に

・
屋
外
で
の
激
し
い
運
動
は
避
け
、

目
な
ど
に
刺
激
を
感
じ
た
ら
す

ぐ
屋
内
に
入
り
ま
し
ょ
う
。

・
乳
幼
児
、
お
年
寄
り
、
病
弱
な

人
は
、
健
康
な
成
人
よ
り
も
被

害
を
受
け
や
す
い
の
で
、
特
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
自
動
車
の
使
用
を
控
え

る
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
発
令
情
報
は
、

埼
玉
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
「
光
化

学
ス
モ
ッ
グ
」
と
検
索
し
て
く
だ

さ
い
。

問
／
環
境
推
進
課

�
４
６
３
―

１
５
１
２

第
３２
回
朝
霞
市
民
ま
つ
り

「
彩
夏
祭
」協
賛
の
お
願
い

今
年
の
朝
霞
市
民
ま
つ
り
「
彩

夏
祭
」
は
、
７
月
３１
日
㈮
の
前
夜

祭
か
ら
８
月
２
日
㈰
ま
で
の
３
日

間
に
わ
た
り
開
催
し
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
人
で
賑
わ
う
彩
夏

祭
は
、
よ
さ
こ
い
鳴
子
踊
り
、
打

上
げ
花
火
、
出
店
な
ど
様
々
な
催

し
物
が
あ
る
市
内
最
大
の
イ
ベ
ン

ト
で
、
皆
さ
ん
の
ご
支
援
と
ご
協

賛
に
よ
り
開
催
し
て
い
ま
す
。
今

年
の
開
催
に
あ
た
り
、
皆
さ
ん
の

ご
協
賛
を
お
願
い
し
ま
す
。

募
集
期
間
／
６
月
１５
日
㈪
ま
で

問
／
朝
霞
市
民
ま
つ
り
実
行
委
員

会
事
務
局
（
地
域
づ
く
り
支
援

課
内
）
�
４
６
３
―
２
６
４
５

「
彩
夏
祭
」
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http
://saikas

ai.com

市
へ
の
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

▼
朝
霞
市
く
ら
し
の
会
様
か
ら

１
万
６９４
円

難
聴
児
補
聴
器
購
入
費
助

成
対
象
を
拡
大
し
ま
す

両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
、
７０
デ

シ
ベ
ル
未
満
で
身
体
障
害
者
手
帳

の
交
付
対
象
と
な
ら
な
い
１８
歳
未

満
の
児
童
に
つ
い
て
、
難
聴
児
補

聴
器
購
入
費
助
成
の
補
助
を
行
っ

て
お
り
ま
す
が
、
４
月
よ
り
、
補

聴
器
と
イ
ヤ
ー
モ
ー
ル
ド
の
ほ
か
、

新
た
に
Ｆ
Ｍ
型
受
信
機
、
ワ
イ
ヤ

レ
ス
マ
イ
ク
お
よ
び
オ
ー
デ
ィ
オ

シ
ュ
ー
（
接
続
機
器
）
が
補
助
の

対
象
と
な
り
ま
し
た
。

助
成
の
対
象
と
な
る
の
は
、
補

聴
器
の
装
用
に
よ
り
、
言
語
の
習

得
等
一
定
の
効
果
が
期
待
で
き
る

と
医
師
が
判
断
し
た
場
合
に
な
り

ま
す
。
な
お
、
本
人
ま
た
は
同
一

世
帯
員
の
市
民
税
所
得
割
が
４６
万

円
以
上
の
場
合
は
対
象
外
で
す
。

費
用
負
担
／
補
助
基
準
額
の
２
／

３
は
県
と
市
で
負
担
し
、
本
人

負
担
は
１
／
３
と
な
り
ま
す
。

問
／
障
害
福
祉
課

�
４
６
３
―

１
５
９
８

５
月
４
日
（
月
・
祝
）
か
ら

根
岸
台
五
丁
目
の
住
所
が

変
わ
り
ま
す

土
地
区
画
整
理
街
区
に
合
わ
せ
、

わ
か
り
や
す
い
住
所
と
す
る
た
め

１１
街
区
か
ら
２２
街
区
へ
の
変
更
を

行
い
ま
し
た
（
図
参
照
）。

そ
れ
に
伴
い
、
根
岸
台
五
丁
目

２
〜
９
番
に
お
住
ま
い
の
約
２００
世

帯
の
方
の
住
所
が
変
更
と
な
り
ま

す
。
住
所
が
変
更
と
な
る
世
帯
に

は
、４
月
か
ら
市
委
託
業
者
が『
街

区
符
号
及
び
住
居
番
号
変
更
通
知

書
』
等
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
各
街
区
の
角
に
『
街
区

表
示
板
』
の
取
り
付
け
作
業
を
５

月
か
ら
行
い
ま
す
。

証
明
書
自
動
交
付
機
を
終
日
休
止

し
ま
す

休
止
期
間
／
５
月
４
日（
月
・
祝
）

〜
５
日（
火
・
祝
）

設
置
場
所
／
市
役
所
正
面
玄
関
脇
・

朝
霞
駅
前
出
張
所

問
／
総
合
窓
口
課

�
４
６
３
―

２
６
０
９

虐待かな？

申…申し込み 問…問い合わせ

児童虐待を発
見（疑い含む）
した場合はご連
絡ください。
問／児童相談所
全国共通ダ
イヤル
�０５７０―０６４―
０００

図 根岸台５丁目地図

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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省
エ
ネ
標
語

犬
を
散
歩
さ
せ
る
と
き
は
リ
ー

ド
を
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

犬
の
安
全
を
守
り
、
周
囲
の
人

に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
、

リ
ー
ド
の
長
さ

に
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

生
産
緑
地
地
区
の
追
加
指
定

の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

追
加
指
定
の
対
象
は
商
業
地

域
・
近
隣
商
業
地
域
を
除
く
市
街

化
区
域
内
の
農
地
等
で
、
以
下
の

要
件
を
す
べ
て
満
た
す
も
の
に
な

り
ま
す
。

１
�
公
害
・
災
害
の
防
止
や
都
市

環
境
の
保
全
に
効
果
が
あ
り
、

か
つ
、
公
共
施
設
等
の
用
地
と

し
て
適
し
て
い
る

２
�
既
存
の
も
の
も
含
め
、
一
続

き
の
生
産
緑
地
地
区
の
面
積
が

５００
平
方
㍍
以
上
で
あ
る

３
�
農
業
の
継
続
が
可
能
な
環
境

を
備
え
て
い
る

４
�
そ
の
他
、
市
が
定
め
る
基
準

を
満
た
し
て
い
る

生
産
緑
地
地
区
に
指
定
さ
れ
る

と
、
３０
年
間
は
農
地
と
し
て
農
業

を
続
け
る
義
務
が
生
じ
ま
す
が
、

固
定
資
産
税
の
優
遇
措
置
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

※
申
請
に
は
事
前
相
談
が
必
要
で

す
。
詳
し
い
指
定
基
準
や
申
請
方

法
に
つ
い
て
は
、
直
接
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

事
前
相
談
期
間
／
５
月
１
日
㈮
〜

６
月
１２
日
㈮

申
請
受
付
期
間
／
５
月
２５
日
㈪
〜

６
月
２６
日
㈮

問
／
み
ど
り
公
園
課

�
４
６
３

―
０
３
７
４

「
少
し
く
ら
い
」

そ
ん
な
考
え

エ
ゴ
ロ
ジ
ー

社
会
貢
献
活
動
を
行
う
団
体

に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

対
象
と
な
る
団
体
／
次
の
す
べ
て

の
要
件
を
満
た
す
団
体

・
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

を
含
む
５
人
以
上
の
構
成
員
を

有
す
る

・
活
動
の
拠
点
が
市
内
に
あ
り
、

市
内
で
活
動
し
て
い
る

・
会
則
、
規
約
等
が
あ
り
、
情
報

公
開
に
努
め
て
い
る

・
営
利
、
宗
教
、
政
治
目
的
の
活

動
で
な
い

・
暴
力
団
ま
た
は
そ
の
構
成
員
の

統
制
下
に
な
い

・
公
序
良
俗
に
反
す
る
活
動
を
し

な
い

補
助
の
種
類
／

事
業
補
助
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
第
２
条
第

１
項
別
表
に
定
め
る
活
動
内
容

２０
項
目
に
該
当
す
る
事
業
を
市

内
で
行
う
場
合
、
経
費
の
一
部

を
補
助

※
日
常
的
な
活
動
は
対
象
に
な
り

ま
せ
ん
。

設
立
補
助
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
新
規

に
設
立
す
る
た
め
に
要
し
た
経

費
の
一
部
を
補
助

※
い
ず
れ
の
補
助
と
も
１
団
体

（
設
立
補
助
は
１
法
人
）
１
回
の

申
請
に
限
り
ま
す
。
ま
た
、
国
ま

た
は
地
方
公
共
団
体
（
朝
霞
市
を

含
む
）
か
ら
、
ほ
か
の
制
度
に
よ

る
補
助
金
や
助
成
金
等
を
受
け
る

場
合
な
ど
は
、
補
助
の
対
象
と
な

ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

補
助
対
象
期
間
・
補
助
額
／

事
業
補
助
…
補
助
金
交
付
決
定
日

か
ら
平
成
２８
年
２
月
２９
日
㈪
ま

で
に
行
う
事
業
に
対
し
て
３
万

円
を
限
度
に
補
助

※
交
付
決
定
団
体
数
が
予
算
の
範

囲
を
超
え
る
場
合
は
、
限
度
額
に

達
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

設
立
補
助
…
設
立
登
記
日
か
ら
６

か
月
以
内
の
法
人
に
対
し
て
３

万
円
を
限
度
に
補
助

※
交
付
決
定
団
体
数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

申
請
期
間
／

事
業
補
助
…
５
月
１
日
㈮
〜
３１
日
㈰

設
立
補
助
…
平
成
２８
年
３
月
１５
日

㈫
ま
で

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
申
請
の
手
引
お
よ
び
申
請
書
類

一
式
は
、
市
民
活
動
支
援
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
・
シ
ニ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

で
配
付
し
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

申
・
問
／
市
民
活
動
支
援
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
・
シ
ニ
ア
活
動
セ
ン
タ

ー

�
４
６
３
―
１
４
１
７

朝
霞
市
行
政
手
続
条
例
を
改
正
し

新
た
に
規
定
を
追
加
し
ま
し
た

今
回
の
改
正
で
は
、
行
政
運
営

に
お
け
る
公
正
の
確
保
と
透
明
性

の
向
上
を
図
る
た
め
、
次
の
規
定

を
新
た
に
追
加
し
ま
し
た
。

「
行
政
指
導
の
方
式
」
の
追
加

市
が
、
許
認
可
等
を
す
る
権
限

ま
た
は
許
認
可
等
に
基
づ
く
処
分

を
す
る
権
限
を
行
使
で
き
る
こ
と

を
示
し
て
行
政
指
導
を
行
う
場
合

に
は
、
そ
の
権
限
の
根
拠
と
な
る

法
令
の
条
項
や
要
件
な
ど
を
示
さ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
と
な
り

ま
す
。

「
行
政
指
導
の
中
止
等
の
求
め
」

の
創
設

市
か
ら
法
令
違
反
の
是
正
を
求

め
る
行
政
指
導
を
受
け
た
方
で
、

そ
の
行
政
指
導
が
法
律
ま
た
は
条

例
に
定
め
る
要
件
を
満
た
し
て
い

な
い
と
思
料
す
る
と
き
は
、
行
政

指
導
を
し
た
市
に
対
し
て
、
書
面

に
よ
り
行
政
指
導
の
中
止
等
を
求

め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

「
処
分
等
の
求
め
」
の
創
設

法
令
違
反
の
事
実
が
あ
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
そ
の
是
正
の
た
め

に
さ
れ
る
べ
き
処
分
ま
た
は
行
政

指
導
が
さ
れ
て
い
な
い
と
思
料
す

る
と
き
は
、
ど
な
た
で
も
、
当
該

処
分
ま
た
は
行
政
指
導
を
す
る
権

限
を
有
す
る
市
に
対
し
て
、
書
面

に
よ
り
処
分
ま
た
は
行
政
指
導
を

求
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

問
／
人
権
庶
務
課

�
４
６
３
―

１
７
４
２

ゆめぱれす
臨時休館の
お知らせ

５月１８日㈪は、保
守点検のため臨時休
館します。
問／ゆめぱれす
（市民会館）
☎４６６―２５２５
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金額
１５，５９０円

７８０，１００円（満額）
９７５，１００円（１級）
７８０，１００円（２級）
１，００４，６００円

（子１人の妻の場合）
４００円

年金・保険料の種類
国民年金定額保険料（月額）
老齢基礎年金（年額）
障害基礎年金（年額）

遺族基礎年金（年額）

付加保険料（月額）

年金・保険料額一覧 平
成
２７
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
・
年
金
額
が
決
ま
り
ま
し
た

※
老
齢
の
年
金
を
増
や
す
た
め
に
、

定
額
保
険
料
に
付
加
保
険
料
を
上

乗
せ
し
て
納
付
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
（
申
し
出
が
必
要
で
す
）。

※
国
民
年
金
基
金
加
入
者
は
納
め

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
／
保
険
年
金
課

�
４
６
３
―

０
２
８
４

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
軽

減
措
置
に
係
る
所
得
判
定
基

準
が
変
更
と
な
り
ま
す

「
埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
後
期
高
齢
者
医
療
に
関
す

る
条
例
」
の
一
部
が
改
正
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、
平
成
２７
年

度
以
降
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
の
均
等
割
額
の
５
割
軽
減
、
２

割
軽
減
の
対
象
を
判
定
す
る
所
得

基
準
額
が
別
表
の
と
お
り
変
更
さ

れ
、
対
象
者
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

※
平
成
２６
・
平
成
２７
年
度
の
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
の
均
等
割
額

は
、
４
万
２
４
４
０
円
で
す
。

問
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課

�
４
６

３
―
１
９
２
８

５
月
は
自
動
車
税
の
納
期
で
す

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
！

自
動
車
税
は
車
を
お
持
ち
の
方

に
か
か
る
県
の
税
金
で
す
。
６
月

１
日
㈪
の
納
期
限
ま
で
に
忘
れ
ず

に
納
め
て
く
だ
さ
い
。
埼
玉
県
の

自
動
車
税
は
金
融
機
関
・
郵
便
局

の
ほ
か
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
も
納
め
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
、
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
「Y
a
h
o
o
!

公
金

支
払
い
」
か
ら
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
で
納
付
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
な
お
、
納
税
通
知
書
は
５

月
７
日
㈭
以
降
、
お
手
元
に
届
く

予
定
で
す
。

自
動
車
税
収
入
額
の
一
部
は
、

「
彩
の
国
み
ど
り
の
基
金
」
に
積

み
立
て
、
県
内
の
み
ど
り
の
保
全

や
創
出
な
ど
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

※
自
動
車
税
全
般
に
関
す
る
こ
と
、

住
所
変
更
・
納
付
書
紛
失
な
ど
の

連
絡
、
納
税
状
況
の
確
認
な
ど
に

つ
い
て
は
、
自
動
車
税
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
／
自
動
車
税
…
自
動
車
税
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー

�
０
５
０
―
３

７
８
６
―
１
２
２
２

彩
の
国
み
ど
り
の
基
金
…
県
環

境
部
み
ど
り
自
然
課

�
０
４

８
―
８
３
０
―
３
１
４
０

投資用ＤＶＤのもうけ話に気をつけて
■相談内容■
大学の友人から電話があり、「いい話があるのだけど、今度会お
うよ。」と言われたので、会う約束をした。待ち合わせの喫茶店で
友人は投資の話を始め、少したって友人の先輩が現れて話に加わっ
た。その先輩は「このＤＶＤに入っている投資パターンのとおり投
資してもうかった。この時計はもうけたお金で買った。ＤＶＤの代
金６０万円もすぐ取り戻せる。」と言い、購入を勧めてきた。お金が
ないと言うと、友人が「自分は学生ローンを借りた、利益で返せる。
アルバイト収入を多く偽り、使い道は資格取得学校に通うためと言
えば、ローンを借りられる。」と言ったので、ローンを借りて業者
からＤＶＤを購入した。ＤＶＤのとおりに投資しても利益が出ず、
ローン返済も苦しい。業者から「誰か紹介すれば人数に応じた紹介
料を支払う。」と言われたので誰かを紹介したい。

友人や先輩から「ＤＶＤのとおりにやれば利益が出る、借金して
もすぐに返せる。」などと誘われ、高額な投資用ＤＶＤを購入させ
られた、ローンの返済が苦しいので解約したいといった相談が増え
ています。また、契約後に、他人を紹介したらマージンが得られる
との説明を受け、借金を返すために友人などを勧誘せざるを得なく
なって、被害が拡大していきます。

【消費者へのアドバイス】
①友人や先輩から「いい話がある」、「もうかる」などと勧誘され
ても、内容が分からなかったら、契約しないようにしましょう。
②投資はリスクがあるものであり、必ずもうかるものではありません。
③ローンを組んで契約しても返済できなくなることがあります。ロ
ーンを組む前によく考えましょう。

困ったことがありましたら、消費生活相談室にご相談ください。

平成２６年度

３３万円＋２４．５
万円×被保険
者数

３３万円＋４５万
円×被保険者
数

平成２７年度
以降

３３万円＋２６万
円×被保険者
数

３３万円＋４７万
円×被保険者
数

年度

５割
軽減

２割
軽減

別表 均等割軽減判定基準所得

申…申し込み 問…問い合わせ

平成２７年度市・県民税の普通徴収、
納税通知書の発送予定日

納税通知書発送予定日／６月８日㈪
なお、市・県民税を給与から天引き（特別徴収）
の方には、５月１３日㈬に勤務先に特別徴収税額の
決定通知書を発送します。勤務先から特別徴収税
額の決定通知書を受け取ってください。通知書が
届かない場合は、お問い合わせください。
※減免申請の提出期限は納期限の７日前までから、
納期限までに変更となりました。
問／課税課 �４６３―２８５２～３

消費生活相談室だより vol.40
問／消費生活相談 �４６３―１１１１ 月～金曜日（祝日を除く）
午前１０時～正午、午後１時～４時

５月の納付
固定資産税・都市計画税 （１期）
軽自動車税 （全期）
国民健康保険税 （随期）
介護保険料 （随期）
後期高齢者医療保険料 （随期）
※納期限は６月１日㈪です。
○納税・納付は納期限までに済ませましょう。
○便利で確実な口座振替をご利用ください。

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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市
の
人
事
異
動（
４
月
１
日
付
け
）

課
長
級
以
上
、
（

）
内
は
旧

職
名
で
す
。

《
部
長
級
》
市
長
公
室
長

神
田

直
人
（
同
室
次
長
兼
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長
）

▽
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国
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）
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部
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（
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）

▽
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台
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田
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義
（
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長
）

▽
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祉
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長
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裕
（
同
部
次
長
兼
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ど
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来

課
長
）

▽
福
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兼
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課
長

麦
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（
同
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長
）

▽
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（
同
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兼
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）
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）

▽
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委
員
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太
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子
（
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）

《
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（
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）

▽
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）

▽
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長
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一
（
同
課
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）

▽
収
納
課
長

田
畑
善
伸
（
同
課
長
補
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）

▽
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援
課
長

益
田
智

美
（
水
道
経
営
課
長
）

▽
資
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リ
サ
イ
ク
ル
課
主
幹

相
原
一
也

（
同
課
長
補
佐
）

▽
朝
霞
台
出

張
所
主
幹

蕪
木
正
明
（
朝
霞
駅

前
出
張
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長
）

▽
朝
霞
駅
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所
長

神
津
明
美
（
朝
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張
所
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）

▽
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長

望
月
貢
市
（
同
課
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門
員
）

▽
健
康
づ
く
り
課
長

佐
甲
文
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（
同
課
主
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）

▽
保
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年
金
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主
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鈴
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同
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）

▽
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長
）
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長
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（
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主
幹
）

▽
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）

▽
中
央
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民
館
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辻
和
義
（
同
館
長
補
佐
）

このコーナーでは、男女平等を進めるために毎年度テ
ーマを決めて連載しています。今年度のテーマは「男女
共同参画を地域から考える」として、性別にかかわらず、
さまざまな世代の人たちがどのように地域と関わってい
けるのかについて、男女平等推進事業企画・運営協力員
が取り上げていきます。

日本では、男女共に平均寿命が８０歳を超えました。女
性もそうですが、特に仕事一筋に生きている男性の場合、
リタイア後（定年退職後）の２０年近い期間を生き生きと
過ごすためには、趣味などを含め、何か工夫していくこ
とを考えていかなければなりません。
長年、職場と家庭だけの生活をしていると、自分の居

場所はそこだけになってしまう可能性もあります。日頃
から積極的に家庭や家族のことなどに関わっていないと、
リタイア後の居場所として家庭が必ずしも居心地のよい
場所になるとは限りません。

また、専業主婦の方も、子育てが終わると子どもを通
しての地域との関わりがだんだん少なくなり、生活の場
が狭くなることがあるようです。
そこで、今年度のテーマは、第３の居場所として「地

域の中での居場所づくり」を取り上げてみたいと思いま
す。地域の中には、趣味を通してのサークルや子どもを
通してのＰＴＡ活動、また自治会・町内会活動やボラン
ティア活動など、性別や年代にかかわらず身近な場所で
仲間づくりと活動できる場所があるはずです。
皆さんも、地域で「第３の居場所」を探してみませんか。

（次回は広報あさか７月号に掲載します）
＊このコラムは、「朝霞市男女平等推進事業企画・運営協力員」との
協働により掲載しています。

問／それいゆぷらざ（女性センター） �４６３―２６９７

～男女共同参画を地域から考える①～

「あさか市民
ラジオの時間」
を放送中です！

すまいるエフエム（FM７６．７MHz）で市内のイベン
トや市民の声など、いろいろな情報を発信しています。
放送時間／平日 午後４時～４時３０分

土・日曜日 午前１０時～１０時３０分
午後５時～５時３０分

埼玉県都市競艇組合からのお知らせ
競艇開催日／５月１日㈮～６日（水・祝）

９日㈯～１３日㈬
会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に加盟し
ており、組合からの配分金をさまざまな
事業に活用しています。
問／埼玉県都市競艇組合 �０４８―８２３―８７１１
http : //www.toda-kyotei.jp/
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問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター �４６３―１４１７
らくのうたいそう

「生涯健康」をスローガンに、気がつけばグループ全体での活動回数が7,700回！～楽脳体操チーム～
今回は、認知症予防を目指した脳と身体の健康づくり活動を

らくのう たい そう まつ やま やす お い とう

されている楽脳体操チームの代表松山泰夫さんと、師範の伊藤
ふみ こ らく のう ひら の み え こ

文子さん、楽脳ロコモ会長平野美恵子さんの３人にお話を伺い
ました。
Ｑ．楽脳体操とはどんな体操ですか？
Ａ．団体の名称のとおり、「楽しく脳の認知力アップ」を目指
した体操です。記憶にある懐かしいメロディー等を使用し、
その歌詞に合わせた独自の振り付け踊りや軽体操といった有
酸素運動を行うので、脳が自然に無理なく振り付けを覚えて
身体を動かせるという特徴があります。現在３０曲分の体操を
考案し、新作も１年に１～２曲追加考案しています。
Ｑ．楽脳体操の考案と団体の立ち上げのきっかけは？
Ａ．私（松山さん）の母（８５歳）が認知症を患ったとき、本人
の苦悩を知り、家族介助の苦労を経験しました。このことが
「老後は健康寿命で」と考えるきっかけとなり、認知症予防
の情報収集と専門的な勉強をはじめ、楽脳体操の考案に至り
ました。その後、知友人とともに楽脳サークルを立ち上げ、
平成１９年１１月に活動を開始しました。
Ｑ．楽脳体操チームの活動内容は？
Ａ．毎月第１～４水曜日の午前中に、内間木公民館で会員対象
の活動をしています。その他に、市民サークルや老人クラブ、
介護・特養老人ホームなどの要請に応じて、有志のメンバー
で訪問し、楽脳体操で健康づくりのお手伝いをしています。
また、年２回のイベントでは世話人的な役割も担うことで、
春の「唄って踊り幸せドーパミン祭」には約３０団体、秋の「楽
脳まつり」には約４０団体も参加していただき、多くの団体と
の交流がやりがいとなっています。
Ｑ．楽脳体操のグループがたくさんある理由は？
Ａ．認知症予防は継続することが大切ですので、「自宅近辺の
活動場所」、「通える曜日の都合」の２点を考慮し、市内の
各公民館などで活動する団体を作りました。現在市内に１０団
体、和光市と新座市に各１団体あり、日曜日以外は毎日どこ
かで活動しています。各団体には楽脳体操をマスターした師

範がおり、参加者のお世話をしています。グループにはお年
が９０歳を越える会員の方もいらっしゃいますが、皆さんお元
気で長く通われています。
Ｑ．活動の実績は？
Ａ．団体設立以来、グループ全体での社会貢献ボランティア活
動は通算７，７００回を超え、延べ９５，０００人を超える参加者がい
ます。また、地域課題の解決や住みよい地域社会を目指した
独自の発想による活動が評価され、昨年１１月１４日に行われた
埼玉県民の日記念式典において、「あしたのまち・くらしづ
くり活動賞奨励賞」の埼玉県の表彰をいただきました。名誉
なことに表彰を受け、私達の活動は埼玉県の福祉対策の方針
と一致していると改めて感じ、メンバーとますます頑張って
いこうと思いました。
Ｑ．今後取り組みたいことは？
Ａ．ひとつは後継者や指導者の育成です。更には、皆さんの要
望に応え、様々な内容のサークルの設立と育成にも関わって
いきたいと考えています。そして、志を同じくする団体とは
共助、連携を深め、認知症倍増時代に対応するための自助活
動を続け、国民健康保険税や介護保険料などの節約に貢献し、
地域の方々の健康づくりと元気な街づくりに尽力していきた
いと思っています。

～会員を募集しています！～
見学だけでは楽脳体操の良さ
はわかりません。健康意識の高
い方は、まず体験されることお
勧めします。

まつやま

問／松山 �４６４―２７１７

※このコーナーでは、主に朝霞市内でNPOなどの市民活動を
行っている団体のリストとして作成した「あさか市民活動ガイ
ドブック」への掲載団体の活動を紹介します。ガイドブックへ
掲載を希望する団体は、お気軽にお問い合わせください。

vol．４２

問…問い合わせ

防災行政無線で緊急地震速報の試験放送を行います
問／危機管理室 �４６３―１７８８

緊急地震速報の試験放送が行われ、市内に設置されている防災
行政無線のスピーカーから、次の内容が全国一斉に放送されます。
また、朝霞市の防災ラジオからも同様に放送されます。
実施日時／５月２７日㈬ 午前１０時１５分頃
放送内容／①防災行政無線のチャイム音 ②「こちらは防災あさ
かです。ただいまから訓練放送を行います。」 ③緊急地震速
報チャイム音。「緊急地震速報。大地震です。大地震です。これ
は訓練放送です。」×３回 ④「こちらは防災あさかです。こ
れで訓練放送を終わります。」 ⑤防災行政無線のチャイム音

あさか市民活動ニュースレターあさか市民活動ニュースレター

第５次総合計画分野別市民懇談会を開催します！
市では、第５次総合計画の策定を進めており、今回、その一環として分
野別市民懇談会（その３）を開催します。分野別市民懇談会は、市の職員
が、総合計画の各分野を５部会に分けて現状と課題について説明し、皆さ
んと意見交換を行う場です。
開催予定時期／５月２３日㈯～３１日㈰ 期間内で５部会
※懇談会は、１時間３０分程度を予定。参加自由
※日程や会場等は、市ホームページ等でお知らせします。詳しくはお問い
合わせください。
問／政策企画課 �４６３―３０８９

防災行政無線内容、防災・災害に関する情報
等をメール配信サービスで送信しています
市ホームページ、携帯電話のページおよび右
のQRコードから登録することができますので、
ご利用ください。
http : //www.city.asaka.lg.jp
http : //www.city.asaka.lg.jp/mobile
そのほか、市内の火災に関する情報・朝霞市からのお知ら
せ・子育て支援に関する情報もご希望により配信しています。
※配信内容については、一部を除きツイッター・フェイスブ
ックでも配信しています。 問／市政情報課 �４６３―３０５９

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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日時／５月３日（日・祝） 午前７時～９時
会場／市役所正面駐車場
内容／服飾・雑貨、新鮮野菜・果物、お茶などお手ご
ろな価格で提供しています。

※商品がなくなりしだい終了。内容は変更になる場合
があります。
主催／朝霞市朝市出店者協議会

日時／５月１４日㈭・２８日㈭ 午前９時３０分～午後１時
会場／市役所
内容／朝霞産農産物のＰＲと地産地消を推進するため、
市内の生産者が作った旬の野菜を直売します。

主催／朝霞市都市農業推進協議会・朝霞市
協力／ファーマーズ朝霞

かつて、アスリートとして世界を経験した女性たち
により繰り広げられるアクロバットに、フランス・ア
メリカで研さんを積んだエアリアルパフォーマンスと
さまざまなダンスを融合させた「アクロバットダンス」。
ダイナミックな組技や華やかなパフォーマンスで空間
を三次元に彩る圧巻のアクロバットダンスサーカスを
朝霞でお楽しみいただけるチャンス！チケット購入は
お早目に。
日時／８月８日㈯
開場午後１時
開演午後１時３０分

入場料／全席指定
大人２，０００円
中学生まで１，０００円

チケット発売日／５月２日㈯ 午前１０時～（電話予約
は同日午後１時３０分～ゆめぱれすのみで販売）

チケット取扱所／ゆめぱれす、産業文化センター、志
木ふれあいプラザ

主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社

日時／６月２０日㈯ 第１部：午前９時３０分
第２部：午前１１時 ※雨天の場合は２７日㈯

会場／細野農園（浜崎地内）
対象／市内在住で、会場まで徒歩、自転車、
バス等で参加できる方（成人は１人でも可）

定員／各部５０家族 ※応募多数の場合は抽選
費用／１口５００円（３株） ※１家族３口まで
申込方法／はがきまたは市ホームページの申込フォー
ム（「じゃがいもほり体験」で検索）に参加者全員の
氏名、年齢、住所、電話番号、申込口数、第１希望
および第２希望の時間を記入し、５月２９日㈮【必着】
までに産業振興課「じゃがいもほり体験」係へ（住
所は欄外左上に記載）

※申し込みは１家族１回のみ。申込後の変更はできま
せんのでご注意ください。
主催／朝霞市都市農業推進協議会・朝霞市

日時／５月１２日㈫・２９日㈮
午前９時３０分～１１時（雨天決行）

会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園を除く）
※民設民営の保育園はこの園庭開放の対象となってい
ませんのでご注意ください。
内容／未就園のお子さんもお近くの保育園で遊んでい
ただけるよう、公設保育園（北朝霞保育園分園を除
く）の園庭を開放しています（晴れの日は正午まで）。

※５月１２日㈫は「いっしょにあそぼう保育園で」とし、
園内で工作やリズム遊びなども実施
※本町・泉水保育園では、５月１２日㈫に家庭児童相談
員による育児に関する相談を実施
申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ

いままでに朝霞市総合振興計画
の概要や自治基本条例との関わり、
鹿沼市職員を招いて「鹿沼市自治
基本条例」制定までの流れ、「市
民自治」などを勉強してきました。
今月は、前回まで勉強した「市

民自治」についてまとめ、「朝霞市にとっての望まし
い自治の姿（理想）」や「朝霞の現状」、「方策・やる
べきこと」を表にまとめます。事前登録は必要ありま
せんので、当日、会場に直接お越しください。
～５月の開催～
日時／５月１６日㈯ 午後５時３０分～
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／市民自治についてのまとめ
※詳しくは政策企画課へお問い合わせください。また、
過去の会議結果は市ホームページに掲載しています。毎回大好評で、大人だけでなくお子さんも楽しめる

コンサートです。親子で楽しんでください。
日時／６月１４日㈰ 午後１時開場 午後１時３０分開演

お ぐま とし あき

指揮／小熊 俊明さん 演奏／朝霞市民吹奏楽団
曲目／名曲ステージ「ホルン協奏曲」「たなばた」ア
ンサンブル曲多数 マーチの曲当てクイズ

※要整理券。５月９日㈯から配布
整理券取扱場所／産業文化センター、ゆめぱれす（市
民会館）、総合体育館

主催／朝霞市商工会

もしもの時に備えて、基本的な葬儀の流れを個別に
説明します。当日は式場の見学もできます。
日時／５月２８日㈭ 午前９時～１１時（一人３０分まで。
先着順）

対象／市内在住の方

朝霞産農産物直売 あさか新鮮野菜市
問／産業振興課 �４６３―１９０４

アクロバットダンスサーカスG-CIRQUE
会場・問／ゆめぱれす（市民会館） �４６６―２５２５

「自治基本条例を考える市民の会～みんなで
つくる朝霞のまち」を開催します‼

問／政策企画課 �４６３―３０８９

葬儀個別基本相談
会場・問／斎場 �４６０―００５５

朝市 問／産業振興課 �４６３―１９０３

朝霞市農業体験事業 じゃがいもほり体験
問／産業振興課 �４６３―１９０４

園庭開放（いっしょにあそぼう保育園で）
問／保育課 �４６３―２８３７

朝霞市民吹奏楽団
プリズムコンサート vol.１５

会場・問／産業文化センター �４８７―６２２２

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります
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JR 武蔵野線

荒川

北朝霞駅北朝霞駅

朝霞台駅朝霞台駅

内間木地域内間木地域

市役所
　◎

北部地域北部地域

西部地域西部地域

東部地域東部地域
越戸川

朝霞駅朝霞駅
南部地域南部地域

東武東上線

黒目川

新河岸川

Ⓒ彩夏ちゃん

入会には説明会への参加が必要です。また、サポート会員希望の方は、
両日の養成講習会への受講が必要です。
５・６月の日時・内容／
回 日 程 時 間 内 容
１ ５月１６日㈯ 午前１０時～ 入会説明会
２ ６月２日㈫ 午前９時～９時３０分 入会説明会

午前９時３０分～午後０時３０分 養成講習会
３ ６月１６日㈫ 午前９時３０分～午後０時３０分 養成講習会
会場／中央公民館・コミュニティセンター 定員／２０人（要予約）
保育／先着９人（１歳以上就学前までのお子さん）
その他／サポート会員として活動するためには両日の受講が必要です。
申込方法／５月１日㈮からファミリー・サポート・センターへ

けんこう大使たちが
大集合！健康づくりや
健診の大切さをＰＲし
ます。
日時／５月１７日㈰
午前９時～午後３時

会場／いろは親水公園
（志木市中宗岡５丁目）

内容／けんこう大使（彩夏ちゃん、カ
パル、ゾウキリン、わこうっち、コ
バトン、健康まもるくん）による特
定健診ＰＲ、健康チェックコーナー
（骨密度測定、血管年齢測定、脳年
齢測定など）

主催／朝霞地区４市国民健康保険
（志木市、朝霞市、和光市、新座市）
協力／埼玉県国民健康保険団体連合会
後援／埼玉県、朝霞地区医師会
※当日は、「志木市いろはウォーク２０１５
第一回ノルディックウォーキング・ポ
ールウォーキング全国大会」と同時開
催です。
詳しくは志木市役所健康づくり支援課
（�４７３―１６７４）へ

今回の講演会は、水の課題を抱える現場やその解決方法を調査し、さ
まざまなメディアで情報発信している水ジャーナリスト、橋本淳司さん
をお招きし、皆さんと一緒に「水」について考えます。
日時／５月１７日㈰ 午前１０時～定期総会、午前１０時４０分頃～講演会
会場／エコネットあさか（リサイクルプラザ）

はし もと じゅん じ

講師／水ジャーナリスト アクアスフィア代表 橋本 淳司さん
「あさか環境市民会議」に参加しませんか？
「あさか環境市民会議」は、身近な暮らしの環境に着目して生活環

境の改善、自然環境の保全に尽力している市民団体です。申込方法や
入会金等、詳しくはお問い合わせください。

市では、平成１７年３月に策定した朝霞市都市計画マスタープランの見
直しを行っており、市民の皆さんからご意見をいただくため、第４回地域
別懇談会を開催します。
内容／それぞれの地域の皆さんに今後の地域づくりの目標、将来像、そ
の実現に向けた施策の方針等の見直しを行うためのご意見をいただき
ます。

申込方法／事前申込不要。当日直
接会場へ

《北部地域》
日時／５月１２日㈫ 午後７時～
会場／宮戸市民センター

《南部地域》
日時／５月１５日㈮ 午後７時～
会場／市役所５階 会議室

《東部地域》
日時／５月１９日㈫ 午後７時～
会場／根岸台市民センター

《西部地域》
日時／５月２２日㈮ 午後７時～
会場／西朝霞公民館

《内間木地域》
日時／５月２６日㈫ 午後７時～
会場／内間木公民館

住み良い環境をつくるため、自治会
等のご協力により、市内全域を対象と
して行います。
実施日／５月３１日㈰
実施方法／各自治会等を中心に、道路
に散乱しているごみや空き缶などの
収集を行います（危険な場所での作
業は絶対にしないでください）。
ごみを効率よく衛生的に回収するた

め、次のことにご協力ください。
・回収車が進入可能な場所に集める
・集積場所はできるだけ分散しないよ
うにする

・ごみは「資源とゴミの分け方出し
方」を参考に分別する

※道路上の回収物の中に家庭から出さ
れたと思われる粗大ごみ等が見受けら
れます。家庭からのごみは出さないで
ください。
※雨天等により実施日を変更する場合
は、変更日時・ごみの収集場所を環境
推進課にご連絡ください。

申…申し込み 問…問い合わせ

朝霞地区４市特定健診等受診率
向上キャンペーン in 志木

問／保険年金課 �４６３―１１７８

春のきれいな
まちづくり運動

問／環境推進課 �４６３―１５０４

ファミリー・サポート・センター
入会説明会と養成講習会

申・問／ファミリー・サポート・センター �４８５―２５０３

あさか環境市民会議第１２回定期総会および講演会
「水と私たち―生活の中の水リスク―」

問／あさか環境市民会議事務局（環境推進課内） �４６３―１５０４

都市計画マスタープラン見直しのための地域別懇談会
問／まちづくり推進課 �４６３―２５１８

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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対象／市内在住の１８歳以上の方
申込方法／５月１日㈮午前９時から電話または直接エコネッ
トあさかへ（初心者優先）

保育／あり（１歳以上就学前まで）
「さき織り公開教室」
日時／５月１２日㈫ 午前１１時～午後３時
内容／使わなくなった布を、もう一度ステキな布に織り上げます。
「布ぞうり作り」
日時／５月１８日㈪ 午前１０時～午後３時 定員／１０人
内容／不用になった古い布で、足にやさしい布ぞうりを作ります。
持ち物等／本体用布（布幅６㎝×長さ１５０㎝を１５～２０本）、
鼻緒用布（布幅６㎝×長さ１２０㎝を２本）、前つぼ用布（布
幅６㎝×長さ７０㎝を２本）、昼食

※布は少し多めに持ってきてください。
「固形石けん作り」
日時／５月２０日㈬ 午前１０時～正午 定員／１０人
内容／廃食油で手作り石けんを作ります。
持ち物等／開かず洗い乾かした５００ml 牛乳パック、マスク、
エプロン、ゴム手袋（軍手可）

※廃油の持参可。詳しくはお問い合わせください。
「残り毛糸の再利用」
日時／５月２６日㈫ 午前１０時～正午 定員／１０人
内容／残り毛糸を使って、「お手玉」を作ります。
持ち物等／かぎ針３～６号、不用になった毛糸
※初心者の場合、作品の内容が変わることがあります。
「もったいない講座」
日時／５月２９日㈮ 午前１０時～正午 定員／１０人
内容／余り布を素敵な品に変えて再利用。ネッククーラー
を作ります。

持ち物等／裁縫道具

市内の障害福祉施設の皆さんによる、自主製作
した製品やお菓子などの展示販売会を行います。
日時・団体・販売物／
５月１５日㈮ 午後０時４５分～２時３０分
あさか福祉作業所 雑貨、観賞用メダカ

５月１９日㈫ 午前１０時３０分～午後１時
地域活動支援センター なかよしかふぇ
雑貨、焼き菓子

５月２１日㈭ 午前１０時３０分～午後１時
はあとぴあ地域活動支援センター 雑貨

５月２７日㈬ 午前１０時３０分～午後１時
地域活動支援センター ぱれっと
革製品、焼き菓子、パン

５月２９日㈮ 午前１０時３０分～午後１時
はあとぴあ障害者多機能型施設 レザークラフト、菓子

会場／市役所ロビー（市民ホール）

日時／６月１８日㈭ 午後１時３０分～４時（午後１
時開場）

会場／サンアゼリア（和光市民文化センター）
申込方法／６月１０日㈬までに電話で

認知症のある方・介護する方を中心に集う憩い
の場です。コーヒー等を飲みながら情報交換、レ
クリエーション等、楽しいひとときを一緒に過ご
しませんか。
ケアマネジャー等専門スタッフもいますので、

お気軽にご相談ください（出入自由）。
日時／５月１７日㈰・６月２１日㈰

いずれも午後１時３０分～３時３０分
会場／根岸台市民センター
対象／認知症のある方、ご家族、その他、介護に
関心のある方

参加費／一人１００円
※今後も毎月開催予定です。日程等の詳細は、地
域包括支援センターひいらぎの里にお問い合わせ
ください。

日時／５月１６日㈯ 午後０時３０分～２時
会場／グループホームときわ
対象／市民または在勤者 定員／２０人（先着順）
内容／受講後、サポーターの証として、オレンジリングを差
し上げます。

講師／地域包括支援センター内間木苑職員
申込方法／５月１日㈮から電話で

日時・会場・定員／右表のとおり
対象／市内に住む６５歳以上の方
内容／管理栄養士による健康チェック、食生活の
相談など

※天候等により、中止となる場合があります。
申込方法／当日直接会場へ
費用／栄町高齢者地域交流室のみ１００円（お茶代）
※いずれか１か所のみの利用となります。

栄町高齢者地域交流室
（コトー朝霞中央公園マンション
１０１号室）

５月２０日～平成２８年３月１６日
（毎月第３水曜日）
午後１時３０分～３時３０分

各会場 ２０人
（会場の広さの都合で多数の場合はお断りする場合があります）

朝志ヶ丘高齢者地域交流室
（北朝霞公民館の隣）

５月８日～平成２８年３月１１日
（毎月第２金曜日）
午後１時３０分～３時３０分

会場

日時

定員

障害福祉施設自主製作品展示販
売会 問／障害福祉課 �４６３―１５９９

第２１回市民公開講座
最新の脳卒中治療について
申・問／独立行政法人国立病院機構埼玉病院

�４６２―３０６２

オレンジカフェ（認知症カフェ）
問／地域包括支援センターひいらぎの里 �２９１―９１１１

高齢者健康保持のための栄養改善サロン〝けんこうサロン〟を開所します
問／長寿はつらつ課 �４６３―１９５２

リサイクルプラザ企画運営協議会講座
会場・申・問／エコネットあさか（リサイクルプラザ） �４８６―０２２２

認知症サポーター養成講座
認知症を理解し、あなたも認知症の人の
「応援者」になりませんか

申・問／地域包括支援センター内間木苑 �４５８―２０２２

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります

32広報あさか ２０１５．５



● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 

日時／５月２３日㈯ 午前の部 午前９時～正午、
午後の部 午後１時３０分～４時３０分

※午前または午後の部を選んでください。
会場／朝霞消防署
内容／成人に必要な応急手当と救命処置
定員／各部とも３０人（先着順） ※再講習の方も受講可
受講資格／市内に在住・在勤・在学（中学生以上）の方
申込方法／５月１１日㈪から電話で

相続・遺産分割・生前贈与に関する最新情報と“今
日からできる”具体的な対策方法を学びながら、シニ
ア世代同士の交流を深めましょう！
日時／５月２１日㈭ 午後２時～４時
会場／産業文化センター
講師／ジブラルタ生命保険株式会社 チーフインスト

こも だ てつ お

ラクター 薦田 哲男さん
対象／市内在住のおおむね５０歳以上の方
定員／４０人（先着順） 持ち物／筆記用具
申込方法／５月１日㈮～２０日㈬に電話または直接、市
民活動支援ステーション・シニア活動センター窓口へ

主催／あさかシニアクラブ・朝霞市
※このセミナーは「あさか学習おとどけ講座」を利用
しています。

日時／【第１回】５月２８日㈭・２９日㈮の２日間
【第２回】６月１０日㈬・１１日㈭の２日間

各回とも午前９時３０分～午後４時３０分
※災害等により、やむをえず中止または延期する場合
があります。
会場／埼玉県南西部消防本部
定員／２０人（朝霞消防署の受付人数。先着順）
受講資格／市内在住・在勤者（一事業所２人まで）
教材費／３，６５０円（テキスト代として講習当日に販売）
申込期間／【第１回】５月１１日㈪～１５日㈮

【第２回】５月１１日㈪～２９日㈮
※時間は午前８時３０分～午後５時１５分
※土・日曜日を除く。
申込方法／市内在住・在勤を証明できるものと写真１
枚（縦３㎝・横２．４㎝で無帽、無背景の顔写真で３
か月以内に撮影したもの）を持参のうえ、朝霞消防
署消防課へお申し込みください。

受講科目の一部免除／消防設備点検資格者講習と自衛
消防業務講習の既修者は、申込時に修了証を提示し
てください。

※浜崎分署では受け付けできません。
※受講申請書は、消防本部ホームページからダウンロ
ードできます。

日時／６月２７日㈯ 午前１０時３０分～正午
会場／東洋大学朝霞キャンパス
定員／１３０人 ※応募多数の場合は抽選
内容／介護保険制度をわかりやすく解説し、賢い使い
方、活用方法を実践的にお話しします。

講師／東洋大学ライフデザイン学部准教授
たか の たつ あき

高野 龍昭さん
申込方法／はがきに郵便番号、住所、氏名（ふりがな）
電話番号、「朝霞キャンパス学術講演会」受講希望
と記入のうえ、５月３０日㈯【必着】までに、〒３５１―８５１０
朝霞市岡４８―１ 東洋大学朝霞事務課「朝霞キャンパ
ス学術講演会」係まで郵送または FAXで。申込期
間終了後、受講証をお送りします。

８～１１月の４か月間、毎月一冊自宅に送られてくるテキストを読んだ後、巻末にある５問の効果測定にチャレン
ジできます。各テーマ、イラストなどを使ってわかりやすく解説していますので、情報誌感覚で読むことができま
す。消費者として、さまざまな情報を積極的に取り込んで社会の変化に対応できることを目指しましょう。
対象／市内在住の方
受講料／無料（効果
測定を提出すると
きの郵送料は自己
負担）

定員／４００人
申込方法／６月３０日
㈫までに電話また
は直接地域づくり
支援課へ

※テーマ等は変更に
なることがあります。

執筆者
まえ だ じゅん こ

ままごとキッチン代表 前田 純子さん

一般社団法人 全日本コーヒー協会
にし の とよ ひで

専務理事 西野 豊秀さん
た なか てる こ

NPO 法人日本消費者連盟 田中 輝子さん
いり え えい こ

ミジンコくらぶ 入江 映子さん

NPO法人日本ＦＰ協会埼玉支部長、
たか なし ふみ お

金融広報アドバイザー 髙梨 文夫さん

テーマ

かんたん薬膳ごはんと薬膳で身体作り

コーヒーブレイクを楽しもう
～美味しいコーヒー“豆”知識～

子供たちに残したい社会を作る
ために私たちが出来る１０のこと

イチから学ぶお金のハナシ
～債券ってなに？株式ってなに？～

配本月

８月

９月

１０月

１１月

申…申し込み 問…問い合わせ

普通救命講習Ⅰ
申・問／埼玉県南西部消防本部救急課救急指導係

�４７８―０８９９

第１回・第２回甲種防火管理新規講習
申・問／朝霞消防署消防課 �４６３―１１９０

消費生活共同通信講座くらしを読むゼミナールを開講します
申・問／地域づくり支援課 �４６３―２６４８

申・問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター
�４６３―１４１７

開所時間：午前９時３０分～午後６時
休所日：月曜日、祝日、年末年始

シニア世代地域デビュー支援セミナー【習得編】
『思いを託して「相続対策」』
～大切な家族のために～

「これならわかる！介護保険制度！」
～「２０２５年問題」への備え（講演会）
申・問／東洋大学朝霞事務課 �４６８―６４２３ �４６８―６３２０

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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≪スポーツ教室 第２期 ６月開講（６～７月）のご案内≫
対象／市内に在住、在勤または在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込めません）
※参加者全員にスポーツ傷害保険に加入していただきます（保険料は下記の受講料金内に含まれています）。
※第３期（８～９月）の募集については、第２期受講者へ参加継続優先枠があります（お子さんが対象の教室を除く）。

No 教室名（スタジオ） 日程（休館日・祝日を除く） 人数 料金
１ キッズダンス基礎クラスA
（４～６歳の未就学児） 火曜

１５：１５～１６：１５
６／２～７／２８

２０

７，１７３円
／全９回

２ キッズバレエ
（年長～小学３年） １６：３０～１７：３０ １５

３ キッズダンス基礎クラスB
（４～６歳の未就学児）

水曜

１５：１５～１６：１５

６／３～７／２９

２０

４ キッズチアダンス
（小学１～６年生） １６：３０～１７：３０

５ キッズHip Hop リトルクラス
（小学１～２年生） １７：４５～１８：４５

６ キッズテーマパークダンスA
初級（小学１～６年生）

木曜

１６：１５～１７：１５

６／４～７／３０
７ キッズHip Hop ミドルクラス
（小学３～４年生） １７：３０～１８：３０

８ キッズテーマパークダンスB※
中級（小学１～６年生） １７：４５～１８：４５

９ ジュニアHip Hop
（小学５～中学生） １８：４５～１９：４５

１０ キンダースポーツクラブ
ジュニア（３～４歳の未就学児） 金曜

１５：１５～１６：１５
６／５～７／３１ １５ ８，３２５円

／全９回１１ キンダースポーツクラブ（４～６歳の未就学児） １６：３０～１７：３０

１２ キッズ 空手
（小学１～６年生）

土曜

１５：３０～１６：３０

６／６～７／２５ ２０ ６，３７６円
／全８回１３ 少年空手中級（小学生～高校生） １６：４０～１７：４０

１４ 少年空手上級（小学生～高校生） １７：５０～１８：５０

No 教室名（プール） 日程（休館日・祝日を除く） 人数 料金
１５ 幼児水泳教室A（水なれバタ足） 火曜

１５：１５～１６：１５
６／２～７／１４

３０ ６，４７５円
／全７回

１６ 幼児水泳教室B（水なれバタ足） １６：３０～１７：３０

１７ 幼児水泳教室C（水なれ／クロール・背泳） 水曜 １５：１５～１６：１５ ６／３～７／１５

１８ 幼児水泳教室D（水なれバタ足） 金曜 １５：１５～１６：１５ ６／５～７／１７

１９ 幼児水泳教室 E（水なれバタ足） 土曜
９：３０～１０：３０

６／６～７／１８
２０ 幼児水泳教室F（水なれ／クロール・背泳） １０：４５～１１：４５

２１ 幼児水泳教室H（水なれバタ足） 月曜 １５：３０～１６：３０ ６／８～７／１３
※７／６除く ２０ ４，６２５円

／全５回

２２ こども水泳教室A（初級） 火曜 １７：４５～１８：４５ ６／２～７／１４

３０

５，５７９円
／全７回

２３ こども水泳教室B（中級）

水曜

１６：３０～１７：３０

６／３～７／１５２４ こども水泳教室C（上級） １７：４５～１８：４５

２５ こども水泳教室（特級） １９：００～２０：００ １５

２６ こども水泳教室D（初級）

金曜

１６：３０～１７：３０

６／５～７／１７
３０

２７ こども水泳教室 E（中級） １７：４５～１８：４５

２８ こども水泳教室 F（上級） １９：００～２０：００ １０

２９ こども水泳教室G（初級） 月曜 １６：４５～１７：４５ ６／８～７／１３
※７／６除く ２０ ３，９８５円

／全５回

～館内受付クラス～ １８歳以上の方が対象のスポーツ教室・水泳教室・アクアビクス（水中運動）教室
●スタジオプログラム エアロビクス、ヨガ、ダンスなど多彩なプログラム。

楽らく教室（６５歳以上）※
ダンスエクササイズ

３５
４１

ソフトピラティス
背骨コンディショニングB

３４
４０

朝のハタヨガ
２４式太極拳
簡単ベリーダンス※

３３
３９
４５

ボディケアヨガ
背骨コンディショニングA
姿勢改善ピラティス

３２
３８
４４

パワーヨガ
揚名時 太極拳
ルーシーダットン

３１
３７
４３

ズンバ
アクティブピラティス
キックボクササイズ

３０
３６
４２

●大人水泳・アクアビクス（水中運動）教室
アクアビクスA５１シニア水泳教室B（６０歳以上）５０シニア水泳教室A（６０歳以上）４９レディース水泳教室（上級）４８レディース水泳教室（初級）４７レディース水泳教室（中級）

アクアビクスB
４６
５２

会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター）
☎４７２―６０００

～往復はがき応募受付クラス～ お子さん対象 スポーツ教室・水泳教室

※幼児水泳、こども水泳教室の（ ）は次のとおりです。
水なれバタ足…水かけ～顔つけ～もぐる～浮く～ボビング～けのび～

バタ足
クロール・背泳ぎ…面付けクロール～クロール～背面キック～背泳ぎ

グライドキック～背泳ぎ
初級…水慣れ・バタ足・面付けクロールを習得
中級…クロール背泳ぎを習得 上級…平泳・バタフライ習得
※キッズテーマパークダンスBは、第２スタジオで行います。
※お子さん対象のスポーツ教室は保護者の見学・付き添いはできません。
※幼児水泳は、完全におむつが外れている「３歳以上の未就学児」のお
子さんが対象です。
※こども水泳は「小学生以上」のお子さんが対象です。

館内受付クラスNo．３０～５２～応募方法～】
わくわくどーむ館内掲示板等でお知らせしますのでご覧ください。申し込みは、わくわくどーむ窓口のみで受け付けます（電話申込不可）。
※５月１日㈮～１４日㈭は、前期受講継続者優先期間となります。定員に満たない教室がある場合は、５月１５日㈮から２次募集を行います。なお、２
次募集については、市外（志木市・新座市・和光市など）在住の方も申し込めます。
※申込手続きは必ず教室を受講する本人が行ってください。一人で複数教室への申し込み・参加も可能です。ただし、受講確定後の一部キャンセル
はできません。
※楽らく教室・簡単ベリーダンスは、第２スタジオで行います。

●個人情報の取り扱いについて 教室申込みに際してご提示いただいた個人情報については、ご本人の許可なく当初の目的以外には使用し
ません。
●各種教室の募集概要はホームページにも掲載しています。http : //asaka-wakuwakudome.com／
主催／株式会社明治スポーツプラザ（指定管理者）
≪わくわくどーむ５月の休館日≫ ５月７日㈭がお休みとなります（毎月第１月曜日（祝日の場合は翌平日））

わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内

【往復はがき受付クラスNo．１～２９～応募方法～】
往復はがきに希望する教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番
号・在学の方は学校名を記入
〒３５１―００３３ 朝霞市大字浜崎２７番地「わくわくどーむスポーツ教室」係宛て
（返信はがき：表に住所・名前のみ記入）『５月１４日㈭【必着】』
※申込多数の場合は抽選。複数教室への申し込みも可能ですが、はがき
１枚につき１人１教室までです。
※ひとりで複数教室への申し込み、参加も可能です。ただし、受講確定
後の一部キャンセルはできません。
結果／５月２０日㈬までに返信はがきでお知らせします。申込手続きは教
室を受講する本人の保護者が行ってください。なお、定員に満たない
教室は５月１６日㈯から館内で２次募集を行います。
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