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市では広報あさかのほか、ホームページ、ツイッター、
フェイスブックページなどで情報をお知らせしています。 

ホームページ http://www.city.asaka.lg.jp/

携帯サイト
http://www.city.asaka.
lg.jp/mobile/ 

ツイッター　
https://twitter.com/
asaka_city 

フェイスブックページ　
https://www.facebook.
com/asakacity.koho

Ⓒ彩夏ちゃん
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将来の夢はグランドスラムで優勝
たか むら さつ き

今年、朝霞第五中学校を卒業した高村颯希さん（１５歳）は※１セルビアで
世界と戦う選手になるため、テニス留学をしています。
３歳からテニスを始め、小学６年生のときは埼玉県のジュニアチャンピ

オンになりました。セルビアには、小学６年生の夏休みを利用したテニス
キャンプで訪れ、そのテニスのレベルの高さや環境に驚き、その中でテニ
スがしたいと考えテニス留学を決意したそうです。
今後も勉強とテニスを両立していく高村さん。将来の夢は※２グランドス

ラムで優勝することと明るく話してくれました。
朝霞市出身の高村さんの今後の活躍に期待がかかります。

※１ セルビア…ヨーロッパ南東部の国。男子テニス世界ランキング１位のノバク・ジョコビッチの出身国
※２ グランドスラム…テニスの４大大会（全英、全米、全仏、全豪）の総称

市長コラム P．９

情報BOX P．１０

ようこそ！あさかの生涯学習へ P．２１

わたくしたちの健康 P．２８

みんなすこやか P．２９

市民伝言板・各種相談一覧 P．３０

特集
平成２７年度施政方針 …………………………………………………P．２
４月１２日㈰は埼玉県議会議員一般選挙の投票日です！ …………P．４
平成２７年度個別がん検診のご案内 …………………………………P．６
介護保険制度の改正内容をお知らせします ………………………P．８

市からのお知らせやイベント情報をご覧いただけ
るほか、災害等が発生したときは市内の災害情報な
どを発信します。
視聴方法／
①チャンネルを「３チャンネル：テレビ埼玉」にします。
②テレビのリモコンにある「ｄ」（データ）ボタン
を押します。

③朝霞市からのお知らせの内容を押してください。
問／市政情報課 �４６３―３０５９

テレビ埼玉「データ放送サービス」
で、市からの情報をお知らせします



〜
い
き
い
き
朝
霞
宣
言

　
「
笑
顔
に
出
会
う
ま
ち
・
朝
霞
」
を
目
指
し
て
〜

平
成
27
年
度 

施
政
方
針

平
成
27
年
度 

施
政
方
針

政
府
は
、
平
成
２７
年
度
予
算
の

概
算
要
求
に
あ
た
っ
て
の
基
本
方

針
の
中
で
、
平
成
２６
年
度
予
算
に

引
き
続
き
、
民
需
主
導
の
経
済
成

長
と
財
政
健
全
化
の
双
方
の
達
成

を
目
指
し
、
メ
リ
ハ
リ
の
つ
い
た

予
算
と
す
る
た
め
、
施
策
の
優
先

順
位
を
洗
い
直
し
、
無
駄
を
徹
底

し
て
排
除
し
つ
つ
、
予
算
の
中
身

を
重
点
化
す
る
と
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
、
展
開
さ
れ
る
具
体
的
な

施
策
の
実
施
に
よ
り
、
我
が
国
の

経
済
が
一
日
で
も
早
い
真
の
回
復

基
調
に
向
か
う
こ
と
を
期
待
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、
本
市
の
財
政

状
況
を
み
ま
す
と
、
歳
入
で
は
、

自
主
財
源
の
根
幹
を
な
す
市
税
に

お
い
て
、
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
以

降
の
大
幅
な
減
少
か
ら
回
復
し
つ

つ
あ
る
も
の
の
、
歳
出
で
は
、
社

会
保
障
関
係
経
費
が
年
々
増
加
し

て
い
る
傾
向
に
あ
る
こ
と
か
ら
、

財
政
状
況
の
硬
直
化
が
さ
ら
に
進

ん
で
い
る
た
め
、
依
然
と
し
て
厳

し
い
と
い
う
認
識
に
変
わ
り
は
ご

ざ
い
ま
せ
ん
。

平
成
２７
年
度
の
予
算
編
成
に
つ

き
ま
し
て
も
、
限
ら
れ
た
財
源
を

効
率
的
・
効
果
的
に
活
用
す
る
た

め
に
、
事
業
の
優
先
度
を
政
策
的

に
判
断
す
る
こ
と
、
既
存
事
業
の

徹
底
し
た
見
直
し
に
よ
る
経
費
の

節
減
を
す
る
こ
と
な
ど
、
歳
出
の

抑
制
に
努
め
た
予
算
編
成
を
行
っ

た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
こ
こ
で
、
第
４
次
朝

霞
市
総
合
振
興
計
画
の
基
本
構
想

に
定
め
た
施
策
の
大
綱
に
沿
っ
て
、

平
成
２７
年
度
の
主
な
施
策
を
申
し

上
げ
ま
す
。

１
点
目
の
「
自
然
と
調
和
し
た

ゆ
と
り
あ
る
都
市
づ
く
り
」
に
つ

き
ま
し
て
は
、
土
地
利
用
で
は
、

平
成
２５
年
度
か
ら
の
継
続
事
業
と

し
て
行
っ
て
お
り
ま
す
都
市
計
画

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
に
つ
い
て
、
第

５
次
総
合
計
画
の
策
定
と
連
携
を

図
り
な
が
ら
、
見
直
し
を
行
っ
て

ま
い
り
ま
す
。
景
観
で
は
、
本
市

の
自
然
、
歴
史
文
化
、
風
土
お
よ

び
風
景
を
守
り
、
良
好
な
景
観
を

地
域
の
財
産
と
し
て
育
む
こ
と
で
、

住
み
続
け
た
い
、
訪
れ
た
い
と
感

じ
ら
れ
る
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

を
市
民
、
事
業
者
と
協
働
し
て
取

り
組
む
た
め
、
景
観
計
画
を
策
定

い
た
し
ま
す
。
落
橋
防
止
対
策
事

業
で
は
、
宮
戸
橋
の
耐
震
補
強
工

事
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
の

ほ
か
、
上
水
道
、
下
水
道
施
設
の

整
備
・
充
実
に
努
め
る
な
ど
、
緑

の
風
景
や
自
然
を
大
切
に
し
な
が

ら
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
都
市
整

備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

２
点
目
の
「
安
全
で
快
適
な
生

活
環
境
づ
く
り
」
に
つ
き
ま
し
て

は
、
防
災
対
策
で
は
、
昨
年
６
月

の
集
中
豪
雨
に
よ
る
被
害
な
ど
を

受
け
、
さ
ら
な
る
防
災
・
減
災
対

策
お
よ
び
自
助
・
共
助
の
取
り
組

み
を
推
進
す
る
た
め
、
平
成
２６
年

度
か
ら
の
継
続
事
業
と
し
て
、
引

き
続
き
、
地
域
防
災
計
画
の
全
面

改
訂
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
ま

た
、
埼
玉
県
が
平
成
１１
年
度
か
ら

設
置
・
運
用
し
て
い
る
衛
星
系
防

災
行
政
無
線
の
老
朽
化
に
伴
い
、

再
整
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

消
防
で
は
、
埼
玉
県
南
西
部
消
防

本
部
お
よ
び
朝
霞
市
消
防
団
と
連

携
を
図
り
、
消
防
・
救
急
体
制
の

充
実
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
環

境
対
策
で
は
、
太
陽
光
発
電
シ
ス

テ
ム
設
置
費
へ
の
補
助
を
行
い
、

ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
を

促
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ご
み
処

理
で
は
、
平
成
３３
年
度
を
目
途
に

ご
み
処
理
施
設
を
更
新
す
る
た
め

の
施
設
整
備
計
画
の
策
定
に
着
手

い
た
し
ま
す
。
交
通
安
全
対
策
で

は
、
安
心
し
て
歩
け
る
道
づ
く
り

を
推
進
す
る
た
め
、
「
道
路
あ
ん

し
ん
緊
急
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ

ム
」
と
し
て
、
通
学
路
や
交
通
事

故
の
危
険
性
の
高
い
交
差
点
な
ど

の
安
全
対
策
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

防
犯
対
策
で
は
、
防
犯
に
関
す
る

施
策
を
計
画
的
に
推
進
す
る
た
め
、

防
犯
推
進
計
画
を
策
定
す
る
ほ
か
、

振
り
込
め
詐
欺
等
の
被
害
を
未
然

に
防
ぐ
た
め
、
悪
質
電
話
被
害
対

策
機
器
の
購
入
に
対
し
補
助
を
行

っ
て
ま
い
り
ま
す
。

３
点
目
の
「
み
ん
な
で
支
え
合

う
健
や
か
な
社
会
づ
く
り
」
に
つ

き
ま
し
て
は
、
児
童
福
祉
関
係
で

は
、
平
成
２７
年
度
か
ら
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
新
制
度
の
施
行
に
伴

い
、
家
庭
保
育
室
等
の
認
可
外
保

育
室
の
一
部
を
認
可
保
育
園
ま
た

は
小
規
模
保
育
事
業
へ
の
移
行
を

進
め
る
な
ど
の
取
り
組
み
に
よ
り
、

待
機
児
童
の
解
消
を
図
っ
て
ま
い

り
ま
す
。
ま
た
、
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
で
は
、
保
育
す
る
人
数
の
単

位
を
こ
れ
ま
で
の
７０
人
か
ら
４０
人

に
見
直
す
こ
と
に
よ
り
、
指
導
員

の
増
員
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

高
齢
者
福
祉
関
係
で
は
、
新
た
に
、

聴
力
低
下
に
よ
り
日
常
的
な
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
り
に
く
い

高
齢
者
を
対
象
に
、
補
聴
器
の
購

入
費
用
の
補
助
を
開
始
い
た
し
ま

す
。
障
害
福
祉
関
係
で
は
、
は
あ

と
ぴ
あ
障
害
者
多
機
能
型
施
設
の

定
員
拡
大
を
行
う
こ
と
に
伴
い
、

必
要
と
な
る
施
設
職
員
の
増
員
を

行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
社
会
福
祉

関
係
で
は
、
地
域
福
祉
の
推
進
に

関
す
る
基
本
的
か
つ
総
合
的
な
指

針
を
定
め
る
た
め
、
平
成
２８
年
度

か
ら
平
成
３２
年
度
ま
で
の
５
か
年

を
計
画
期
間
と
す
る
第
３
期
朝
霞

市
地
域
福
祉
計
画
を
策
定
い
た
し

ま
す
。
保
健
事
業
で
は
、
健
康
増

進
セ
ン
タ
ー
施
設
の
老
朽
化
対
策

と
し
て
防
火
ダ
ン
パ
ー
お
よ
び
排

煙
窓
の
改
修
工
事
を
実
施
す
る
ほ

平
成
27
年
度
の
予
算
な
ど
を
審
議
す
る
平
成
27
年
第
1
回
市
議
会
定
例
会
が
2
月
26
日
㈭
に
招
集
さ
れ
ま
し
た
。

初
日
の
本
会
議
で
富
岡
市
長
は
、
新
年
度
に
あ
た
っ
て
の
市
政
運
営
に
対
す
る
基
本
的
な
考
え
方
と
主
な
事
業

に
つ
い
て
施
政
方
針
を
述
べ
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
こ
れ
ら
の
概
要
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

な
お
、
予
算
の
内
容
に
つ
い
て
は
広
報
あ
さ
か
5
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。問

／
財
政
課
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か
、
乳
幼
児
健
康
診
査
や
各
種
予

防
接
種
を
実
施
す
る
な
ど
、
乳
幼

児
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
全
て
の
世

代
の
方
々
の
健
康
づ
く
り
を
支
援

し
て
ま
い
り
ま
す
。

４
点
目
の
「
豊
か
な
心
と
人
間

性
を
育
む
人
づ
く
り
」
に
つ
き
ま

し
て
は
、
学
校
教
育
関
係
で
は
、

市
立
小
・
中
学
校
に
お
け
る
い
じ

め
の
未
然
防
止
、
早
期
発
見
お
よ

び
早
期
対
応
を
行
う
た
め
、
関
係

す
る
機
関
お
よ
び
団
体
と
の
連
携

を
図
る
朝
霞
市
い
じ
め
問
題
対
策

連
絡
協
議
会
な
ど
を
設
置
い
た
し

ま
す
。
学
校
施
設
整
備
で
は
、
老

朽
化
し
た
施
設
の
改
修
工
事
な
ど
、

教
育
環
境
の
基
盤
整
備
を
計
画
的

に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
生
涯
学

習
で
は
、
生
涯
学
習
に
関
す
る
施

策
を
総
合
的
、
体
系
的
に
推
進
す

る
た
め
、
第
３
次
生
涯
学
習
計
画

の
策
定
に
着
手
す
る
ほ
か
、
公
民

館
で
は
、
老
朽
化
し
た
内
間
木
公

民
館
の
改
修
を
行
い
、
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
対
策
と
し
て
エ
レ
ベ
ー
タ

ー
設
置
工
事
な
ど
を
行
っ
て
ま
い

り
ま
す
。
地
域
文
化
で
は
、
博
物

館
の
企
画
展
と
し
て
、
上
内
間
木

に
所
在
す
る
丸
沼
芸
術
の
森
の
協

力
を
い
た
だ
き
、
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

の
中
か
ら
作
品
を
厳
選
し
、
公
開

い
た
し
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
重
要

文
化
財
旧
高
橋
家
住
宅
に
お
い
て
、

年
中
行
事
や
体
験
学
習
な
ど
各
種

活
用
事
業
を
実
施
し
、
生
涯
学
習

の
一
層
の
推
進
を
図
り
ま
す
。

５
点
目
の
「
ま
ち
の
活
力
を
生

み
出
す
産
業
づ
く
り
」
に
つ
き
ま

し
て
は
、産
業
活
性
化
で
は
、商
店

街
の
施
設
整
備
補
助
事
業
と
し
て
、

仲
町
商
工
振
興
会
の
街
路
灯
の
Ｌ

Ｅ
Ｄ
化
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

農
業
振
興
で
は
、
浜
崎
農
業
交
流

セ
ン
タ
ー
や
市
民
農
園
を
通
じ
、

地
産
地
消
の
推
進
や
農
業
者
と
市

民
と
の
交
流
を
促
進
す
る
こ
と
に

よ
り
、
都
市
型
農
業
に
対
す
る
理

解
を
深
め
る
機
会
づ
く
り
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
す
。
就
労
者
支
援
で

は
、
就
労
を
希
望
し
て
い
る
方
を

対
象
に
、
就
労
に
役
立
つ
知
識
、

心
構
え
等
を
習
得
す
る
た
め
の
セ

ミ
ナ
ー
等
を
実
施
す
る
こ
と
に
よ

り
、
就
労
希
望
者
自
身
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、就

労
支
援
事
業
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

６
点
目
の
「
ふ
れ
あ
い
と
連
帯

を
広
げ
る
地
域
づ
く
り
」
に
つ
き

ま
し
て
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

の
推
進
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

基
本
組
織
で
あ
る
自
治
会
・
町
内

会
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
自
治

会
活
動
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に

対
す
る
支
援
を
行
う
ほ
か
、
彩
夏

祭
へ
の
支
援
を
拡
充
す
る
な
ど
、

活
気
を
生
み
出
す
ま
ち
づ
く
り
を

自
ら
行
え
る
よ
う
、
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
形
成
に
向
け
た
施
策
を

推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
男
女
平

等
推
進
で
は
、
現
行
の
男
女
平
等

推
進
行
動
計
画
が
平
成
２７
年
度
ま

で
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
平

成
２８
年
度
か
ら
平
成
３７
年
度
ま
で

の
新
た
な
行
動
計
画
の
策
定
や
、

Ｄ
Ｖ
の
防
止
お
よ
び
被
害
者
へ
の

継
続
的
な
支
援
を
行
っ
て
ま
い
り

ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
平
和
事
業
と

し
て
、
戦
後
７０
年
を
迎
え
る
こ
と

か
ら
、
戦
争
に
よ
り
犠
牲
と
な
ら

れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
祈
念
し
、

戦
争
の
記
憶
を
風
化
さ
せ
る
こ
と

な
く
、
２１
世
紀
を
平
和
の
世
紀
と

し
て
い
く
意
識
の
醸
成
を
目
的
と

し
た
戦
没
者
追
悼
式
を
行
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

７
点
目
の
「
構
想
推
進
の
た
め

に
」
に
つ
き
ま
し
て
は
、
平
成
２５

年
度
か
ら
継
続
事
業
で
行
っ
て
お

り
ま
す
第
５
次
総
合
計
画
に
つ
い

て
、
平
成
２７
年
度
中
の
完
了
を
目

指
し
て
検
討
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。
広
報
で
は
、
引
き
続
き
、
ポ

ス
テ
ィ
ン
グ
に
よ
る
「
広
報
あ
さ

か
」
の
全
戸
配
布
を
行
い
、
市
政

情
報
の
積
極
的
な
公
開
・
提
供
を

行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
施
設
管
理

で
は
、
今
後
、
公
共
施
設
の
建
物

や
道
路
・
上
下
水
道
な
ど
の
イ
ン

フ
ラ
が
順
次
更
新
時
期
を
迎
え
る

こ
と
か
ら
、
効
率
的
か
つ
持
続
可

能
な
公
共
施
設
等
の
維
持
管
理
を

実
現
す
る
た
め
、
公
共
施
設
等
総

合
管
理
計
画
を
策
定
い
た
し
ま
す
。

市
税
等
の
徴
収
対
策
で
は
、
納
税

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
の
設
置
期
間
を

こ
れ
ま
で
の
半
年
か
ら
通
年
に
拡

充
い
た
し
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
第

４
次
朝
霞
市
総
合
振
興
計
画
後
期

基
本
計
画
を
着
実
に
推
進
す
る
た

め
、
行
政
評
価
制
度
の
活
用
・
定

着
を
図
り
、
成
果
を
重
視
し
た
質

の
高
い
行
財
政
運
営
を
行
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

以
上
の
よ
う
な
基
本
的
な
考
え

方
に
基
づ
き
ま
し
て
、
編
成
い
た

し
ま
し
た
平
成
２７
年
度
一
般
会
計

予
算
は
、
前
年
度
当
初
予
算
に
対

し
、
３.２
㌫
増
の
３６９
億
５
千
万
円
で

ご
ざ
い
ま
す
。

主要な事業
�男女平等推進行動計画の策定
�戦没者追悼式の実施
�公共施設等総合管理計画の策定
�庁舎施設耐震化事業
�地域防災計画の見直し
�納税コールセンターの拡充
�町内会、自治会等への補助
�市民まつり（彩夏祭）への助成
�地域間・都市間交流の推進
�防犯推進計画の策定
�悪質電話被害対策機器購入費補助事業
�地域福祉計画の策定
�勤労者支援の推進（就職支援相
談、内職相談、障害者就労支援
など）

�はあとぴあ障害者多機能型施設
の定員拡大

�臨時福祉給付金の給付
�高齢者補聴器購入費補助事業
�子育て世帯臨時特例給付金の給付
�生活困窮者自立支援事業
�各種健康診査の実施（母子健康
相談、妊婦一般健康診査、がん
検診など）

�雨水貯留槽設置費補助事業
�市庁舎太陽光発電設備設置事業
�ごみ処理施設整備計画の策定
�地産地消の推進
�道路新設改良事業（改良工事3路線）
�「黒目川まるごと再生プロジェ
クト」の推進

�落橋防止対策事業（宮戸橋）
�道路安心・安全緊急改良工事
�特色ある学校づくり支援（小学
校低学年複数担任制、あさか・
スクールサポーターなど）

�朝霞市いじめ問題対策連絡協議
会の設置

�生涯学習計画の策定
�放課後子ども教室の実施
�内間木公民館施設改修

問…問い合わせ

平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度 施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施 政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政 方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方 針針針針針針針針針針針針針針針針針針針針針針針針針針針針
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４ 月 日 は

埼玉県議会議員一般選挙の
投票日です！
埼玉県議会議員一般選挙の
投票日です！

投票時間は
午前７時～午後８時12日

朝
霞
市
で
投
票
で
き
る
方

こ
の
選
挙
で
投
票
で
き
る
方
は
、

平
成
７
年
４
月
１３
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方
で
、
平
成
２７
年
１
月
２
日

ま
で
に
朝
霞
市
に
転
入
届
を
し
て
、

引
き
続
き
投
票
日
ま
で
居
住
し
て

い
る
方
で
す
。

た
だ
し
、
公
民
権
停
止
中
の
方

は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

市
内
で
転
居
さ
れ
た
方

平
成
２７
年
３
月
１４
日
以
降
に
転

居
届
を
さ
れ
た
方
は
、
前
住
所
の

投
票
所
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い

（
郵
送
す
る
投
票
所
入
場
券
に
記

載
し
て
あ
る
投
票
所
で
す
）。

県
内
へ
転
出
さ
れ
た
方
は

朝
霞
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
る
方
で
、
平
成
２７
年
１

月
３
日
以
降
に
埼
玉
県
内
の
ほ
か

の
市
区
町
村
に
転
出
（
１
回
に
限

る
）
し
た
方
は
、
朝
霞
市
で
投
票

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、

投
票
す
る
際
は
、
転
出
先
の
市
区

町
村
長
発
行
の
引
き
続
き
埼
玉
県

内
に
住
所
を
有
す
る
旨
の
証
明
書

ま
た
は
住
民
票
の
写
し
の
提
示
が

必
要
で
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご

用
意
く
だ
さ
い
。

県
内
か
ら
転
入
さ
れ
た
方
は

埼
玉
県
内
の
ほ
か
の
市
区
町
村

の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
方
で
、
平
成
２７
年
１
月
３
日
以

降
に
朝
霞
市
に
転
入
届
を
し
て
、

引
き
続
き
投
票
日
ま
で
居
住
し
て

い
る
方
は
、
前
住
所
の
市
区
町
村

の
投
票
所
で
投
票
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
投
票
す
る
際
は
、
現
在

も
引
き
続
き
県
内
（
朝
霞
市
）
に

住
所
を
有
す
る
旨
の
証
明
書
ま
た

は
住
民
票
の
写
し
の
提
示
が
必
要

に
な
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め

ご
用
意
く
だ
さ
い
。

投
票
所
入
場
券
を
郵
送
し
ま
す

入
場
券
は
、
世
帯
ご
と
に
圧
着

は
が
き
で
郵
送
し
ま
す
。
は
が
き

表
紙
右
下
の
部
分
か
ら
は
が
し
て

開
封
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
次

の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
は
が
き
１
枚
に
世
帯
員
４
人
ま

で
連
記
し
て
あ
り
ま
す
。

②
は
が
き
が
湿
っ
て
い
る
と
き
は
、

開
封
す
る
前
に
十
分
に
乾
か
し

て
か
ら
、
丁
寧
に
は
が
し
て
く

だ
さ
い
。

③
投
票
す
る
と
き
は
、
あ
ら
か
じ

め
入
場
券
を
切
り
離
し
、
各
自

投
票
所
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

④
万
一
、
入
場
券
が
届
か
な
い
場

合
や
紛
失
し
て
し
ま
っ
た
場
合

で
も
、
選
挙
人
名
簿
で
登
録
が

確
認
で
き
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。

※
今
回
の
選
挙
か
ら
、
投
票
所
を

一
部
変
更
し
て
い
る
地
域
が
あ
り

ま
す
。
入
場
券
に
記
載
し
て
い
る

投
票
所
を
確
認
の
う
え
、
お
間
違

い
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
入
場
券
は
、
告
示
日
（
４
月
３

日
㈮
）
前
後
に
発
送
し
ま
す
。
宛

先
不
明
な
ど
で
届
か
な
い
こ
と
の

な
い
よ
う
、
門
や
玄
関
に
表
札
を

お
願
い
し
ま
す
。
住
所
移
転
な
ど

で
届
か
な
い
場
合
や
選
挙
権
が
あ

る
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

開
票
は
即
日
開
票
で
す

日
時
／
４
月
１２
日
㈰

午
後
９
時
〜

会
場
／
総
合
体
育
館

参
観
人
／
定
員
１００
人
（
朝
霞
市
の

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
方
）

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

が
で
き
ま
す

縦
覧
日
時
／
４
月
３
日
㈮

午
前

８
時
３０
分
〜
午
後
５
時

縦
覧
場
所
／
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
（
市
役
所
別
館
４
階
４５
番

窓
口
）

選
挙
公
報
を
配
布
し
ま
す

候
補
者
の
政
見
な
ど
を
掲
載
し

た
選
挙
公
報
を
各
家
庭
に
配
布
し

ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
市
内
の
各
公

共
施
設
や
駅
な
ど
に
も
備
え
置
き

ま
す
。

点
字
投
票
・
代
理
投

票
も
で
き
ま
す

目
の
不
自
由
な
方
に
は
、
点
字

器
と
点
字
投
票
用
紙
を
ご
用
意
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
ら
候
補
者

の
氏
名
を
記
載
で
き
な
い
場
合
は

代
理
投
票
も
で
き
ま
す
の
で
、
投

票
所
係
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

問／選挙管理委員会事務局 �４６３―２４４４
�４８３―４７５８（４月１３日㈪まで）

選挙の詳細はこちら！
http : //www.city.asaka.lg.jp/

選挙に関するホームページをご利用ください
市ホームページ
パソコン http : //www.city.asaka.lg.jp/
モバイル http://www.city.asaka.lg.jp/mobile/
埼玉県ホームページ
パソコン http://www.pref.saitama.lg.jp/soshiki/e1701/index.html
総務省ホームページ
パソコン http://www.soumu.go.jp/senkyo/

senkyo_s/index.html
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スーパー

公園
歯科医院 テニスクラブ

薬品店

診療所

宮戸大山公園
朝霞たちばな
幼稚園

����������������

期
日
前
投
票
・
不
在
者
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

投
票
日
当
日
に
次
の
理
由
等
で

投
票
所
に
行
く
こ
と
が
で
き
な
い

場
合
は
、
期
日
前
投
票
や
不
在
者

投
票
が
で
き
ま
す
。

①
仕
事
や
学
校
な
ど
で
投
票
所
に

行
け
な
い
と
き

②
旅
行
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
で
投
票

区
外
に
出
か
け
る
と
き

③
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
歩
く
こ
と

が
困
難
な
と
き

期
日
前
投
票
を
す
る
場
合

期
日
前
投
票
場
所
、
期
間
お
よ

び
時
間
は
別
表
１
の
と
お
り
で
す
。

※
期
日
前
投
票
所
で
は
宣
誓
書

（
兼
請
求
書
）
に
記
入
し
て
い
た

だ
き
ま
す
が
、
事
前
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
し
、
必
要
事
項

を
記
入
し
た
宣
誓
書
を
お
持
ち
い

た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

不
在
者
投
票
を
す
る
場
合

①
朝
霞
市
以
外
の
選
挙
管
理
委
員

会
で
行
う
方
法

他
市
区
町
村
に
滞
在
中
の
場
合

は
、
郵
送
で
投
票
用
紙
等
を
請
求

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
郵
送
に
時
間
が
か
か
り

ま
す
の
で
、
早
め
に
請
求
し
て
く

だ
さ
い
。

※
告
示
日
（
４
月
３
日
㈮
）
前
で

も
請
求
で
き
ま
す
。

②
指
定
さ
れ
た
施
設
（
病
院
ま
た

は
老
人
ホ
ー
ム
等
）
で
不
在
者

投
票
を
行
う
方
法

不
在
者
投
票
が
で
き
る
施
設
に

指
定
さ
れ
て
い
る
病
院
に
入
院
ま

た
は
老
人
ホ
ー
ム
等
に
入
所
し
て

い
る
場
合
は
、
そ
の
施
設
で
不
在

者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
施
設
が
指
定
さ
れ
て
い
る
か

ど
う
か
は
、
各
施
設
長
ま
た
は
選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
市
内
の
指
定
施
設
は
、

朝
霞
台
中
央
総
合
病
院
、
朝
霞
病

院
、
朝
光
苑
、
内
間
木
苑
、
塩
味

病
院
、
ケ
ア
ラ
イ
フ
朝
霞
、
つ
つ

さ
と

じ
の
郷
、
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
朝

霞
台
、ハ
レ
ル
ヤ
、花
水
木
の
里
、コ

ン
フ
ォ
ル
ト
朝
霞
の
１１
か
所
で
す
。

③
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
を

行
う
方
法

規
定
以
上
の
障
害
（
別
表
２
・

３
参
照
）の
あ
る
方
も
し
く
は「
要

介
護
５
」
の
介
護
保
険
の
被
保
険

者
証
を
お
持
ち
の
方
で
、
郵
便
等

投
票
証
明
書
を
交
付
さ
れ
て
い
る

方
は
、
郵
便
に
よ
る
投
票
が
で
き

ま
す
。

※
郵
便
等
投
票
証
明
書
を
お
持
ち

で
な
い
場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め
申

請
し
、
証
明
書
の
交
付
を
受
け
て

お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
手
続
き
等
の
詳
細
に
つ

い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

請
求
期
限
／
４
月
８
日
㈬

午
後

５
時

１級または２級

１級または３級

１級～３級
特別項症～第２項症

特別項症～第３項症

両下肢、体幹、移動機能の障害
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸の障害
免疫、肝臓の障害
両下肢、体幹の障害
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸、肝臓の障害
要介護５

身体障害者手帳所持者

戦傷病者手帳所持者

介護保険の被保険者証保持者

時間

午前８時３０分～午後８時

午前９時３０分～午後７時３０分
※市役所とは時間が異なります。

期間

４月４日㈯～

１１日㈯
※土・日曜日
も投票できます。

投票所

朝霞市役所（別館５階５０２会議室）
※閉庁時も正面玄関から入場できます。

朝霞台出張所（西弁財１―９―２６）
※駐車台数が少ないため、車での来場は
ご遠慮ください。

１級
特別項症～第２項症

上肢、視覚の障害
上肢、視覚の障害

身体障害者手帳所持者
戦傷病者手帳所持者

４月１２日㈰

通常の休館

臨時休館

４月１１日㈯

臨時休館

公民館名

内間木公民館

東朝霞公民館

西朝霞公民館

投票区域

①宮戸２丁目（２番～１１番、１２番１号～２５号、１２番
４８号～９３号、１３番１３号～３８号、１４番１１号～２０号）
②宮戸３丁目（３番１８号～８５号、４番～２０番）

投票区・投票所

第２３投票区
朝霞たちばな幼稚園

問…問い合わせ

別表２の郵便等による不在者投票をすることができる選挙人で、かつ自ら投票の記載
をすることができない者として定められた次の障害のある方は、あらかじめ選挙管理委
員会に届け出た者（選挙権を有する方）に投票に関する記載をさせることができます。

別表３ 郵便等による不在者投票における代理記載制度の対象者

宮戸地区に投票所を増設します！
今回の選挙から下記の投票所を増設しますので、該当地域の皆さんはお間違
いないようにお願いします。

別表１ 期日前投票の投票所、期間および時間

別表２ 郵便等による不在者投票の対象者

公民館臨時休館のお知らせ
埼玉県議会議員一般選挙に伴い、次
のとおり休館となります。

広報あさか ２０１５．４5



平成27年度 平成27年度 
【実施期間】5月1日㈮から平成28年2月29日㈪まで

個別がん検診のご案内個別がん検診のご案内
　市では、医療機関と協定して各種個別がん検診を実施しています。市が実施するがん検診は、個人が実費で受ける場合と比べて
約1割の費用で受診できます。この機会に受診し、ご自身の健康管理にお役立てください。
　がんは日本人の死因第1位で、2人に1人ががんにかかり、3人に1人ががんで亡くなっています。がん
は、早期発見・早期治療で生存率が高まります。早期のがんは自覚症状がほとんどありません。症状がな
くても定期的にがん検診を受けることが大切です。自覚症状のある人は検診ではなく、すぐに医療機関を
受診しましょう。

検診受診日に対象年齢以上で朝霞市に住民登録のある方
※勤務先で検診を受ける機会のある方は受診できません（勤務先の検診を受診してください）。

協定医療機関に直接お申し込みください。
→朝霞市の○○がん検診を受診したい旨を医療機関に伝えてください（医療機関によっては予約が必要です）。
持ち物／健康保険証等（住所および本人確認ができるもの）

対 象 者

受診方法

問／健康づくり課
　　（保健センター）
　　☎465-8611

検診名 対象年齢等 検診費用 検診内容・注意事項

胃がん 30歳以上 1,000円

問診、胃部エックス線検査(バリウム)または胃部内視鏡検査
※胃部エックス線検査（バリウム）または胃部内視鏡検査どちらか一方を選択できます。
両方受診することはできません。

＜胃部エックス線検査（バリウム）を受診される方で、下記に該当する場合は受診できません＞
　現在胃がんで治療中もしくは経過観察中、胃や十二指腸の疾患で治療中もしくは経過観察中、消化
管の閉塞またはその疑いがある、過去にバリウムを服用し過敏症状などを起こしたことがある、植込
み型心臓ペースメーカーを装着している、妊娠中または妊娠の可能性がある、検診前３日間排便がな
い、今年度朝霞市の胃がん検診を受診した方
＜胃部内視鏡検査を受診される方で、下記に該当する場合は受診できません＞
　現在胃がんで治療中もしくは経過観察中、胃や十二指腸の疾患で治療中もしくは経過観察中、抗凝
固薬・抗血栓薬服用中、妊娠中または妊娠の可能性がある、高度の呼吸循環障害がある、今年度朝霞
市の胃がん検診を受診した方

肺がん（結核） 30歳以上
200円
（＊１）

問診、胸部エックス線検査
（＊１）問診の結果、医師が必要と認めた方のみ「喀

かく

痰
たん

細胞診検査」実施。実施した場合の
検診費用は500円。オプションで実施した場合は全額自己負担
＜下記に該当する場合は受診できません＞
　現在肺がんで治療中もしくは経過観察中、妊娠中または妊娠の可能性がある、今年度朝霞市の肺が
ん検診を受診した方

大腸がん 30歳以上 300円
問診、便潜血検査（2日法）※2日分の便を採取します。
＜下記に該当する場合は受診できません＞
　現在大腸がんで治療中もしくは経過観察中、検便日に生理中、出血を伴う痔

じ

がある、今年度朝霞市
の大腸がん検診を受診した方

前立腺がん 55歳以上男性 300円
問診、血液検査（PSA）
＜下記に該当する場合は受診できません＞
　現在前立腺がんで治療中もしくは経過観察中、治療等によりすでに前立腺を摘出されている、今年
度朝霞市の前立腺がん検診を受診した方

乳がん

30代女性
50歳以上女性

700円 問診、視触診、マンモグラフィ（乳房エックス線検査）※40代は2方向撮影、それ以外の年齢は1方向撮影。年齢によるマンモグラフィの撮影
方向は国の指針で定められています。
＜下記に該当する場合は受診できません＞
　現在乳がんで治療中もしくは経過観察中、妊娠中または妊娠の可能性がある、授乳中、豊胸手術を
されている、今年度朝霞市の乳がん検診を受診した方

40代女性 900円

子宮がん 20歳以上女性
600円
（＊２）

問診、視診、内診、頸部細胞診
（＊2）問診の結果、医師が必要と認めた方のみ「体部細胞診」実施。実施した場合の検診
費用は1,000円。オプションで実施した場合は全額自己負担
＜下記に該当する場合は受診できません＞
　現在子宮がんで治療中もしくは経過観察中、生理中、妊娠中または妊娠の可能性がある、今年度朝
霞市の子宮がん検診を受診した方

※そのほか記載されている内容以外でも、当日の体調や問診により、がん検診を受診できない場合があります。あらかじめご了承ください。

精密検査が必要と診断された方へ
　がんは、早期発見・早期治療で生存率が高まります。精
密検査では、がん以外にも早めに治療することが大切な病
気が見つかることがあります。治療が早ければ早いほど、
お金はもちろん、体にも負担が少なくて済みます。早期の
がんは自覚症状がほとんどありません。症状がなくても精
密検査を受けることが大切です。

生活習慣からがん予防！
　がんは生活習慣の見直しから予防できることが研
究結果によりわかってきています。
　たばこを吸わない、節度のある飲酒、バランスの
とれた食事、適度な運動、適切な体重の維持など、
ストレスにならない範囲で工夫しましょう。
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※生活保護受給者の方は無料で受診できます（受給者証をお持ちください）。
※実施期間中に、同一種類のがん検診を2回（以上）受診すると全額自己負担になります。
→個別検診(協定医療機関)と集団検診（保健センター等）を組み合わせて受診することは可能ですが、個別と集団で同一種類の
がん検診を受診することはできません。

※検診後の医療行為、再検査、精密検査等にかかる費用は全額自己負担（保険適用）です。

平成27年度 個別がん検診のご案内

※協定医療機関一覧は平成27年４月１日現在のものです。今後変更になる場合がありますので、実施内容・実施日について
は医療機関へ直接お問い合わせください。
※志木市・和光市・新座市の協定医療機関でも受診ができます。詳しくは、市ホームページをご覧になるか健康づくり課まで
お問い合わせください。

朝霞市内協定医療機関一覧

今年度から、個別検診での胃がん検診が、胃部エッ
クス線検査（バリウム）と胃部内視鏡検査のどち
らか一方を選択できるようになりました！

平成27年度集団検診は秋ごろに行います
　平成27年度の集団検診（乳がん・子宮頸がん・30代のヘルスチェック）は、秋ごろからを予定しています。
　日程が決まりましたら、広報あさか・市ホームページ等でお知らせします。

がん検診費用の助成は、年度ごとに各１回までとなります！
例１：　９月に医療機関で個別乳がん検診を受診
　　　１１月に保健センターで集団乳がん検診を受診→全額自己負担
例２：　６月に医療機関で個別肺がん検診を受診
　　　　１月に医療機関で個別肺がん検診を受診→全額自己負担

医療機関名 住　所

胃

肺大 

腸

前 

立 

腺
乳子 

宮
電話

（048）

    Ｘ 

線

内視鏡
経
口
経
鼻

新谷医院 本町1-2-36 ○ ― ― ○ ○ ○ ― ― 461-3238
所医院 本町1-37-12 ― ― ― ― ○ ○ ― ― 463-1316
大城胃腸科外科医院 本町2-3-9 ○ ○ ― ○ ○ ○ ― ― 463-1575
青柳診療所 本町2-13-6朝陽ビル1F ○ ○ ○ ○ ○ ○ ― ― 465-5077
上野胃腸科 仲町1-2-31 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ― ― 461-6565
朝霞駅東口たんば内科クリニック 仲町2-2-38アウステル1F ○ ○ ○ ○ ○ ○ ― ― 450-2211
渡邉クリニック朝霞 仲町2-2-44パールウイング4F ― ― ― ― ― ○ ― ― 467-3584
阿部産婦人科医院
阿部レディースクリニック 根岸台6-3-13 ― ― ― ― ― ― ― ○ 465-8118

あいかわ循環器内科・内科 根岸台6-3-34 ― ― ― ○ ○ ○ ― ― 461-8585
はねだクリニック 根岸台6-8-35根岸台クリニックビル3F ○ ○ ○ ○ ○ ○ ― ― 469-2139
栗原整形外科 幸町1-1-5 ― ― ― ― ― ○ ― ― 463-2325
三浦医院 幸町1-3-2 ○ ― ― ○ ○ ○ ― ― 461-3802
富岡医院 膝折町1-9-35 ○ ○ ― ○ ○ ○ ― ― 461-7581
塩味病院 溝沼2-4-1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ― 467-0016
くろだ内科クリニック 溝沼760朝霞溝沼医療センター1F ― ○ ○ ○ ○ ○ ― ― 450-7711
塩味クリニック 大字溝沼867 ― ― ― ― ○ ○ ― ― 461-6100
石塚医院 東弁財3-9-8 ○ ― ― ○ ○ ○ ― ― 465-1155
あさか台医院産婦人科 東弁財3-16-16 ― ― ― ― ― ― ― ○ 466-9291
朝霞台中央総合病院 西弁財1-8-10 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 466-2055
弁財泌尿器科・内科クリニック 西弁財1-14-4 ― ― ― ― ○ ○ ― ― 487-8160
磯貝医院 三原3-2-5 ― ― ― ○ ○ ○ ― ― 463-2370
関医院 三原4-12-48 ― ― ― ○ ○ ○ ― ― 465-8550
朝霞台クリニック 西原2-4-17ジェミニビル1F ― ― ― ○ ○ ○ ― ― 472-1288
鈴木内科 朝志ヶ丘1-2-3-106 ― ― ― ○ ○ ○ ― ― 473-6611
村山クリニック 朝志ヶ丘1-7-7 ○ ― ― ○ ○ ○ ― ― 471-1636
北あさか城北クリニック 朝志ヶ丘3-5-2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ― ― 474-9066
宮戸クリニック 朝志ヶ丘4-7-13 ○ ― ― ○ ○ ○ ― ― 474-5103
あおば台診療所 宮戸3-8-2 ― ― ― ○ ○ ○ ― ― 474-5270
石原クリニック 浜崎1-2-10アゴラ21ビル5F ― ○ ○ ○ ○ ○ ― ― 486-1890
朝霞厚生病院 大字浜崎703 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ― 473-5005
あさくらクリニック 北原2-1-30 ― ○ ○ ○ ○ ○ ― ― 423-8470
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介護保険制度の改正内容をお知らせします
　今般、介護保険制度が変更され、被保険者の皆さんにご負担いただく内容についても一部変更となりました。ここでは、そ
の内容について、概要をお知らせします。なお、詳しい内容については、お問い合わせください。

問／長寿はつらつ課　☎463‒1951

被保険者の方の所得により、負担割合が1割から
2割負担に引き上げられます
実施時期／平成27年8月～
対　　象／65歳以上の被保険者の方のうち、合計所得金額
が160万円以上の方
※合計所得金額が160万円以上であっても、課税年金収入額
とその他の合計所得金額の合計が単身で280万円未満、2人
以上世帯で346万円未満の場合は、1割負担となります。
負担割合証／平成27年8月までに介護認定を受けられてい
る方全員に、負担割合を記した負担割合証を介護保険証
とは別に発送しますのでご確認ください。

特定入所者介護（予防）サービス（介護保険負担限
度額認定証）の対象基準が変更になります
実施時期／平成27年8月～
内　　容／
①今までどおり住民税非課税世帯の方が対象となります
が、配偶者の方が住民税課税者である場合は、世帯分離
をしていたとしてもサービスの対象外となります。
②今までの所得勘案に加えて「資産」も勘案要件となりま
す。預貯金等が単身で1,000万円、夫婦で2,000万円を超
えた場合は、対象外となります。

サービス付き高齢者向け住宅に住所地特例が適用
されます
実施時期／平成27年4月1日～
内　　容／市へ転入もしくは市から転出し、サービス付高
齢者向け住宅に入居された場合、有料老人ホームと同様
に、転入前、転出前の市町村が保険者となります。

高額介護サービスの上限が44,400円まで引き上げ
られます
実施時期／平成27年8月～
内　　容／世帯内に「課税所得」145万円以上の第１号被保
険者の方がいる場合、当該世帯の高額介護サービスの月
額上限が44,400円に引き上げられます。ただし、同一世
帯内にいる第１号被保険者の方の「収入」の合計が520万
円(世帯内の第１号被保険者の方が本人一人のみの場合
は383万円)に満たない場合は37,200円に戻ります。

特別養護老人ホームの入所要件が要介護3以上に
なります
実施時期／平成27年4月1日～
内　　容／要介護１以上であった入所要件が、特例入所の
要件に該当しない場合には、原則として要介護3から要
介護5までの方となりました。
※平成27年3月31日現在で入所されている方については、
引き続き入所が可能です。
※特例入所要件への該当の有無は、各施設で実施する入所
判定委員会で判断されます。

平成27年度からの介護保険料が変わります
　65歳以上の方（第1号被保険者）の介護保険料は3年ごと
に見直すこととなっており、平成27年度はその改定の年に
あたります。なお、平成27年度の介護保険料の納入通知書
は7月中旬に送付します。

地域包括支援センター所在地・電話番号／
地域包括支援センター 内間木苑
上内間木４９８―４ 特別養護老人ホーム内間木苑内
�４５８―２０２２
地域包括支援センター つつじの郷
西弁財１―１０―２１ ブリランテ朝霞台１０３
�４７２―１５７４
地域包括支援センター モーニングパーク
溝沼３―２―２６
�０１２０―２４７３５５
地域包括支援センター ひいらぎの里
岡３―１７―６０ グループホームひいらぎの里内
�２９１―９１１１
地域包括支援センター 朝光苑
青葉台１―１０―３２ 特別養護老人ホーム朝光苑内
�４５０―０８５５

受付時間／平日午前８時３０分～午後５時
（各センター共通）
主な業務／
●介護予防ケアマネジメント
介護が必要になることを予防する
ために、希望や目標を伺ったうえで、
最適なプランを作成します。
●総合相談
高齢者やその家族、地域住民の方などから、さまざ
まな相談をお受けします。
●高齢者の権利を擁護する支援
高齢者虐待予防への対応、悪質な訪問販売等からの
被害防止などの支援を行います。
●包括的・継続的ケアマネジメント
高齢者の心身の状態・変化に合わせて必要なサービ
スが受けられるよう、関係機関との調整を行います。

地域包括支援センターは、高齢者の生活を総合的に支えていくための拠点として市内を５つの圏域に分け、
５か所設置されています。

地域包括支援センターをご利用ください

8広報あさか ２０１５．４



市長コラム  

皆さんこんにちは。
「暑さ寒さも彼岸まで」といわれるように、厳し

かった寒さも緩み始め、春の訪れが感じられる時期
になりました。市のホームページでもお知らせして
いるように、黒目川沿いの桜並木や城山公園など、
市内の桜の名所も見頃となっていますので、皆さん
も桜巡りをしてみてはいかがですか。たくさんの桜
とうららかな春の日差しが皆さんをお待ちしていま
す。
さて、２月７日に産業文化センターで、「北朝霞

どんぶり王選手権」が開催されました。昨年は、大
雪に見舞われ、残念ながら中止となってしまいまし
たが、今年は、冬の透き通るような青空の下、盛大
に開催することができました。あさか産業フェアと
同時開催だったこともあり、合わせて２万人もの方
にご来場をいただきました。今回は、市内の１４店舗

が、それぞれ工夫を凝らした自慢のどんぶりで「グ
ランプリ」を目指して競い合いました。私もいろい
ろなどんぶりを頂きましたが、どのお店も地元朝霞
産のキャベツやニンジンをふんだんに使ったり、朝
霞の農家さん直伝の製法で料理したりなど、バラエ
ティ豊かで、おいしく楽しいどんぶりばかりでした。
会場では、お子さんからご年配の方まで、たくさん
の方々が、思い思いのどんぶりをほおばる姿や、「ど
のどんぶりが良かった？」などとお友達同士で楽し
そうに話をしているほほ笑ましい光景があちらこち
らで見られました。このどんぶり王選手権が、これ
からも本市の冬のお祭りとして、市民の皆さんに愛
され、楽しんでいただけるイベントとなるよう、引
き続き応援していきたいと思います。
本市には、春は「黒目川花まつり」、夏は「朝霞

市民まつり彩夏祭」、そして、秋には「朝霞アート
マルシェ」、冬には「北朝霞どんぶり王選手権」と
四季を感じられるお祭りがあります。私は、市民の
皆さんが四季折々のお祭りを楽しむことで、ふるさ
と朝霞により一層の愛着を持っていただきたいと思
っています。次のお祭りは４月４日、５日に産業文
化センターとその周辺で行われる「黒目川花まつ
り」です。会場には、たくさんのイベントが用意さ
れておりますので、ぜひお出かけください。
では、また。

あじわう

味
富岡 勝則

まち・ひと・しごと創生総合戦略審議会委員を募集します
申・問／政策企画課 ☎４６３―３０８９ �４６７―０７７０ seisaku_kikaku@city.asaka.saitama.jp

まち・ひと・しごと創生総合戦略とは……
まち・ひと・しごと創生法は、「人口の減少
に歯止めをかけるとともに、東京圏への人口
の過度の集中を是正し、それぞれの地域で住
みよい環境を確保して、将来にわたって活力
ある日本社会を維持していくために、まち・
ひと・しごと創生に関する施策を総合的かつ
計画的に実施する」という目的から定められ
ており、地方公共団体においても、地域の実
情に応じたまち・ひと・しごと創生に関する
施策についての基本的な計画を策定すること
としています。

まち・ひと・しごと創生法の施行に伴い、市の今
後５年間の基本目標や基本的方向などをまとめる
「朝霞市まち・ひと・しごと創生総合戦略」を策定
し検証するため、審議会の公募委員を募集します。

応募資格／市内に在住・在勤する１８歳以上の方
※すでに市のほかの審議会等の委員をされている
方を除く。
募集人数／１人
※応募多数の場合は公開抽選で決定します。
※審議会は、今回募集する公募市民のほか、知識
経験者など１０人以内で構成されます。
活動期間／委嘱の日～平成２９年３月３１日㈮
謝礼／１会議につき日額報酬 ８，０００円、費用弁償
２，４００円
応募方法／政策企画課で配布する申込書（市ホー
ムページでダウンロード可）に必要事項を記入
のうえ、政策企画課へ郵送（消印有効、住所は
欄外左上記載）、FAX（「政策企画課宛て」と
記入）、メール（ワードまたはテキスト形式）
または直接提出してください。なお、応募書類
は返却しません。
募集期間／４月１日㈬～１４日㈫

申…申し込み 問…問い合わせ

人 口 １３万４，３１３人（＋ ３１人） 男 ６万８，１０４人（＋ ３４人） 女 ６万６，２０９人（－ ３人）
世帯数 ６万６０２世帯（＋ １１世帯） 平成２７年３月１日現在（ ）内は前月比

ひとの推移
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in
fo

rm
a
tio

n
インフォ
メーション

募

集

市
職
員（
保
健
師
・
保
育
士
）

募
集
職
種
・
採
用
予
定
人
数
／

①
保
健
師
…
３
人
程
度

②
保
育
士
…
１
人
程
度

応
募
資
格
／

①
保
健
師
…
昭
和
４４
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
保
健

師
の
免
許
を
有
す
る
方

②
保
育
士
…
昭
和
６１
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
保
育

士
の
資
格
を
有
す
る
方

第
一
次
試
験
日
／
４
月
２６
日
㈰

受
験
案
内
・
申
込
書
／
職
員
課
で

配
布
中
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

受
付
期
間
／
４
月
６
日
㈪
〜
１３
日
㈪

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
１５
分

採
用
予
定
日
／
７
月
１
日
㈬

申
・
問
／
職
員
課

�
４
６
３
―

３
１
９
１

朝
霞
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商

品
券
の
取
扱
店

地
域
の
消
費
喚
起
お
よ
び
商
業

活
性
化
の
た
め
、
７
月
に
発
行
す

る
総
額
６
億
円
の
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商
品
券
の
取
扱
店
を
募
集
し
ま
す
。

取
扱
店
参
加
資
格
／
朝
霞
市
に
店

舗
、
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者

（
市
内
の
店
舗
等
に
限
る
）

※
一
部
業
種
で
は
ご
利
用
に
な
れ

ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
取
扱
店
募
集

要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
商
品
券
に
は
「
大
型
店
・
一
般

商
店
併
用
券
」
と
「
一
般
商
店
専

用
券
」が
あ
り
、
大
型
店
で
は「
併

用
券
」
の
み
使
用
で
き
ま
す
。

申
込
方
法
／
取
扱
店
登
録
申
請
書

を
朝
霞
市
商
工
会
へ
郵
送
ま
た

は
直
接
提
出
（
複
数
の
店
舗
が

あ
る
場
合
で
も
個
別
の
店
舗
ご

と
に
申
請
）

※
取
扱
店
登
録
申
請
書
等
は
朝
霞

市
商
工
会
や
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
入
手
で
き
る
ほ
か
、
商
工

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
期
間
／
４
月
１
日
㈬
〜
平
成

２８
年
１
月
３０
日
㈯

※
審
査
（
確
認
）
を
経
て
申
込
者

に
取
扱
店
の
可
否
を
通
知
し
ま
す
。

※
４
月
３０
日
㈭
ま
で
に
申
請
し
た

場
合
は
商
品
券
購
入
者
募
集
時
に

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
公
表
し
、
５

月
３１
日
㈰
ま
で
に
申
請
し
た
場
合

は
商
品
券
引
換
時
の
一
覧
表
に
掲

載
し
ま
す
。

商
品
券
利
用
期
間
／
７
月
３１
日
㈮

〜
平
成
２８
年
１
月
３０
日
㈯

※
商
品
券
は
、
額
面
５００
円
で
２０
㌫

の
プ
レ
ミ
ア
ム
を
付
加
し
て
２４
枚

つ
づ
り
で
発
行

申
・
問
／
朝
霞
市
商
工
会

�
４

７
０
―
５
９
５
９

男
女
平
等
推
進
事
業
を
一
緒
に

企
画
・
運
営
し
て
み
ま
せ
ん
か
♪

①
あ
さ
か
女
と
男
セ
ミ
ナ
ー
企
画
・

運
営
協
力
員

活
動
内
容
／
「
あ
さ
か
女
と
男
セ

ミ
ナ
ー
」
の
企
画
と
当
日
の
運

営
（
年
１０
回
程
度
出
席
）

募
集
人
数
／
５
人

②
男
女
平
等
推
進
情
報
紙
「
そ
よ

か
ぜ
」
企
画
・
編
集
協
力
員

活
動
内
容
／
年
２
回
作
成
す
る
男

女
平
等
推
進
情
報
「
そ
よ
か

ぜ
」
の
企
画
・
編
集
（
年
８
回

程
度
出
席
）

募
集
人
数
／
４
人

募
集
概
要

対
象
／
市
内
在
住
の
方

任
期
／
平
成
２８
年
３
月
３１
日
㈭
ま
で

謝
金
／
２
４
０
０
円
（
１
回
出
席

あ
た
り
）

応
募
方
法
／
そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ

（
女
性
セ
ン
タ
ー
）お
よ
び
公
民

館
で
配
布
す
る
申
込
書
（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
４
月
２１
日
㈫
ま
で
に

そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ
（
女
性
セ
ン

タ
ー
）
に
直
接
持
参
ま
た
は
郵

送
（
必
着
）

選
考
方
法
／
書
類
選
考

※
初
め
て
応
募
す
る
方
を
優
先
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
・
問
／
そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ
（
女

性
セ
ン
タ
ー
）

�
４
６
３
―

２
６
９
７

朝
霞
市
男
女
平
等
推
進

審
議
会
委
員
公
募
委
員

募
集
人
数
／
３
人
（
書
類
選
考
）

任
期
／
７
月
１５
日
㈬
〜
平
成
２９
年

７
月
１４
日
㈮

※
平
成
２７
年
度
は
会
議
を
４
回
程

度
予
定
し
て
い
ま
す
。

応
募
方
法
／
そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ

（
女
性
セ
ン
タ
ー
）お
よ
び
公
民

館
で
配
布
す
る
申
込
書
（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）
に
応
募
の
動
機
な
ど

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
４

月
２１
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
、そ

れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ
（
女
性
セ
ン
タ

ー
）
に
直
接
持
参
ま
た
は
郵
送

申
・
問
／
そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ
（
女

性
セ
ン
タ
ー
）

�
４
６
３
―

２
６
９
７

国
税
専
門
官

受
験
資
格
／

・
昭
和
６０
年
４
月
２
日
〜
平
成
６

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

・
平
成
６
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
方
で
次
に
該
当
す
る
方

①
大
学
卒
業
ま
た
は
平
成
２８
年
３

月
ま
で
に
大
学
卒
業
見
込
み
の
方

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
方
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
方

申
込
方
法
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

（http
://w

w
w
.jinji-shike

n.go.jp/juken.htm
l

）
で
４

月
１
日
㈬
午
前
９
時
〜
１３
日
㈪

（
受
信
有
効
）
に
申
し
込
み

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
が

で
き
な
い
場
合
は
、
４
月
１
日
㈬

〜
２
日
㈭
（
通
信
日
付
印
有
効
）

に
、
希
望
す
る
第
１
次
試
験
地
に

対
応
す
る
国
税
局
に
郵
送
ま
た
は

持
参

第
１
次
試
験
日
／
６
月
７
日
㈰

試
験
会
場
／
さ
い
た
ま
市
ほ
か

問
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

…
人
事
院
試
験
課

�
０
３
―

３
５
８
１
―
５
３
１
１
、
そ
の

他
…
関
東
信
越
国
税
局
人
事
第

二
課

�
０
４
８
―
６
０
０
―

３
１
１
１
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4.5cm

10cm
１
区
画

ご
案
内

高
齢
者
住
宅
入
居
者

所
在
地
／
朝
志
ヶ
丘
４
―
５
―
１０

「
け
や
き
荘
」
２
階

募
集
戸
数
／
１
戸

家
賃
（
使
用
料
）
／
月
額
３
万
円

入
居
資
格
／
４
月
１
日
㈬
現
在
で
、

次
の
す
べ
て
の
要
件
に
当
て
は

ま
る
方

・
満
６５
歳
以
上

・
１
人
暮
ら
し

・
貸
家
、
ア
パ
ー
ト
な
ど
に
居
住

し
、
建
て
替
え
な
ど
の
た
め
、

立
ち
退
き
を
要
求
さ
れ
て
い
る
。

・
市
内
に
引
き
続
き
３
年
以
上
住

所
が
あ
る
。

・
自
立
し
て
日
常
生
活
を
営
む
こ

と
が
で
き
る
。

申
込
方
法
／
申
請
書
お
よ
び
必
要

な
書
類
を
４
月
３０
日
㈭
ま
で
に

長
寿
は
つ
ら
つ
課
へ
直
接
持
参

（
郵
送
不
可
）

※
申
請
書
は
４
月
１
日
㈬
か
ら
長

寿
は
つ
ら
つ
課
で
配
布
し
ま
す
。

入
居
者
決
定
時
期
／
５
月
中
旬

（
予
定
）

入
居
開
始
時
期
／
６
月
（
予
定
）

入
居
者
の
決
定
方
法
／
書
類
審
査

で
住
宅
の
困
窮
度
の
高
い
順
に

決
定
し
ま
す
。
住
宅
の
困
窮
度

が
同
程
度
と
認
め
ら
れ
る
方
が

複
数
で
順
位
が
決
め
ら
れ
な
い

場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

申
・
問
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課

�

４
６
３
―
１
９
２
１

朝
霞
市
封
筒
の
有
料
広
告

掲
載
で
き
る
方
／
事
業
所
を
有
す

る
個
人
ま
た
は
法
人

掲
載
種
類
・
規
格
／
長
形
３
号
封

筒
裏
面
4.5
㌢
㍍
×
１０
㌢
㍍

募
集
広
告
数
／
４
区
画
（
複
数
区

画
掲
載
可
）

掲
載
期
間
／
契
約
枚
数
３
万
枚
の

使
用
が
終
了
す
る
ま
で
（
８
月

使
用
開
始
予
定
）

広
告
掲
載
料
／
１
区
画
３
万
円

申
込
方
法
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
人
権
庶
務
課
に
あ
る
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

広
告
の
版
下
原
稿
ま
た
は
内
容

の
わ
か
る
も
の
を
添
え
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
／
４
月
６
日
㈪
〜
５
月

１５
日
㈮

※
次
回
以
降
の
区
画
に
つ
い
て
は

予
約
受
付
が
で
き
ま
す
。

掲
載
の
決
定
／
申
込
受
付
後
、
内

容
を
審
査
の
う
え
、
掲
載
の
可

否
を
決
定
し
、
申
込
者
に
通
知

し
ま
す
。

※
広
告
の
製
作
費
用
は
申
込
者
の

負
担
と
な
り
ま
す
。
掲
載
に
あ
た

っ
て
は
条
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
人
権
庶
務
課

�
４
６

３
―
１
７
３
８

広
報
モ
ニ
タ
ー

募
集
人
数
／
１２
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
地
域
や

年
齢
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
し
選
考

対
象
／
２０
歳
以
上
の
市
民

活
動
内
容
／
広
報
あ
さ
か
等
に
関

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答

※
最
初
に
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

任
期
／
委
嘱
の
日（
５
月
を
予
定
）

〜
平
成
２８
年
３
月
３１
日
㈭

謝
金
／
年
間
１
万
２
０
０
０
円

※
ア
ン
ケ
ー
ト
の
提
出
状
況
に
よ
る
。

応
募
期
間
／
４
月
１０
日
㈮
〜
１６
日
㈭

応
募
方
法
／
電
話
、
メ
ー
ル
（
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電

話
番
号
、
生
年
月
日
を
記
入
）

ま
た
は
窓
口
で
応
募

申
・
問
／
市
政
情
報
課

�
４
６

３
―
３
０
５
９

sisei_joh
o@
city.asaka.saitam

a.jp

埼
玉
県
食
品
表
示
調
査
員

対
象
／
県
内
在
住
で
２０
歳
以
上
の
方

任
期
／
６
月
〜
平
成
２８
年
３
月

内
容
／
食
品
販
売
店
で
日
頃
の
買

い
物
を
通
し
て
食
品
の
表
示
を

確
認
し
、
定
期
的
に
県
に
報
告

を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
年
間

２０
店
舗
程
度
）。

※
６
月
１１
日
㈭
（
熊
谷
市
内
）
ま

た
は
１２
日
㈮
（
さ
い
た
ま
市
内
）

の
午
後
に
指
定
す
る
会
場
で
研
修

予
定

※
報
告
に
応
じ
て
年
間
で
謝
金
５

０
０
０
円
を
支
払
い
ま
す
。

定
員
／
１００
人
（
選
考
）

申
込
方
法
／
住
所
、
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）、
電
話
番
号
、
年
齢
、

職
業
、応
募
理
由（
１００
字
程
度
）

を
記
入
の
う
え
、
４
月
１７
日
㈮

（
必
着
）
ま
で
に
は
が
き
（
〒

３３０
―
９３０１

さ
い
た
ま
市
浦
和
区

高
砂
３
―
１５
―
１

埼
玉
県
農

産
物
安
全
課
宛
て
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ

ま
た
は
メ
ー
ル
で

※
結
果
は
５
月
末
ま
で
に
通
知

問
／
埼
玉
県
農
産
物
安
全
課

�

０
４
８
―
８
３
０
―
４
１
１
０

�
０
４
８
―
８
３
０
―
４
８
３
２

a4070- 06@
pref.saitam

a.lg.jp

転
入
転
出
時
に
は
水
道
の

届
け
出
を
！

引
っ
越
し
や
使
用
者
の
名
義
が

変
わ
る
と
き
は
、
水
道
の
使
用
開

始
、
中
止
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

届
け
出
が
な
い
と
水
道
無
断
使

用
と
な
っ
た
り
、
転
出
後
も
引
き

続
き
水
道
料
金
が
請
求
さ
れ
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

届
け
出
は
、
電
話
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
／
水
道
経
営
課

�
４
６
２
―

３
３
６
６

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

は
口
座
振
替
が
便
利
で
す

申
込
書
配
布
先
／
水
道
庁
舎
、
市

役
所
、内
間
木
支
所
、各
出
張
所

お
よ
び
市
内
金
融
機
関
の
窓
口

申
込
方
法
／
申
込
書
、
水
道
料
金

納
入
通
知
書
ま
た
は
検
針
票
、

預
貯
金
通
帳
、
通
帳
届
出
印
を

持
参
し
、
金
融
機
関
窓
口
で
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

※
水
道
部
の
窓
口
お
よ
び
郵
送
で

も
手
続
き
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
水
道
経
営
課

�
４
６
２
―

３
３
６
６

申…申し込み 問…問い合わせ

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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４月の納付
国民健康保険税 （随 期）
介護保険料 （随 期）
後期高齢者医療保険料 （随 期）
※納期限は４月３０日㈭です。

○納税・納付は納期限までに済ませましょう。
○便利で確実な口座振替をご利用ください。

私
道
の
水
道
管
工
事
を
補
助
し
ま
す

私
道
老
朽
管
布
設
替
工
事
／
私
道

内
に
布
設
さ
れ
て
い
る
石
綿
セ

メ
ン
ト
管
を
耐
震
性
の
あ
る
水

道
管
に
布
設
替
え
す
る
工
事
に

つ
い
て
、
工
事
費
の
全
額
を
補

助
し
ま
す
。

私
道
給
水
管
布
設
替
工
事
／
私
道

内
に
布
設
さ
れ
て
い
る
給
水
管

（
水
道
管
）の
出
水
不
良
や
漏
水

多
発
を
改
善
す
る
布
設
替
工
事

に
つ
い
て
、
工
事
費
の
３
分
の

２
以
内
を
補
助
し
ま
す
。

な
お
、
補
助
範
囲
は
、
私
道
に

埋
設
さ
れ
て
い
る
給
水
管
（
水
道

管
）
お
よ
び
各
戸
に
給
水
さ
れ
て

い
る
管
の
第
一
止
水
栓
ま
で
で
す
。

該
当
す
る
地
域
の
方
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
水
道
施
設
課

�
４
６
３
―

８
６
９
９

水
道
管
工
事
に
伴
い
濁
り
水
が

発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す

市
で
は
、
重
要
な
管
路
や
老
朽

化
し
て
い
る
水
道
管
の
耐
震
化
工

事
を
進
め
て
い
ま
す
。
水
道
管
取

替
工
事
の
際
、
断
水
や
濁
り
水
が

発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り
、
地
域

の
皆
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

工
事
予
定
時
期
／
５
月
〜
平
成
２８

年
２
月
頃

※
工
事
場
所
や
工
事
期
間
等
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
直

接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

濁
り
水
が
発
生
し
た
場
合
／
赤
茶

色
の
水
が
出
た
と
き
は
、
飲
ま

ず
に
し
ば
ら
く
水
を
流
し
、
き

れ
い
に
な
っ
て
か
ら
使
用
し
て

く
だ
さ
い
。

※
赤
茶
色
の
水
の
主
な
成
分
は
、

マ
ン
ガ
ン
や
鉄
の
酸
化
物
で
、
人

体
へ
の
吸
収
率
は
低
く
大
部
分
が

排
出
さ
れ
、
有
害
で
は
な
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

※
白
い
水
が
出
た
と
き
は
、
細
か

い
空
気
が
混
ざ
り
こ
ん
だ
水
な
の

で
、
人
体
に
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

コ
ッ
プ
等
に
く
ん
だ
あ
と
少
し
た

つ
と
透
明
な
水
に
変
わ
り
ま
す
。

な
お
、
水
を
流
し
て
も
濁
り
水

が
消
え
な
い
場
合
は
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
／
水
道
施
設
課

�
４
６
３
―

８
６
９
９

溝
沼
浄
水
場
を
廃
止
し
ま
す

西
弁
財
１
丁
目
、
三
原
２
・
３

丁
目
を
給
水
区
と
し
て
い
る
溝
沼

浄
水
場
（
西
弁
財
１
―
７
―
３
）

は
、
施
設
の
老
朽
化
お
よ
び
給
水

量
の
減
少
に
伴
い
廃
止
し
ま
す
。

４
月
上
旬
か
ら
運
用
を
停
止
し
、

そ
の
後
、
浄
水
場
管
理
棟
等
を
撤

去
す
る
予
定
で
す
。
近
隣
の
皆
さ

ん
に
は
撤
去
工
事
等
で
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
溝
沼
浄
水
場
の
廃
止
に

よ
る
水
道
水
の
供
給
に
つ
い
て
は
、

泉
水
浄
水
場
、
岡
浄
水
場
か
ら
給

水
を
賄
う
た
め
水
圧
・
水
量
な
ど

の
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
／
水
道
施
設
課

�
４
６
３
―

１
２
０
４

納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

平
成
２７
年
度
の
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
と
軽
自
動
車
税
の
納

税
通
知
書
を
５
月
上
旬
に
郵
送
し

ま
す
。
内
容
を
確
認
の
う
え
、
納

付
書
ま
た
は
口
座
振
替
に
よ
り
納

期
限
内
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
課
税
課

固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
に
関
す
る
こ
と
…
�

４
６
３
―
２
８
７
５
、
軽
自
動

車
税
に
関
す
る
こ
と
…
�
４
６

３
―
２
８
５
１

軽
自
動
車
税
の
減
免

障
害
の
あ
る
方
の
た
め
に
使
用

さ
れ
る
軽
自
動
車
等
に
つ
い
て
は
、

要
件
を
満
た
し
、
期
限
内
に
申
請

す
る
こ
と
に
よ
り
、
軽
自
動
車
税

の
減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
要
件
や
申
請
方
法
等
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間
／
平
成
２７
年
度
軽
自
動

車
税
納
税
通
知
書
が
到
着
後

（
５
月
初
旬
送
付
）
〜
５
月
２５

日
㈪

※
減
免
は
１
人
に
つ
き
１
台
で
す
。

※
軽
自
動
車
税
と
自
動
車
税
（
普

通
自
動
車
税
等
）
の
減
免
は
、
重

複
し
て
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

問
／
課
税
課

�
４
６
３
―
２
８

５
１

税
務
署
で
の
面
接
相
談
は

「
事
前
予
約
制
」
で

所
得
税
や
法
人
税
な
ど
国
税
に

関
す
る
相
談
は
、
ま
ず
電
話
で
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
き
、
個
別
の

相
談
に
つ
い
て
は
、
事
前
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
事
前
に
予
約
さ
れ
た
方
か
ら
、

優
先
し
て
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

問
／
朝
霞
税
務
署

�
４
６
７
―

２
２
１
１（
自
動
音
声
で
ご
案
内
）

平
成
２７
年
度
の
臨
時
福
祉

給
付
金
お
よ
び
子
育
て
世

帯
臨
時
特
例
給
付
金

平
成
２７
年
度
も
臨
時
福
祉
給
付

金
お
よ
び
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例

給
付
金
を
支
給
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

詳
し
く
は
、
決
ま
り
し
だ
い
広

報
あ
さ
か
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
／
臨
時
福
祉
給
付
金
等
支
給
業

務
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
チ
ー
ム

�
４
６
３
―
８
６
７
３

ゆめぱれす
臨時休館のお知らせ
４月２０日㈪は、保守
点検のため臨時休館し
ます。
問／ゆめぱれす
（市民会館）
☎４６６―２５２５
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虐待かな？
児童虐待を発見
（疑い含む）した
場合はご連絡くだ
さい。
問／児童相談所全
国共通ダイヤル
�０５７０―０６４―０００

国
民
年
金
の
学
生
納
付
特
例
制
度

は
毎
年
度
申
請
が
必
要
で
す
！

対
象
／
２０
歳
以
上
の
学
生
の
う
ち
、

前
年
所
得
が
１１８
万
円
以
下
で
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
方

申
請
に
必
要
な
も
の
／
年
金
手
帳
・

印
鑑
・
学
生
証
ま
た
は
在
学
期

間
が
わ
か
る
在
学
証
明
書

申
請
し
て
承
認
を
受
け
る
と
保

険
料
の
支
払
い
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

学
生
納
付
特
例
制
度
と
し
て
承

認
を
受
け
た
期
間
は
、
老
齢
・
障

害
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
る
た

め
の
資
格
期
間
に
算
入
で
き
ま
す
。

※
申
請
が
遅
れ
る
と
、
障
害
・
遺

族
年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※
学
生
納
付
特
例
期
間
の
保
険
料

は
、
１０
年
以
内
で
あ
れ
ば
追
納
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
２
年
を
経

過
す
る
と
、
経
過
し
た
年
数
に
応

じ
て
加
算
が
つ
き
ま
す
。

※
申
請
時
点
か
ら
２
年
さ
か
の
ぼ

っ
て
特
例
申
請
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
。

※
対
象
校
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
保
険
年
金
課

�
４
６
３
―

０
２
８
４

ほ
か
の
健
康
保
険
に
入
る

と
、
国
民
健
康
保
険
証
は

使
え
な
く
な
り
ま
す

朝
霞
市
の
国
民
健
康
保
険
（
国

保
）
以
外
の
健
康
保
険
に
入
っ
た

あ
と
は
、
新
し
い
保
険
証
が
お
手

元
に
届
い
て
い
な
い
場
合
で
も
、

国
保
の
保
険
証
は
使
用
で
き
ま
せ

ん
。
誤
っ
て
国
保
の
保
険
証
を
使

用
し
て
し
ま
っ
た
場
合
、
す
ぐ
医

療
機
関
に
保
険
証
を
変
更
し
た
旨

を
連
絡
し
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
医
療
機
関
で
の
対
応
が
間
に
合

わ
な
い
場
合
は
、
市
か
ら
医
療
費

返
還
請
求
の
お
知
ら
せ
が
届
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
、
返

還
金
を
納
付
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。

な
お
、
返
還
い
た
だ
い
た
医
療

費
に
つ
い
て
は
、
被
保
険
者
の
方

か
ら
、
診
療
を
受
け
た
時
点
で
加

入
し
て
い
た
健
康
保
険
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

問
／
保
険
年
金
課

�
４
６
３
―

０
２
８
３

保
育
園
保
育
料
・
放
課
後
児

童
ク
ラ
ブ
保
育
料
の
休
日
納

付
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す

日
時
／
４
月
１２
日
㈰

午
前
８
時

３０
分
〜
正
午

内
容
／
保
育
園
保
育
料
・
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
保
育
料
の
納
付
受

付
お
よ
び
相
談

※
電
話
で
の
問
い
合
わ
せ
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

※
相
談
日
は
休
日
の
た
め
、
北
側

通
用
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

会
場
・
問
／
保
育
課

�
４
６
３

―
２
８
３
７

ご
存
じ
で
す
か
？
就
学
援
助
制
度

経
済
的
に
お
困
り
の
児
童
・
生

徒
の
保
護
者
に
、
小
・
中
学
校
で

必
要
な
費
用
の
一
部
を
援
助
し
て

い
ま
す
。

援
助
内
容
／
給
食
費
・
修
学
旅
行

費
・
林
間
学
校
費
・
校
外
活
動

費
・
学
用
品
費
な
ど
の
一
部

申
請
期
間
／
４
月
か
ら
の
援
助
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
４
月
１
日

㈬
〜
５
月
２９
日
㈮

※
５
月
３０
日
㈯
以
降
の
申
請
は
、

翌
月
１
日
が
認
定
日
と
な
り
ま
す

（
認
定
に
は
所
得
要
件
等
あ
り
）。

必
要
な
も
の
／
申
請
書（
市
内
小
・

中
学
校
お
よ
び
教
育
管
理
課
に

置
い
て
あ
る
ほ
か
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）・

印
鑑
・
保
護
者
の
通
帳
・
所
得

証
明
書
（
必
要
な
方
の
み
）

申
請
場
所
／
通
学
し
て
い
る
学
校
、

教
育
管
理
課

※
お
子
さ
ん
が
小
学
校
と
中
学
校

の
そ
れ
ぞ
れ
に
通
学
し
て
い
る
場

合
は
、
学
校
ご
と
に
申
請
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

問
／
教
育
管
理
課

�
４
６
３
―

０
７
９
３

国
立
・
私
立
等
の
学
校
に
通

学
す
る
小
・
中
学
生
へ
防
犯

ブ
ザ
ー
を
無
償
貸
与
し
ま
す

対
象
／
市
内
在
住
で
、
国
立
・
私

立
等
の
学
校
に
通
学
す
る
小
・

中
学
生

申
・
問
／
教
育
総
務
課

�
４
６

３
―
２
７
６
４

学
校
施
設
を
貸
し
出
し
ま
す

市
で
は
、
市
内
小
・
中
学
校
の

学
校
施
設
を
地
域
の
皆
さ
ん
の
使

用
日
時
、
場
所
、
用
途
な
ど
に
応

じ
、
教
育
活
動
の
支
障
と
な
ら
な

い
範
囲
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

希
望
さ
れ
る
方
は
、
各
学
校
へ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
教
育
管
理
課

�
４
６
３
―

０
７
９
３

地
域
で
の
保
健
福
祉
活
動

に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

対
象
事
業
／
在
宅
保
健
福
祉
の
促

進
、
生
き
が
い
づ
く
り
の
促
進
、

健
康
づ
く
り
の
促
進
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
促
進

対
象
団
体
／
主
な
構
成
員
が
市
民
、

主
に
市
内
で
活
動
し
て
い
る
、

市
内
に
事
務
所
を
有
す
る
、
規

約
・
会
則
等
に
基
づ
き
公
正
に

運
営
さ
れ
て
い
る
、
民
主
的
な

方
法
で
選
出
さ
れ
た
代
表
者
が

い
る
団
体

申
請
期
限
／
４
月
３０
日
㈭

申
請
方
法
／
福
祉
課
で
配
布
し
て

い
る
申
請
書
に
記
入
の
う
え
、

必
要
書
類
を
添
え
て
提
出

補
助
金
額
／
当
該
補
助
事
業
に
要

す
る
経
費
か
ら
事
業
収
入
、
そ

の
他
の
収
入
を
差
し
引
い
た
額

と
し
、
予
算
の
範
囲
内
で
決
定

し
ま
す
。

※
申
請
さ
れ
る
場
合
は
、
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
福
祉
課

�
４
６
３
―
１
５

９
４

申…申し込み 問…問い合わせ

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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埼玉りそな銀行 朝霞、志木、和光、新座の各支店
武蔵野銀行 朝霞支店
東京都民銀行 朝霞支店
東和銀行 朝霞支店
りそな銀行 朝霞台支店
みずほ銀行 朝霞、成増の各支店
埼玉縣信用金庫 朝霞、新座の各支店
巣鴨信用金庫 朝霞台支店
東京信用金庫 朝霞支店
三菱東京UFJ銀行 新座志木支店
三井住友銀行 新座志木支店
東日本銀行 和光支店
※順不同

別表 取扱金融機関

「Fun to Share」とは、CO2 など温
室効果ガス排出量の削減を実現する
ための地球温暖化防止国民運動のこ
とです。

一人一人の意識
で低炭素社会へ

朝霞市役所は、Fun to Share に
賛同しています。

朝
霞
市
障
害
者
理
解
に
関
す

る
普
及
啓
発
補
助
金
事
業

障
害
者
団
体
等
が
実
施
す
る
講

演
会
等
の
事
業
に
対
し
て
、
経
費

の
補
助
を
行
い
ま
す
。
平
成
２７
年

度
中
に
実
施
を
予
定
し
て
い
る
事

業
に
対
し
、
本
補
助
金
の
交
付
を

希
望
す
る
団
体
は
、
４
月
３０
日
㈭

ま
で
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
障
害
福
祉
課

�
４
６
３
―

１
５
９
９

中
小
企
業
融
資
制
度

主
な
利
用
要
件
／

・
市
内
に
事
業
所
が
あ
り
、
同
一

事
業
を
市
内
で
１
年
以
上
継
続

し
て
い
る
こ
と

・
個
人
事
業
主
の
場
合
、
代
表
者

が
市
内
に
居
住
し
、
住
民
基
本

台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
こ
と

・
法
人
の
場
合
、
市
内
で
実
際
に

事
業
活
動
を
行
っ
て
い
る
こ
と

（
埼
玉
県
信
用
保
証
協
会
の
保

証
が
可
能
で
あ
る
事
業
実
態
と
、

朝
霞
市
へ
の
法
人
市
民
税
の
納

税
が
必
要
）

・
市
税
を
完
納
し
て
い
る
こ
と

※
そ
の
ほ
か
、
必
要
な
要
件
に
つ

い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

資
金
使
途
／
運
転
資
金
・
設
備
資
金

貸
付
限
度
額
／
特
別
小
口
融
資
は

１
２
５
０
万
円
、
中
口
資
金
融

資
・
運
転
資
金
は
１
５
０
０
万

円
、
設
備
資
金
は
２
０
０
０
万

円
、
併
用
の
場
合
は
合
計
２
０

０
０
万
円
ま
で

取
扱
金
融
機
関
／

※
４
月
１
日
か
ら
東
日
本
銀
行
和

光
支
店
が
追
加
さ
れ
る
予
定
で
す
。

※
埼
玉
縣
信
用
金
庫
野
火
止
支
店

は
営
業
終
了
に
伴
い
、
取
り
扱
い

を
終
了
し
ま
し
た
。

※
こ
の
融
資
制
度
を
利
用
さ
れ
て

い
る
方
で
、
遅
滞
な
く
返
済
さ
れ

て
い
る
場
合
、
貸
付
利
率
の
１
㌫

分
を
申
請
に
よ
り
補
助
す
る
利
子

補
給
制
度
が
あ
り
ま
す
。

申
・
問
／
産
業
振
興
課

�
４
６

３
―
１
９
０
３

消
費
者
団
体
の
活
動
に
補

助
金
を
交
付
し
ま
す

対
象
団
体
／
次
の
す
べ
て
の
要
件

を
満
た
す
消
費
者
団
体

・
市
内
在
住
の
消
費
者
に
よ
り
組

織
さ
れ
て
い
る

・
会
員
数
が
お
お
む
ね
１５
人
以
上

で
あ
る

・
営
利
お
よ
び
政
治
、
宗
教
活
動

を
目
的
と
し
て
い
な
い

対
象
事
業
／
消
費
生
活
に
関
す
る

市
民
に
対
す
る
情
報
提
供
や
啓

発
お
よ
び
教
育
の
た
め
の
事
業

申
込
方
法
／
５
月
２９
日
㈮
ま
で
に

地
域
づ
く
り
支
援
課
で
配
布
す

る
補
助
金
交
付
申
請
書
、
事
業

計
画
書
、
収
支
予
算
書
と
運
営

規
約
、
会
員
名
簿
等
を
地
域
づ

く
り
支
援
課
窓
口
に
提
出

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
地
域
づ
く
り
支
援
課

�
４

６
３
―
２
６
４
８

高
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
の
処

理
に
は
登
録
が
必
要
で
す

埼
玉
県
内
の
高
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃

棄
物
（
ト
ラ
ン
ス
・
コ
ン
デ
ン
サ

等
）
は
、
中
間
貯
蔵
・
環
境
安
全

事
業
㈱
（
Ｊ
Ｅ
Ｓ
Ｃ
Ｏ
）
東
京
事

業
所
が
処
理
先
で
、
事
前
に
登
録

が
必
要
で
す
。
な
お
、
平
成
２７
年

４
〜
９
月
の
６
か
月
間
に
登
録
す

る
と
、
処
理
料
金
が
３
㌫
割
引
に

な
り
ま
す
。

対
象
機
器
等
／
３
㌕
以
上
の
ト
ラ

ン
ス
・
コ
ン
デ
ン
サ
等
の
電
気

機
器
、
Ｐ
Ｃ
Ｂ
油
類

登
録
料
／
１
台
に
つ
き
２
０
０
０
円

問
／
中
間
貯
蔵
・
環
境
安
全
事
業

㈱
東
京
事
業
所
営
業
課

�
０
３
―
５
７
６
５
―
１
９
２
７

住
宅
用
省
エ
ネ
設
備
と
ゼ

ロ
エ
ネ
ル
ギ
ー
ハ
ウ
ス
へ

の
補
助
を
実
施
し
ま
す
！

住
宅
用
省
エ
ネ
設
備
ヘ

ム

ス

補
助
条
件
／
住
宅
に
Ｈ
Ｅ
Ｍ
Ｓ
を

設
置
し
、
あ
わ
せ
て
エ
ネ
フ
ァ

ー
ム
、
太
陽
熱
、
地
中
熱
、
蓄

電
池
、
電
気
自
動
車
充
給
電
設

備
（
Ｖ
２
Ｈ
）
の
い
ず
れ
か
１

つ
以
上
を
設
置
す
る
こ
と

補
助
金
額
／
Ｈ
Ｅ
Ｍ
Ｓ
…
１
件
２

万
円
、
ほ
か
の
設
備
…
１
件
５

万
円

※
Ｈ
Ｅ
Ｍ
Ｓ
と
は
、
住
宅
の
太
陽

光
発
電
や
蓄
電
池
、
家
電
な
ど
を

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
し
、
エ
ネ
ル
ギ

ー
使
用
量
を
管
理
で
き
る
設
備

ゼ
ロ
エ
ネ
ル
ギ
ー
ハ
ウ
ス
の
た
め

の
設
備
導
入
・
工
事

補
助
条
件
／
高
効
率
給
湯
、
高
効

率
空
調
、
高
断
熱
外
皮
な
ど
ゼ

ロ
エ
ネ
ル
ギ
ー
ハ
ウ
ス
の
た
め

の
設
備
を
導
入
す
る
こ
と

補
助
金
額
／
１
件
５０
万
円

※
ゼ
ロ
エ
ネ
ル
ギ
ー
ハ
ウ
ス
（
Ｚ

Ｅ
Ｈ
）
と
は
、
高
効
率
設
備
、
高

断
熱
建
材
、
Ｈ
Ｅ
Ｍ
Ｓ
等
を
組
み

合
わ
せ
、
住
宅
の
年
間
の
一
次
エ

ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
が
正
味
（
ネ
ッ

ト
で
）
ゼ
ロ
と
な
る
住
宅
の
こ
と

問
／
埼
玉
県
温
暖
化
対
策
課

�
０
４
８
―
８
３
０
―
３
０
４
２

第
３
次
朝
霞
市
地
球
温
暖

化
対
策
実
行
計
画

市
の
事
務
事
業
に
伴
う
温
室
効

果
ガ
ス
排
出
量
の
削
減
目
標
を
定

め
た
計
画
書
を
策
定
し
ま
し
た
。

平
成
２７
年
度
か
ら
平
成
３１
年
度
ま

で
を
計
画
期
間
と
し
て
、
市
が
率

先
し
て
地
球
温
暖
化
対
策
を
実
施

し
ま
す
。
計
画
書
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
る
ほ
か
、

環
境
推
進
課
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
／
環
境
推
進
課

�
４
６
３
―

１
５
１
２
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大小

×

犬
や
猫
の
ふ
ん
で
み

ん
な
が
迷
惑
し
て
い

ま
す
。
飼
い
主
が
責

任
を
も
っ
て
処
分
し

ま
し
ょ
う
。

青
葉
台
公
園
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
コ
ー
ス
で
園
内
の
景
観

を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

青
葉
台
公
園
に
は
、
園
内
を
散

策
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

が
２
コ
ー
ス
あ
り
ま
す
（
６００
㍍
と

５６０
㍍
）。
春
に
は
桜
が
満
開
と
な

り
、
夏
に
は
せ
み
時
雨
や
噴
水
施

設
の
涼
感
、秋
の
紅
葉
、冬
に
は
大

型
花
壇
に
色
と
り
ど
り
の
き
れ
い

な
花
植
え
な
ど
で
一
年
中
楽
し
め

ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
兼
ね
て

園
内
散
策
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

問
／
青
葉
台
公
園
管
理
事
務
所

�
４
６
３
―
１
３
３
３

公
園
を
き
れ
い
に
利
用
し
ま
し
ょ
う

公
園
を
利
用
す
る
す
べ
て
の
人

が
気
持
ち
よ
く
過
ご
す
た
め
に
、

自
分
で
出
し
た
ゴ
ミ
は
持
ち
帰
り

ま
し
ょ
う
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
お

菓
子
の
袋
、
た
ば
こ
の
吸
い
殻
な

ど
の
ポ
イ
捨
て
は
絶
対
や
め
ま
し

ょ
う
。
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
っ

て
、
み
ん
な
が
気
持
ち
よ
く
公
園

を
利
用
で
き
る
よ
う
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
／
み
ど
り
公
園
課

�
４
６
３

―
０
３
７
４

「
朝
霞
市
み
ど
り
の
ま
ち

づ
く
り
基
金
」に
ご
協
力
を

朝
霞
市
み
ど
り
の
ま
ち
づ
く
り

基
金
は
、
緑
地
保
全
や
緑
化
推
進

に
関
わ
る
用
地
取
得
、
良
好
な
景

観
の
形
成
ま
た
は
生
物
多
様
性
の

保
全
の
た
め
の
緑
化
の
支
援
等
の

財
源
と
し
て
、
旧
朝
霞
市
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子育て中のカラスに近づかないようにしましょう
・卵やひな、巣立ったばかりの子を守るため、激しく威嚇攻撃
することがあります。
繁殖期は５月から７月でひなが巣立つ６月
が最も集中します。
カラスからの攻撃を防ぐためにはカラスを
刺激しないことです。
・図１の行動に気がついたら早めに立ち去
りましょう。カラスの巣やひなから離れれ
ば、威嚇は収まります。
・やむをえず通行する場合は帽子や傘で防
御することも有効です。また貼り紙などで
通る人に注意を喚起するのも良いでしょう。
・カラスのひなを拾ったり、近づいたりす
るのはやめましょう。（図２）

申…申し込み 問…問い合わせ

野生動物にえさをあ
げないで！
生態系のバランスを
崩し、鳴き声やふん
など苦情の原因にも
なります。
カラス、ハト、たぬ
きなど、野生動物に
餌付けするのはやめ
ましょう。

カラスの被害を防ぐために カラス被害の相談先 〈公園の場合〉みどり公園課 �４６３―０３７４
〈ごみ対策〉資源リサイクル課 �４５６―１５９３

〈その他に関すること〉 環境推進課 �４６３―１５０４
毎年この季節になると「カラスに襲われる」などの相談が多数寄せられます。春から夏にかけてカラスは繁殖

期を迎え、巣やひなに近づいた人間に威嚇をすることがありますので気をつけましょう。
《対策》被害を未然に防ぐ
脅しの効果を狙った防除器具はカラスが慣れてしまうため、効果は短期的なものと考える必要があります。速

効性はなくとも、長期的にみて、確実にカラスの数を減らすには次のような対策が効果的です。

図１

図２

・ガッガッと
濁った声を
出す

カラスの危険な行動

・枝や葉を落
とす

・鳴きながら旋
回して威嚇を
する

ごみの出し方
・収集日当日の午前８時３０分までにごみを出す。
・生ごみをごみ袋の奥に入れ、きちんと閉じるな
ど、外から見えないように工夫をする。
・クリーンネット（資源リサイクル課
で貸し出しています）で、ごみがはみ出
さないようにしっかり覆って固定する。
食料を与えない
・庭やベランダに置くペットの餌を取られないよ
うに注意する。
巣材を与えない
・針金ハンガーは出しっぱなしにしな
い（鉄塔や電柱に巣を作ると停電など
の被害も起こします）。
巣を作らせない
・巣が作られたら、卵を産む前に巣落としする（繁
殖期に卵を産めないとカラスが困って場所を変え
る可能性があります）。卵やひなが巣の中にいる
場合は、「鳥獣の保護及び管理並びに狩猟の適正
化に関する法律」により、市の有害鳥獣捕獲許可
が必要となります。
※有害鳥獣捕獲許可…環境推進課で申請を受け付
けています。カラスが実際に人に危害を加えるな
ど、状況を審査のうえ許可となります。無許可で
卵、ひなを捕獲すると罰則の対象となります。

危険度

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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問い合わせ／地域づくり支援課 ☎０４８―４６３―２６４５ tiiki_sien@city.asaka.saitama.jp
あ さ か し やく にん がいこくせき じゅうみん あさ か し ぜんたい じゅうみん やく にん にん ふ た り

朝霞市には約２，５００人の外国籍の住民がいます。朝霞市全体の住民は約１３４，０００人ですから、１００人に２人
やく がいこくせき じゅうみん い がい おお おも すく おも がいこくせき じゅうみん わりあい

（約１．９％）が外国籍の住民です。意外と多いと思いますか？少ないと思いますか？外国籍の住民の割合は、
に ほんぜんたい やく ぜんこくへいきん すこ おお

日本全体では約１．６％ですから、全国平均より少し多いことがわかります。
に ほん く がいこくせき じゅうみん ぜんいん に ほん ご はな おも ひと おも

日本に暮らしている外国籍の住民の全員が日本語を話すことができると思っている人はいないと思います。
に ほん ご はな ひと にちじょうかい わ ひと なか に ほんじん うつく に ほん ご

日本語をほとんど話せない人もいれば、日常会話ができる人もいますし、中には日本人よりも美しい日本語
あやつ ひと に ほん ご しゅうとく むずか げん ご い じつ ぶんぽう じ たい かんたん けい ご よ か

を操る人もいます。日本語は習得が難しい言語と言われていますが、実は文法自体は簡単で、敬語や読み書
ふくざつ はな むずか ひと に ほん ご はな

きが複雑なだけで、話すのはそれほど難しくないという人もいます。そのため、「やさしい日本語」で話し
あんがいつう おお

てみたら案外通じることも多いようです。
に ほん ご

さて、その「やさしい日本語」とは、どのようなものでしょうか。
に ほん ご がいこくせき ひと かんたん ひょうげん い か

「やさしい日本語」とは、外国籍の人にもわかるように簡単な表現に言い換
に ほん ご たと い に

えた日本語のことです。例えば、「たかだいへひなん」と言われたときに、日
ほんじん たかだい ひ なん に ほん ご

本人であれば「高台へ避難」することであるとわかるでしょう。でも、日本語
にちじょうかい わ がいこくせき ひと たかだい ひ なん にちじょう つか

で日常会話ができる外国籍の人でも、「高台」や「避難」という日常あまり使
こと ば い り かい むずか ひがし に ほんだい

わない言葉で言われると、なかなか理解することは難しいようです。東日本大
しんさい たかだい ひ なん り かい つ なみ に おく がいこくせき ひと

震災のときにも、「高台へ避難」が理解できず、津波から逃げ遅れてしまった外国籍の人がいました。もし
たか に い たす

かしたら、「高いところに逃げて」と言っていたら助かったのかもしれません。
ひがし に ほんだいしんさい い こう に ほん ご とく い がいこくせき ひと じょうほう つた ぎ ろん

東日本大震災以降、日本語が得意ではない外国籍の人にどのように情報を伝えるかが議論されるようにな
に ほん ご い しき さいがい げん ば つうやく ほんやく ひと さが

り、やさしい日本語が意識されるようになってきました。災害の現場では、通訳や翻訳をしてくれる人を探
じ かん に ほん ご だれ い しき つか

している時間はありません。このやさしい日本語は、誰もが意識さえすれば使うことができることばです。
がいこくせき ひと こ ふく ひと じょうほう つた

また、外国籍の人だけではなく、子どもも含めたすべての人にわかりやすく情報を伝えることができます。
とき おお ひと じょうほう つた に ほん ご い しき

いざという時に多くの人に情報を伝えることができるよう、やさしい日本語を意識してみませんか？
に ほん せいかつ あさ か く たの す

日本での生活、朝霞の暮らしが楽しいものとなるよう、みんなで住みよいまちをつくっていきましょう。

「あさか市民
ラジオの時間」
を放送中です！

すまいるエフエム（FM７６．７MHz）で市内のイベン
トや市民の声など、いろいろな情報を発信しています。
放送時間／平日 午後４時～４時３０分

土・日曜日 午前１０時～１０時３０分
午後５時～５時３０分

に ほん ご

やさしい日本語ってなあに？

埼玉県都市競艇組合からのお知らせ
競艇開催日／４月１４日㈫～１９日㈰

会 場／戸田ボートレース場

※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に加盟してお
り、組合からの配分金をさまざまな事業に活
用しています。
問／埼玉県都市競艇組合 �０４８―８２３―８７１１
http : //www.toda-kyotei.jp/
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 

火災予防普及啓発ポスター表彰 問／埼玉県南西部消防本部予防課 ☎４６０―０１２１

埼玉県南西部消防本部で「火の用心」をテーマとして火災予防普及啓発ポ
スターを募集したところ、９８点の応募がありました。

まつ もと ね ね

審査の結果、朝霞第二中学校２年生、松本寧々さんの作品が見事最優秀賞
に選ばれました。この作品は当消防本部の火災予防普及啓発ポスターとして
管内の事業所などに掲示され、「火の用心」の呼びかけに役立てられます。

しもむら

また、朝霞市危険物防火安全協会長賞には、朝霞第二中学校２年生、下村
な み か

奈美佳さんの作品が選ばれ、併せて３月５日㈭に表彰を行いました。

日時／４月３０日㈭ 午前９時３０分～午後１時
会場／市役所
内容／朝霞産農産物のＰＲと地産地消を推進するため、
市内の生産者が作った旬の野菜を直売
します。

主催／朝霞市都市農業推進協議会・朝霞市
協力／ファーマーズ朝霞

日時／４月５日㈰ 午前７時～９時
会場／市役所正面駐車場
内容／服飾・雑貨、新鮮野菜・果物、お茶などお手ご
ろな価格で提供しています。

※商品がなくなりしだい終了。内容は変更になる場合
があります。
主催／朝霞市朝市出店者協議会

親子で田植え・稲刈り体験をしてみませんか！
日時／①田植え ５月９日㈯
第１部：午前９時３０分 第２部：午前１１時
※小雨決行、順延の場合は１０日㈰
②稲刈り ８月下旬～９月上旬の土曜日

会場／須田農園（浜崎地内）
対象／市内在住で会場まで徒歩・自転車またはバスで
参加できる方（大人は１人でも可）

定員／各部３０家族（応募多数の場合は抽選）
費用／１家族１，５００円（収穫した新米（玄米）３㎏つき）
申込方法／はがきまたは市ホームページの応募フォー
ム（１家族ごと１回のみ）に参加者全員の氏名、年
齢、代表者の住所、電話番号、第１希望および第２
希望の時間を記入し、４月１７日㈮（必着）までに産
業振興課「田植え・稲刈り体験」係へ

※申込後の変更はできませんのでご注意ください。
主催／朝霞市都市農業推進協議会・朝霞市

男性だって料理！生地づくりからゆであげまで、家
庭で出来る手打ちうどんの実習です。
日時／５月２２日㈮ 午前１０時３０分～午後１時３０分予定
（午前１０時１５分受付開始）

会場／西朝霞公民館（駐車場に限りがありますので、
公共交通機関をご利用ください）

講師／㈱日清製粉講師
対象／６５歳以上の男性
定員／１５人（先着順）
費用／３００円（材料費・保険代）
持ち物／エプロン、三角巾（手拭い等でも可）、手拭き
申込方法／５月１日㈮午後５時までに電話で

日時／４月１５日㈬・２３日㈭
午前９時３０分～１１時（雨天決行）

会場／各公設保育園
（北朝霞保育園分園を除く）

※民設民営の保育園はこの園庭開放
の対象となっていませんのでご注意ください。
内容／未就園のお子さんもお近くの保育園で遊んでい
ただけるよう、公設保育園（北朝霞保育園分園を除
く）の園庭を開放しています（晴れの日は正午まで）。

※４月２３日㈭は「いっしょにあそぼう保育園で」とし、
園内にて工作やリズム遊びなども実施
※東朝霞・さくら保育園では４月２３日㈭に家庭児童相
談員による育児に関する相談を実施
申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ

アメリカ人で市内小学校の英語助手・クリスによる
優しい英会話レッスン。３か月間、発音・日常会話な
どを楽しく学びます。
日時／５月１２日～７月２８日の毎週火曜日
（全１２回）午後７時～８時

定員／１０人（申込多数の場合は抽選）
参加料／５，０００円（テキスト代込み）
申込方法／４月１９日㈰までに電話で
主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ
振興公社

申…申し込み 問…問い合わせ

朝霞産農産物直売 あさか新鮮野菜市
問／産業振興課 �４６３―１９０４

朝霞市農業体験事業 田植え・稲刈り体験
問／産業振興課 �４６３―１９０４

かんたんな英会話
会場・問／ゆめぱれす（市民会館） �４６６―２５２５

朝霞市危険物防火
安全協会長賞

最優秀賞

朝市
問／産業振興課 �４６３―１９０３

地域支えあいネット講座
ため

「麺’Ｓ（男性の為の）料理教室」
さと

申・問／地域包括支援センターつつじの郷 �４７２―１５７４

園庭開放（いっしょにあそぼう保育園で）
問／保育課 �４６３―２８３７

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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日時／４月２９日（水・祝） 午前１０時～午後２時３０分
会場／総合体育館 対象／高校生以下
内容／子どもの日を祝うとともに、たくさんのお友達
と遊ぶレクリエーション、ゲーム、クラフト、チー
ム対抗競技など、すぐできる「どきどき」「わくわ
く」のプログラムを用意しています！

申込方法／当日直接会場へ

初夏の暖かな日差しの中、家族や地域の方々と一緒
にハイキングをして、楽しい一日を過ごしながら「絆」
を深めてみませんか？
日時／５月１７日㈰ 午前８時３０分集合、
午前９時出発、午後２時３０分解散（予定）

※天候等により中止となる場合があります。
集合場所／城山公園（駐車場には限りがありますので、
公共交通機関等をご利用ください）

行程／城山公園（黒目川、荒川土手徒歩）→赤塚溜池
公園（昼食・レクリエーション）→東京大仏・赤塚
植物園（現地解散）

※帰りは現地解散のため、そこからの交通費は自己負
担となります。
対象／市内在住の子ども（未就学児を含む中学生まで
の児童・生徒）とその保護者

※７㎞程度（約３時間）歩ける方
※子どもだけでの参加はできません。
定員／１００人（応募多数の場合は抽選）
参加費／１人２００円（保険代等）※当日集金します。
持ち物／参加費、弁当、飲み物、レジャーシート、タ
オル、帰りの交通費等

申込方法／応募用紙（市ホームページからダウンロー
ド可）に必要事項を記入のうえ、４月２４日㈮（必着）
までに郵送または FAXでこども未来課へ

※市内小・中学校に通う方には、学校からも応募用紙
を配布します。
主催／朝霞市・朝霞市青少年育成市民会議

日時／４月２２日㈬ 午前１０時３０分～１１時３０分
会場／ゆめぱれす（市民会館）
対象／市民 定員／２０人（先着順）
講師／埼玉コーチズ インストラクター
内容／椅子に座り、音楽に合わせてボールを使った体
操です。動きやすい服装でお越しください。

持ち物／タオル、飲み物
申込方法／４月１日㈬から電話または FAXで

日時／４月１８日㈯ 午後０時３０分～２時
会場／グループホームときわデイルーム
対象／市民または在勤者
定員／２０人（先着順）
内容／受講後、サポーターの証として、オレンジリン
グを差し上げます。

講師／地域包括支援センター内間木苑職員
申込方法／４月１日㈬から電話で

NIGHTシリーズ一番人気の Jazz Night。
ブルーコーツの看板プレーヤー
として注目を集め、クリントン
米国大統領の来日パーティでも
演奏した日本の名サックスプレ

た なべ のぶ お

ーヤー田辺 信男とイーストウ
インズをお迎えし、高砂の間に
て迫力ある生演奏をビール、お
つまみ片手に食事とアルコール
などを楽しみながらジャズの心
地よい音色と極上の時間を朝霞
でお過ごしください。
毎年チケット完売につき、チケットご購入はお早めに。
日時／６月５日㈮・６日㈯ 午後６時４５分開場、
午後７時３０分開演

出演／田辺信男とイーストウインズ
曲目／Ａ列車で行こう、ダニーボーイ、星に願いを…
入場料／【全席指定】４，０００円 飲食付き（バイキン
グ形式・食べ飲み放題）

チケット発売日／４月４日㈯ 午前１０時～（電話予約
は同日午後１時３０分～ゆめぱれすのみで販売）

チケット取扱所／ゆめぱれす・産業文化センター
主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社

手話に興味のある方、手話の入口を一緒に学んでみ
ませんか。
日時／５月１４日～１０月１５日の木曜日（特別講演２回を
含む全２０回） 午後７時～９時

会場／はあとぴあ（総合福祉センター）
対象／市内在住または在勤の方で、手話初心者の方
（全日程参加可能な方）

定員／２５人（申込多数の場合は抽選）
費用／テキスト代として３，２４０円
申込方法／氏名（フリガナ）、年齢、郵便番号、住所、
電話番号、手話経験の有無を４月１日㈬～２４日㈮ま
でに電話、ＦＡＸまたは直接社会福祉協議会窓口へ

※１０月中旬から基礎講座の開講を予定しており、９月
頃、受講生の募集を行います。詳しくは朝霞市社会福
祉協議会ホームページ（http : //www.asaka-shaky
o.or.jp/）をご覧ください。

子ども会大会
わたなべ

主催・問／朝霞市子ども会連合会 渡邉 �４６２―００９４

地域支えあいネット講座
誰でもできる「ガンバルーン体操」

申・問／地域包括支援センターモーニングパーク
�０１２０―２４７―３５５ �４６５―５８４５

認知症サポーター養成講座
認知症を理解し、あなたも認知症の
人の「応援者」になりませんか
申・問／地域包括支援センター内間木苑 �４５８―２０２２

手話講習会（入門）受講生募集
申・問／朝霞市社会福祉協議会手話通訳者等派遣事務所

�４８６―２４８５ �４８６―２４７３

青少年健全育成ふれあい体験事業
「親子ふれあいハイキング」参加者募集‼

問／こども未来課 �４６３―２９３０

Jazz Night
問／ゆめぱれす（市民会館） �４６６―２５２５

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります
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集合場所・入口

集合場所

対象／市内在住の１８歳以上の方
申込方法／４月１日㈬午前９時から電話または直接エ
コネットあさかへ（先着順）

保育／あり（１歳以上就学前まで）

「さき織り教室」
日時／４月１４日㈫ 午前１０時～午後３時 定員／４人
内容／使わなくなった布を、もう一度ステキな布に
織り上げます（約３０㎝×５０㎝のテーブルセンター）。

持ち物等／綿素材の不用になった衣類・布などを、
合計で約１㎡以上（１～３種類の組み合わせ可。
切らずに持参。伸縮素材は不向き）、昼食

「固形石けん作り」
日時／４月１５日㈬ 午前１０時～正午 定員／１０人
内容／廃食油で手作り石けんを作ります。
持ち物等／開かず洗い乾かした５００ml 牛乳パック、
マスク、エプロン、ゴム手袋（軍手可）

※廃油の持参可。詳しくはお問い合わせください。

「残り毛糸の再利用」
日時／４月２４日㈮ 午前１０時～正午 定員／１０人
内容／残り毛糸を使って、パンジーのコサージュを
作ります。

持ち物等／かぎ針（３～６号）、不用になった毛糸
※初心者の場合、作品の内容が変わることがあります。

「傘布のリフォーム」
日時／４月２７日㈪ 午前１０時～正午 定員／６人
内容／壊れた傘、使わなくなった傘の布を使ってレ
ッグカバー（またはアームカバー）を作ります。

持ち物等／傘布（骨は外し、汚れは洗濯してよく落
としてくる）、チャコ、はさみ、まち針２０本

展示日時／４月４日㈯ 午前１０時～１２日㈰午後３時
投票できる方／市内在住の中学生以上の方
投票日時／４月４日㈯・５日㈰
午前１０時～午後３時

※４月４日㈯には、エコネットあさか入口でお子さん
にわたあめのプレゼントがあります（数に限りあり）。

里山は人が関わることでその環境が維持され、生物
の多様性が保たれています。この時期の宮戸緑地は、
ジロボウエンゴサク、ムラサキケマン、ニリンソウ、
ヤマブキソウ、タチツボスミレ、ホタルブクロ、キツ
ネノカミソリなど春から夏にかけての植生がにぎわう
ときです。
日時／４月１１日㈯ 午前９時３０分～正午（雨天中止）
集合場所／宮戸特別緑地保全地区（市内循環バスわく
わく号「宮戸橋」下車徒歩３分）

費用／保険代１００円
申込方法／事前申
込不要。当日集
合場所へ

主催／あさか環境
市民会議

里山づくりの体験をしてみませんか。林内清掃やた
けのこ除去等の作業後、城山町内会から「たけのこ汁」
がふるまわれます。
日時／４月２５日㈯ 午前９時２０分～正午
※雨天時は２６日㈰に順延、たけのこ汁は中止です。
集合場所／郷戸特別緑地保全地区（市内循環バスわく
わく号「根岸台８丁目」バス停前）

※駐車場はありません。
持ち物／汚れてもいい服装、飲み物、タオル、レジ袋等
費用／２００円（たけのこ汁実費）
定員／２５人（応募多数の場合は抽選）
対象／市内在住・在勤の方（中学生未満は保護者同伴）
申込方法／参加者の
氏名、住所、電話
番号、年齢（中学
生未満のみ）を記
入のうえ、４月１５
日㈬までに FAX ま
たはメールで

主催／あさか環境市
民会議

いままでに朝霞市総合振興計画の概要や自治基本条
例とのかかわり、鹿沼市職員を招いて「鹿沼市自治基
本条例」制定までの流れなどを勉強してきました。前
回の勉強会は、「市民自治」について学びましたが、
具体的に自治基本条例の必要性を検討するうえでとて
も大切なテーマなので、４月も引き続き「市民自治」
について検討していきます。
～４月の開催～
日時／４月１８日㈯
午後５時３０分～

会場／中央公民館・コミュ
ニティセンター

内容／勉強会
市民自治について

申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ
※過去の会議結果は市ホームページに掲載しています。

申…申し込み 問…問い合わせ

黒目川花まつりフォトコンテスト
作品展示と一般投票

春の里山観察会

’１５里山フェスタ in あさか
問／あさか環境市民会議 事務局 �４６３―１５０４あけやま

明山 �４７２―６８８５ 7403msjo@jcom.home.ne.jp

あけやま

問／あさか環境市民会議 明山 �４７２―６８８５

会場・問／エコネットあさか（リサイクルプラザ）
�４８６―０２２２

問／政策企画課 �４６３―３０８９

リサイクルプラザ企画運営協議会講座
会場・申・問／エコネットあさか（リサイクルプラザ）

�４８６―０２２２

「自治基本条例の必要性を考える市民の
会～みんなでつくる朝霞のまち」を開催
します‼

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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市では認知症（物忘れ）のある方の介護者同士が集
まり、当事者でなければ分からない悩みや思いを語り
合う場を毎月１回設けています。介護者同士、相談し
合える仲間を作りませんか。
日時・会場／４月１０日㈮ 産業文化センター
５月８日㈮ 保健センター
６月５日㈮ 保健センター
いずれも午後１時～２時３０分

対象／市内で認知症（物忘れ）のある家族を介護され
ている方。同居、別居を問いません。

市内の障害福祉施設の皆さんによる、自主製作した
製品やお菓子などの展示販売会を行います。
日時・団体・販売物／
●４月１４日㈫ 午前１０時３０分～午後１時
地域活動支援センター なかよしかふぇ
雑貨、焼き菓子

●４月１７日㈮ 午後０時４５分～２時３０分
あさか福祉作業所
雑貨、観賞用メダカ

●４月２２日㈬ 午前１０時３０分～午後１時
地域活動支援センター ぱれっと
革製品、焼き菓子、パン

●４月２４日㈮ 午前１０時３０分～午後１時
はあとぴあ障害者多機能型施設
レザークラフト、菓子

会場／市役所ロビー（市民ホール）
日時／①第１・３金曜日（月２回）

午後６時２０分～７時３０分または７時５０分
②第２・４金曜日（月２回）
午後６時２０分～７時３０分または７時５０分

③第２・４金曜日（月２回）
午後５時０５分～６時１５分

会場／はあとぴあ（総合福祉センター）
オ ズ

講師／こども発達支援教室OZの専門講師
費用／年会費 ３，０００円、事務手数料 ２，０００円
指導料（１枠） ２，５００円～４，０００円

受講までの流れ／申し込み→初回面接→検査→相談→
療育スタート（５月頃）

※面接、検査の結果により希望に沿えない場合があり
ます。時間は、希望やお子さんの状況を踏まえ、面接
で決定します。
※個別療育指導教室に参加される方の皆さんに「朝霞
手をつなぐ育成会」の発達障害児支援事業の手伝いを
お願いしています。ご協力をよろしくお願いします。
定員／若干名（先着順）
申込方法／お子さんのお名前、年齢、住所、希望枠を
メールで

※利用を中止していましたリフレッシュルーム（浴
室）は、３月２３日㈪から利用を再開しました。皆さん
にはご心配やご迷惑をおかけしましたことをおわびい
たします。
≪無料プログラム レッスンのご案内≫
健康づくりや体調を整えるために、どなたでもお気

軽にご参加ください。
☆★☆ プールプログラム ☆★☆
教室名／ワンポイントスイミング ※２５ｍプール
対象／高校生以上
開催日時／毎週火曜日 午後１時３０分～２時
内容／テーマに沿った指導・アドバイスが受けられ
ます。初心者の方や泳げない方でも参加できます。

参加費／プール施設利用料のみ
申込方法／開始時間までにプールサイドに集合
☆★☆ スタジオプログラム ☆★☆
教室名／ラジオ体操＆ストレッチ ※３階スタジオ
開催日時／毎週火・水・金曜日 午前９時３０分～９
時４５分、毎週土曜日 午前９時１５分～９時４５分

対象／高校生以上
内容／トレーナーと一緒に、準備運動と自宅でも簡
単にできるストレッチをご紹介。全身の筋肉をゆ
っくりとストレッチするクラスです。

参加費／トレーニングルーム施設利用料のみ
申込方法／開始時間までに３階スタジオに集合
≪わくわくどーむ ４月の休館日≫ ４月６日㈪

●スポーツ教室 第１期（４～５月） 開講！
参加希望はお気軽にお問い合わせください。
各種教室の募集概要はホームページ（http : //
asaka-wakuwakudome.com/）にも掲載してい
ます。

主催／株式会社明治スポーツプラザ（指定管理者）

日時／田植え ５月９日㈯ 午前９時～正午
かかし作り ６月１３日㈯ 午前９時～正午
稲刈り ９月上旬 午前９時～午後１時

会場／志木市秋ケ瀬スポーツセンター付近の田んぼ
対象／全３回に参加できる家族
定員／４０組（１２０人） ※応募多数の場合は抽選
費用／１家族３，０００円（新米３㎏を贈呈）
申込方法／４月１３日㈪（消印有効）までに、はがきに
①住所②氏名③電話番号④大人の人数⑤子どもの人
数を記入し、郵送で志木市産業観光課（〒３５３―０００２
志木市中宗岡１―１―１）へ

※必要事項に記入漏れがあった場合は受付できません。
主催／宗岡コシヒカリクラブ

４月の朝霞市障害福祉施設
自主製作品展示販売会

問／障害福祉課 �４６３―１５９９

わくわくどーむからのご案内
会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター）�４７２―６０００

介護家族のつどい「知恵袋」
申・問／長寿はつらつ課 �４６３―１９２１

朝霞市発達障害児支援事業
発達障害児のための個別療育
ソーシャル・スキル・トレーニング
（SST）＆学習支援

主催・問／NPO法人朝霞手をつなぐ育成会
�０９０―９３６５―２５０３ asaka_ikuseikai@yahoo.co.jp

田んぼ体験をしてみませんか！
問／志木市産業観光課 �０４８―４７３―１１１１（内線２１６３）

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります

20広報あさか ２０１５．４
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ASAKA LIFELONG LEARNING INFORMATION

ああささかかの生生涯涯学学習習へようこそ！

子ども大学あさか子ども大学あさか子ども大学あさか子ども大学あさか子ども大学あさか子ども大学あさか
平成27年度(第５期生)

学生を
募集します!!

��
����������������������������
������

主催／子ども大学あさか実行委員会（東洋大学・㈳朝霞青年会議所・朝霞市教育委員会）

Ｑ．子ども大学ってなに？
Ａ．大学の先生やさまざまな分野の専門家が、学校や
おうちでは教わらないことをわかりやすく教えてく
れるところで、小学４～６年生が対象です。

Ｑ．どんなことをするの？
Ａ．大学の教室を中心に、次の三つの分野について学
習します。

①ものごとの原理やしくみを追究する「はてな学」
②地域を知り郷土を愛する心を育てる「ふるさと学」
③自分を見つめ、人生や将来について考える「生き方学」
このほか、学園祭などのイベントもあります。

�������対象／①埼玉県在住の小学４～６年生で、原則として
全講義に参加できる方

会場／東洋大学 朝霞キャンパス ほか
定員／７０人（申込多数の場合は、市内在住者優先のう
え抽選）

費用／２，０００円（材料費・保険料）
※入学式（５月２３日㈯）の受付で集金します。
申込方法／募集チラシについている「子ども大学あさ
か入学申請書」に必要事項を記入のうえ、郵送（住
所は下記の欄外記載で生涯学習・スポーツ課 子ど
も大学あさか担当宛て）、FAXまたは生涯学習・ス
ポーツ課窓口まで直接持参してください。

※小学校では申し込みの受付はしませんので、ご注意
ください。
申込期間／４月１日㈬～２４日㈮【必着】
※結果は、５月１８日㈪までに通知します。

【注意事項】
①内容は、都合により変更する場合があります。
②講義には、必ず保護者（大人）が送迎してください。
また、駐車場はありませんので、公共の交通機関をご
利用ください。

③新聞等のマスメディアの取材を受け入れています。顔
写真を含む講義中の写真が新聞等に掲載される可能性
がありますので、あらかじめご了承のうえお申し込み
ください。

日 程 内 容

１
５月２３日㈯
午後１時～

４時３０分

入学式

【生き方学】
「ブラインドサッカーを体験！ともに生きる心を育もう」

か とう けん と

ブラインドサッカー日本代表選手 加藤 健人さん

２
６月１３日㈯
午後１時～

４時３０分

【はてな学】
「けんちく体操」
～じぶんのからだで『けんちく』を表現しよう～

なか あや こ

東洋大学ライフデザイン学部准教授 仲 綾子さん

３
７月１１日㈯
午後１時～

４時３０分

【生き方学】
「小さないのちを守るために」
～人と動物がともに生きる社会～

エヴァ

公益財団法人動物環境・福祉協会 Eva
すぎもと あや

理事長、女優 杉本 彩さん

４
８月２９日㈯
午後１時～

４時３０分

【生き方学】
「お金の教室」～お金や銀行について勉強しよう！～

埼玉りそな銀行

５
９月５日㈯
午後１時～

４時３０分

【はてな学】
「コーディネーショントレーニングを体験してみよう！」
～運動神経がよくなるかも～

いわもと さ ゆ み

東洋大学ライフデザイン学部准教授 岩本 紗由美さん

６
１０月１８日㈰
午前９時３０分～
午後４時３０分

【学園祭】子どもがつくるまち ～ミニあさか～
※１０月１７日㈯午後１時～前日準備を行います。

７
１１月２１日㈯
午後１時～

４時３０分

【ふるさと学】
「きみたちに伝えたい朝霞物語」

ちゅうじょう かつとし

朝霞第三中学校教諭 中條 克俊さん

修了式
※詳細は、市ホームページおよび生涯学習・スポーツ課窓口で配布している募集
チラシをご覧ください。
※市内小学校の４～６年生へは、学校を通じて募集チラシを配付します。

平成２６年度 家庭教育学級
報告集が出来ました‼

家庭教育学級は、親たち、大人たちの「学
びの場」として開設・運営されています。
仲間とともに学んだ１年間の活動を報告
集にまとめました。
＊『ホップ＆ステップ』
市内の子育てグループやサークル等の報告
＊『ステップ byステップ』
市内の幼稚園、小学校、中学校のPTA等の報告
※市ホームページに掲載のほか、市内の公民館、図書館
等でご覧いただけます。

♪家庭教育学級補助金制度説明会♪
生涯学習・スポーツ課では、家庭教育について学んでいる皆
さんに、補助金の交付をはじめ、さまざまな支援を行っていま
す。説明会では、制度の概要や手続方法などについて詳しくお
話をします。
◆幼稚園・小学校の部◆

日時／５月２１日㈭
午前１０時～正午
会場／市役所別館５階
大会議室（奥）
対象／保育園・幼稚園・小学校
のPTA等の役員など

◆中学校の部◆
日時／５月２１日㈭
午後２時～４時
会場／市役所別館５階
大会議室（奥）
対象／中学校のPTA等の
役員など

申…申し込み 問…問い合わせ

申・問／生涯学習・スポーツ課 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１
☎４６３―２９２０ �４６７―４７１６ syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp
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募集期間／４月１日㈬～３０日㈭
募集する審議会等の委員および人員／
社会教育委員、スポーツ推進審議会委員、
公民館運営審議会委員 各１人
応募資格／次の要件をすべて満たす方
①朝霞市在住（住民基本台帳に登載されている方）で、
満２０歳以上の方
②教育・生涯学習・スポーツ等に関し、知識・経験・関
心のある方
③原則として、平日の昼間に開催する会議に出席可能な方
④国および地方公共団体の議員または公務員でない方
※市の審議会委員の委嘱を受けていない方を優先します。
任期／７月１日㈬～平成２９年６月３０日㈮
職務内容等／
職務：教育委員会等の諮問に応じ、これに対して意見を
述べること、各種事業の企画実施について調査審議す
ること など
会議：年間２～３回程度。必要に応じて研修等を行う予定
報酬：市の基準に基づく報酬等を支給します。
※詳しくは、募集要項をご覧ください。市ホームページ
でもご覧いただけます。
応募方法／「朝霞市教育委員会（生涯学習部）審議会等

公募委員申込書」に必要事項を記入のうえ、持参、郵
送（消印有効）、FAXまたはメールにより、下記の各
応募先に提出してください。
※申込書は、生涯学習・スポーツ課、各公民館窓口で配
布します。また、市ホームページからもダウンロードで
きます。
決定方法／書類選考ののち、各委員とも定員を超えた場
合は、公開抽選により決定します（公開抽選は、５月８
日㈮午前１０時から、市役所４階４０３会議室で行います）。
応募・問／
○社会教育委員
生涯学習・スポーツ課（生涯学習係）
☎４６３―２９２０ �４６７―４７１６
syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp

○スポーツ推進審議会委員
生涯学習・スポーツ課（スポーツ係）
☎４６３―２４０３ �４６７―４７１６
syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp

○公民館運営審議会委員
中央公民館（青葉台１―７―１）
☎４６５―７２７２ �４６５―７２９７
tyuo-kom@city.asaka.saitama.jp

じ きょうじゅつ

快適せいかつ講座「体験！健康体操自彊術
～こころもカラダも元気に～」

自彊術は関節や筋をすべて動かし、血流を良くして免疫
力を高める体操です。どなたでも無理せずに行えます。
日時／４月２２日㈬・２４日㈮
午前１０時～正午
対象／どなたでも（全日程参加できる方）
定員／２０人 費用／無料

ち わた こ

講師／千綿 マリ子さん（内間木公民館サークル講師）
申込方法／４月１６日㈭午後５時１５分まで電話または内間木
公民館窓口で受け付けます。

内間木
公民館

プラネタリウム ゴールデンウイーク特別投映
空よりも近くで輝く星が、ここにあります。ゴールデンウイークは、家族みんなで春の夜空を探検しましょう！
日時／４月２９日（水・祝）、５月６日（水・祝） 午後１時３０分、午後３時の２回投映
対象／どなたでも 定員／各回９０人
観覧料／子ども（中学生以下）１００円、大人（高校生以上）２００円 ※小銭をご用意ください。
※朝霞市に在住・在勤（在学・在園）以外の方は５割増し（子ども１５０円、大人３００円）となります。
受付／当日、投映開始時間１５分前から３階プラネタリウム入口前で受け付けます。

中央公民館

成人教養講座
「わたし色でイメージアップ術」

「色の効果」と「自分の色」を知ったうえで生き生きと
見せてくれる色を探し、さらに魅力的なあなたになろう。
日時／５月２０日㈬ 午前１０時～正午
対象／成人女性 定員／１０人

いまむら とも こ

講師／ビューティープランナー 今村 智子さん
費用／無料 持ち物／タオル１枚（白）
保育／１歳以上の未就学児（定員５人）
申込方法／５月８日㈮午後５時まで電話または西朝霞公民
館窓口で受け付けます。

西朝霞
公民館

朝霞市教育委員会（生涯学習部）審議会等の委員を募集します

問／生涯学習・スポーツ課 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１
☎４６３―２９２０ �４６７―４７１６ syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp

※申込多数の場合は、市内在住者優先のうえ抽選します。
※申込結果は、はがきまたは封書でお知らせします。 ※費用は原則当日集金します。

休館日（４/１～３０）
４/６・１３・２０・２７
４/５・１１・１２・１３・１９・２７・２９
４/５・１１・１２・１３・１９・２７・２９
４/６・１２・２０・２６・２９
４/５・１３・１９・２７・２９
４/６・１１・１２・２０・２６・２９

※臨時休館日があります。詳細は５ページへ

FAX
４６５―７２９７
４６３―９２１２
４６２―１４１２
４６１―０２９１
４７３―８７２５
４５６―１０５６

電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館・コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館
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朝霞市市民体育振興奨励補助金
市では、スポーツの振興を図るため、県大会以上の大会に
参加する方に対し、その経費の一部を補助しています。
補助対象／大会当日市内在住の選手。また、監督、コーチお
よびマネージャーは各１人 補助対象大会／会場地が朝霞市
以外で、予選または選考を経て出場する大会 ※申請日の属
する年度内に開催された大会に限る。
申請方法／「市民体育振興奨励補助金交付申請書」に必要事
項を記入・押印のうえ、次の書類のうち、該当するものを添
付して生涯学習・スポーツ課へ提出してください。
●本大会・予選大会の開催要項 ●本大会出場申込書
●予選、選考となった大会結果 ●予選、選考を経て本大会
に出場決定したとわかる書類 ※上記のほか、別に書類が必
要となる場合もありますので、生涯学習・スポーツ課にご確
認ください。
補助金額／大会区分による金額（１人当たり）
都道府県大会（中・高・大学生を除く） １，０００円
関東大会等地方大会（東日本大会等を含む） ３，０００円
全国大会および開催地が国内の国際大会 ５，０００円

国際大会 ８，０００円
※できるだけ、大会前に申請してください。 問／スポーツ係

第６０回記念市民総合体育大会 陸上競技の部
主管／朝霞市陸上競技協会

日／６月７日㈰ 午前８時３０分開会（受付は午前８時～８時
３０分 会／中央公園陸上競技場 対／市内在住・在勤・在学
者 種／下記参照 締／４月２１日㈫～５月１９日㈫
区 分 種 目 参加費

小学生
男女

５０ｍ（１～４年生） １００ｍ（１～６年生）
８００ｍ（４～６年生） 走幅跳（５・６年生） ４００円

（保険料
含む・
当日支払
い）

中学生
男子

１００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ３０００ｍ
走幅跳 砲丸投

中学生
女子

１００ｍ ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ
走幅跳 砲丸投

一般男子 １００ｍ ２００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ
走幅跳 砲丸投 ６００円

（保険料
含む・
当日支払
い）

一般女子 １００ｍ ２００ｍ １５００ｍ
走幅跳 砲丸投

シニア男女
（４０歳以上） １００ｍ ３０００ｍ

申／市内在学の小・中学生
学校で配布する申込書に記入し担当の先生へ
市内在住の小・中学生と一般・シニア
はがきに大会名・種目・氏名・性別・年齢・学年・学校名・
保護者氏名と保護者印・住所・電話番号を記入し、生涯学習・
スポーツ課または総合体育館へ
他／参加は１人２種目以内。小学生は原則体操着等を着用。
はだし禁止。雨天時の開催の可否決定は午前７時３０分陸上競
技場（☎４６５―７２７８）へ問い合わせ

やまもと

問／山本 ☎０９０―１０４９―３２４９

春季バレーボール大会
主催／朝霞市バレーボール連盟

会／総合体育館 午前９時開会式
日・種・対／男子 ５月１０日㈰ 一般の部・シニアの部（３９
歳以上）６人制、女子 ５月１７日㈰ ９人制
参／男子３，０００円、女子２，０００円 締／男子４月２９日（水・祝）、
女子５月６日（水・祝）

申／連盟ホームページ ※代表者会議／総合体育館会議室 男
子は５月６日（水・祝）午後８時、女子は５月１３日㈬午後７時
※詳細は連盟ホームページ http://www.asakavolleyball.com

第３５回 朝霞市レクリエーション大会
主催／朝霞市レクリエーション協会

後援／朝霞市教育委員会
子どもから大人までおもしろい遊びがいっぱい！
日／５月１０日㈰ 午前９時～午後３時（雨天中止）
会／中央公園陸上競技場 対／どなたでも
参／無料 申／当日直接会場へ
朝霞市近郊ハイキング！
日／５月１０日㈰ 午前９時（雨天決行） 集／陸上競技場正
面玄関 ※小学生は保護者同伴

丸山山頂から奥武蔵随一の大パノラマを楽しむ（約１１．３㎞）
難易度★★★ 主催／朝霞市歩こう会
日・集／５月２３日㈯ 午前７時４０分北朝霞駅前広場（雨天決
行） 参／３００円（保険料等） 締／５月１５日㈮
持／弁当・水筒・雨具等 ※詳細は問い合わせ先へ

すず き

問／鈴木 ☎４７３―２５３７

第８回バドミントン朝霞オープン団体戦
主催／朝霞市バドミントン連盟

日／５月３１日㈰ 午前９時開会 会／総合体育館
対・種／高校生以上（１チーム６～９人の３ダブルス団体
戦） 男子 一部・二部・三部 女子 一部・二部・三部
※５０チームを超えた場合は抽選 参／１チーム９，０００円（保険

やまぐち

料含む） 申／４月１日㈬～３０日㈭ 問／山口 ☎４６６―５７２６
※詳細は連盟ホームページ http://www.geocities.jp/asakabado/

第２９回 ミックスダブルステニス大会
主催／朝霞市テニス協会

日／５月１０日㈰ Ｂクラス（初中級）・１７日㈰ Ａクラス・
２４日㈰ 予備日 会／青葉台公園テニスコート 対／市内在
住・在勤・在学者、協会員 参／一般２，５００円 協会員２，０００
円 締／４月２５日㈯ 申／総合体育館にある申込書に記入し

かぶら ぎ

窓口へ。参加費は郵便振込 問／蕪木 ☎０９０―２４０４―７１９５
http : //www.zf.em-net.ne.jp/̃tennis-asaka/

琉球古武術体験教室
主催／朝霞市体育協会琉球古武術部

始めませんか。あらゆる武器を用いた総合武術です。
日／４月１２日㈰・１９日㈰・２６日㈰ 午後１時～
会／武道館 対／１８歳以上の男女 参／無料 申・定／当日

すず き

直接会場へ。毎回先着１０人 問／鈴木 ☎０９０―８６８５―８７５０

合気道教室 主催／朝霞市体育協会合気道部
日／５月１０日㈰～３１日㈰の毎週日曜日 全４回 午前１０時～
正午 会／武道館 対／高校生以上 参／無料 申／当日直
接会場へ ※運動のできる服装で

みの わ

問／箕輪 ☎４６４―６００６

日日時 会会場 集集合場所 種種目 対対象 参参加費
定定員 締締切 持持ち物 申申し込み 他その他
問問い合わせ

問…問い合わせ
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ようこそ！あさかの生涯学習へ
スポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーション

【会員募集】柔道部
受身練習が強い心と体の健康のためになる！
対／小学生・中学生以上一般 日・会／毎週月・金曜日 朝
霞第三中学校蜂武館 毎週火・木曜日 武道館 午後６時～
９時 入会金／１，０００円 月会費／小学生２，０００円 中学生以

はしもと

上５００円 問／橋本 �０９０―２４５４―９６９１

【会員募集】剣道錬成会
日・対／毎週月・水・金曜日 小学生 午後６時３０分～７時
３０分 中学生以上一般 午後７時３０分～８時３０分

そうぶかん

会／朝霞第二中学校双武館 入会金／１，０００円

年会費／７，２００円 別途保険料
わ だ

申・問／和田 �４７５―００６４ http : //renseikai.net

《総合体育館トレーニングルームのご案内》基本プログラムがさらに充実します。
ご利用は中学生以上でトレーニング講習会を受講された方となります。
利用時間／午前９時～午後９時３０分 利用方法／１回２時間 利用券を券売機で購入のうえ、ご利用ください。
トレーニング講習会（無料）の回数が大幅に増え利用しやすくなります。また、ショートタイムエクササイズ（有料）の
実施回数が増え内容も充実します。※詳細は、市ホームページまたは総合体育館まで
《パーソナルトレーニングサービス》専門のトレーナーがマンツーマンでトレーニングをサポート
日時／５～７月の第２・４土曜日 午後３時～８時４０分（１時間ごと） 全５回 定員／各時間１人（先着順）
参加料／４，０００円（別途使用料） 対象／トレーニング講習会修了者 申込方法／４月５日㈰午前９時から、総合体育館
に電話または直接窓口へ ※医師から運動を禁止されている方は、申し込めません。

生涯学習・スポーツ課
〒３５１―８５０１ 本町１―１―１ �４６３―２４０３ �４６７―４７１６
syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp
総合体育館
〒３５１―００１６ 青葉台１―８―１ �４６５―９８１１ �４６４―２４２９

（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社 スポーツ教室のご案内（５月～）春号

教室名 日時・会場 定員
参加費 内 容

１ いきいき
ヨガ教室

５／７～７／２（６／４を除く） 木曜日全８回
Ａ 午後１時３０分～２時３０分
Ｂ 午後３時～４時 会場／総合体育館

Ａ ２０人
Ｂ ２０人
４，０００円

体のゆがみを改善しボディバラ
ンスを意識する体作りをします。

２ 楽しく
ピラティス教室

５／１～７／３（５／２９．６／５を除く） 金曜日全８回
Ａ 午前９時３０分～１０時３０分
Ｂ 午前１１時～正午 会場／総合体育館

Ａ ２０人
Ｂ ２０人
４，０００円

ポーズや動き、呼吸法を用い心
身のバランスを整えます。

３ すっきり
骨盤体操教室

５／１３～７／１５（５／２０．６／３を除く） 水曜日全８回
Ａ 午後１時３０分～２時３０分
Ｂ 午後３時～４時 会場／総合体育館

Ａ ２０人
Ｂ ２０人
４，０００円

姿勢、体幹の重要な部位の骨盤
を整えることに重きを置いた、
エクササイズです。

４ ベリーダンス教室 ５／１２～７／７（６／２３を除く） 火曜日全８回
午前１１時～正午 会場／総合体育館

２０人
４，５００円

腰回りを中心にシェイプアップ
します。

５ はじめての
テニス教室

５／８～６／２６ 金曜日全８回 ※予備日あり
午前９時～１０時２０分

会場／青葉台公園テニスコート

１８人
４，０００円

初めてテニスにチャレンジする方
を対象とし基本を学びます。
協力：朝霞市テニス協会

６ レベルアップ
テニス教室

５／８～６／２６ 金曜日全８回 ※予備日あり
午前１０時４０分～正午

会場／青葉台公園テニスコート

１８人
４，０００円

初心者より少しレベルを上げた
教室です
協力：朝霞市テニス協会

７
フィジカル
トレーニング教室
【小・中学生向け】

５／１４・１８・２１・２８、６／１・１１・１８・２５ 全８回
①午後５時３０分～６時２０分
②午後６時３０分～７時２０分
③午後７時３０分～８時２０分 会場／総合体育館

各１５人
５，０００円

運動神経を伸ばすために楽しく
動いて筋力・頭・体を鍛えます。

８
あさか小学生
野球アカデミー【小
学生中・高学年向け】

５／１３～７／１ 水曜日全８回 ※予備日あり
①ジュニア（小学３・４年生）午後５時～５時５０分
②ミドルＡ（小学５・６年生）午後６時～６時５０分
③ミドルＢ（小学５・６年生）午後７時～７時５０分

会場／内間木公園ソフトボール場

各９人
７，０００円

の の がきたけ し

元プロ野球選手の野々垣武志さ
しんたにひろし とましのけん じ

ん、新谷博さん、苫篠賢治さん
（予定）たちが、日替わりでコ
ーチングを行います。経験の有
無・男女を問いません。

体育施設臨時休館日（４月１日～５月３０日）
総合体育館 ４月２０日㈪、５月２０日㈬
武道館 ４月１３日㈪、５月１１日㈪
滝の根テニスコート ４月６日㈪・２０日㈪、

５月７日㈭・１８日㈪

主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社 対／１８歳以上の方、７は小・中学生、８は小学３～６年生 医師から運動
を禁止されている方は申し込めません。 申／往復はがきに①教室名（１枚につき１教室）②住所 ③氏名（ふりがな）
④年齢 ⑤電話番号 ⑥７・８のみ保護者名を記入のうえ、総合体育館宛てに郵送 ※申込多数の場合は抽選
締／４月１５日㈬【必着】（４月１８日㈯までに結果返送）〒３５１―００１６ 朝霞市青葉台１―８―１ 朝霞市立総合体育館宛て
問／総合体育館 ☎４６５―９８１１ ※教室開催日については、やむをえず変更する場合があります。ご了承ください。
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ようこそ！あさかの生涯学習へ
スポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーション

スポーツ大会

市民総合体育大会種目別大会市民総合体育大会種目別大会第６０回記念

主 管 団 体
問い合 わ せ 先

朝霞市陸上競技協会
やまもと

山本 �０９０―１０４９―３２４９

朝霞市野球連盟
ひ る ま

比留間 �０９０―４９４９―１３５０

朝霞市体育協会水泳部
わたなべ

渡辺 �０９０―２１７２―０３０９

朝霞市ソフトテニス連盟
おくやま

奥山 �０８０―３７３２―０７４５

朝霞市ソフトボール協会
た なか

田中 �２１２―３３５５
朝霞市テニス協会
かぶらぎ

蕪木 �０９０―２４０４―７１９５
http : //www.zf.em-net.ne.jp/̃tennis-asaka/
朝霞市体育協会琉球古武術部
すず き

鈴木 �０９０―８６８５―８７５０
朝霞市なぎなた連盟
さくらい

櫻井 �４６５―６４７３
朝霞市弓道連盟
く さ か

日下 �０９０―８８４３―５３０６
朝霞市剣道連盟
ち ば

千葉 �０９０―２１４９―０９９０
朝霞市相撲連盟
おおたけ

大竹 �０９０―３６９１―７４０９

申 込
（上段：期日／下段：場所）

４月２１日㈫～５月１９日㈫
スポーツ係・総合体育館

問い合わせ先へ

問い合わせ先へ

７月３日㈮まで
スポーツ係・総合体育館ほか
４月１３日㈪～２８日㈫
問い合わせ先へ
８月３日㈪～２５日㈫
問い合わせ先へ

問い合わせ先へ

８月２９日㈯まで
問い合わせ先へ

問い合わせ先へ

８月１日㈯～３１日㈪
問い合わせ先へ
８月１日㈯～９月６日㈰
問い合わせ先へ
８月１日㈯～２３日㈰
問い合わせ先へ
９月１０日㈭～１２日㈯当日可
総合体育館・武道館

参 加 費

小・中学生 ４００円
一般・シニア ６００円
１チーム

３３，０００円～４８，０００円

１チーム ２３，０００円

個人２種目まで ６００円
リレー１チーム ８００円

無料

無料

３，０００円

会員 １，０００円
一般 １，５００円

無料

無料

１，０００円

無料

１００円（傷害保険料含む）

会 場

中央公園陸上競技場

中央公園野球場ほか

内間木ソフトボール場
ほか

朝霞第二中学校プール

青葉台公園テニスコート・
朝霞第一中学校
青葉台公園テニスコート・
朝霞第一中学校
内間木公園ソフトボール場
ほか

青葉台公園
テニスコート

朝霞第三中学校
柔道場

総合体育館

内間木公園弓道場

総合体育館

武道館相撲場

開 催 日

６月７日㈰

３月２９日㈰～

３月２９日㈰～

８月３０日㈰

５月９日㈯～

９月５日㈯～

４月５日㈰～

９月１３日㈰～

６月２８日㈰

９月１３日㈰

９月１３日㈰

９月１３日㈰

９月１３日㈰

種 目

陸上競技

軟式野球

少年野球

水泳
ソフトテニス
（春季・中学生）
ソフトテニス
（秋季・中学生）

ソフトボール

テニス

りゅうきゅう こ ぶ じゅつ

琉球古武術

なぎなた

弓道

剣道

相撲

主催・主管団体
問い合わせ先

朝霞市野球連盟
ひ る ま

比留間 �０９０―４９４９―１３５０

朝霞市相撲連盟
おおたけ

大竹 �０９０―３６９１―７４０９

朝霞市卓球協会
しお み

塩味 �４６６―３９７７

朝霞市バドミントン連盟
やまぐち

山口 �４６６―５７２６
http://www.geocities.co.jp/Athlete-Samos／７６４７／

朝霞市バレーボール連盟
http://www.asakavolleyball.com

朝霞市テニス協会
かぶらぎ

蕪木 �０９０―２４０４―７１９５
http://www.zf.em-net.ne.jp/̃tennis-asaka/

朝霞市ゲートボール連盟
やました

山下 �４６１―０２２０

朝霞市ソフトボール協会
た なか

田中 �２１２―３３５５
朝霞市レクリエーション協会
すず き

鈴木 �４７３―２５３７

朝霞市ミニテニス連盟
はしもと

橋本 �４６４―３７３１

申 込
（上段：期日／下段：場所）
４月１１日㈯まで
問い合わせ先へ
４月２５日㈯まで
問い合わせ先へ
４月２５日㈯まで
問い合わせ先へ
８月１６日㈰まで
問い合わせ先へ

５月７日㈭～９日㈯当日可

５月１日㈮～２７日㈬
総合体育館
８月１３日㈭まで
問い合わせ先へ

４月１日㈬～３０日㈭
詳細はホームページ

４月１日㈬～２９日（水・祝）
連盟HP
４月１日㈬～５月６日（水・祝）
連盟HP
６月１０日㈬～７月１０日㈮
連盟HP
８月１日㈯～１９日㈬
連盟HP
４月２５日㈯まで
問い合わせ先へ
５月２３日㈯まで
総合体育館

当日受付

当日受付

問い合わせ先へ

当日受付

５月１日㈮～６月５日㈮
問い合わせ先へ
８月１日㈯～９月１日㈫
問い合わせ先へ

参 加 費

１チーム ５，０００円

１チーム ５，０００円

１チーム ５，０００円

１チーム ５，０００円

傷害保険料 １００円

一般１組 １，０００円
中学生１組 ４００円

１チーム ５，０００円

１チーム ９，０００円

１チーム ３，０００円

１チーム ２，０００円

１チーム ４，０００円

１チーム ４，０００円

会員１組 ２，０００円
一般１組 ２，５００円
会員１組 １，５００円
一般１組 ２，０００円

無料

無料

１チーム
９，０００～１５，０００円

無料

１，０００円

３００円

会 場

内間木ソフトボー
ル場ほか

武道館相撲場

総合体育館

総合体育館

総合体育館

青葉台公園
テニスコート

中央公園陸上競技
場

内間木公園ソフト
ボール場ほか
中央公園陸上競技
場

総合体育館

総合体育館サブア
リーナ

開 催 日

４月１９日㈰～

５月５日（火・祝）～

５月２４日㈰～

８月２３日㈰～

５月１０日㈰

６月７日㈰

９月６日㈰

５月３１日㈰

５月１０日㈰

５月１７日㈰

８月１日㈯～

９月５日㈯

５月１０日㈰～

６月７日㈰～

５月１０日㈰

５月２０日㈬

５月１０日㈰～

５月１０日㈰

７月５日㈰

９月６日㈰

大 会 名

全日本学童軟式野球大会朝霞市予選会
兼ライオンズクラブ旗争奪野球大会
埼玉県学童軟式野球大会朝霞市予
選会兼丸沼旗争奪少年野球大会
日本ハム旗関東学童軟式野球
大会朝霞市予選会
朝霞市少年野球秋季学年別大会兼朝
霞ロータリークラブ旗争奪野球大会
第３０回朝霞市少年少女相撲大
会～わんぱく相撲大会
第３６回朝霞市民
卓球ダブルス大会
第１０回朝霞市民オープン
卓球大会

第８回朝霞オープン
団体戦

春季バレーボール大会（男子）

春季バレーボール大会（女子）

フタバカップ争奪
バレーボール大会
朝霞市小・中学校
PTAバレーボール大会
第２９回ミックス
ダブルステニス大会

あ じ さ い

第６回紫陽花カップ

朝霞市レクリエーション
ゲートボール大会
朝霞市シニアスポーツ
フェスティバル
朝霞市ソフトボール協会
年間リーグ戦
第３５回朝霞市
レクリエーション大会
第７回
あさかふれあい大会
第１１回
ミニテニス連盟大会

種 目

少年野球

相撲

卓球

バドミントン

バレーボール

テニス

ゲートボール

ソフトボール

レクリエーション

ミニテニス

※市民総合体育大会は市内に在住、在勤および在学している方が参加できる大会です。詳細については、各問い合わせ先までお願いします。

各種大会一覧前期
（４月～９月１３日）

主催：朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市体育協会

※開催内容を変更する場合がありますので、あらかじめご了承願います。

※各スポーツ大会は、朝霞市体育協会に加盟している体育団体が主催または主管している大会で
す。詳細については、各問い合わせ先までお願いします。

※開催内容を変更する場合がありますので、あらかじめご了承願います
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博物館へ行こう！博物館へ行こう！
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ようこそ！あさかの生涯学習へ

ギャラ
リー展

示 わがまち
　　あさか
わがまち
　　あさか

４月２５日㈯～６月１４日㈰

����������

����������

私たちの住む朝霞市は、都心から２０㎞圏にありながら、比
較的自然が残されている地域です。市内中央を流れる黒目川
にはアユをはじめとするさまざまな魚が泳ぎ、雑木林ではさ
まざまな野鳥がさえずります。そんな朝霞市の姿を朝霞市写
真連盟にご協力いただき紹介します。お楽しみに。
��������������������������������������������������

博物館体験教室 火おこしに挑戦！
昔の人はどんな方法で火をおこしていたのかな？実際に火

おこしを体験しながら、昔の人々の知恵や火おこしの大変さ、
火の大切さなどを学習します。
日時／５月９日㈯
①午後１時３０分～２時１５分
②午後２時３０分～３時１５分

会場／博物館 体験学習室
対象：定員／どなたでも：各回１０組
＊小学生以上は子どものみでの参加可
申込方法／４月１９日㈰まで、電話または博物館窓口で受け付
け。申込多数の場合は抽選。結果は全員に締切後１週間以
内に電話します。

��������������������������������������������������

朝霞市博物館平成２７年度展示予定
常設展示のほか、年間を通してさまざまな展示・講座・体

験学習などを行います。詳細は、こちらのページや市ホーム
ページなどで随時お知らせします。
４／２５㈯～６／１４㈰ ギャラリー展示「わがまち あさか」
７／１８㈯～８／３０㈰ 夏のテーマ展示
９／５㈯～２７㈰ ギャラリー展示「みんなあーちすと」
※夏休みに作品制作ワークショップを行います。
９／１２㈯～２７㈰ テーマ展示「朝霞市県展作品展」
１０／１０㈯～１１／２３（月・祝）

第３０回企画展「丸沼芸術の森コレクション（仮称）」
Ｈ２８．１／９㈯～３／２１（月・祝） 冬のギャラリー展示

平成２７年度
旧高橋家住宅綿育て隊募集！

旧高橋家住宅の畑
で和綿を栽培します。
皆で一緒に楽しく作
業をしながら、綿の
育て方を学びません
か？初心者大歓迎で
す！

日時／５～１２月の第４日曜日【原則】
（５～８月は第２・４日曜日【原則】）
午前１０時～（１時間程度）

※第１回目の活動日は４月２６日㈰です。
会場／旧高橋家住宅
対象：定員／どなたでも：３０人
申込方法／４月２１日㈫まで、文化財課または博物館窓
口で受け付け（申込多数の場合は抽選）

≪旧高橋家住宅歳時記≫

こいのぼり、たなびく
４月１０日㈮～５月１３日

㈬まで、端午の節句の展
示として、こいのぼりと
武者人形を飾ります。旧
高橋家住宅の空で堂々と
泳ぐこいのぼりをご覧く
ださい。
また、これからの季節、旧高橋家住宅では色とりど

りの花が咲き誇ります。斜面にはヤマユリも咲き、雑
木林の木々の緑も濃くなっていきます。ぜひご来園く
ださい。

≪旧高橋家住宅からのお願い≫
動物・植物をとらないでください

旧高橋家住宅は、主屋の建物のみならず、畑や雑木
林など敷地環境すべてが国の重要文化財に指定されて
います。そのため、自然景観の保護を図る目的で、活
用事業等のイベント時を除き、敷地内での植物の採取、
昆虫等の生き物の捕獲をご遠慮いただいています。
なお、昆虫採集に関しては、夏休みに活用事業を

予定しています。皆さんのご理解・ご協力をお願いし
ます。

重要文化財 旧高橋家住宅からのお知らせ

開園時間 午前９時～午後４時３０分
休 園 日 第４金曜日を除き博物館の休館日に準じます。

〒３５１―０００５ 朝霞市根岸台２―１５―１０
（根岸台市民センター隣） �４６２―７０６７

問／文化財課 �４６３―２９２７

博物館へ行こう！

〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ �４６９―２２８５
同 上（博物館内） �４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ �４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通�４６８―００７９

博物館・埋蔵文化財センター お休みカレンダー
開館時間 午前９時～午後５時
休 館 日 月曜日・第４金曜日（祝日に当たるときは開館）、祝日の翌

日（土・日曜日に当たるときは開館）、１２月２７日～１月４日
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けしています。

※埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館の開館時間・休館日に準じます（臨時の開館・休館は除く）。
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☆図書館の利用案内☆
　図書館では「赤ちゃんからお年寄りまで、誰もが気軽に使える図書館」
を目指し、運営しています。ぜひ、皆さんご利用ください。

　わからないことが
あったら、職員に
お尋ねください。

子ども読書の日

おたのしみえいが会おたのしみえいが会おたのしみえいが会

入場無料

みみみんんんなななののの図図図書書書館館館
☆所蔵雑誌のスポンサーを募集し
　ています！　詳しくは、図書館
　までお問い合わせください。

シネマライブラリーシネマライブラリー 入場無料

入場無料

日時／５月３日（日・祝） 午後２時～（１２７分）
会場／図書館（本館）視聴覚室
作品／オリエント急行殺人事件（１９７４年作品）
監督／シドニー・ルメット
出演／アルバート・フィニー、ローレン・バコール ほか

さあ、大変だ‼ムーミン谷に彗星がぶつかる⁉
ぜひご参加ください。
日時／４月２９日（水・祝）
午前１０時～、午後２時～（７２分）

会場／図書館（本館）視聴覚室
作品／ムーミン谷の彗星（アニメ映画）
原作／トーベ・ヤンソン

返却が遅れている方へ
図書館の資料は、市民の皆さんに納めていただいた税金で購
入した市の貴重な財産です。返却期限を守っていただき、一人
でも多くの方に有効に活用していただく必要があります。
資料の中には予約でお待ちの方もいらっ
しゃいます。返却が遅れている方は、至急、
返却をお願いします。

親子でご参加ください

「北朝霞分館の絵本の読み聞かせ」
日時／４月２１日㈫ 午後３時３０分～
内容／手遊びと読み聞かせ
会場／産業文化センター２階

研修室兼集会室２
問／図書館北朝霞分館

〒３５１―００３３ 大字浜崎６６９―１ �４７０―６０１１ �４７０―６０１３北朝霞分館〒３５１―００１６ 青葉台１―７―２６ �４６６―８６８６ �４６６―８４４１朝霞市立図書館（本館）

♪としょかんの催し物♪
場所

視聴
覚室

和室

視聴
覚室

＊印は自主サークルによる活動および催しです。

時 間

午後３時３０分～

⎡
｜
｜
⎣

⎤
｜
｜
⎦

読み聞かせ
のあと、映
画会です。

午前１０時～
正午

午前１１時３０分～
正午

内 容
くじらぐも／花いっぱい
になあれ ２３分
ぞうのババール
こどもたちのしゅくだい

２５分
ゆうたくんちのいばりい
ぬ １９分
新きかんしゃトーマス
パーシーびっくり ほか

２５分
まんが日本昔ばなし
一休さん／髪長姫 ２５分
演歌の虫
山口洋子／著

絵本の読み聞かせ

月日
４／２
㈭

４／９
㈭

４／１６
㈭

４／２３
㈭

４／３０
㈭
４／１７
㈮
４／２７
㈪

行 事 等

うさみみタイム
（幼児・児童

向け）

松の木読書会＊

おはなしくらぶ
（乳幼児向け）＊

４・５月の図書館のお休み

�本館の休館日（第２火曜日、第４金曜日）
４月／１４日㈫・２４日㈮ ５月／１２日㈫・２２日㈮

�分館の休館日（第２水曜日、第４木曜日）
４月／８日㈬・２３日㈭ ５月／１３日㈬・２８日㈭
�本館・分館の開館時間 午前９時３０分～午後７時
（土・日曜日、祝日は午後６時まで）

借りる・返す
初めて借りる方は、利用カードを作成してください。
＜利用カードを作成できる方＞
・市内に在住、在勤、在学されている方
・志木・新座・和光の各市にお住まいの方
＜貸 出＞
・図書・雑誌等は、１人１０冊まで３週間
・CD・DVD等は、１人３点まで２週間
＜返 却＞
・返却カウンターにお返しください。
・本館・分館・公民館図書室のどちらでも返却できま
す。
・図書館・公民館図書室が閉まっているときは、「本
のポスト」へ投函してください（CD・DVD等は
不可）。

読 む
・書架にある本は、自由にご覧ください。
・ご覧いただいた本は、元の場所に戻してください。

資料を探す
・調べものの相談や資料が見つからないときは、カウンター
でお尋ねください。
・書庫にある本は、職員にお尋ねください。

予約・リクエスト
・資料が貸出中、または館外所蔵の場合に予約ができます。
・未所蔵資料については、県や他市町村の図書館からの借り
受けや、購入するなど出来るかぎりご要望に応えるように
します。
※ご希望に沿えないこともあります。

障害のある方へ
・図書館に来られない方のために、郵送による貸出制度があ
ります。
・点字図書・録音図書・布絵本・大活字本の貸し出しや、目
の不自由な方には、対面朗読サービスを行っています。
・広報あさかをご覧いただけない方にお伝えくださるようお
願いします。

問…問い合わせ
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ス
ギ
花
粉
症
で
お
悩
み
の
患
者
さ
ん
は
多

い
と
思
わ
れ
ま
す
。
調
査
に
よ
る
と
、
日
本

人
の
４
人
に
１
人
が
ス
ギ
花
粉
症
で
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ス
ギ
花
粉
症
の
治
療
は
、

①
抗
原
の
回
避
／
ま
ず
は
マ
ス
ク
や
メ
ガ
ネ

を
装
用
し
て
、
ス
ギ
花
粉
を
身
体
に
入

れ
な
い
こ
と

②
薬
物
療
法
／
最
近
は
以
前
よ
り
効
果
が
高

く
、
眠
気
な
ど
の
副
作
用
が
少
な
い
第

二
世
代
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
が
上
市
さ
れ

て
い
ま
す
。

③
ア
レ
ル
ゲ
ン
免
疫
療
法

④
手
術
／
薬
の
効
果
が
少
な
か
っ
た
り
、
鼻

腔
の
形
態
異
常
、
副
鼻
腔
炎
を
合
併
し

て
い
る
患
者
さ
ん
に
行
わ
れ
ま
す
。

従
来
よ
り
、
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
や
ス
ギ
花
粉

を
す
こ
し
ず
つ
体
内
に
入
れ
て
体
を
慣
ら
す

治
療
法
が
行
わ
れ
、
減
感
作
療
法
と
呼
ば
れ

て
い
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
ア
レ
ル
ゲ
ン
免

疫
療
法
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
日
本

で
は
、
１
９
６
３
年
か
ら
ア
レ
ル
ゲ
ン
エ
キ

ス
が
市
販
さ
れ
、
１
９
７
０
年
代
に
は
大
学

病
院
な
ど
で
盛
ん
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

ア
レ
ル
ゲ
ン
免
疫
療
法
は
ア
レ
ル
ギ
ー
の

根
本
治
療
で
あ
り
、
将
来
の
ア
レ
ル
ギ
ー
の

抑
制
効
果
も
あ
る
、
ま
さ
に
体
質
改
善
で
す
。

正
し
く
長
期
に
わ
た
っ
て
治
療
が
行
わ
れ
る

と
、
鼻
や
目
の
症
状
を
治
し
た
り
、
長
期
に

わ
た
っ
て
症
状
を
抑
え
る
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。
症
状
が
完
全
に
抑
え
ら
れ
な
い
場
合

に
も
、
ア
レ
ル
ギ
ー
治
療
薬
の
減
量
や
症
状

の
軽
減
な
ど
Ｑ
Ｏ
Ｌ（
生
活
の
質
）の
改
善
が

期
待
で
き
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
否
定
的
な

要
素
と
し
て
、
即
効
性
に
乏
し
い
こ
と
、
次

に
全
身
副
作
用
の
発
現
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

今
ま
で
は
注
射
で
抗
原
を
体
内
に
入
れ
て

い
ま
し
た
。
こ
れ
は
皮
下
注
射
法
に
よ
る
も

の
で
皮
下
免
疫
療
法
Ｓ
Ｃ
Ｉ
Ｔ
と
呼
ば
れ
て

お
り
、
こ
の
治
療
法
で
の
死
亡
例
は
２５０
万
回

に
１
回
の
注
射
で
起
こ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
痛
み
を
伴
う
注
射
を
長
い
治
療
期
間

行
う
と
い
う
こ
と
も
ネ
ッ
ク
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。

そ
れ
に
対
し
て
、昨
年
以
降
、日
本
で
行
わ

れ
始
め
た
の
が
舌
下
免
疫
療
法
Ｓ
Ｌ
Ｉ
Ｔ
で

す
。
こ
の
治
療
法
で
は
、
命
に
関
わ
る
よ
う

な
全
身
性
の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
は
１
億
回
の

投
与
に
１
回
で
、
や
は
り
喘
息
合
併
例
が
多

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
な
が
ら
、血

圧
低
下
な
ど
の
全
身
反
応
や
死
亡
例
は
今
の

と
こ
ろ
報
告
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。
重
度
の

副
作
用
の
大
部
分
は
投
与
後
３０
分
以
内
に
起

こ
り
ま
す
が
、
早
期
の
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
投
与

で
治
療
が
可
能
で
す
。
口
腔
内
局
所
反
応
は

高
い
割
合
で
出
現
し
ま
す
が
、
大
き
な
問
題

と
な
る
こ
と
は
少
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
の
と
こ
ろ
舌
下
免
疫
療
法
Ｓ
Ｌ
Ｉ
Ｔ

の
適
応
は
、
１２
歳
以
上
で
、
Ｉ
ｇ
Ｅ
（
血
液

検
査
）
陽
性
、
花
粉
飛
散
期
に
実
際
に
病
態

を
伴
う
患
者
さ
ん
と
な
り
ま
す
。
軽
症
か
ら

重
症
ま
で
全
て
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

実
際
の
施
行
法
は
、

①
増
量
期
（
１
―
２
週
目
）

１
日
１
回
、
舌
下
に
２
分
間
薬
液
を
保
持

し
た
の
ち
飲
み
込
み
ま
す
。
そ
の
後
５
分
間

う
が
い
、
飲
食
を
禁
じ
ま
す
。
服
用
前
後
２

時
間
程
度
は
激
し
い
運
動
、
入
浴
、
ア
ル
コ

ー
ル
摂
取
は
避
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

②
維
持
期
（
３
週
目
以
降
）

１
日
１
回
、
上
記
と
同
様
の
こ
と
を
行
い

ま
す
。
ス
ギ
花
粉
が
飛
ん
で
い
な
い
時
期
も

含
め
毎
日
服
用
し
ま
す
。
期
間
は
３
年
間
以

上
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

治
療
を
受
け
る
前
に
ご
理
解
い
た
だ
き
た

い
こ
と
は
、

１
�
花
粉
が
飛
ん
で
い
な
い
時
期
も
含
め
て

毎
日
、
長
期
間
の
治
療
と
な
る
こ
と

２
�
す
べ
て
の
患
者
さ
ん
に
効
果
を
示
す
わ

け
で
は
な
い
こ
と

３
�
少
な
く
と
も
、
１
ヶ
月
に
１
度
受
診
す

る
こ
と

４
�
効
果
が
あ
っ
て
も
、
終
了
後
に
そ
の
効

果
が
弱
く
な
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と

５
�
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
な
ど
、
副
作
用
が

少
な
い
な
が
ら
も
起
こ
る
可
能
性
が
あ

る
こ
と

と
な
り
ま
す
。

自
宅
で
施
行
す
る
治
療
で
す
の
で
、
患
者

さ
ん
は
不
安
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
前
も
っ

て
想
定
さ
れ
る
事
態
に
関
し
て
は
主
治
医
か

ら
説
明
が
あ
り
ま
す
が
、
異
常
を
感
じ
た
ら

す
ぐ
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

以
上
を
ご
参
考
に
、
お
近
く
の
舌
下
免
疫

療
法
を
行
っ
て
い
る
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

※当番医は変
更になる場合
もあります。
確認してから
お出かけくだ
さい。

スギ花粉に対する
舌下免疫療法

みやかわ あきひさ

朝霞地区医師会 宮川 昌久
�４６４―４６６６

日曜・休日に実施している医療機関
�（０４８）

４７３―３３８７

４７４―７７１１

４５０―２２１１

４６５―１１４４

４６７―３５８４

科 目

耳・気・外

整外・内・リウ・
リハ

内・消内

眼

精・内

施 設 名

内田耳鼻咽喉科医院

北朝霞整形外科

朝霞駅東口たんば
内科クリニック

中川眼科

渡邉クリニック朝霞

場所

志木

朝霞

朝霞

和光

朝霞

�（０４８）

４５８―５５２２

４８１―４８３９

４７９―７８０２

４８９―５３２３

４６１―７５８１

科 目

小・アレ

内

産婦・小

内・アレ・循内

内・循内・小

施 設 名
ファミリータイズ
クリニック

坂本医院

大塚産婦人科医院

新座むさし野
クリニック

富岡医院

場所

朝霞

新座

新座

新座

朝霞

月日

５

１２

１９

２６

㉙

４

午前１０時～午後４時
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昭和２５年４月２日～昭和２６年４月１日生まれ ６５歳となる方 昭和５年４月２日～昭和６年４月１日生まれ ８５歳となる方
昭和２０年４月２日～昭和２１年４月１日生まれ ７０歳となる方 大正１４年４月２日～大正１５年４月１日生まれ ９０歳となる方
昭和１５年４月２日～昭和１６年４月１日生まれ ７５歳となる方 大正９年４月２日～大正１０年４月１日生まれ ９５歳となる方
昭和１０年４月２日～昭和１１年４月１日生まれ ８０歳となる方 大正４年４月２日～大正５年４月１日生まれ １００歳となる方

�����������������������������������

問／健康づくり課（保健センター内）
�465-8611 �466-7522

※各種相談の日程は、３０ページをご覧ください。

肺炎等の感染症を防ぐため、希望者へ次の予防接種を実施します。
内容／肺炎球菌の予防接種１回（対象となる年度のみ定期接種として公費助成が受けられます。）
対象／①以下の生年月日の方

②接種日に満６０歳以上６５歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器等の機能およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に障害を
有する身体障害１級に相当する方
【注意】初めて肺炎球菌の予防接種を受ける方に限ります。

期間／４月１日㈬～平成２８年３月３１日㈭ ※期間を過ぎると全額自己負担になります。
自己負担額／３，０００円 ※対象①②に該当する生活保護の方は無料
申込方法／市内協定医療機関（下記）で接種。原則予約制 ※予診票は下記医療機関に備えています。
持ち物／健康保険証（生活保護の方は受給者証）、案内ハガキ（水色）※４月下旬に送付、身体障害者手帳（対象②の方のみ）

＜市内協定医療機関＞

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県救急医療情報センター �０４８―８２４―４１９９
●埼玉県南西部消防本部 �０４８―４６０―０１２３

※小児救急電話相談 ＃８０００（携帯電話からも相談可能）
※大人を対象とする救急電話相談 ＃７０００

（携帯電話からも相談可能）

※４月の休日歯科応急診療所
実 施 日 ４月５日㈰・１２日㈰・１９日㈰・２６日㈰・２９日（水・祝）
受 付 時 間 午前９時～１１時３０分
場 所 新座市休日歯科応急診療所（新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金（保険証を必ずお持ちください）
問い合わせ �０４８―４８１―２２１１
☆今月の主な保健衛生週間行事予定 ７日は「世界保健デー」です。

そ の 他
定員（先着順）／午前：１８組、午後：１８組
申／４月９日㈭から（電話で要予約）

※左記の方へ、個別通知します。
（４月上旬発送予定）

生後１か月児（H２７年３月生まれ）に個別通知します（４月中旬発送予定）。

平成２６年８～１０月生の第１子の
お子さんとその保護者１人

対 象
５月２１日㈭ 午前１０時～正午
もしくは午後１時３０分～３時３０分

日時・会場
離乳食ステップ
アップ教室

そ の 他

申／６月（１日コース）は
電話で４月１６日㈭から予
約受付開始
※５月（２日コース）はす
でに受付を行っています。
定員／５・６月ともに３６人

内 容
妊娠中の栄養と調理実習、
妊娠中の歯っぴい講座

お産の進み方、パパ講座、
もくよく

沐浴・妊婦体験、DVD
上映

対象（初妊婦）

H２７年８月～
１０月出産予定

H２７年９月～
１１月出産予定

実施時間
午後１時～
４時
午前１０時～
午後４時
午前１０時～
午後４時

日 程
１回目：１４日㈭
※妊婦のみ対象
２回目：２３日㈯
※妊婦・パパになる方対象
２０日㈯
※妊婦・パパになる方対象

５月
（じっくり２日コース）

６月
（短縮１日コース）

マタニティ教室
※土曜日はパパも
参加できます

５月の乳幼児健診
３歳児健診

H２４年１月生まれ
１歳６か月児健診
H２５年１０月生まれ

１０か月児健診
H２６年７月生まれ

４か月児健診
H２７年１月生まれ

乳幼児健康診査

定期予防接種

内 容

電話番号
（０４８）
４６５―１１５５
４６６―２０５５
４８７―８１６０
４６３―９２１８
４６３―２３７０
４６５―８５５０
４８６―６３３３
４７２―１２８８
４２３―８４７０
４７４―７７１１
４７３―６６１１
４７１―１６３６
４７４―９０６６
４７４―５１０３
４７４―５２７０
４７３―５００５
４８６―１８９０

医 療 機 関 名

石塚医院
朝霞台中央総合病院
弁財泌尿器科・内科クリニック
増田耳鼻咽喉科医院
磯貝医院
関医院
北朝霞駅前クリニック
朝霞台クリニック
あさくらクリニック
北朝霞整形外科
鈴木内科
村山クリニック
北あさか城北クリニック
宮戸クリニック
あおば台診療所
朝霞厚生病院
石原クリニック

地 区

東 弁 財

西 弁 財

三 原

西 原

北 原

朝志ヶ丘

宮 戸

浜 崎

電話番号
（０４８）
４６１―３２３８
４６３―１３１６
４６３―１５７５
４６５―５０７７
４６１―６５６５
４６７―７１４０
４５０―２２１１
４６７―３５８４
４６１―７５８１
４６１―８５８５
４６９―２１３９
４６３―２３２５
４６１―３８０２
４６１―５１２８
４５０―７７１１
４６１―６１００
４６７―００１６

医 療 機 関 名

新谷医院
所医院
大城胃腸科外科医院
青柳診療所
上野胃腸科
なおあきクリニック
朝霞駅東口たんば内科クリニック
渡邉クリニック朝霞
富岡医院
あいかわ循環器内科・内科
はねだクリニック
栗原整形外科
三浦医院
朝霞整形外科・外科
くろだ内科クリニック
塩味クリニック
塩味病院

地 区

本 町

仲 町

膝 折 町

根 岸 台

幸 町

溝 沼

肺肺炎炎球球菌菌定定期期予予防防接接種種ののおお知知ららせせ（（６６５５歳歳以以上上、、希希望望者者ののみみ））

申…申し込み 問…問い合わせ

※埼玉県内のかかりつけ医（県内相互乗り入れ協定医療機関）で接種を希望される場合は、朝霞市の予診票が必要なため、健康づくり課にお問い
合わせください。

各種健（検）診等の年間日程
は「朝霞市保健センターガ
イド」に掲載しています。

乳幼児と保護者の方へ ※費用：無料 ※会場：保健センター

高齢者の方へ
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絵画サークル パル
日時／毎月第１・３金曜日 午前１０時～
正午 会場／南朝霞公民館 会費／月
３，０００円 対象／描くことの好きな方
その他／デッサン、水彩、パステル、油

むらかみ

彩等を楽しむ。 問／村上 �４６３―２０３２

霞カラオケ
日時／毎月第１・２・３金曜日 午後６
時３０分～９時 会場／中央公民館・コミ
ュニティセンター 会費／月１，５００円（そ
のほかお茶代として２００円） 対象／成

さかもと

人 問／坂本 �４６５―１７６９

あさか詩吟クラブ
日時／毎月第２・４土曜日 午後１時～
３時 会場／中央公民館・コミュニティ
センターほか 入会金／１，０００円 会費

ふし い

／月３，０００円 対象／初心者 問／伏井
�０８０―１２８４―６７３５
ぎんげつ

吟月会（詩吟サークル）
日時／毎月第２・４月曜日 午後１時～
３時３０分 会場／南朝霞公民館 会費／
月２，０００円 その他／中国、日本の漢詩
のほか、俳句、和歌、新体詩、歌謡吟詠
などをコンダクター伴奏で指導します。

おおしま

問／大嶋 �４６４―８７５１

料理研究会
日時／毎月第２木曜日 午後１時～４時
３０分 会場／北朝霞公民館 会費／月
１，５００円（材料費込み） 対象／成人
その他／和食を中心に体にやさしい料理

か さい

を作っています。 問／葛西 �０９０―
２６００―８１０４

きんしょう

襟紗会（着物着付）
日時／毎週水曜日 午後１時～４時３０分
会場／西朝霞公民館 入会金／１，０００円
会費／月３００円（そのほか、１回７５０円）
その他／細かなことからお教えします。
一人できれいに着られるようになります。

は ぶ

初心者歓迎。見学可 問／垣生 �４６３
―８４１５

クリスタル・ハーツ（コーラス）
日時／毎週土曜日 午前１０時～正午 会
場／中央公民館・コミュニティセンター、
南朝霞公民館 会費／月３，５００円 対象
／女性 その他／パワフルな指導者のも
とで一体となり、活動しています。明る
く楽しく、舞台もあり、人と人とのつな
がりを大切にしています。

おおにし

問／大西 �４６７―３９４６

●市市役所 ●産産業文化センター ●保保健センター ●そそれいゆぷらざ（中央公民館内女性センター） ●地各地域包括支援センター
●浦埼玉県浦和合同庁舎 ●税関東信越税理士会朝霞支部事務局（幸町１―３―６石川ビル２階） ●宅宅建協会県南支部

会場
一覧

各 種 相 談 一 覧
電話番号（０４８）

�４６３―１７３８

�４６３―２６９７

�４６３―０３５６

�４６３―２６４８

�４６３―２６４８
�４６３―１１１１（代表）
内線２２５６

�４６３―２８５１

�４６５―００２５

�４６３―２０２３

�４６３―１２６４
�４６３―２２３１

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―２５１８

�４６８―１７１７

�４６１―４５０７

�４６３―１５９８

�４６３―１５７６・１５６２

�４６３―１９２１

�８３３―３２９６
�４６５―８６１１
�４６５―８６１１

予約・問い合わせ先

人権庶務課

それいゆぷらざ（女性センター）

それいゆぷらざ（女性センター）

地域づくり支援課

地域づくり支援課

地域づくり支援課

課税課

関東信越税理士会朝霞支部事務局

収納課

保険年金課
こども未来課

産業振興課

産業振興課

産業振興課

産業振興課
第２㈬●産�

�
�

�
�
�
産業振興課第４㈬●市

まちづくり推進課
（予約は前月第３月曜日から先着順）

宅建協会県南支部

建築士事務所協会県南支部

障害福祉課

福祉課

長寿はつらつ課

外国人総合相談センター埼玉
健康づくり課
健康づくり課（４月１５日㈬まで）

会場

●市

●そ

●そ

●市

●市

●市

●市

●税

●市

●市
●市

●産

●産

●市

●産

●市

●市

●市

●市

●市

●地

●浦
●保
●保

時 間

午後１時～４時

午前１０時～午後３時
午前９時～午後５時

※専門の相談員による相談日時
午前１０時～午後４時
午前１０時～正午、
午後１時～３時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時～４時３０分
（４月から時間変更となります）
午後１時３０分～４時

午前８時３０分～正午

午後１時～６時
午前９時３０分～午後４時

午前１０時～午後７時

午後１時３０分～４時３０分

午前９時～正午、
午後１時～４時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時３０分～４時２０分
（１組５０分）

午前１０時～正午

午後２時～４時

午後１時～５時１５分

午前８時３０分～午後５時１５分

午前８時３０分～午後５時

午前９時～午後４時
午前８時３０分～午後５時１５分
午後１時１５分～２時４５分

日 程
毎月第１月曜日
（祝日の場合は翌週）
毎週木曜日
毎週火～日曜日

毎週火・土曜日

毎週水・金曜日

毎月第２・４月曜日

毎週月～金曜日

毎月第３月曜日

毎週水曜日
毎月第１・３日曜日
（１月の第１を除く）
毎週木曜日
毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
（休所日を除く）
毎月第１木曜日
（祝日の場合は翌週）

毎週火・金曜日

毎月第３土曜日

毎月第２・４水曜日

毎月第１水曜日
（１月は第２水曜日）
毎月第２木曜日
（祝日の場合は第３木曜日）
毎月第２水曜日
（１月は第３水曜日）
毎週火曜日
※４月から火曜日のみとなります。
毎週月～金曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
４月２０日㈪

相 談 名

人 権 相 談

女 性 総 合 相 談

Ｄ Ｖ 相 談

法 律 相 談 ●予

行 政 相 談

消 費 生 活 相 談

税 務 相 談 ●予

税務相談（税理士会）●予

休 日 納 税 相 談

年 金 相 談 ●予
家 庭 児 童 相 談
起 業 家 育 成 相 談 ●予
（１週間前までに予約）
金 融 よ ろ ず 相 談 ●予
（中小企業者、起業者向け）

内 職 相 談

労働・社会保険相談

就 職 支 援 相 談 ●予

分 譲 マ ン シ ョ ン
管 理 相 談 ●予

不 動 産 無 料 相 談 ●予

住 宅 建 築 相 談 ●予

精 神 保 健 福 祉 相 談

生 活 保 護 相 談
地域包括支援センター
高齢者に関する総合相談
外 国 人 生 活 相 談
栄 養 相 談 ●予
こころの健康相談●予

＊●予…予約が必要です。 ＊すべて祝日を除きます。 ※日程・会場は変更になる場合があります。
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問

市民
伝言板
市民
伝言板

　市内の公共施設で定期的に
活動している団体の会員募集・
行事案内を掲載しています。

事案内行

員募集会

朝霞リトルリーグこどもの日を祝う会
日時／５月５日（火・祝） 午前９時～正午
会場／上野荒川運動公園野球場 対象／
幼稚園年長～小学生 申込方法／電話で
その他／野球教室です。バット、グロー
ブ貸し出し可。お昼の軽食、お土産用意
しています。女の子も大歓迎 主催／朝

あいざき

霞リトルリーグ 申・問／相崎 �４６８
―１５６８

親子でリトミック体験会
日時／４月１５日㈬ 午前１０時～１１時３０分
会場／西朝霞公民館 対象／１～３歳
その他／音の鳴るもの（タンバリン、カ
スタネットなど）があればお持ちくださ
い。※会員募集中。毎月第１・３水曜日
午前１０時～正午、同会場で活動。会費：
月１，０００円（そのほかに季節のイベント
必要時にかかる場合あり） 対象：１０か
月～３歳 その他：資格を持った講師が
指導します。 主催／リトルベア＆にこ

うち だ

にこリトミック 申・問／内田 �４６４
―１２０６

朝霞混声合唱団 コーラスフェスティバル
in 和光に参加
日時／４月１９日㈰ 午後１時３０分～４時
３０分 会場／サンアゼリア（和光市民文
化センター） その他／混声合唱曲集「う
たよ！」より、「うたよ」「きこえてくる」
主催／コーラスフェスティバル in 和光

お がわ

実行委員会 問／小川 �４６７―３５７３
み たけさん

御岳山～日の出山とつるつる温泉
日時／５月３日（日・祝） 午前８時～（雨
天中止） 集合場所／北朝霞駅改札口
費用／参加費２００円、入泉料８２０円、交通
費実費 対象／４０歳以上の単身者 申込
方法／電話で 持ち物／飲み物、帽子、
雨具 その他／歩きやすい靴、服装で参
加しましょう。 ※会員も募集中。毎月
第１日曜日 午前８時～午後４時、北朝
霞公民館ほかで活動。会費：年２，４００円
対象：上記と同じ その他／食事会、旅
行、ハイキング、ウォーク、観劇等、親
睦を深めながら楽しんでいます。 主催

やまがみ

／NPO法人ポレポレ 申・問／山上
�０８０―６５６５―０６８１

フリーマーケット
日時／５月３１日㈰ 午前１０時～午後３時
会場／産業文化センター 費用／１区画
（２㎡）１，５００円 対象／近隣在住１８歳

以上の方 申込方法／４月３０日㈭までに
住所、氏名（ふりがな）、電話番号と連
絡可能な日時、申込区画数を明記のうえ、
〒３５１―００２３ 朝霞市溝沼６―１５―２０ ぱれ
っとフリマ担当に郵送または FAXで
（先着３０区画） その他／プロの方はご遠
慮ください。 主催・申・問／朝霞市地
域活動支援センターぱれっとフリマ担当
�・�４６７―１５３９

HIP―HOP無料体験
日時／４月４日・１１日・２５日の土曜日
午後５時～６時 会場／膝折市民センタ
ー 対象／①４歳～小学生（初心者クラ
ス） ②小学生（HIP―HOP経験者）～高
校生（中級クラス） 申込方法／電話で
その他／動きやすい服装、スニーカー持参

ひろ せ

主催／ASAKA KIDS 申・問／広瀬
�０９０―２４９２―３９６７

Growing―ママのためのフィットネス―体験会
日時／５月１３日㈬ ①午前９時５０分～
②午前１０時４０分～ ③午前１１時２０分～
会場／仲町市民センター 費用／５００円
対象／産後または育児中のママ（お子さ
ん連れの参加も可） 申込方法／メール
で その他／①バランスボール ②ジャ
ズエクササイズ ③ヨガ＆ピラティス
各クラス４０分程度でほかの会場、日程の
クラスあり 主催／Growing―ママの

むかい

ためのフィットネス― 申・問／向
hinamomo５５＠docomo.ne.jp

朝霞市吟剣詩舞道納涼大会
日時／７月１８日㈯ 午前９時～午後５時
３０分 会場／中央公民館・コミュニティ
センター 費用／１，０００円（プログラム、
弁当代） 対象／詩吟をされる方 申込
方法／電話または FAX その他／希望
者多数の場合は抽選。申込締切は４月３０
日㈭ 主催／朝霞市吟剣詩舞道連盟

む かさ

申・問／武笠 �・�４６３―６３０９

パソコン・アシスト・クラブ
日時／毎週土曜日 午後１時３０分～３時
３０分 会場／宮戸市民センター 会費／
１回５００円 その他／パソコン初心者歓
迎。Office、インターネット、パソコン
のメンテナンス等を一緒に勉強します。

おか だ

問／岡田 soleil_０２７＠yahoo.co.jp

マヒナ・ミノアカ（ハワイアンフラ）
日時／月３回火曜日 午後５時３０分～７
時 会場／内間木公民館 会費／月２，５００円
その他／フラの踊りを心一つにして楽し
くレッスンしています。初めての方歓迎。

たけ い

毎回無料体験あり 問／竹居 �４５６―
１３６７

フラワーサークル
日時／毎月第３水曜日 午前１０時～正午
会場／根岸台市民センター 会費／月
４，０００円 その他／季節のお花やプリザ

ーブドフラワーなどを使ったフラワーア
レンジメント教室です。初心者の方も大

お ざわ

歓迎 問／小澤 �０９０―６０２６―２３２２

男の料理クラブ
日時／毎月第２土曜日 午後１時～４時
会場／西朝霞公民館 会費／月１，５００円
対象／成人男性 その他／料理作りを通
じ、会員相互の親睦を図っています。

まつもと

問／松本 �４６４―６８６５
か ふうかい

霞諷会（観世流謡曲）
日時／毎月第２・４木曜日 午前１０時～
正午 会場／西朝霞公民館 会費／月
３，０００円 対象／古典芸能である謡曲に
興味のある方 その他／初心者歓迎。竹
内好夫先生の親切な指導が受けられます。
会員の稽古教室はいつも開放しています。

とみなが

問／冨永 �４６５―３４３３
こすもすかい

書道 秋桜会
日時／①毎月第１土曜日 ②毎月第２・
４土曜日 午後１時３０分～３時３０分 会
場／①中央公民館・コミュニティセンタ
ー ②仲町市民センター 入会金／
１，０００円 会費／月１，０００円（月１回）、
月１，８００円（月２回）、月２，５００円（月３
回） その他／漢字の部、かなの部、実
用書道、毛筆の基礎から実用書（のし袋、
年賀状等）、百人一首、古典まで楽しん

しま だ

でみませんか。 問／嶋田 �４６１―９９２９

朝霞中国語の会（入門・初級）
日時／毎週土曜日 午後１時～５時３０分
会場／中央公民館・コミュニティセンタ
ー 会費／月３，０００円 対象／中国語を
学習し、中国を良く知りたい方 その他
／教師は中国人で、餃子会（料理）など

おおしま

の行事もあります。 問／大嶋 �４６４
―８７５１

大正琴 すいれん会
日時／毎月第１・３水曜日 午前１０時３０
分～正午 会場／仲町市民センター 会
費／月２，５００円～ 対象／経験者（何年
でも可） その他／見学、無料体験レッ
スンあり。お持ちの琴で練習可

さかきばら

問／榊原 �４６２―１５７８

フラ・オハナ・カムケア（フラダンス）
日時／月３～４回水曜日 午後１時～３
時 会場／中央公民館・コミュニティセ
ンター 会費／月３，０００～４，０００円 対象
／女性 その他／１日無料体験あり

たきざわ

問／滝沢 �０９０―２３１４―４４５０

山遊会（里山からアルプスまで）
日時／毎月第３火曜日 午後６時～８時
３０分 会場／中央公民館・コミュニティ
センター 保険料／各自負担年間２，５００
円程度 その他／毎月第４土曜日に山行、
そのほか月１～２回臨時で山行あり。体
のレベルに合わせ健康志向で月例山行を
楽しみませんか。６０歳以上歓迎

かわ べ

問／川部 �４６２―１５７０

申…申し込み 問…問い合わせ

記載のないものは、費用／無料 対象／
どなたでも 申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番
は（048）です。
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発行日／平成２７年４月１日（毎月１回１日発行） 発行人／朝霞市長 編集／朝霞市市政情報課
朝霞市役所／〒３５１‐８５０１ 埼玉県朝霞市本町１‐１‐１ TEL 463‐1111 ㈹ FAX 467‐0770 ㈹

広報あさかは市で委託した業者が各家庭のポストへ直接配布しています。発行日（毎月
１日）までに広報あさかが届いていない場合は市政情報課へご連絡ください。


