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市民
伝言板
市民
伝言板

　市内の公共施設で定期的に
活動している団体の会員募集・
行事案内を掲載しています。

事案内行

員募集会

朝霞リトルリーグこどもの日を祝う会
日時／５月５日（火・祝） 午前９時～正午
会場／上野荒川運動公園野球場 対象／
幼稚園年長～小学生 申込方法／電話で
その他／野球教室です。バット、グロー
ブ貸し出し可。お昼の軽食、お土産用意
しています。女の子も大歓迎 主催／朝

あいざき

霞リトルリーグ 申・問／相崎 �４６８
―１５６８

親子でリトミック体験会
日時／４月１５日㈬ 午前１０時～１１時３０分
会場／西朝霞公民館 対象／１～３歳
その他／音の鳴るもの（タンバリン、カ
スタネットなど）があればお持ちくださ
い。※会員募集中。毎月第１・３水曜日
午前１０時～正午、同会場で活動。会費：
月１，０００円（そのほかに季節のイベント
必要時にかかる場合あり） 対象：１０か
月～３歳 その他：資格を持った講師が
指導します。 主催／リトルベア＆にこ

うち だ

にこリトミック 申・問／内田 �４６４
―１２０６

朝霞混声合唱団 コーラスフェスティバル
in 和光に参加
日時／４月１９日㈰ 午後１時３０分～４時
３０分 会場／サンアゼリア（和光市民文
化センター） その他／混声合唱曲集「う
たよ！」より、「うたよ」「きこえてくる」
主催／コーラスフェスティバル in 和光

お がわ

実行委員会 問／小川 �４６７―３５７３
み たけさん

御岳山～日の出山とつるつる温泉
日時／５月３日（日・祝） 午前８時～（雨
天中止） 集合場所／北朝霞駅改札口
費用／参加費２００円、入泉料８２０円、交通
費実費 対象／４０歳以上の単身者 申込
方法／電話で 持ち物／飲み物、帽子、
雨具 その他／歩きやすい靴、服装で参
加しましょう。 ※会員も募集中。毎月
第１日曜日 午前８時～午後４時、北朝
霞公民館ほかで活動。会費：年２，４００円
対象：上記と同じ その他／食事会、旅
行、ハイキング、ウォーク、観劇等、親
睦を深めながら楽しんでいます。 主催

やまがみ

／NPO法人ポレポレ 申・問／山上
�０８０―６５６５―０６８１

フリーマーケット
日時／５月３１日㈰ 午前１０時～午後３時
会場／産業文化センター 費用／１区画
（２㎡）１，５００円 対象／近隣在住１８歳

以上の方 申込方法／４月３０日㈭までに
住所、氏名（ふりがな）、電話番号と連
絡可能な日時、申込区画数を明記のうえ、
〒３５１―００２３ 朝霞市溝沼６―１５―２０ ぱれ
っとフリマ担当に郵送または FAXで
（先着３０区画） その他／プロの方はご遠
慮ください。 主催・申・問／朝霞市地
域活動支援センターぱれっとフリマ担当
�・�４６７―１５３９

HIP―HOP無料体験
日時／４月４日・１１日・２５日の土曜日
午後５時～６時 会場／膝折市民センタ
ー 対象／①４歳～小学生（初心者クラ
ス） ②小学生（HIP―HOP経験者）～高
校生（中級クラス） 申込方法／電話で
その他／動きやすい服装、スニーカー持参

ひろ せ

主催／ASAKA KIDS 申・問／広瀬
�０９０―２４９２―３９６７

Growing―ママのためのフィットネス―体験会
日時／５月１３日㈬ ①午前９時５０分～
②午前１０時４０分～ ③午前１１時２０分～
会場／仲町市民センター 費用／５００円
対象／産後または育児中のママ（お子さ
ん連れの参加も可） 申込方法／メール
で その他／①バランスボール ②ジャ
ズエクササイズ ③ヨガ＆ピラティス
各クラス４０分程度でほかの会場、日程の
クラスあり 主催／Growing―ママの

むかい

ためのフィットネス― 申・問／向
hinamomo５５＠docomo.ne.jp

朝霞市吟剣詩舞道納涼大会
日時／７月１８日㈯ 午前９時～午後５時
３０分 会場／中央公民館・コミュニティ
センター 費用／１，０００円（プログラム、
弁当代） 対象／詩吟をされる方 申込
方法／電話または FAX その他／希望
者多数の場合は抽選。申込締切は４月３０
日㈭ 主催／朝霞市吟剣詩舞道連盟

む かさ

申・問／武笠 �・�４６３―６３０９

パソコン・アシスト・クラブ
日時／毎週土曜日 午後１時３０分～３時
３０分 会場／宮戸市民センター 会費／
１回５００円 その他／パソコン初心者歓
迎。Office、インターネット、パソコン
のメンテナンス等を一緒に勉強します。

おか だ

問／岡田 soleil_０２７＠yahoo.co.jp

マヒナ・ミノアカ（ハワイアンフラ）
日時／月３回火曜日 午後５時３０分～７
時 会場／内間木公民館 会費／月２，５００円
その他／フラの踊りを心一つにして楽し
くレッスンしています。初めての方歓迎。

たけ い

毎回無料体験あり 問／竹居 �４５６―
１３６７

フラワーサークル
日時／毎月第３水曜日 午前１０時～正午
会場／根岸台市民センター 会費／月
４，０００円 その他／季節のお花やプリザ

ーブドフラワーなどを使ったフラワーア
レンジメント教室です。初心者の方も大

お ざわ

歓迎 問／小澤 �０９０―６０２６―２３２２

男の料理クラブ
日時／毎月第２土曜日 午後１時～４時
会場／西朝霞公民館 会費／月１，５００円
対象／成人男性 その他／料理作りを通
じ、会員相互の親睦を図っています。

まつもと

問／松本 �４６４―６８６５
か ふうかい

霞諷会（観世流謡曲）
日時／毎月第２・４木曜日 午前１０時～
正午 会場／西朝霞公民館 会費／月
３，０００円 対象／古典芸能である謡曲に
興味のある方 その他／初心者歓迎。竹
内好夫先生の親切な指導が受けられます。
会員の稽古教室はいつも開放しています。

とみなが

問／冨永 �４６５―３４３３
こすもすかい

書道 秋桜会
日時／①毎月第１土曜日 ②毎月第２・
４土曜日 午後１時３０分～３時３０分 会
場／①中央公民館・コミュニティセンタ
ー ②仲町市民センター 入会金／
１，０００円 会費／月１，０００円（月１回）、
月１，８００円（月２回）、月２，５００円（月３
回） その他／漢字の部、かなの部、実
用書道、毛筆の基礎から実用書（のし袋、
年賀状等）、百人一首、古典まで楽しん

しま だ

でみませんか。 問／嶋田 �４６１―９９２９

朝霞中国語の会（入門・初級）
日時／毎週土曜日 午後１時～５時３０分
会場／中央公民館・コミュニティセンタ
ー 会費／月３，０００円 対象／中国語を
学習し、中国を良く知りたい方 その他
／教師は中国人で、餃子会（料理）など

おおしま

の行事もあります。 問／大嶋 �４６４
―８７５１

大正琴 すいれん会
日時／毎月第１・３水曜日 午前１０時３０
分～正午 会場／仲町市民センター 会
費／月２，５００円～ 対象／経験者（何年
でも可） その他／見学、無料体験レッ
スンあり。お持ちの琴で練習可

さかきばら

問／榊原 �４６２―１５７８

フラ・オハナ・カムケア（フラダンス）
日時／月３～４回水曜日 午後１時～３
時 会場／中央公民館・コミュニティセ
ンター 会費／月３，０００～４，０００円 対象
／女性 その他／１日無料体験あり

たきざわ

問／滝沢 �０９０―２３１４―４４５０

山遊会（里山からアルプスまで）
日時／毎月第３火曜日 午後６時～８時
３０分 会場／中央公民館・コミュニティ
センター 保険料／各自負担年間２，５００
円程度 その他／毎月第４土曜日に山行、
そのほか月１～２回臨時で山行あり。体
のレベルに合わせ健康志向で月例山行を
楽しみませんか。６０歳以上歓迎

かわ べ

問／川部 �４６２―１５７０

申…申し込み 問…問い合わせ

記載のないものは、費用／無料 対象／
どなたでも 申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番
は（048）です。



各
種
相
談
一
覧

30広報あさか ２０１５．４

����������������������������������������������

絵画サークル パル
日時／毎月第１・３金曜日 午前１０時～
正午 会場／南朝霞公民館 会費／月
３，０００円 対象／描くことの好きな方
その他／デッサン、水彩、パステル、油

むらかみ

彩等を楽しむ。 問／村上 �４６３―２０３２

霞カラオケ
日時／毎月第１・２・３金曜日 午後６
時３０分～９時 会場／中央公民館・コミ
ュニティセンター 会費／月１，５００円（そ
のほかお茶代として２００円） 対象／成

さかもと

人 問／坂本 �４６５―１７６９

あさか詩吟クラブ
日時／毎月第２・４土曜日 午後１時～
３時 会場／中央公民館・コミュニティ
センターほか 入会金／１，０００円 会費

ふし い

／月３，０００円 対象／初心者 問／伏井
�０８０―１２８４―６７３５
ぎんげつ

吟月会（詩吟サークル）
日時／毎月第２・４月曜日 午後１時～
３時３０分 会場／南朝霞公民館 会費／
月２，０００円 その他／中国、日本の漢詩
のほか、俳句、和歌、新体詩、歌謡吟詠
などをコンダクター伴奏で指導します。

おおしま

問／大嶋 �４６４―８７５１

料理研究会
日時／毎月第２木曜日 午後１時～４時
３０分 会場／北朝霞公民館 会費／月
１，５００円（材料費込み） 対象／成人
その他／和食を中心に体にやさしい料理

か さい

を作っています。 問／葛西 �０９０―
２６００―８１０４

きんしょう

襟紗会（着物着付）
日時／毎週水曜日 午後１時～４時３０分
会場／西朝霞公民館 入会金／１，０００円
会費／月３００円（そのほか、１回７５０円）
その他／細かなことからお教えします。
一人できれいに着られるようになります。

は ぶ

初心者歓迎。見学可 問／垣生 �４６３
―８４１５

クリスタル・ハーツ（コーラス）
日時／毎週土曜日 午前１０時～正午 会
場／中央公民館・コミュニティセンター、
南朝霞公民館 会費／月３，５００円 対象
／女性 その他／パワフルな指導者のも
とで一体となり、活動しています。明る
く楽しく、舞台もあり、人と人とのつな
がりを大切にしています。

おおにし

問／大西 �４６７―３９４６

●市市役所 ●産産業文化センター ●保保健センター ●そそれいゆぷらざ（中央公民館内女性センター） ●地各地域包括支援センター
●浦埼玉県浦和合同庁舎 ●税関東信越税理士会朝霞支部事務局（幸町１―３―６石川ビル２階） ●宅宅建協会県南支部

会場
一覧

各 種 相 談 一 覧
電話番号（０４８）

�４６３―１７３８

�４６３―２６９７

�４６３―０３５６

�４６３―２６４８

�４６３―２６４８
�４６３―１１１１（代表）
内線２２５６

�４６３―２８５１

�４６５―００２５

�４６３―２０２３

�４６３―１２６４
�４６３―２２３１

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―２５１８

�４６８―１７１７

�４６１―４５０７

�４６３―１５９８

�４６３―１５７６・１５６２

�４６３―１９２１

�８３３―３２９６
�４６５―８６１１
�４６５―８６１１

予約・問い合わせ先

人権庶務課

それいゆぷらざ（女性センター）

それいゆぷらざ（女性センター）

地域づくり支援課

地域づくり支援課

地域づくり支援課

課税課

関東信越税理士会朝霞支部事務局

収納課

保険年金課
こども未来課

産業振興課

産業振興課

産業振興課

産業振興課
第２㈬●産�

�
�

�
�
�
産業振興課第４㈬●市

まちづくり推進課
（予約は前月第３月曜日から先着順）

宅建協会県南支部

建築士事務所協会県南支部

障害福祉課

福祉課

長寿はつらつ課

外国人総合相談センター埼玉
健康づくり課
健康づくり課（４月１５日㈬まで）

会場

●市

●そ

●そ

●市

●市

●市

●市

●税

●市

●市
●市

●産

●産

●市

●産

●市

●市

●市

●市

●市

●地

●浦
●保
●保

時 間

午後１時～４時

午前１０時～午後３時
午前９時～午後５時

※専門の相談員による相談日時
午前１０時～午後４時
午前１０時～正午、
午後１時～３時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時～４時３０分
（４月から時間変更となります）
午後１時３０分～４時

午前８時３０分～正午

午後１時～６時
午前９時３０分～午後４時

午前１０時～午後７時

午後１時３０分～４時３０分

午前９時～正午、
午後１時～４時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時３０分～４時２０分
（１組５０分）

午前１０時～正午

午後２時～４時

午後１時～５時１５分

午前８時３０分～午後５時１５分

午前８時３０分～午後５時

午前９時～午後４時
午前８時３０分～午後５時１５分
午後１時１５分～２時４５分

日 程
毎月第１月曜日
（祝日の場合は翌週）
毎週木曜日
毎週火～日曜日

毎週火・土曜日

毎週水・金曜日

毎月第２・４月曜日

毎週月～金曜日

毎月第３月曜日

毎週水曜日
毎月第１・３日曜日
（１月の第１を除く）
毎週木曜日
毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
（休所日を除く）
毎月第１木曜日
（祝日の場合は翌週）

毎週火・金曜日

毎月第３土曜日

毎月第２・４水曜日

毎月第１水曜日
（１月は第２水曜日）
毎月第２木曜日
（祝日の場合は第３木曜日）
毎月第２水曜日
（１月は第３水曜日）
毎週火曜日
※４月から火曜日のみとなります。
毎週月～金曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
４月２０日㈪

相 談 名

人 権 相 談

女 性 総 合 相 談

Ｄ Ｖ 相 談

法 律 相 談 ●予

行 政 相 談

消 費 生 活 相 談

税 務 相 談 ●予

税務相談（税理士会）●予

休 日 納 税 相 談

年 金 相 談 ●予
家 庭 児 童 相 談
起 業 家 育 成 相 談 ●予
（１週間前までに予約）
金 融 よ ろ ず 相 談 ●予
（中小企業者、起業者向け）

内 職 相 談

労働・社会保険相談

就 職 支 援 相 談 ●予

分 譲 マ ン シ ョ ン
管 理 相 談 ●予

不 動 産 無 料 相 談 ●予

住 宅 建 築 相 談 ●予

精 神 保 健 福 祉 相 談

生 活 保 護 相 談
地域包括支援センター
高齢者に関する総合相談
外 国 人 生 活 相 談
栄 養 相 談 ●予
こころの健康相談●予

＊●予…予約が必要です。 ＊すべて祝日を除きます。 ※日程・会場は変更になる場合があります。


