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問

市民
伝言板
市民
伝言板

　市内の公共施設で定期的に
活動している団体の会員募集・
行事案内を掲載しています。

事案内行

員募集会

リトミックwith English 体験会
日時／①３月２４日㈫ 午前１１時３０分～
②３月２５日㈬ 午前１０時３０分～ 会場／
①根岸台市民センター ②膝折市民セン
ター 対象／１～３歳児と保護者 申込
方法／電話またはメールで その他／外
国人の先生と一緒に英語でリトミックし
ましょう。 主催／リトミックwith

なかばやし

English サークル 申・問／中林
�０９０―７８０１―７０５６
lime.kids２００１＠docomo.ne.jp

第６回市民公開講座（健康体操）
日時／３月２２日㈰ 午後１時～３時
会場／膝折市民センター 対象／６０歳以
上の市民 申込方法／電話または当日直
接会場へ その他／体操のできる服装で
お越しください。 主催／公益社団法人

あお き

埼玉県接骨師会 申・問／青木 �４６５
―６５３１

朝霞法人会女性部会設立２０周年記念講演会「食べ
て若返る！伊達式アンチエイジング食のススメ」
日時／３月６日㈮ 午後２時～３時３０分
会場／産業文化センター 申込方法／電
話または FAXで その他／講師は、管
理栄養士・日本抗加齢医学会認定指導士
だ て ゆ み

伊達友美さん 主催／公益社団法人朝霞
おお や

法人会女性部会 申・問／大矢 �４６３
―９９８３ �４６３―９７７２

親子バリ舞踊体験
日時／３月８日㈰ 午前１０時～正午 会
場／弁財市民センター 費用／５００円
対象／幼稚園児～小学生の女の子とその
お母さん 申込方法／電話で その他／
お子さんだけの参加も可 ※会員も募集
しています。毎週金曜日 午前１０時３０分
～正午、同会場で活動。月会費：１，０００
円 対象：初心者（小さなお子さんの同
伴可） 主催／バリ舞踊サークル プス

おか

ピタ・サリ 申・問／岡 �０９０―４６０５―２６５５

有機野菜栽培体験講座「ジャガイモを
植えてみよう」３回講座
日時／３月１５日㈰ 午前１０時３０分～正午
会場／なごみ農園 費用／２，０００円 申
込方法／電話で その他／色々な種類の
ジャガイモの種植えから収穫までの３回

講座（７株分）で、今回は第１回目です。
定員は１０組 主催／NPO法人食品リサ

の ぐち

イクル農園あさか 申・問／野口
�４７６―４６９５

手作り味噌
日時／３月１０日㈫ 午後１時３０分～３時
３０分 会場／中央公民館・コミュニティ
センター 費用／味噌代として２，５００円
（２kg）～４，５００円（４kg） 申込方法
／電話で その他／材料準備のため参加
申込締め切り３月３日㈫まで 主催／チ
ェリーブロッサム（心と身体のカウンセ

にし

リング） 申・問／西 �０９０―１５００―６１１８

HipHop 無料体験
日時／３月７日・１４日・２１日・２８日の土
曜日 午後５時～６時 会場／膝折市民
センター 対象／①４歳～小学生（初心
者クラス） ②小学生（HipHop経験者）
～高校生（中級クラス） 申込方法／電
話で その他／動きやすい服装、スニー
カー持参 主催／ASAKA KIDS

ひろ せ

申・問／広瀬 �０９０―２４９２―３９６７

第５０回ガレージセール in あさか（最終回）
日時／５月１０日㈰ 午前１０時～午後３時
会場／中央公園陸上競技場前石畳 費用
／１ブース１，０００円 申込方法／４月１５
日㈬までにはがき（〒３５１―８７９９ 朝霞郵
便局私書箱２３ コーヒータイム事務局宛
て）またはメール（info@coffeetime.jp）
で その他／長い間ありがとうございま
した。最終回として開催します。 主催・
問／NPO法人障害者も地域で共に・コ
ーヒータイム �４６７―７７４９

親子英語サークル レインボー
日時／①毎週火曜日 ②毎週木曜日 各
回午前９時３０分～ 会場／①溝沼市民セ
ンター ②仲町市民センター 会費／年
５００円 １回５００円 対象／１～３歳児と
保護者。学年別のクラスです。 その他
／新年度の会員募集で２０１５年４月スター

さきはま

ト！ 問／崎浜 �０５０―５５７９―５２３３

藤の会（着付けサークル）
日時／月２回火曜日または土曜日 午後
１時３０分～３時３０分 会場／中央公民館・
コミュニティセンター 会費／月３，０００
円 その他／初心者の方、歓迎します。

こんどう

見学可 問／近藤 �４６５―３９５２

パパリナ（ウクレレ演奏）
日時／毎月第２・４土曜日 午前１０時～
正午 会場／膝折市民センター 入会金
／１，０００円 会費／月２，０００円 その他／

いしかわ

練習日にお越しください。 問／石川
�０８０―３０９６―８８６５

Kids English
日時／①毎週火曜日 ②毎週水曜日 各
回午後２時４０分～６時１０分 会場／①宮
戸市民センター ②根岸台市民センター
入会金／１，０００円 会費／月４，５００円（月
４回の場合） 対象／幼稚園年少～小学
６年生まで その他／各クラス年齢レベ
ル別、振替レッスン可。有資格英国人講
師が楽しくレッスンしてくれます。見

いしかわ

学・体験要予約 問／石川 �０９０―７８０１
―７０５６

バレエ ザ ティンクル（モダンバレエ）
日時／月３回土曜日 午後３時１５分～４
時３０分 会場／中央公民館・コミュニテ
ィセンター 会費／月３，０００円 対象／
３歳児～小学生（それ以外の年齢は応相
談） その他／音楽にあわせて一緒に楽
しく踊りましょう。無料体験あり 問

すなおし

／砂押 �０９０―３５９６―５０９３

清蘭会（書道クラブ）
日時／毎月第１・３土曜日 午前１０時～
正午 会場／北朝霞公民館 入会金／
１，０００円 会費／月２，０００円 その他／筆
を持つ楽しみを味わってみませんか。初
心者大歓迎。年齢は問いません。

こ でら

問／小寺 �４６３―２７４７

木馬クラブ（親子幼児サークル）
日時／毎週水曜日 午前１０時３０分～１１時
４５分 会場／中央公民館・コミュニティ
センター 会費／月２，２００円（そのほか
保険料８００円） 対象／平成27年４月１
日現在、２歳～未就園児 その他／先生
の指導による手遊び、工作、リトミック
や運動会、味覚狩り、クリスマス会など
のイベントがあります。３月に体験あり

よしむら

ます。４月からスタート 問／吉村 �
０９０―４６２３―９５５７

中央歌謡クラブ
日時／月３回水曜日 午後１時～４時３０
分 会場／中央公民館・コミュニティセ
ンター 入会 金／１，０００円 会 費／月
２，０００円 対象／歌の好きな方（女性歓
迎） その他／先生の歌唱指導後は自由
にカラオケを楽しんでいます。

たかはし

問／髙橋 �０８０―２０５８―４５０２

ケイキフラ（フラダンス）
日時／毎週金曜日 午後５時～７時 会
場／膝折市民センター 会費／月５，４００
円 対象／幼稚園年中～中学生 その他
／３月１３日㈮・２７日㈮午後３時３０分～無
料体験会を行います。会員随時募集中

しら が

問／白賀 �０９０―４０７０―６７９７

シクラメンウクレレサークル
日時／毎月第１・３金曜日 午後２時～
４時 会場／仲町市民センター 入会金

申…申し込み 問…問い合わせ

記載のないものは、費用／無料 対象／
どなたでも 申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番
は（048）です。
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／１，０００円 会費／月３，５００円 その他／
やさしいウクレレソロを練習します。初

かね こ

心者歓迎 問／金子 �４６３―２２０２
よう ほう

燁峰書道会
日時／月３回水曜日 午後１時３０分～３
時３０分 会場／仲町市民センター 会費
／月３，０００円（そのほか本代５４０円） 対
象／大人 その他／筆、ペン字共に基本
を学び、美しい文字を練習しましょう。

こ じま

問／小島 �０８０―２０３５―７０５９

ピクシー新体操クラブ
日時／毎週月曜日 午後４時３０分～６時
会場／第１・３月曜日 西朝霞公民館

第２・４月曜日 南朝霞公民館 会費／
月２，０００円 対象／小学１～５年生の女
子 その他／新メンバー大募集！一回無
料体験あり。楽しい先生や仲間たちと一
緒に体操を始めてみませんか？

おおかわ

問／大川 pixyshintaiso@yahoo.co.jp

大正琴みちづれ会
日時／毎月第１・３木曜日 午前１０時３０
分～正午 会場／溝沼市民センター 会
費／月２，５００円（そのほか譜面代２００円）
対象／経験のある方 その他／無料体験
レッスンあり（要連絡）。宮戸市民セン
ターで初心者コースも行っています。

さか い

問／坂井 �４６５―９８７４

３Bはつらつ体操
日時／毎週月曜日 午前９時３０分～１１時
会場／岡町内会館 入会金／１，０００円
会費／月２，０００円 対象／成人女性 そ
の他／音楽にあわせて楽しく体操します。

おお わ だ

問／大和田 �０９０―１２６０―５４６５
ゆう ゆう かいひがし

游々会東（水墨画）
日時／毎月第２・４土曜日 午後１時～
４時 会場／東朝霞公民館 入会金／
１，０００円 会費／３か月５，０００円 対象／
成人男女 その他／水墨画を始めてみま
せんか。初心者大歓迎です。

やま だ

問／山田 �４６３―４９２３

●市市役所 ●産産業文化センター ●保保健センター ●そそれいゆぷらざ（中央公民館内女性センター） ●地各地域包括支援センター
●浦埼玉県浦和合同庁舎 ●税関東信越税理士会朝霞支部事務局（幸町１―３―６石川ビル２階） ●宅宅建協会県南支部

会場
一覧

各 種 相 談 一 覧
電話番号（０４８）

�４６３―１７３８
�４６３―２６９７

�４６３―０３５６

�４６３―２６４８

�４６３―２６４８
�４６３―１１１１（代表）
内線２２５６

�４６３―２８５１

�４６５―００２５

�４６３―２０２３

�４６３―１２６４
�４６３―２２３１

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―２５１８

�４６８―１７１７

�４６１―４５０７

�４６３―１５９８
�４６３―１５７６・１５６２

�４６３―１９２１

�８３３―３２９６
�４６５―８６１１
�４６５―８６１１

予約・問い合わせ先
人権庶務課
それいゆぷらざ（女性センター）

それいゆぷらざ（女性センター）

地域づくり支援課

地域づくり支援課

地域づくり支援課

課税課

関東信越税理士会朝霞支部事務局

収納課

保険年金課
こども未来課

産業振興課

産業振興課

産業振興課

産業振興課
第２㈬●産�

�
�

�
�
�
産業振興課第４㈬●市

まちづくり推進課
（予約は前月第３月曜日から先着順）

宅建協会県南支部

建築士事務所協会県南支部

障害福祉課
福祉課

長寿はつらつ課

外国人総合相談センター埼玉
健康づくり課
健康づくり課（３月２０日㈮まで）

会場
●市
●そ

●そ

●市

●市

●市

●市

●税

●市

●市
●市

●産

●産

●市

●産

●市

●市

●市

●市
●市

●地

●浦
●保
●保

時 間
午後１時～４時
午前１０時～午後３時
午前９時～午後５時

※専門の相談員による相談日時
午前１０時～午後４時
午前１０時～正午、
午後１時～３時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午前１０時～午後３時
（４月から時間変更となります）
午後１時３０分～４時

午前８時３０分～正午

午後１時～６時
午前９時３０分～午後４時

午前１０時～午後７時

午後１時３０分～４時３０分

午前９時～正午、
午後１時～４時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時３０分～４時２０分
（１組５０分）

午前１０時～正午

午後２時～４時

午後１時～５時１５分
午前８時３０分～午後５時１５分

午前８時３０分～午後５時

午前９時～午後４時
午前８時３０分～午後５時１５分
午後１時１５分～２時４５分

日 程
毎月第１月曜日
毎週木曜日
毎週火～日曜日

毎週火・土曜日

毎週水・金曜日

毎月第２・４月曜日

毎週月～金曜日

毎月第３月曜日

毎週水曜日
毎月第１・３日曜日
（１月の第１を除く）
毎週木曜日
毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
（休所日を除く）
毎月第１木曜日
（祝日の場合は翌週）

毎週火・金曜日

毎月第３土曜日

毎月第２・４水曜日

毎月第１水曜日
（１月は第２水曜日）
毎月第２木曜日
（祝日の場合は第３木曜日）
毎月第２水曜日
（１月は第３水曜日）
毎週火・金曜日
毎週月～金曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
３月２５日㈬

相 談 名
人 権 相 談
女 性 総 合 相 談

Ｄ Ｖ 相 談

法 律 相 談 ●予

行 政 相 談

消 費 生 活 相 談

税 務 相 談 ●予

税務相談（税理士会）●予

休 日 納 税 相 談

年 金 相 談 ●予
家 庭 児 童 相 談
起 業 家 育 成 相 談 ●予
（１週間前までに予約）

金 融 よ ろ ず 相 談 ●予

内 職 相 談

労働・社会保険相談

就 職 支 援 相 談 ●予

分 譲 マ ン シ ョ ン
管 理 相 談 ●予

不 動 産 無 料 相 談 ●予

住 宅 建 築 相 談 ●予

精 神 保 健 福 祉 相 談
生 活 保 護 相 談
地域包括支援センター
高齢者に関する総合相談
外 国 人 生 活 相 談
栄 養 相 談 ●予
こころの健康相談●予

＊●予…予約が必要です。 ＊すべて祝日を除きます。 ※日程・会場は変更になる場合があります。


