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　／市政情報課　
☎463－3059　　467－0770（代表）FAX

問

市民
伝言板
市民
伝言板

　市内の公共施設で定期的に
活動している団体の会員募集・
行事案内を掲載しています。

事案内行

員募集会

緑地としての都市農地を考える
～市民がまもる都市農地

ガーデンシティあさかを目指して～
日時／2月 21日㈯ 午後 1時～4時（午前
は展示、交流のみ） 会場／エコネットあ
さか（リサイクルプラザ） 費用／300円

（資料代） 主催／（特非）食品リサイクル
の ぐち

農園あさか 問／野口 �476―4695

初心者ピアノ講習体験会
日時／2月4日㈬・18日㈬ 午前10時15
分～11時15分 会場／溝沼市民センター
費用／1回 500円 対象／ピアノ初心者
（経験者も可） 申込方法／電話で その
他／気軽にピアノを始めてみたい方 主催
／朝霞初心者ピアノの会

た なか

申・問／田中 �466―5354

介護者サロン「ほっとの会」勉強会
日時／3 月 12 日㈭ 午前 10 時～正午
会場／弁財市民センター 費用／100円
対象／介護されている方で 20人まで 申
込方法／電話で その他／知識を増やし、
介護者の視野と理解を広げます。講師は、
志木・あったかの家 アリヤ聖子さん 主
催／あさか介護サロン「ほっとの会」

もり た

申・問／森田 �080―3176―4938

めいそう

いまここ「瞑想＆ストレッチ」
日時／毎週水曜日 午前10時～11時 会
場／弁財市民センターほか 会費／1回
1，000円 持ち物／体操できる締めつけな
い服装、ヨガマットまたはバスタオル、飲
み物、ハンドタオル その他／心身共にリ
ラックス＆ストレッチをして、日頃の疲れ

わたなべ

をすっきりさせましょう。 問／渡邉 �
080―3607―3196 ymkwatawata@
gmail.com

つくし書道会
日時／月3回水曜日 午後6時30分～8時
30分、月3回金曜日 午後1時30分～3時
30分 会場／中央公民館・コミュニティセン
ター 入会金／500円 会費／月 2，000
円 本代 600円 その他／毛筆の勉強を
楽しんでいます。楷書から、かな書きまで。

むろばやし

初心者大歓迎 問／室林 �464―7234

●市市役所 ●産産業文化センター ●保保健センター ●そそれいゆぷらざ（中央公民館内女性センター） ●地各地域包括支援センター
●浦埼玉県浦和合同庁舎 ●税関東信越税理士会朝霞支部事務局（幸町１―３―６石川ビル２階） ●宅宅建協会県南支部

会場
一覧
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予約・問い合わせ先
人権庶務課
それいゆぷらざ（女性センター）

それいゆぷらざ（女性センター）

地域づくり支援課

地域づくり支援課

地域づくり支援課

課税課
関東信越税理士会朝霞支部事務局

収納課

保険年金課
こども未来課

産業振興課

産業振興課

産業振興課

産業振興課
第２㈬●産�

�
�

�
�
�
産業振興課第４㈬●市

まちづくり推進課
（予約は前月第３月曜日から先着順）

宅建協会県南支部

建築士事務所協会県南支部

障害福祉課
福祉課

長寿はつらつ課

外国人総合相談センター埼玉
健康づくり課
健康づくり課（２月１２日㈭まで）
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時 間
午後１時～４時
午前１０時～午後３時
午前９時～午後５時

※専門の相談員による相談日時
午前１０時～午後４時
午前１０時～正午、
午後１時～３時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午前１０時～午後３時
午後１時３０分～４時

午前８時３０分～正午

午後１時～６時
午前９時３０分～午後４時

午前１０時～午後７時

午後１時３０分～４時３０分

午前９時～正午、
午後１時～４時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時３０分～４時２０分
（１組５０分）

午前１０時～正午

午後２時～４時

午後１時～５時１５分
午前８時３０分～午後５時１５分

午前８時３０分～午後５時

午前９時～午後４時
午前８時３０分～午後５時１５分
午後１時１５分～２時４５分

日 程
毎月第１月曜日
毎週木曜日
毎週火～日曜日

毎週火・土曜日

毎週水・金曜日

毎月第２・４月曜日

毎週月～金曜日

毎月第３月曜日
毎週水曜日
毎月第１・３日曜日
（１月の第１を除く）
毎週木曜日
毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
（休所日を除く）
毎月第１木曜日
（祝日の場合は翌週）

毎週火・金曜日

毎月第３土曜日
毎月第２・４水曜日
（２月は１０日㈫）
毎月第１水曜日
（１月は第２水曜日）
毎月第２木曜日
（祝日の場合は第３木曜日）
毎月第２水曜日
（１月は第３水曜日）
毎週火・金曜日
毎週月～金曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
２月１６日㈪

相 談 名
人 権 相 談
女 性 総 合 相 談

Ｄ Ｖ 相 談

法 律 相 談 ●予

行 政 相 談

消 費 生 活 相 談

税 務 相 談 ●予
税務相談（税理士会）●予

休 日 納 税 相 談

年 金 相 談 ●予
家 庭 児 童 相 談
起 業 家 育 成 相 談 ●予
（１週間前までに予約）

金 融 よ ろ ず 相 談 ●予

内 職 相 談

労働・社会保険相談

就 職 支 援 相 談 ●予

分 譲 マ ン シ ョ ン
管 理 相 談 ●予

不 動 産 無 料 相 談 ●予

住 宅 建 築 相 談 ●予

精 神 保 健 福 祉 相 談
生 活 保 護 相 談
地域包括支援センター
高齢者に関する総合相談
外 国 人 生 活 相 談
栄 養 相 談 ●予
こころの健康相談●予

＊●予…予約が必要です。 ＊すべて祝日を除きます。 ※日程・会場は変更になる場合があります。

記載のないものは、費用／無料 対象／ど
なたでも 申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番
は（048）です。


