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　感染症の中には、妊婦が感染するとまれにおなかの赤ちゃんに影響をあたえるものがあります。妊婦はもち
ろんのこと、まわりの人も感染症の予防を心がけましょう！

①風しん
　妊娠初期に初めて感染した場合、赤ちゃんに聴力障害、視力障害、先天性心疾患、発達障害などが生じる
恐れがあります（先天性風しん症候群）。
感染経路／風しんにかかった方のせきやくしゃみの飛まつから感染します（飛沫感染）。
予防／風しん流行時は人ごみを避け、マスク、手洗いなどで予防しましょう。妊娠を希望している方、もし
　くは妊婦さんの家族で抗体価の低い方は予防接種を検討しましょう。
※埼玉県で3月31日(火)まで、風しん抗体検査（無料）を実施しています。詳しくは「埼玉県ホームページ」を
ご覧ください。
②サイトメガロウイルス
　日常のありふれたウイルスで、成人の７割くらいの方は子どものころに感染しており、健康な人は感染し
ても多くは病気を起こすことはありません。妊娠中に初めて感染した場合、赤ちゃんに聴力障害、脳の障害、
肝臓障害などが生じる恐れがあります（先天性サイトメガロウイルス感染症）。
感染経路／ウイルスは、子どもの唾液や尿に多く存在し、それに触れた手で目・鼻・口等を触ることによっ
　て感染します（接触感染）。
予防／こまめによく手を洗いましょう（特に、おむつ交換、子どもの食事、鼻水やよだれの処理の後など、　
　子どもとかかわったとき）。また、食器は子どもと別にし、子どもの食べ残しを食べるのは避けましょう。

③トキソプラズマ
　動物に多く見られる原虫で、成人の２～３割の方は感染しているといわれており、健康な人は感染しても
多くは病気を起こすことはありません。妊娠中に始めて感染した場合、赤ちゃんに視力障害、脳の障害など
が生じる恐れがあります（先天性トキソプラズマ症）。
感染経路／感染している動物の肉を食べたり、感染したばかりの猫の糞や糞に汚染された土の中を触れた手
　で口・目等を触ることによって感染します（接触感染、経口感染）。
予防／肉類は十分に加熱してから食べましょう。肉を調理した調理器具も清潔にしましょう。また、猫の排
　泄物や、庭・畑仕事をする時は、手袋、マスクをつけ作業後は十分に手を洗いましょう。
④その他の感染症
　ＨＴＬＶ―１、Ｂ型肝炎、Ｃ型肝炎、ＨＩＶ感染症、単純性ヘルペス、Ｂ群溶血性連鎖球菌（ＧＢＳ）、
性器クラミジア、梅毒、水ぼうそうなど
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　クーリング・オフは複雑な条件により適用の可否が分かれますので、クーリング・オフがあるから、などと
安易な気持ちで契約をしてしまうと、後になって適用できないという事態に陥る可能性もあります。消費者、
事業者互いに契約内容をよく確認し、契約の取り消しの必要が出ないことが一番です。クーリング・オフの有
無に関わらず、契約前にしっかりと内容を確認し、納得して契約をするようにしましょう。
　今回紹介した特定商取引法以外の規定でクーリング・オフや解約ができる場合もあります。クーリング・オ
フの方法など、不明な点がありましたら、お気軽に消費生活相談室までお問い合わせください。

【組み合わせの回答】Ａ－④　Ｂ－①　Ｃ－③　Ｄ－②

妊婦およびその家族の方へ

赤ちゃんに影響をあたえる可能性のある主な感染症

終わりに

　　　　問／健康づくり課　☎465-8611妊娠中に注意する主な感染症のお知らせ

通　知　書
次の契約を解除します。

契約年月日　平成○○年○月○日

商品名　　　○○○○

契約金額　　○○○○円

販売会社　　○○株式会社○○営業所

　　　　　　担当者　○○○

なお、支払い済みの○○円を返金し、

商品をお引取りください。

平成○○年○月○日

○○市○○町○ー○ー○

氏名　○○   ○○

通　知　書
次の契約を解除します。

契約年月日　平成○○年○月○日

商品名　　　○○○○

契約金額　　○○○○円

販売会社　　○○株式会社○○営業所

　　　　　　担当者　○○○

クレジット会社  ○○株式会社

平成○○年○月○日

○○市○○町○ー○ー○

氏名　○○   ○○

買取業者

※商品を渡している時

引き渡し済みの商品○○を返還して

ください。

【訪問購入の場合】

○○市○○町○ー○ー○

○○株式会社

代 表 者　様

○○市○○町○ー○ー○

○○株式会社 御中
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