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「よいしょ～っ」とおもちつき

平成２６年１２月１１日㈭、宮戸保育園でおもちつき会が行われました。
最近はあまり見られなくなった臼ときねを使っての餅つき。あいにくの

雨のため、玄関前のエントランスで行われましたが、子どもたちの「よい
しょ～」という元気な声が園内に響きわたりました。小さい子どもたちの
中にはきねでもちをつくのを怖がる子もいましたが、がんばっておもちを
つくと自然と笑顔があふれてきました。
つきあがったおもちは年長クラスのみんなで鏡餅を作り、後日、いつも

お世話になっているご近所に届けました。
皆さん新年はどう過ごされますか。本年が皆さんにとって幸多い年にな

りますようご祈念申し上げます。

情報BOX P．８
ようこそ！あさかの生涯学習へ P．２３
各種相談一覧 P．３０
わたくしたちの健康 P．３１
みんなすこやか P．３２
市民伝言板 P．３３
PHOTO NEWS P．３４
あさか「彩」時記 P．３６

特集
新年のあいさつ ………………………………………………………P．２
確定申告相談等のご案内 ……………………………………………P．４
環境美化ポスター入選作品 …………………………………………P．６
交通安全作文・ポスター・標語入選作品 …………………………P．７

市からのお知らせやイベント情報をご覧いただけ
るほか、災害等が発生したときは市内の災害情報な
どを発信します。
視聴方法／
①チャンネルを「３チャンネル：テレビ埼玉」にします。
②テレビのリモコンにある「ｄ」（データ）ボタン
を押します。

③朝霞市からのお知らせの内容を押してください。
問／市政情報課 �４６３―３０５９

テレビ埼玉「データ放送サービス」
で、市からの情報をお知らせします



明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
初
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、

心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
中
は
、
本
市
の
誇
れ
る
文
化
、
景
観
、
行
事
お
よ
び
特
産
品

を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、
「
本
田
美
奈
子.
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
」、
「
黒
目

川
」、
「
彩
夏
祭
」、
「
朝
霞
ア
ー
ト
マ
ル
シ
ェ
」、
「
ニ
ン
ジ
ン
」

の
５
つ
を
シ
テ
ィ
・
セ
ー
ル
ス
朝
霞
ブ
ラ
ン
ド
に
認
定
し
た
の
を
は

じ
め
、
大
雨
時
の
建
物
内
へ
の
浸
水
を
防
止
す
る
た
め
の
止
水
板
設

置
費
補
助
金
制
度
の
創
設
の
ほ
か
、
新
た
に
保
育
園
の
２
園
開
園
や

中
央
公
園
陸
上
競
技
場
の
改
修
工
事
な
ど
、
各
種
事
業
を
順
調
に
実

施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
市
議
会
を
は
じ
め
、

た
ま
も
の

市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
賜
物
と
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

さ
て
、
近
年
、
我
が
国
を
取
り
巻
く
経
済
情
勢
は
、
ア
ベ
ノ
ミ
ク

ス
と
呼
ば
れ
る
経
済
財
政
政
策
に
よ
っ
て
回
復
傾
向
に
あ
る
と
は
い

う
も
の
の
、
昨
年
４
月
か
ら
の
消
費
税
率
の
引
き
上
げ
や
そ
れ
に
伴

う
個
人
消
費
の
停
滞
、
実
施
時
期
が
先
送
り
さ
れ
た
も
の
の
消
費
税

率
が
再
び
引
き
上
げ
ら
れ
る
予
定
で
あ
る
な
ど
、
い
ま
だ
に
不
確
定

な
要
素
が
多
く
、
本
格
的
な
回
復
と
は
い
え
な
い
状
況
で
ご
ざ
い
ま

す
。
ま
た
、
近
年
は
不
安
定
な
天
候
も
多
く
、
昨
年
６
月
に
は
、
本

市
で
も
１
時
間
当
た
り
の
降
雨
量
が
１０３
ミ
リ
を
記
録
し
、
埼
玉
県
記

録
的
短
時
間
大
雨
情
報
が
発
表
さ
れ
る
な
ど
、
そ
の
対
応
に
苦
慮
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、
歳
出
を
伴
う
行

政
需
要
が
拡
大
を
続
け
る
な
ど
、
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
で
は
あ

り
ま
す
が
、
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
を
見
据
え
な
が
ら
、
限
ら
れ
た
財
源
を

有
効
か
つ
効
率
的
に
運
用
し
、
健
全
な
行
財
政
運
営
に
全
力
で
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

こ
こ
で
本
年
予
定
し
て
い
る
主
な
事
業
を
申
し
上
げ
ま
す
と
、
安

全
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
第
３
次
朝
霞
市
防
犯
推
進
計
画
の

策
定
、
近
年
頻
発
す
る
集
中
豪
雨
等
に
よ
る
浸
水
被
害
を
軽
減
す
る

た
め
、
溝
沼
２
丁
目
地
内
等
に
お
け
る
雨
水
排
水
の
緊
急
改
善
対
策

工
事
の
実
施
の
ほ
か
、
障
害
の
あ
る
方
の
総
合
的
な
支
援
を
進
め
る

た
め
、
内
間
木
地
区
に
障
害
者
多
機
能
型
施
設
の
設
置
、
老
朽
化
が

進
む
内
間
木
公
民
館
を
改
修
し
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
設
置
す
る
工
事

の
実
施
な
ど
、
各
種
施
策
を
計
画
的
に
実
施
し
て
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

本
年
も
、
市
民
の
皆
様
が
暮
ら
し
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
、
安
全
安
心
な
ま
ち
と
な
り
ま
す
よ
う
、
諸
施
策
を
積

極
的
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
本
年
も
市
政
に
対
す
る

変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
と
と
も
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
実
り
多
い
年
と
な
り
ま

す
よ
う
、
心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

つさいあの年新

安
全
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
て

朝霞市長

富岡 勝則
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

平
成
２７
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
朝
霞
市
議
会
を
代
表
い
た
し
ま
し

て
、
謹
ん
で
新
春
の
お
喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
、
平
素
か
ら
市
議
会
に
対
し
て
温
か
い
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
日
本
経
済
は
一
部
に
景
気
が
上
向
く
兆
し
が
見
え
た
も
の

の
、
個
人
消
費
の
回
復
が
遅
れ
る
な
ど
そ
の
先
行
き
に
は
不
透
明
さ

が
増
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
国
、
地
方
は
デ
フ
レ
不
況
の
影
響
な
ど
に

よ
り
、
そ
の
行
財
政
運
営
は
い
ま
だ
に
厳
し
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
中
、
地
方
分
権
の
進
展
に
よ
り
地
域
主
権
改
革
が

進
み
ま
す
と
、
各
市
町
村
は
地
域
に
沿
っ
た
行
政
サ
ー
ビ
ス
が
可
能

に
な
り
、
責
任
を
持
っ
て
決
定
、
運
営
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
た
め
、
行
政
の
意
志
を
決
定
す
る
議
会
の
役
割
は
、
さ
ら
に
重

く
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
観
点
か
ら
、
朝
霞
市
議
会
議
会
改
革
推
進
会
議
を
設

置
し
、
議
会
運
営
、
広
報
・
広
聴
、
議
会
活
性
化
に
係
わ
る
諸
課
題

に
つ
い
て
、
こ
れ
ま
で
議
会
改
革
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

本
年
３
月
の
第
１
回
定
例
会
か
ら
は
、
市
民
に
開
か
れ
た
身
近
な
議

会
を
目
指
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
を
開
始
い
た
し
ま
す
。
動
画

公
開
サ
イ
ト
を
利
用
し
、
本
会
議
に
お
け
る
会
議
の
模
様
を
ラ
イ
ブ

映
像
お
よ
び
録
画
映
像
に
よ
り
公
開
い
た
し
ま
す
。

私
た
ち
議
員
は
、
本
市
の
輝
か
し
い
未
来
に
向
け
、
市
民
の
代
表

と
し
て
み
ず
か
ら
の
責
務
と
役
割
の
重
大
さ
を
認
識
し
、
市
民
の
皆

様
の
ご
意
見
、
お
考
え
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
、
市
民
目
線
に
徹
し

な
が
ら
今
後
と
も
諸
課
題
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
こ
れ
か
ら
も
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、

心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
が
、
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
幸
多
い
年
で
あ
り
ま
す

こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
り

朝霞市議会議長

利根川 仁志
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確定申告相談　 等のご案内 等のご案内

税
理
士

税理士会からの
お知らせ

平成２６年分の給与および年金収入が６００万円以下で次に該当する方
◎給与所得者で、医療費控除を受ける方
◎年の中途で退職された方（退職所得のある方を除く）で年末調整がお済みでない方
◎公的年金を受給されている方
※給与または年金以外の所得がある方は、受け付けできません。

税理士会朝霞支部区域内の
各税理士事務所

２月２日㈪～６日㈮

※ご希望の方は、事前に税理士会
朝霞支部事務局へ電話連絡のうえ、
ご利用ください。

○給与所得者…平成２６年分の「給与所得の源泉徴収票」の原本
○年金所得者…平成２６年分の「公的年金等の源泉徴収票」の原本
○医療費控除を受ける方…平成２６年中に支払った医療費の明細書、支払った医療費の領収証の原本

（あらかじめ集計計算をしておいてください）
○生命保険料控除を受ける方…平成２６年分の控除証明書の原本
○地震保険料控除（旧長期損害保険料を含む）を受ける方…平成２６年分の控除証明書の原本
○社会保険料控除を受ける方…平成２６年中に支払った保険料の金額がわかるもの

（国民年金保険料の場合は平成２６年分の控除証明書の原本）
○印鑑 ○預貯金の口座番号等（申告者名義）がわかるもの ○昨年申告した確定申告書の控え
※上記のうち該当するものを必ずご持参ください。

税理士会朝霞支部事務局 �４６５―００２５ �４６８―１０４３
※税理士会朝霞支部では毎週水曜日に無料税務相談を実施しています。詳しくは事務局へご連絡
ください。

にいざほっとぷらざ
新座市東北２―３６―１１

（東武東上線志木駅南口：新座市生涯学習センター４階）

２月９日㈪～１３日㈮ ※１１日（水・祝）もあり
午前１０時～１１時３０分、午後１時３０分～３時３０分
※会場へ直接お越しください。
※駐車場がありませんので、車での来場はご遠慮ください。
初日は大変混雑しますので、あらかじめご了承ください。

対象者

会場・日時

必要な
書類等

問

公的年金等受給者に係る確定申告不要制度
公的年金等の収入金額の合計額が４００万円以下で、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が２０万円以下
の場合は、所得税の確定申告は必要ありません。
この場合でも、所得税の還付を受けるには、確定申告書を提出する必要があります。
なお、所得税の確定申告が必要ない方でも、住民税の申告が必要になる場合がありますので、お住まいの市町
村へお問い合わせください。

税理士会朝霞支部では還付申告相談と
申告書の作成指導を無料で行います。

申告書の提出・問／朝霞税務署 ☎４６７―２２１１（代表）
（音声案内が流れますので番号の「２」を選択してください）

郵送での提出先 〒３５１―８６０１ 朝霞市本町１―１―４６ 朝霞税務署 個人課税部門 宛て
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確定申告相談　 等のご案内確定申告相談　
税務署からの
お知らせ

国税庁ホームページ 確定申告 検索

平成２６年分の所得税・個人消費税・贈与税の確定申告書の受け付けは、
「２月１６日㈪から３月１６日㈪まで」です。
還付申告の方は、２月１３日㈮以前でも申告できます。

朝霞税務署における確定申告会場
所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を次のとおり設置します。
○申告会場／朝霞税務署 １階（本町１―１―４６）
○開設期間／２月１６日㈪～３月１６日㈪
※土・日曜日を除く。ただし、２月２２日と３月１日の日曜日は開場します。
○時 間／受付：午前８時３０分～（申告書の作成には時間を要しますので、午後４時頃までにお越しください。

なお、会場の混雑状況により、受付を早めに締め切ることがあります）
相談：午前９時～午後５時

※駐車場に限りがありますので、公共交通機関等でお越しください。
※確定申告会場は大変混雑するため、長時間お待ちいただく場合があります。
※国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」をご利用いただくと、自宅等で確定申告書が作成できます
ので、書面で印刷して郵送等でご提出ください。
※確定申告会場では、基本的にご自分でパソコンを操作し、申告書を作成していただきます。

復興特別所得税の記載漏れにご注意ください！
平成２５年分から平成４９年分までの各年分については、所得税と併せて復興特別所得税の申告および納付をする
ことになります。
昨年（平成２５年分）の確定申告では、申告書を手書きで作成された方の中に、復興特別所得税の記載漏れによ
る申告誤りが多くありました。確定申告書の作成に当たっては、復興特別所得税額欄の記載漏れのないようご注
意ください。
※国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」をご利用いただければ、税額などが自動的に計算され、
計算誤りのない申告書を作成することができますので、是非ご利用ください。
作成した申告書は印刷していただき、添付書類とともに税務署へ郵送してください。送付していただく税務署
の宛て先も同時に印刷されます。

※公的個人認証サービスに基づく電子証明書の申請受付窓口は、総合窓口課です。内間木支所・朝霞台出張所・
朝霞駅前出張所では受け付けできませんのでご了承ください。

公的個人認証サービスに基づく電子証明書についての問／総合窓口課 �４６３―２６０５

問…問い合わせ

確定申告書は、自宅のパソコンで作成して郵送するのが大変便利です！

●e-Tax に関する情報は e-Tax ホームページ（http : //www.e-tax.nta.go.jp）へ
●e-Tax の操作に関するお問い合わせは、e-Tax・作成コーナーヘルプデスク（�０５７０―０１―５９０１）へ
［ヘルプデスクの受付時間］
・１月１３日㈫～３月１６日㈪は、月～金曜日（２月１１日（水・祝）を除く）および２月２２日、３月１日・８日・
１５日の日曜日 午前９時～午後８時
・上記以外の期間は、月～金曜日（祝日等および１２月２９日～１月３日を除く） 午前９時～午後５時
●税に関する情報は国税庁ホームページ（http : //www.nta.go.jp）へ
●電子証明書に関する情報は公的個人認証サービスポータルサイト（http : //www.jpki.go.jp）へ

確定申告期間中は、申告会場が大変混雑します。申告書の作成には、
国税庁ホームページ（http : //www.nta.go.jp）の「確定申告書等作成
コーナー」を利用していただき、郵送等でご提出ください。
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皆さん、
おめでとう
ございます！

Ⓒ彩夏ちゃん

ひろ せ な お こ

広瀬 奈生子さん（朝十小３年）

さ とう しょうま

佐藤 翔馬さん（朝九小３年）

ど もん れ な

土門 怜奈さん（朝六小６年）

環境美化ポスター入選作品環環境境美美化化ポポススタターー入選作品

市では環境美化啓発の一環として、市内の小学
校３年生と６年生を対象に「まちをきれいに」「自
然を大切に」というテーマでポスターを募集しま
した。
応募作品１１５点のうち、次の１２点が入選と決ま

り、平成２６年１１月２１日㈮に表彰式が行われました。
問／環境推進課 �４６３―１５０４

なかむら あや の

中村 彩乃さん（朝八小３年）

いしかわ ゆい な

石川 結菜さん（朝二小６年）

うねもと さき

畝本 咲さん（朝四小６年）

きしなみ あか ね

岸浪 朱音さん（朝七小６年）

きく ち ほの か

菊池 穂香さん（朝六小３年）

うえ だ み さ き

上田 美早紀さん（朝三小６年）

よね だ ほ の か

米田 穂乃歌さん（朝三小３年）

あいざわ りつ き

相澤 律希さん（朝八小６年）

に へい なが と

二瓶 長門さん（朝三小３年）
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〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

ご とう ま い

●交通安全対策協議会長賞 交通ルールをしっかり守る （朝五小６年） 後藤 麻衣さん
ふちわき ゆ い

●朝霞警察署長賞 最近の交通事故について思うこと （朝三小６年） 渕脇 結衣さん
きのした とも み

●交通安全協会朝霞支部長賞 身近なことから考える （朝三小６年） 木下 智美さん
あいざき たく ま

●安全運転管理者協会朝霞支部長賞 三つの心がけ （朝一小４年） 相嵜 琢磨さん
かわむら ゆう た

●朝霞市交通安全母の会長賞 交通安全について （朝一小３年） 川村 優太さん
むらかみ あおい

●努力賞 事故から学んだ事 （朝四小６年） 村上 蒼さん

●安全運転管理者協会朝霞支部長賞
「あおしんごう それでもみよう みぎひだり」

お ち あ い だ い す け

（朝六小１年）落合 大輔さん
●朝霞市交通安全母の会長賞
「面倒だ 気のゆるみが 事故のもと 忘れず付けよう 命のベルト」

つし ま かず ね

（朝二小６年）對馬 和音さん
●努力賞
「急いでる 時こそとくに 気をつけて」

だい ご がく し

（朝九小４年）醍醐 岳志さん

●交通安全対策協議会長賞
「自転車は 車と同じ 電話だめ」

ま つ も と はる き

（朝四小５年）松本 悠希さん
●朝霞警察署長賞
「まだ行ける その考えが 事故のもと」

よし だ りく と

（朝十小６年）吉田 陸斗さん
●交通安全協会朝霞支部長賞
「信号が 青になっても かくにんだ」

お お く ま あお い

（朝九小４年）大熊 蒼生さん

作
文
の
部

ポ
ス
タ
ー
の
部

標
語
の
部

交通安全作文・ポスター・標語入入選選作作品品

問…問い合わせ

うえ の もと し

上野 麓史さん（朝七小４年）

◆
努
力
賞

ほっ た ま ち

堀田 茉知さん（朝一小３年）

◆交通安全協会朝霞支部長賞

おお く ぼ えつ し

大久保 悦志さん（朝七小２年）

◆朝霞市交通安全母の会長賞

に へい なが と

二瓶 長門さん（朝三小３年）

◆朝霞警察署長賞

平成２６年１１月２０日㈭、市役所で朝霞市交通
安全対策協議会（会長・富岡市長）主催によ
る交通安全作品表彰式が行われました。
市内の小学生から寄せられた応募作品６１２

点の中から、作文６点、ポスター６点、標語
６点が選ばれ、主催者から受賞した子どもた
ちに賞状と記念品が手渡されました。

問／まちづくり推進課 �４６３―１５１４

のりたけ え り せ

則竹 永里世さん（朝五小２年）

◆
交
通
安
全
対
策
協
議
会
長
賞

◆
安
全
運
転
管
理
者
協
会
朝
霞
支
部
長
賞

た じま りょう た

田島 良汰さん（朝八小６年）
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in
fo

rm
a
tio

n
インフォ
メーション

募

集

平
成
２７
年
国
勢
調
査
員

〜
あ
な
た
も
国
勢
調
査
員
に

な
り
ま
せ
ん
か
〜

平
成
２７
年
１０
月
１
日
㈭
を
基
準

日
と
し
て
、
５
年
に
一
度
の
国
勢

調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

国
勢
調
査
は
、
日
本
国
内
に
住

む
す
べ
て
の
人
を
対
象
に
す
る
、

国
の
最
も
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

仕
事
内
容
／

・
調
査
員
説
明
会
へ
の
参
加

・
担
当
調
査
区
の
確
認

・
調
査
票
の
配
布
と
記
入
依
頼

・
調
査
票
の
回
収

・
調
査
票
の
整
理
と
提
出

応
募
資
格
／

・
２０
歳
以
上
の
方

・
責
任
を
持
っ
て
調
査
事
務
を
実

施
で
き
る
方

・
税
務
・
警
察
・
選
挙
に
直
接
関

係
が
な
い
方

・
秘
密
の
保
護
に
関
し
、
信
頼
の

お
け
る
方

・
暴
力
団
員
で
な
い
方
お
よ
び
暴

力
団
も
し
く
は
暴
力
団
員
と
密

接
な
関
係
を
有
し
な
い
方

調
査
活
動
期
間
／
８
月
下
旬
〜
１０

月
下
旬

報
酬
／
調
査
世
帯
数
に
よ
り
手
当

は
異
な
り
ま
す
が
、
２
調
査
区

（
約
１００
世
帯
）で
約
８
〜
１０
万
円

応
募
方
法
／
所
定
の
申
込
用
紙
を

市
政
情
報
課
へ
直
接
持
参

※
申
込
用
紙
は
市
政
情
報
課
窓
口

で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

※
書
類
提
出
時
に
簡
単
な
面
接
を

行
い
ま
す
。

申
・
問
／
市
政
情
報
課

�
４
６

３
―
３
１
６
３

保
育
園
一
般
職
非
常
勤
職
員

任
用
期
間
／
４
月
１
日
㈬
〜
平
成

２８
年
３
月
３１
日
㈭

職
種
／
保
育
士

募
集
人
数
／
３０
人

応
募
資
格
等
／
保
育
士
資
格
、
体

力
に
自
信
の
あ
る
方

勤
務
場
所
／
市
内
公
営
保
育
園

勤
務
時
間
／
午
前
８
時
３０
分
〜
午

後
５
時
（
休
憩
１
時
間
）

※
早
番
・
遅
番
勤
務
、
時
間
外
勤

務
あ
り

休
日
／
日
曜
日
の
ほ
か
、
シ
フ
ト

に
よ
り

報
酬
／
月
額
２２
万
１
２
０
０
円

保
険
等
／
社
会
保
険
、
雇
用
保
険
、

労
災
加
入

必
要
書
類
／
履
歴
書
、
保
育
士
資

格
証
写
し

応
募
方
法
／
必
要
書
類
と
印
鑑
を

保
育
課
へ
持
参
。
簡
単
な
面
接

を
行
い
ま
す
の
で
事
前
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
・
問
／
保
育
課

�
４
６
３
―

２
９
３
９

朝
霞
市
内
循
環
バ
ス
運
行
見
直

し
方
針（
案
）に
関
す
る
パ
ブ
リ

ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
意
見
募
集
）

朝
霞
市
内
循
環
バ
ス
検
討
委
員

会
で
は
、
運
行
見
直
し
方
針（
案
）

に
つ
い
て
検
討
し
て
き
ま
し
た
が
、

ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
ご
意
見
を

募
集
し
ま
す
。

公
表
資
料
／
朝
霞
市
内
循
環
バ
ス

運
行
見
直
し
方
針（
案
）

意
見
募
集
期
間
／
１
月
５
日
㈪
〜

２
月
４
日
㈬
（
必
着
）

意
見
を
提
出
で
き
る
方
／
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
市
内

に
事
務
所
・
事
業
所
を
有
す
る

方
、
朝
霞
市
内
循
環
バ
ス
運
行

見
直
し
方
針（
案
）に
つ
い
て
利

害
関
係
を
有
す
る
方

資
料
閲
覧
場
所
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
内

間
木
支
所
、
各
出
張
所
、
各
公

民
館
、
図
書
館
（
本
館
・
北
朝

霞
分
館
）、ま
ち
づ
く
り
推
進
課

意
見
提
出
方
法
／
住
所
、
氏
名

（
法
人
の
場
合
は
所
在
地
、
名

称
お
よ
び
代
表
者
）、
ご
意
見

お
よ
び
そ
の
理
由
を
記
入
の
う

え
、
郵
送
（
住
所
は
欄
外
左
上

に
記
載
）、Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
ま

た
は
直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
様
式
自
由
。
電
話
不
可

※
メ
ー
ル
の
場
合
、
件
名
を
「
朝

霞
市
内
循
環
バ
ス
運
行
見
直
し
方

針（
案
）に
対
す
る
意
見
」
と
し
、

添
付
フ
ァ
イ
ル
は
使
用
せ
ず
、
メ

ー
ル
本
文
に
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

意
見
の
公
表
／
提
出
さ
れ
た
ご
意

見
に
対
し
て
、
個
別
に
回
答
は

行
い
ま
せ
ん
。ま
た
、ご
意
見
の

内
容
以
外
の
個
人
情
報
は
公
表

し
ま
せ
ん
。
公
表
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
行
う
予
定
で
す
。

問
／
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

�
４

６
３
―
１
５
１
４

�
４
６
３

―
９
４
９
０

m
ati_zuku

ri@
city.asaka.saitam

a.jp
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市
民
農
園
の
利
用
者

４
月
１
日
㈬
か
ら
貸
し
出
す
市

民
農
園
の
概
要
説
明
と
利
用
申
込

の
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。
希
望

者
は
必
ず
事
前
登
録
し
、
説
明
会

に
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

事
前
登
録
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

事
前
登
録
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
は

が
き
に
希
望
の
日
程
、時
間
、農

園
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生

年
月
日
、
住
所
、
電
話
番
号
を

記
入
し
、
２
月
６
日
㈮（
必
着
）

ま
で
に
産
業
振
興
課「
市
民
農

園
」係
宛
て
に
郵
送（
住
所
は
欄

外
左
上
に
記
載
）

対
象
／
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

通
路
等
の
草
刈
り
な
ど
が
で
き
、

ル
ー
ル
を
守
れ
る
方

※
ほ
か
の
市
民
農
園
を
利
用
し
て

い
る
世
帯
は
、
申
し
込
め
ま
せ
ん
。

申
込
方
法
／
説
明
会
終
了
後
、
世

帯
ご
と
に
受
け
付
け
。
申
込
多

数
の
場
合
は
後
日
抽
選
。
世
帯

員
以
外
の
代
理
人
で
の
申
し
込

み
は
で
き
ま
せ
ん
。

持
ち
物
／
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
障
害
者

手
帳
（
本
人
ま
た
は
世
帯
員
が

障
害
者
手
帳
を
有
し
て
い
る
場

合
）

そ
の
他
／
農
園
に
ト
イ
レ
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
必
要
な
種
・

苗
・
肥
料
・
農
具
等
は
、
各
自

で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
産
業
振
興
課

�
４
６

３
―
１
９
０
４

体
験
農
園
利
用
者

体
験
農
園
で
は
、
農
園
主
の
指

導
を
受
け
な
が
ら
作
付
け
か
ら
収

穫
ま
で
の
農
作
業
を
体
験
で
き
る

の
で
、
初
心
者
の
方
で
も
楽
し
み

な
が
ら
野
菜
作
り
を
学
べ
ま
す
。

年
間
で
お
よ
そ
２５
種
類
の
野
菜
の

栽
培
と
収
穫
を
体
験
で
き
ま
す
。

あ
な
た
も
プ
ロ
の
指
導
で
野
菜
作

り
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

※
体
験
農
園
は
区
画
の
貸
し
出
し

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
栽
培
す
る
作

物
の
選
定
や
時
期
な
ど
は
園
主
の

指
導
の
下
に
行
い
ま
す
。

募
集
農
園
／
さ
か
う
え
農
園

場
所
／
朝
霞
第
六
小
学
校
正
門
前

募
集
区
画
／
若
干
（
１
区
画
約
３０

平
方
㍍
）

※
募
集
数
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

対
象
／
市
内
在
住
の
方
優
先
、
徒

歩
、
自
転
車
で
通
え
る
方

利
用
期
間
／
３
月
上
旬
か
ら
平
成

２８
年
１
月
末
（
更
新
可
）

利
用
料
／
４
万
円（
指
導
料
な
ど
）

※
種
、
苗
、
肥
料
、
農
具
は
園
主

が
用
意
し
ま
す
。

申
込
方
法
／
往
復
は
が
き
に
、
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
農
業
体
験
の
有
無
を
記
入

し
、
〒
３５１
―
００２３

朝
霞
市
溝
沼

６
―
１
―
１

さ
か
う
え
農
園

わ
た
な
べ
と
し

お

渡
辺
俊
夫
宛
て
ま
で
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。な
お
、返
信
面
に
は

何
も
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切
／
１
月
３１
日
㈯
（
消
印

有
効
）

問
／
さ
か
う
え
農
園
（
渡
辺
）

�
４
６
２
―
０
０
９
４

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

会
員
資
格
／
原
則
と
し
て
６０
歳
以

上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

内
容
／
公
共
施
設
の
管
理
・
受
付

業
務
・
清
掃
作
業
・
屋
内
外
軽

作
業
・
植
木
の
手
入
れ
・
除
草

作
業
・
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
等

入
会
説
明
会

日
時
／
１
月
１５
日
㈭
、２
月
１６
日
㈪
、

３
月
１６
日
㈪

い
ず
れ
も
午
前

９
時
〜

会
場
／
朝
霞
地
区
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

定
員
／
２４
人
（
予
約
制
）

※
窓
口
で
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

仕
事
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

危
険
な
仕
事
以
外
は
何
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
／
公
益
社
団
法
人
朝
霞
地
区
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

�
４
６
５
―
０
３
３
９

会場※

産業文化センター

中央公民館・
コミュニティ
センター

３回目

なし

午後
５時

なし

２回目

午後
２時

１回目

午前
１０時

日程

２月１２日㈭

２月１４日㈯

２月１７日㈫

施設等

水道
貸農具
駐輪場

駐車場
駐輪場

費用
（１区画当たり）
２，０００円／月
年度ごとに
１年分前納

１５㎡：５００円／月
３０㎡：１，０００円／月
年度ごとに
１年分前納

利用期間

４月１日
～

平成３２年２月２９日

４月１日
～

平成３０年２月２８日

区画
面積

おおむね
３０㎡

おおむね
１５㎡
または
３０㎡
※１

予定区画数

４２区画

６５区画
１５㎡あたり
４８区画

１５㎡あたり
７０区画

１５㎡あたり

所在地

青葉台
１丁目

泉水
１丁目
根岸台
７丁目

大字浜崎

農園名

青葉台農園

泉水農園

根岸台
第２農園

浜崎第２農園

申…申し込み 問…問い合わせ

※１ 申込多数の場合、３０㎡で申し込みをしても１５㎡になることがあります。

※駐車場が大変混雑しますので、公共交通機関
をご利用ください。

概要説明会日程・会場

募集農園一覧

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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ご
案
内

第
３
期
朝
霞
市
地
域
福
祉

活
動
計
画
策
定
委
員

第
３
期
朝
霞
市
地
域
福
祉
活
動

計
画
（
平
成
２８
年
度
〜
３２
年
度
）

を
作
成
す
る
た
め
、
住
民
の
皆
さ

ん
の
声
を
計
画
に
生
か
せ
る
よ
う
、

策
定
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数
／
２
人
（
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

任
期
／
２
月
中
旬
予
定
〜
平
成
２８

年
３
月
３１
日

会
議
の
開
催
／
６
回
程
度
（
１
回

の
会
議
時
間
は
２
時
間
程
度
）

【
第
１
回
】
２
月
中
旬
予
定

謝
礼
／
費
用
弁
償
と
し
て
１
会
議

に
つ
き
２
０
０
０
円

応
募
要
件
／
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
で
、
地
域
福
祉
に
関

心
が
あ
り
全
会
議
に
出
席
で
き

る
２０
歳
以
上
の
方

応
募
方
法
／
応
募
用
紙
（
任
意
の

用
紙
で
も
可
）
に
、
氏
名
・
住

所
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
応
募

動
機
を
記
入
し
、
直
接
持
参
、

郵
送
（
〒
３５１
―
８５６０

朝
霞
市
大

字
浜
崎
５１
―
１

社
会
福
祉
法

人
朝
霞
市
社
会
福
祉
協
議
会
地

域
福
祉
課
地
域
福
祉
係
宛
て
）、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で

※
応
募
用
紙
は
、
社
協
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

応
募
締
切
／
１
月
２０
日
㈫
ま
で

問
／
朝
霞
市
社
会
福
祉
協
議
会
地

域
福
祉
課

�
４
８
６
―
２
４

８
５

�
４
８
６
―
２
４
８
０

chiiki@
asaka-shakyo.

or.jp

農
林
業
セ
ン
サ
ス
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す

こ
の
調
査
は
、全
国
の
農
林
業
・

農
山
村
地
域
の
実
態
を
明
ら
か
に

す
る
最
も
基
本
的
な
調
査
で
す
。

１
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
農
林

業
関
係
者
の
方
々
を
訪
問
し
ま
す

の
で
、調
査
票
に
農
林
業
の
経
営
状

況
な
ど
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
票
に
記
入
さ
れ
た
事
項
は
、

統
計
以
外
の
目
的
に
は
使
用
さ
れ

ま
せ
ん
。

問
／
市
政
情
報
課

�
４
６
３
―

３
１
６
３

国
指
定
特
別
天
然
記
念
物

「
田
島
ケ
原
サ
ク
ラ
ソ
ウ
自
生
地
」

で
草
焼
き
を
実
施
し
ま
す

草
焼
き
に
よ
り
煙
や
降
灰
の
発

生
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
貴
重
な

文
化
財
の
保
護
の
た
め
、
必
要
性

を
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

日
時
／
１
月
１４
日
㈬

午
前
９
時

〜
午
後
４
時
（
予
定
）

※
天
候
に
よ
り
実
施
で
き
な
い
場

合
は
、
翌
日
以
降
に
延
期
し
ま
す
。

ま
た
、
途
中
で
中
断
し
、
翌
日
以

降
に
延
期
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

場
所
／
田
島
ケ
原
サ
ク
ラ
ソ
ウ
自

生
地
（
桜
草
公
園
内
（
埼
玉
県

さ
い
た
ま
市
桜
区
田
島
ほ
か
））

問
／
さ
い
た
ま
市
文
化
財
保
護
課

�
０
４
８
―
８
２
９
―
１
７
２
３

朝
霞
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区

の
変
更
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す

種
類
お
よ
び
名
称
／
朝
霞
都
市
計

画
第
２８
号
生
産
緑
地
地
区
、
ほ

か
８
地
区

変
更
す
る
土
地
の
区
域
／
朝
霞
市

朝
志
ヶ
丘
３
丁
目
、根
岸
台
４
・

５
丁
目
、
宮
戸
２
丁
目

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
地
図
を
掲
載

縦
覧
期
間
／
１
月
１４
日
㈬
〜
２７
日
㈫

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

意
見
提
出
方
法
／
み
ど
り
公
園
課

に
あ
る
意
見
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
み
ど
り
公
園
課
（
住

所
は
欄
外
左
上
記
載
）
ま
で
郵

送
ま
た
は
直
接
持
参

提
出
期
限
／
１
月
２７
日
㈫

午
後

５
時
ま
で
（
必
着
）

意
見
を
提
出
で
き
る
方
／
市
内
在

住
の
方
ま
た
は
利
害
関
係
人

※
提
出
さ
れ
た
意
見
に
対
す
る
個

別
の
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

問
／
み
ど
り
公
園
課

�
４
６
３

―
０
３
７
４

防災行政無線内容、防災・災害等に関する情報
等をメール配信サービスで送信しています
市ホームページ、携帯電話のページおよび右の

QRコードから登録することができますので、ご
利用ください。

http : //www.city.asaka.lg.jp
http : //www.city.asaka.lg.jp/mobile

そのほか、市内の火災に関する情報・朝霞市からのお知らせ・
子育て支援に関する情報もご希望により配信しています。
※配信内容については、一部を除きツイッター・フェイスブック
でも配信しています。 問／市政情報課 �４６３―３０５９

市内の視覚障害の方に広報あさか
音声CD（デイジー形式）を郵送（無
料）しています
朝霞リーディングサークルのご協力により作成
した「広報あさか音声CD」を自宅に郵送（無料）
しています。ご希望の方はご連絡ください。
※声の広報あさかとして、市ホー
ムページから聞くことができます。
問／市政情報課 �４６３―３０５９
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月額（一部支給）

４１，０１０円～９，６８０円
子ども１人の場合の支給額に５，０００
円を加算した額
子ども２人の場合の支給額に子ど
も１人につき３，０００円を加算した額

月額
（全部支給）
４１，０２０円

子どもの
人 数
１ 人

２ 人

３人以上

※手当月額は、受給資格者・扶養義務者等の所得や
扶養親族によって決定されます。

別表

虐待かな？
児童虐待を

発見（疑い含
む）した場合
はご連絡くだ
さい。
問／児童相談
所全国共通
ダイヤル
�０５７０―０６４
―０００

児
童
扶
養
手
当
法
の
一
部
改
正

年
金
額
が
児
童
扶
養
手
当

額
よ
り
低
い
方
は
差
額
分

の
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

で
き
ま
す

新
た
に
手
当
を
受
け
取
れ
る
場
合
／

・
お
子
さ
ん
を
養
育
し
て
い
る
祖

父
母
等
が
、
低
額
の
老
齢
年
金

を
受
給
し
て
い
る
場
合

・
父
子
家
庭
で
、
お
子
さ
ん
が
低

額
の
遺
族
厚
生
年
金
の
み
受
給

し
て
い
る
場
合

・
母
子
家
庭
で
、
離
婚
後
に
父
が

死
亡
し
、
お
子
さ
ん
が
低
額
の

遺
族
厚
生
年
金
の
み
受
給
し
て

い
る
場
合

な
ど

手
当
の
金
額
／

現
在
、障
害
基
礎
年
金
の
子
の
加

算
の
支
給
を
受
け
な
い
で
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
次

の
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

①
障
害
基
礎
年
金
の
子
の
加
算
の

受
給
に
関
す
る
手
続
き

次
の
書
類
を
年
金
事
務
所
ま
た

は
保
険
年
金
課
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い（
子
の
加
算
の
認
定
に
は
一
定

の
審
査
期
間
が
必
要
な
た
め
、
早

め
に
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
）。

必
要
書
類
／

○
障
害
給
付
加
算
額
・
加
給
年
金

額
加
算
開
始
事
由
該
当
届

○
戸
籍
謄
（
抄
）
本
お
よ
び
住
民

票
（
平
成
２６
年
１１
月
３０
日
以
降

に
発
行
さ
れ
た
も
の
）

・
障
害
基
礎
年
金
受
給
者
お
よ
び

子
の
加
算
の
対
象
と
な
る
児
童

が
記
載
さ
れ
て
お
り
、
戸
籍
謄

（
抄
）
本
に
つ
い
て
は
そ
の
続

柄
が
確
認
で
き
る
も
の
、
ま
た
、

住
民
票
に
つ
い
て
は
平
成
２６
年

１１
月
３０
日
時
点
で
の
同
居
が
確

認
で
き
る
も
の

○
所
得
証
明
書

・
平
成
２５
年
分
の
所
得
が
記
載
さ

れ
て
い
る
も
の

・
子
の
加
算
の
対
象
と
な
る
児
童

の
所
得
が
記
載
さ
れ
て
い
る
も
の

※
子
の
加
算
の
対
象
と
な
る
児
童

に
係
る
所
得
証
明
書
は
、

・
義
務
教
育
終
了
前
の
児
童
↓
不
要

・
義
務
教
育
終
了
後
の
児
童
で
あ

っ
て
、
健
康
保
険
等
の
被
扶
養

者
の
場
合
↓
健
康
保
険
被
保
険

者
証
等
の
コ
ピ
ー

・
義
務
教
育
終
了
後
の
児
童
で
あ

っ
て
高
校
等
在
学
中
の
場
合
↓

在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生
証
の

コ
ピ
ー
に
代
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

そ
の
他
の
留
意
点
／

・
障
害
基
礎
年
金
の
受
給
者
本
人

が
届
け
出
を
行
う
場
合
は
、
身

体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
本
人
確

認
書
類
が
必
要
で
す
。

・
障
害
基
礎
年
金
の
受
給
者
以
外

の
方
が
届
け
出
を
行
う
場
合
は
、

運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認

書
類
お
よ
び
委
任
状
等
が
必
要

で
す
。

・
子
の
加
算
の
対
象
と
な
る
児
童

が
、
障
害
の
状
態
に
あ
る
場
合

に
は
、
医
師
の
診
断
書
な
ど
の

提
出
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
保
険
年
金
課
ま
た

は
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

②
差
額
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
受

給
に
関
す
る
手
続
き

①
の
手
続
き
後
、
日
本
年
金
機

構
が
発
行
す
る
子
の
加
算
の
認
定

に
係
る「
支
給
額
変
更
通
知
書
」が

到
着
し
て
か
ら
１４
日
以
内
に
、
次

の
必
要
書
類
を
こ
ど
も
未
来
課
へ

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
期
限
に
か
か
わ
ら
ず
平

成
２７
年
３
月
１３
日
㈮
ま
で
に
書
類

を
提
出
で
き
な
い
場
合
は
こ
ど
も

未
来
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

必
要
書
類
／

○
公
的
年
金
給
付
等
受
給
状
況
届

○
支
給
額
変
更
通
知
書
の
コ
ピ
ー

（
日
本
年
金
機
構
か
ら
発
行
さ

れ
た
も
の
）

○
児
童
扶
養
手
当
証
書

そ
の
他
の
留
意
点
／

・
手
続
き
終
了
後
、
平
成
２６
年
１２

月
か
ら
平
成
２７
年
３
月
ま
で
の

差
額
分
の
児
童
扶
養
手
当
は
、

平
成
２７
年
４
月
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

・
毎
年
４
月
の
物
価
ス
ラ
イ
ド
等

に
よ
り
子
の
加
算
額
が
改
定
さ

れ
た
場
合
に
は
、
差
額
分
の
手

当
額
に
つ
い
て
も
変
更
と
な
り

ま
す
。

※
こ
の
手
続
き
が
行
わ
れ
な
い
場

合
、
平
成
２７
年
４
月
の
児
童
扶
養

手
当
の
支
給
が
一
時
差
し
止
め
と

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

必
ず
行
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
先
・
問
／
こ
ど
も
未
来
課

�
４
６
３
―
２
８
３
４
、
保
険

年
金
課

�
４
６
３
―
０
２
８
４
、

川
越
年
金
事
務
所

�
０
４
９

―
２
４
２
―
２
６
５
７

問…問い合わせ

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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http://shiomi-law-office.com/

法律相談料は 1時間まで 5,400 円（税込）以後 30 分ごとに 5,400 円です。
受付時間：月～金曜日　午前 9時～午後 7時
　　　　　　　土曜日　午前 9時～午後 6時（土曜日は予約のある方のみ）

あ
さ
か
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ

ッ
ク
を
改
訂
し
ま
し
た

あ
さ
か
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

は
、
子
育
て
に
関
連
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
支
援
制
度
や
関
連
施
設
な
ど

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

配
布
場
所
／
こ
ど
も
未
来
課
、
総

合
窓
口
課
、
内
間
木
支
所
、
各

出
張
所
、
各
児
童
館
、
各
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
等

問
／
こ
ど
も
未
来
課

�
４
６
３

―
２
９
３
０

私
立
保
育
園
の
保
育
料
お
よ
び

入
園
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

保
育
料
補
助

対
象
／
平
成
２６
年
１２
月
３１
日
現
在

で
朝
霞
市
に
住
所
が
あ
り
、
私

立
保
育
園
に
入
園
し
て
い
る
３

〜
５
歳
児
（
平
成
２０
年
４
月
２

日
〜
平
成
２３
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）
の
保
護
者
（
私
立
保
育
園

と
は
、
朝
霞
市
が
独
自
で
助
成

を
行
っ
て
い
る
３
歳
以
上
を
対

象
と
し
た
認
可
外
保
育
施
設
）

補
助
金
の
額
／
年
３
万
１
０
０
０
円

入
園
費
補
助

対
象
／
平
成
２６
年
１２
月
３１
日
現
在

で
朝
霞
市
に
住
所
が
あ
り
、
新

た
に
私
立
保
育
園
に
入
園
し
た

３
〜
５
歳
児
の
保
護
者

補
助
金
の
額
／
５
０
０
０
円
（
入

園
時
）

手
続
方
法
／
市
外
の
保
育
園
に
通

園
し
て
い
る
方
は
保
育
課
で
配

布
し
て
い
る
交
付
申
請
書
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）
に
記
入
し
、
１
月
３０

日
㈮
ま
で
に
保
育
課
に
提
出

※
市
内
の
保
育
園
に
通
園
し
て
い

る
方
は
手
続
き
不
要

問
／
保
育
課

�
４
６
３
―
２
８

３
７

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
方
へ

タ
ニ
タ
と
一
緒
に
健
康
づ
く
り

特
定
保
健
指
導
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
案
内
を
送
付
し
ま
す

特
定
健
診
（
メ
タ
ボ
健
診
）
の

結
果
、
保
健
指
導
が
必
要
と
さ
れ

た
方
を
対
象
に
、
運
動
や
食
事
に

関
し
て
管
理
栄
養
士
や
保
健
師
と

い
っ
た
健
康
づ
く
り
の
専
門
家
が
、

健
診
結
果
や
日
頃
の
生
活
習
慣
か

ら
あ
な
た
に
ピ
ッ
タ
リ
な
改
善
案

を
一
緒
に
考
え
、
健
康
生
活
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

保
健
指
導
が
必
要
と
さ
れ
た
方

に
は
個
別
で
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

※
費
用
は
無
料
で
す
。

※
今
年
度
の
特
定
保
健
指
導
は
、

株
式
会
社
タ
ニ
タ
に
委
託
し
て
実

施
し
て
い
ま
す
（
案
内
の
一
部
は

タ
ニ
タ
か
ら
直
接
送
付
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
）。

問
／
保
険
年
金
課

�
４
６
３
―

１
１
７
８

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
方
へ

糖
尿
病
重
症
化
予
防
の
お
知

ら
せ
を
送
付
し
ま
す

市
で
は
糖
尿
病
の
治
療
が
必
要

な
方
や
治
療
を
中
断
さ
れ
た
方
に

対
し
て
、１
月
末
ま
で
に
医
療
機
関

受
診
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。

糖
尿
病
は
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒

中
の
リ
ス
ク
を
高
め
、
腎
症
、
網

膜
症
、
神
経
障
害
な
ど
の
合
併
症

を
引
き
起
こ
す
と
日
常
生
活
に
大

き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

初
期
で
は
自
覚
症
状
が
出
に
く

い
た
め
放
置
さ
れ
が
ち
で
す
が
、

重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
継
続

的
な
治
療
や
生
活
習
慣
の
改
善
が

重
要
で
す
。
お
知
ら
せ
の
送
付
が

あ
っ
た
場
合
は
、
医
療
機
関
の
受

診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

問
／
保
険
年
金
課

�
４
６
３
―

１
１
７
８

平
成
２７
年
１
月
１
日
か
ら
重
度

心
身
障
害
者
医
療
費
支
給
制
度

の
対
象
者
が
変
わ
り
ま
し
た

平
成
２７
年
１
月
１
日
か
ら
、
６５

歳
未
満
の
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
１
級
所
持
者
が
新
た
に
対
象

者
に
な
り
ま
す
（
た
だ
し
、
精
神

病
床
へ
の
入
院
費
用
は
助
成
の
対

象
外
で
す
）。

ま
た
、
平
成
２７
年
１
月
１
日
以

降
に
、
障
害
者
手
帳
の
申
請
を
し

た
６５
歳
以
上
の
方
は
、
手
帳
の
等

級
に
関
わ
ら
ず
重
度
心
身
障
害
者

医
療
費
支
給
制
度
の
対
象
外
に
な

り
ま
す
。
新
規
ま
た
は
等
級
変
更

等
の
申
請
を
さ
れ
る
方
は
、
６５
歳

の
誕
生
日
を
迎
え
る
前
に
、
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
す
で
に
同
制
度
を
受
給
し
て
い

る
方
は
、平
成
２７
年
１
月
１
日
以
降

も
医
療
費
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
／
障
害
福
祉
課

�
４
６
３
―

１
５
９
９

�
４
６
３
―
１
０

２
５
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朝
霞
市
ス
ト
リ
ー
ト
ラ
イ
ブ
事
業

駅
前
広
場
で
活
動
す
る
ミ
ュ

ー
ジ
シ
ャ
ン
や
パ
フ
ォ
ー
マ

ー
を
募
集
し
ま
す

市
で
は
、
駅
周
辺
の
活
性
化
と

「
音
楽
の
ま
ち
」
と
し
て
の
側
面

を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、
市
内
の
駅
前

広
場
で
、
音
楽
演
奏
や
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
活
動
の
認
定
制
度
を
ス
タ

ー
ト
し
ま
す
。

認
定
を
申
請
で
き
る
方
／
健
全
な

演
奏
活
動
等
を
行
う
個
人
ま
た

は
グ
ル
ー
プ

認
定
申
請
方
法
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
産
業
振
興
課
に
あ
る

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運

転
免
許
証
・
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

を
産
業
振
興
課
に
直
接
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。
審
査
後
、
認
定

さ
れ
た
方
に
は
認
定
証
を
交
付

し
ま
す
。

認
定
期
間
／
認
定
を
受
け
た
日
か

ら
３
年
間

活
動
場
所
／
当
面
の
間
、
朝
霞
駅

南
口
駅
前
広
場（
本
田
美
奈
子
�

モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
横
）
の
み

活
動
日
／
活
動
希
望
日
の
月
の
前

月
２０
日
ま
で
に
、
希
望
日
時
を

産
業
振
興
課
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
申
込
状
況
に
よ
り
活

動
日
を
決
定
し
ま
す
。

※
１２
月
２６
日
〜
１
月
６
日
お
よ
び

イ
ベ
ン
ト
等
で
使
用
す
る
と
き
は

活
動
で
き
ま
せ
ん
。

活
動
可
能
時
間
帯
／
午
前
１１
時
〜

午
後
５
時
（
午
後
６
時
ま
で
に

撤
収
す
る
こ
と
）

主
な
活
動
条
件
／

・
大
音
量
を
発
生
す
る
発
電
機
、

ア
ン
プ
（
バ
ッ
テ
リ
ー
で
動
作

す
る
も
の
も
含
む
）、
ド
ラ
ム

を
使
用
し
な
い
こ
と

・
通
行
人
や
店
舗
利
用
者
の
妨
げ

に
な
ら
な
い
よ
う
通
路
を
確
保

す
る
こ
と

・
自
主
制
作
Ｃ
Ｄ
や
チ
ケ
ッ
ト
等

の
販
売
を
行
わ
な
い
こ
と

・
市
が
交
付
し
た
認
定
証
を
観
客

お
よ
び
通
行
人
に
対
し
て
見
え

る
よ
う
に
掲
示
す
る
こ
と

・
市
が
指
定
し
た
場
所
以
外
で
演

奏
活
動
等
を
行
わ
な
い
こ
と

申
・
問
／
産
業
振
興
課

�
４
６

３
―
１
９
０
３

問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター �４６３―１４１７
あや

地域の方たちとの出会いとあたたかい支援に感謝しています！「NPO法人彩の会」
今回は、障害者が住み慣れた地域社会で、地域の人々と関わ
りを持ちながら働き暮らせる場として「地域活動支援センター
“ぱれっと”」を運営されている、NPO法人彩の会の代表理事・
おおはしよう こ

大橋陽子さんにインタビューした内容をご紹介します。
Ｑ．どのような思いから、この活動を始められたのですか？
Ａ．障害を持つ娘が、和光南特別支援学校を卒業するにあたっ
て、本人に合った活動ができる通所施設を探していました。
１０年くらい前までは、施設内での内職仕事がほとんどで、外
へ出て地域の人々と関わりを持つ活動をしている施設はあり
ませんでした。私は、障害者自身が外へ出ていない現状と、
地域との関わりがないことは問題であると感じました。そん
な思いから、地域の人々と関わりを持ちながら活動できる施
設として、平成１５年４月に「ぱれっと」を開所しました。平
成２０年２月にはNPO法人彩の会を設立し、「ぱれっと」を
運営するに至っています。
Ｑ．施設での１日の流れを教えてください。
Ａ．現在８人の障害者の方が、午前９時３０分から午後４時３０分
まで活動しています。朝の会を行い、午前１０時くらいから活
動が始まります。活動の内容は曜日によって異なりますが、
施設を出て活動するグループと施設の中で作業するグループ
と２つに分かれて活動することが多いです。昼食は弁当を注
文したり外食したり、ボランティアが作ったりしますが、月に
１回は、みんなでメニューを決め昼食作りもしています。午
後４時頃から掃除や片付けを行い、１日の活動が終わります。
Ｑ．具体的な活動（授産活動）の内容を教えてください。
Ａ．施設を出ての主な活動として、地域の方から注文いただい
たスワンベーカリーのパンを配達する取り次ぎ販売。ご協力
いただいている農家さんから地場野菜を直接仕入れ、和光特
別支援学校・和光南特別支援学校・向陽園等や、了承をいた
だいている方の家の前での販売も行っています。また、隔週
で月２回から３回、溝沼６～７丁目を中心に情報誌ぱど１，１００
部を、折り込みチラシの差し込み作業を行い、利用者と職員
とボランティアとでポスティングを行っています。
施設の中での活動は、革工芸の製作を中心に行っています。
模様付けの刻印と色付けの工程を利用者が行い、縫う作業は
ボランティアの方が行います。

利用者一人ひとりが自分のペースで思
いを持って作り、完成した作品は施設や
イベント等で販売しています。また、不
要になった衣類を使ってウエスを作り、
市内の企業に買っていただいてます。
さまざな授産活動で得た利益は、時給

で利用者に工賃として支払っています。
Ｑ．そのほかの活動は何かされていますか？
Ａ．革工芸は、利用者本人の物も製作しており、月一回講師の
先生に来て頂き、縫う作業から全ての工程を本人が行ってい
ます。また、制約を受けない趣味的な活動が出来たらという
思いで、月に２回さをり織りの教室へ通い、好きな糸を選ん
で布を織っています。完成した作品は教室の作品展で展示さ
せてもらっています。また、浜崎の福祉農園を借りて畑仕事
を行い、作った作物は昼食の味噌汁の具材等で食べたりして
います。
Ｑ．市民の方にＰＲしたいことはありますか？
Ａ．毎月第４水曜日の午前１０時～午後１時に、朝霞市役所１階
ロビーにて、展示販売会を行っています。活動の中で作成し
た革製品、スワンベーカリーのパンや焼き菓子を販売してい
ます。革製品については、常時置いて下さっているお店もあ
りますが、施設の中でも販売を行っています。カードケース、
携帯・メガネスタンドなど種類は多数あり、製品は手作りの
ため１点物です。また、不定期ではありますが、月２回の水
曜日に、施設で野菜の販売も行っていますので、ぜひお越し
ください。
Ｑ．最後に、活動を通して感じている事をお聞かせください。
Ａ．自然な形で地域の方々と交流する場が作れたらという思い
で、毎年夏に近所の方々をお誘いし、施設前の駐車場で夕涼
み会を開催していますが、日ごろより障害者の方から出向い
て行って、接点を持てる場所を設けていくことも大切である
と感じており、その中で、障害者に対する理解を広げていけ
たらと願っています。私たちの活動は、地域の方たちとの出
会いがあって、支援してくださる方がいて成り立ってきまし
た。皆さんにはとても感謝しています。
※このコーナーでは、「あさか市民活動ガイドブック」へ掲載
している団体を紹介しています。

vol．４０

申…申し込み 問…問い合わせ

施設内での作業

あさか市民活動ニュースレターあさか市民活動ニュースレター

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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不 燃 ご み

写真左からコカ・コーライー
あ べ

ストジャパン株式会社安部ジ
すみひろ

ュニアマネージャー、住廣支
ふく だ たかはし

店長、福田消防長、高橋消防本
部次長

総人口 １３万４，０１１人
（＋１６人）

男性 ６万７，９４４人
（±０人）

女性 ６万６，０６７人
（＋１６人）

世帯数 ６万５１１世帯
（－５世帯）

平成２６年１２月１日現在
（ ）内は前月比

ひとの推移 市
へ
の
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

▼
志
木
聖
母
教
会
様
か
ら
２
万
円

埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
へ
の
寄

贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

▼
コ
カ
・
コ
ー
ラ
イ
ー
ス
ト
ジ
ャ

パ
ン
株
式
会
社
埼
玉
第
二
販
売

部
Ｖ
Ｍ
朝
霞
／
所
沢
支
店
か
ら

「
海
と
太
陽
の
恵
み
」
２
０
０

ケ
ー
ス
（
２
㍑
１
２
０
０
本
）

ア
イ
ド
リ
ン
グ
・
ス
ト
ッ

プ
の
す
す
め
！

ア
イ
ド
リ
ン
グ
・
ス
ト
ッ
プ

（
駐
停
車
時
の
エ
ン
ジ
ン
停
止
）

に
は
、騒
音
・
悪
臭
・
大
気
汚
染
・
地

球
温
暖
化
の
防
止
、
ガ
ソ
リ
ン
の

節
約
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

自
動
車
等
を
運
転
す
る
際
は
、
ア

イ
ド
リ
ン
グ
・
ス
ト
ッ
プ
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

埼
玉
県
生
活
環
境
保
全
条
例
／

・
自
動
車
等
の
運
転
者
は
、
駐
停

車
時
に
お
け
る
ア
イ
ド
リ
ン
グ
・

ス
ト
ッ
プ
を
実
施
す
る
こ
と

・
収
容
能
力
が
２０
台
ま
た
は
面
積

が
５００
平
方
㍍
以
上
の
自
動
車
駐

車
場
等
の
設
置
者
や
管
理
者
は
、

看
板
等
に
よ
り
ア
イ
ド
リ
ン
グ
・

ス
ト
ッ
プ
を
利
用
者
に
周
知
す

る
こ
と

問
／
環
境
推
進
課

�
４
６
３
―

１
５
１
２

節
電
に
ご
協
力
願
い
ま
す
！

冬
は
、
暖
房
な
ど
の
使
用
に
よ

り
電
気
の
使
用
量
が
増
え
る
季
節

で
す
。
電
気
の
使
用
量
増
加
は
、

地
球
温
暖
化
の
要
因
に
な
る
だ
け

で
な
く
、
電
気
の
安
定
供
給
に
も

影
響
し
ま
す
。
引
き
続
き
無
理
の

な
い
形
で
の
節
電
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

節
電
方
法
の
例
／

・
エ
ア
コ
ン
の
２０
度
設
定

・
冷
蔵
庫
は
詰
め
込
ま
ず
、
温
度

設
定
を
弱
く
す
る

・
使
用
し
て
い
な
い
電
化
製
品
の

プ
ラ
グ
を
抜
く

・
使
っ
て
い
な
い
部
屋
の
消
灯

・
テ
レ
ビ
画
面
の
輝
度
を
下
げ
、

見
な
い
と
き
は
消
す

・
温
水
式
便
座
の
保
温
・
温
水
温

度
を
下
げ
、
不
使
用
時
は
ふ
た

を
閉
め
る
な
ど

問
／
環
境
推
進
課

�
４
６
３
―

１
５
１
２

３
月
３１
日
㈫
ま
で

冬
の
エ
コ
ラ
イ
フ
Ｄ
Ａ
Ｙ

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直
す
き

っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、
チ
ェ
ッ

ク
シ
ー
ト
を
見
な
が
ら
１
日
、
省

エ
ネ
・
省
資
源
な
ど
環
境
に
配
慮

し
た
生
活
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

参
加
方
法
等
に
つ
い
て
は
、
埼

玉
県
温
暖
化
対
策
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
エ
コ
ラ
イ
フ
Ｄ
Ａ
Ｙ
埼
玉
」
で

検
索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
埼
玉
県
温
暖
化
対
策
課

�

０
４
８
―
８
３
０
―
３
０
３
３

ゴ
ミ
を
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

最
近
、
公
園
・
児
童
遊
園
地
内

の
ゴ
ミ
箱
に
家
庭
ゴ
ミ
が
捨
て
ら

れ
た
り
、
公
園
内
に
ゴ
ミ
が
散
乱

し
て
い
る
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
悪
臭
や
カ
ラ
ス
を
呼
び

寄
せ
る
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、

公
園
を
利
用
す
る
際
は
ゴ
ミ
を
持

ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

問
／
み
ど
り
公
園
課

�
４
６
３

―
０
３
７
４

ニンジン（産品）
選定理由／朝霞市におけるニンジンの栽培は、大正時代の後期に長ニンジンの栽培から始まり、
昭和初期には短根ニンジンの「膝折４寸」という全国的に有名な品種も開発されました。その
後、短根ニンジンの栽培が昭和３０年代に普及し、現在では指定産地に指定され、作付面積は約
５７ha、出荷量は１，９００t（平成２４年）で県内でも有数の出荷量を誇っています。
市内には、地元で栽培されたニンジンを素材とした菓子や食品、料理が多く存在するほか、
朝霞台駅および北朝霞駅周辺には、ニンジンをかたどったモニュメントが存在したり、周囲の
建物がニンジンをモチーフに建てられていたりするなど、地元産の野菜として多くの市民に親
しまれており、「ニンジングルメ」による誘客を図ることができるものと考え選定しました。

充電式電池

回収協力店の充電式電
池リサイクルボックス
へ入れてく
ださい。

ボタン電池

回収協力店のボタン電
池回収缶へ入れてくだ
さい。

蛍光灯（電球含む）、水銀体温計およ
びアルカリ・マンガン・リチウム・リ
チウムコイン電池（CR・BR型）

透明袋に入れて、不燃ごみ収集日
に、黄色の分別
容器の脇にお出
しください。

シティ・セールス朝霞ブランドを紹介します（その５）シティ・セールス朝霞ブランドを紹介します（その５）シティ・セールス朝霞ブランドを紹介します（その５） 問／産業振興課 �４６３―１９０３問／産業振興課 �４６３―１９０３

昨年度のニンジン掘り体験
の様子

有害ごみの出し方 問／クリーンセンター �４５６―１５９３

※「資源とゴミの分け方・出し方」の５ページもご参照ください。

朝霞市役所は、Fun to Share に
賛同しています。

一人一人の意識
で低炭素社会へ

「Fun to Share」とは、CO2 など
温室効果ガス排出量の削減を実現
するための地球温暖化防止国民運
動のことです。
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「あさか市民ラジオの時間」を放送中です！
すまいるエフエム（FM７６．７MHz）で市内の
イベントや市民の声など、いろいろな情報を発
信しています。ぜひ、お聴きください。
放送時間／平日 午後４時～４時３０分

土・日曜日 午前１０時～１０時３０分
午後５時～５時３０分

国
か
ら
「
創
業
支
援
事
業
計
画
」
の

認
定
を
受
け
ま
し
た

市
内
で
創
業
さ
れ
る
方
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

計
画
に
基
づ
く
支
援
内
容
／

・
起
業
家
育
成
支
援
セ
ミ
ナ
ー
お

よ
び
起
業
家
育
成
相
談

・
図
書
館
北
朝
霞
分
館
ビ
ジ
ネ
ス

支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

・
相
談
窓
口
の
設
置
（
予
定
）

・
朝
霞
市
商
工
会
に
よ
る
創
業
者

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
事
業
、
創
業

者
向
け
商
店
街
空
き
店
舗
情
報

提
供
・
相
談
事
業
（
予
定
）

証
明
書
の
発
行
／
創
業
希
望
者
ま

た
は
創
業
後
５
年
以
内
の
方
で
、

セ
ミ
ナ
ー
、
相
談
、
創
業
者
フ

ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
事
業
に
よ
る
支

援
を
１
か
月
以
上
か
つ
４
回
以

上
受
け
た
方
に
対
し
て
は
、
市

か
ら
証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。

申
請
方
法
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
産
業
振
興
課
窓
口
に
あ
る

申
請
書
（
２
部
）
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
提
出

証
明
を
受
け
た
方
へ
の
支
援
／

・
事
業
を
営
ん
で
い
な
い
個
人
の

方
が
市
内
に
株
式
会
社
を
設
立

す
る
際
、
登
記
に
か
か
る
登
録

免
許
税
を
軽
減
（
資
本
金
の
0.7

㌫
↓
0.35
㌫
）
※
最
低
税
額
は
通

常
１５
万
円
↓
７
万
５
千
円

・
創
業
関
連
保
証
（
無
担
保
、
第

三
者
保
証
な
し
）
の
枠
が
１
０

０
０
万
円
↓
１
５
０
０
万
円

・
創
業
２
か
月
前
（
会
社
設
立
で

な
い
場
合
は
１
か
月
前
）
か
ら

実
施
さ
れ
る
創
業
関
連
保
証
が
、

事
業
開
始
６
か
月
前
か
ら
可
能

※
そ
れ
ぞ
れ
条
件
が
あ
り
ま
す
。

申
・
問
／
産
業
振
興
課

�
４
６

３
―
１
９
０
３

２
月
の
就
職
支
援
相
談
の

日
程
変
更

２
月
の
第
２
水
曜
日
が
祝
日
の

た
め
、
１０
日
㈫
に
実
施
し
ま
す
。

※
時
間
と
場
所
は
変
更
あ
り
ま
せ

ん
。各
種
相
談
一
覧（
３０
ペ
ー
ジ
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
第
４
水
曜
日
は
通
常
ど
お
り
、

２５
日
㈬
で
す
。

問
／
産
業
振
興
課

�
４
６
３
―

１
９
０
３

朝
霞
市
中
小
企
業
融
資
制
度
お
よ
び

朝
霞
市
起
業
家
育
成
資
金
融
資
制
度

を
ご
利
用
の
方
へ

利
子
補
給
申
請
書
類
を

発
送
し
ま
す

対
象
／
市
融
資
制
度
の
利
用
者
で

平
成
２６
年
中
に
利
子
を
支
払
っ

た
方
。
た
だ
し
、
代
位
弁
済
を

受
け
た
方
は
利
子
補
給
の
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
市
外
へ

転
出
し
た
方
は
、
転
出
し
た
月

ま
で
の
支
払
利
子
が
対
象
と
な

り
ま
す
。

対
象
利
子
／
平
成
２６
年
中
に
支
払

っ
た
約
定
利
子
。
た
だ
し
返
済

が
遅
滞
し
た
月
の
支
払
利
子
は
、

約
定
利
子
、
遅
延
利
子
と
も
に

対
象
外
と
な
り
ま
す
。

補
助
率
／
朝
霞
市
中
小
企
業
融
資

制
度
…
貸
付
利
率
の
１
％
分

（
年
利
1.75
％
の
場
合
、約
５７
％
）

朝
霞
市
起
業
家
育
成
資
金
融
資

制
度
…
支
払
利
子
の
１００
％
補
助

期
間
／
朝
霞
市
中
小
企
業
融
資
制

度
…
運
転
資
金
・
第
１
回
償
還

日
か
ら
５
年
（
先
取
り
利
子
を

含
む
）、
設
備
資
金
・
第
１
回

償
還
日
か
ら
６
年
（
先
取
り
利

子
を
含
む
）

朝
霞
市
起
業
家
育
成
資
金
融
資

制
度
…
融
資
完
済
ま
で

※
朝
霞
市
中
小
企
業
融
資
制
度
の

利
子
補
給
の
補
助
率
お
よ
び
補
助

期
間
改
定
前
の
平
成
２６
年
３
月
３１

日
以
前
に
融
資
が
実
行
さ
れ
た
方

は
、
改
定
前
の
補
助
率
お
よ
び
補

助
期
間
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

※
朝
霞
市
起
業
家
育
成
資
金
融
資

制
度
は
平
成
２６
年
３
月
３１
日
を
も

っ
て
制
度
を
休
止
し
ま
し
た
。
な

お
、
制
度
利
用
者
の
利
子
補
給
に

つ
い
て
は
継
続
し
ま
す
。

申
請
方
法
／
借
り
入
れ
先
の
金
融

機
関
で
支
払
利
子
額
の
証
明
を

受
け
た
申
請
書
を
、
２
月
２７
日

㈮
ま
で
に
産
業
振
興
課
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
の
提

出
が
遅
れ
た
場
合
は
利
子
補
給

の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
金
融
機
関
で
利
子
額
の
証
明
を

受
け
て
い
な
い
申
請
書
に
つ
い
て

は
、
受
け
付
け
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
対
象
と
な
る
方
で
、
１
月
３０
日

㈮
ま
で
に
申
請
書
類
が
届
か
な
い

方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
／
産
業
振
興
課

�
４
６
３
―

１
９
０
３

２０
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

成
人
し
た
皆
さ
ん
、
国
民
年
金

は
日
本
に
住
ん
で
い
る
２０
〜
６０
歳

ま
で
の
す
べ
て
の
人
が
加
入
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
制
度
で
す
。

公
的
年
金
は
、
皆
さ
ん
が
高
齢

に
な
っ
た
と
き
の
所
得
保
障
と
な

る
ほ
か
に
、
障
害
を
負
っ
た
と
き

の
保
障
と
し
て
の
障
害
基
礎
年
金

や
、
年
金
加
入
者
が
亡
く
な
っ
た

と
き
の
保
障
と
し
て
の
遺
族
年
金

等
も
あ
り
ま
す
の
で
、
２０
歳
に
な

っ
た
ら
加
入
手
続
き
を
し
て
保
険

料
を
納
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
現
在
職
場
で
厚
生
年
金

や
共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
る
方

は
加
入
手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

な
お
、
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
困
難
な
方
に
は
、
次
の
よ
う
な

制
度
が
あ
り
ま
す
。

学
生
納
付
特
例
制
度
／
所
得
が
一

定
以
下
の
学
生
の
方
を
対
象
に

在
学
期
間
中
の
保
険
料
を
後
払

い
に
で
き
ま
す
。

申
請
免
除
制
度
／
本
人
、
配
偶
者

お
よ
び
世
帯
主
の
所
得
が
一
定

以
下
の
方
に
保
険
料
が
免
除
さ

れ
ま
す
。

若
年
者
納
付
猶
予
制
度
／
３０
歳
未

満
で
、本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所

得
が
一
定
以
下
の
方
を
対
象
に

保
険
料
を
後
払
い
に
で
き
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
申
請
が
認
め
ら
れ
た

場
合
の
み

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
／
保
険
年
金
課

�
４
６
３
―

０
２
８
４

申…申し込み 問…問い合わせ

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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確
定
申
告
等
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

「
納
付
済
額
の
お
知
ら
せ
」

を
送
付
し
ま
す

平
成
２６
年
１
月
１
日
か
ら
１２
月

３１
日
ま
で
に
普
通
徴
収
（
納
付
書

ま
た
は
口
座
振
替
）
に
よ
り
納
付

さ
れ
た

・
国
民
健
康
保
険
税

・
介
護
保
険
料

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

に
つ
い
て
「
納
付
済
額
の
お
知
ら

せ
」
を
１
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

こ
れ
ら
は
所
得
税
と
市
・
県
民

税
の
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と

な
り
ま
す
。
所
得
税
の
確
定
申
告

や
市
・
県
民
税
の
申
告
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

な
お
、
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら

の
天
引
き
）
に
よ
り
納
付
い
た
だ

い
た
保
険
税
（
料
）
に
つ
い
て
の

お
知
ら
せ
は
し
ま
せ
ん
。
特
別
徴

収
分
に
つ
い
て
は
、
各
年
金
保
険

者
か
ら
送
付
さ
れ
る
「
公
的
年
金

等
の
源
泉
徴
収
票
」
に
記
載
さ
れ

ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
／
国
民
健
康
保
険
税
に
関
す
る

こ
と
…
収
納
課

�
４
６
３
―

２
０
４
０
・
２
０
２
３
、
介
護

保
険
料
に
関
す
る
こ
と
…
長
寿

は
つ
ら
つ
課

�
４
６
３
―
１

７
１
９
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
に
関
す
る
こ
と
…
長
寿
は

つ
ら
つ
課

�
４
６
３
―
１
９

２
８

老
齢
年
金
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収

票
が
送
付
さ
れ
ま
す

源
泉
徴
収
票
に
記
載
さ
れ
て
い

る
支
払
金
額
は
、
各
種
保
険
料
を

天
引
き
す
る
前
の
金
額
と
な
り
、

実
際
の
振
込
額
と
は
異
な
り
ま
す
。

ま
た
、
２
つ
以
上
の
公
的
年
金

等
の
支
払
者
に
扶
養
親
族
等
申
告

書
を
提
出
さ
れ
て
い
る
方
や
、
給

与
等
の
所
得
が
あ
る
方
、
源
泉
徴

収
で
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
控
除

（
生
命
保
険
料
や
医
療
費
な
ど
）

が
あ
る
方
な
ど
は
確
定
申
告
が
必

要
で
す
。

※
源
泉
徴
収
票
を
紛
失
さ
れ
た
場

合
に
は
、
住
所
地
を
管
轄
す
る
年

金
事
務
所
で
再
交
付
で
き
ま
す
。

※
遺
族
年
金
・
障
害
年
金
を
受
け

て
い
る
方
に
は
、
源
泉
徴
収
票
は

送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

問
／
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

�
０

５
７
０
―
０
５
―
１
１
６
５
、

川
越
年
金
事
務
所

�
０
４
９

―
２
４
２
―
２
６
５
７

税額（年額）
新税額
２，０００円
２，０００円
２，４００円
３，７００円

２，４００円

５，９００円

３，６００円

６，０００円

現行税額

１，０００円
１，２００円
１，６００円
２，５００円

１，６００円

４，７００円

２，４００円

４，０００円

車両区分

５０cc 以下
５０cc 超９０cc 以下
９０cc 超１２５cc 以下
ミニカー

農耕
作業用

その他

軽自動車二輪
（１２５cc 超２５０cc 以下）
二輪の小型自動車

小型特殊自動車

原動機付
自転車

税額（年額）
重課税額
（注３）
平成２８
年度～
４，６００円
１２，９００円
８，２００円
６，０００円
４，５００円

新税額
（注２）
平成２７
年度～
３，９００円
１０，８００円
６，９００円
５，０００円
３，８００円

現行税額
（注１）

３，１００円
７，２００円
５，５００円
４，０００円
３，０００円

車両区分

三輪軽自動車
自家用
営業用
自家用
営業用

乗用

貨物用

四輪軽
自動車

問／課税課 �４６３―２８５１

平成２６年度の税制改正に伴い、平成２７年度から軽自動車税の税額が下記のとおり変更になります。
※軽自動車税は、毎年４月１日現在、原動機付自転車や軽自動車、小型特殊自動車、二輪の小型自動車をお持ちの方に課
税されます（平成２７年度納税通知書は５月１日㈮に発送予定）。三輪および四輪以上の軽自動車

（注１）現行税額は、平成２７年３月３１日以前に最初の新規検査
を受けた車両に対し、当該検査から１３年を経過するまで適用

（注２）新税額は、平成２７年４月１日以降に最初の新規検査を
受ける車両に対し、当該検査から１３年を経過するまで適用

（注３）グリーン化を進める観点から、最初の新規検査から１３
年を経過した四輪車等について、平成２８年度分から重課が導
入（動力源または内燃機関の燃料が、電気・天然ガス・メタノー
ル・ガソリン電力併用の軽自動車および被けん引車を除く）

※最初の新規検査年月は、自動車検査証（車検証）の上部中央
「初度検査年月」に記載されています。

埼玉県都市競艇組合からのお知らせ
競艇開催日／１月１１日㈰～１８日㈰

２４日㈯～２７日㈫
会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に加盟しており、
組合からの配分金をさまざまな事業に活用して
います。
問／埼玉県都市競艇組合 �０４８―８２３―８７１１
http : //www.toda-kyotei.jp/

平成２７年度から軽自動車税の税額が変わります

原動機付自転車、１２５cc 超の二輪車および
小型特殊自動車等

１月の納付
市県民税 （４期）
国民健康保険税 （７期）
介護保険料 （７期）
後期高齢者医療保険料 （７期）

※納期限は２月２日㈪です。
○納税・納付は納期限までに済ませましょう。
○便利で確実な口座振替をご利用ください。

ゆめぱれす
臨時休館の
お知らせ

１月１９日㈪は、保
守点検のため臨時休
館します。
問／ゆめぱれす
（市民会館）
☎４６６―２５２５
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…濁り水の発生が予想される地域

…工事箇所

朝霞駅

朝霞市役所朝霞市役所

埼玉県立
朝霞高

国道 254号線

朝霞中央公園朝霞中央公園 朝霞駅
（南）入口
朝霞駅
（南）入口

根岸台第四分団根岸台第四分団

栄町 4丁目栄町 4丁目

税大研修所前税大研修所前

根岸台 7丁目根岸台 7丁目

和光市駅和光市駅

和光市立
北原小学校

台雲寺

東武東上線

一
部
地
域
で
濁
り
水
が
発

生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

老
朽
化
し
た
水
道
管
の
取
替
工

事
に
伴
い
、
一
部
地
域
で
濁
り
水

の
発
生
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
地
域

の
皆
さ
ん
に
は
、
大
変
ご
迷
惑
を

お
掛
け
し
ま
す
が
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

発
生
が
予
想
さ
れ
る
時
期
／
２
月

上
旬
〜
３
月
下
旬

発
生
が
予
想
さ
れ
る
地
域
／
仲
町

２
丁
目
、
栄
町
１
〜
５
丁
目
、

根
岸
台
４
〜
８
丁
目
、

濁
り
水
が
発
生
し
た
場
合
／
赤
い

水
が
出
た
と
き
は
、
飲
用
せ
ず

し
ば
ら
く
水
を
流
し
き
れ
い
に

な
っ
て
か
ら
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。
白
い
水
が
出
た
と
き
は
、

細
か
い
空
気
が
交
ざ
り
こ
ん
だ

水
な
の
で
、
人
体
に
影
響
を
及

ぼ
す
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
赤
水
の
主
な
成
分
は
鉄
分
で
あ

り
人
体
へ
の
吸
収
率
が
低
く
飲
用

し
て
も
大
部
分
が
排
出
さ
れ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

水
を
流
し
て
も
濁
り
水
が
消
え

な
い
場
合
は
、
水
道
施
設
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
／
水
道
施
設
課

�
４
６
３
―

８
６
９
９

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
「
地
デ
ジ
対
応

で
な
い
テ
レ
ビ
」を
使
用
さ
れ
て
い

る
方
へ

テ
レ
ビ
が
見
ら
れ
な
く
な
り
ま
す

現
在
、ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ（
Ｊ：

Ｃ
Ｏ
Ｍ
）を
利
用
し
て「
地
デ
ジ
対

応
で
な
い
テ
レ
ビ
」
を
使
用
さ
れ

て
い
る
方
は
、
デ
ジ
ア
ナ
変
換
サ

ー
ビ
ス
で
ご
覧
に
な
っ
て
い
ま
す
。

デ
ジ
ア
ナ
変
換
サ
ー
ビ
ス
は
、
地

デ
ジ
導
入
に
伴
う
経
過
措
置
と
し

て
導
入
さ
れ
た
制
度
で
、
平
成
27

年
３
月
ま
で
に
終
了
と
な
り
ま
す
。

ま
だ
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
受
信
す

る
準
備
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

早
め
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
総
務
省
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー

�
０
５
７
０
―
０
７
―

０
１
０
１

このコーナーでは男女平等を進めるために毎年度テー
マを決めて連載しています。今年度のテーマは「数字か
ら見える男女共同参画」。女性の社会でのあり方や安心
して働ける環境づくりなどを数字等のデータを基に男女
平等推進事業企画・運営協力員が取り上げていきます。

労働時間
女性が子育て中であっても働きやすい環境であるため

の欠かせない視点のひとつに、「労働時間」が挙げられま
す。母親である女性の労働時間のことだけではなく、父
親である男性の労働時間も関係があります。
男女共同参画白書（平成２５年版）によると、子育て世

代の男性の週労働時間６０時間以上の就労者の割合の年齢
別では３０歳代が１８．２％と、もっとも長時間労働に就いて
いるというデータが出ています。また、６歳未満の子ど
もを持つ夫の家事関連に費やす時間（１日当たり）は比
較した７カ国のうち１番多いのが、スウェーデン３時間
２１分、２番ノルウェー３時間１２分、３番ドイツ３時間で、
日本は７番で１時間７分でした。また、育児時間も日本
は７番で３９分とほかの先進国と比較して低水準に留まっ

たままです。
女性が、仕事をしながら、結婚、出産、育児を行うに

は、夫の家事・育児参加が不可欠です。そのためには夫
の長時間労働の改善が必要になります。
日本の長時間労働は、過労死の問題とともに、早急に

改善すべき課題のひとつです。
長時間労働は、どうしたら減らせるでしょうか。「忍

耐」や「我慢」が美徳とされてきた文化がある日本では、
ある程度は法律で制限を設けることも必要ではないかと
考えます。また、日本の経済産業をけん引している企業
等には、長時間労働の改善、ワーク・ライフ・バランス
の実現についてより一層、努めていただく必要があると
思います。

《参考資料》内閣府 男女共同参画白書平成２５年版
（次回は２月号に掲載します）

＊このコラムは、「朝霞市男女平等推進事業企画・運営協力員」との
協働により掲載しています。

問／それいゆぷらざ（女性センター） �４６３―２６９７

申…申し込み 問…問い合わせ

～数字から見える男女共同参画⑤～

ツイッター・フェイスブックページで
朝霞市からのお知らせをご覧いただけます
市では、公式のツイッターおよびフェイスブックページで、市の
事業、催しやお知らせなどさまざまな情報を発信しています。「フ
ォロー」または「いいね！」をしていただきご覧ください。
※市ホームページのトップページからもご覧いただけます。
ツイッター https : //twitter.com/asaka_city
フェイスブックページ https : //www.facebook.com/asakacity.koho

問／市政情報課 �463―3059

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 

対象／市内在住の１８歳以上の方
申込方法／１月５日㈪午前９時から電話または直接エ
コネットあさかへ（初心者優先）

※保育あり（１歳以上就学前まで）

「残り毛糸の再利用」
日時／１月１９日㈪ 午前１０時～正午 定員／１０人
内容／残り毛糸を使って、ミニ座布団を作ります。
持ち物／かぎ針３～６号、不用になった毛糸
※初心者の場合、作品の内容が変わることがあります。

「固形石けん作り」
日時／１月２１日㈬ 午前１０時～正午 定員／１０人
内容／廃食油で手作り石けんを作ります。
持ち物／開かず洗い乾かした５００ml 牛乳パック、マ
スク、エプロン、ゴム手袋（軍手でも可）

※廃油の持参可。詳しくはお問い合わせください。

「傘布のリフォーム」
日時／１月２６日㈪ 午前１０時～正午 定員／８人
内容／壊れた傘、使わなくなった傘の布を使って、
そで口カバーを作ります。

持ち物／傘布（骨は外し、汚れは洗濯してよく落と
してくる）、チャコ、はさみ、まち針２０本

「さき織り教室」
日時／１月２７日㈫ 午前１０時～午後３時
定員／４人
内容／使わなくなった布を、もう一度ステキな布に
織り上げます（今回は約３０㎝×５０㎝のテーブルセ
ンター）。

持ち物／綿素材の不用になった衣類・布などを、合
計で約１㎡以上（１～３種類の組み合わせ可。切
らずに持参。伸縮素材は不向き）、昼食の用意（お
弁当）

今回の市民の会は、「自治
基本条例の必要性」の検討に
必要な知識を習得するために
「勉強会」を行います。先進
市の職員を招いて、条例策定
までの流れや苦労した点、策
定後にまちにどのような影響
をもたらしたかお話ししていただく予定です。
どなたでもご参加いただけます。当日、会場に直接

お越しください。
～１月の開催～
日時／１月１７日㈯ 午後５時３０分～
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／勉強会 先進自治体の研究
※詳しくは、市ホームページやフェイスブックページ
をご覧ください。

入会には、説明会への参加が必要です。また、サポ
ート会員希望の方は、養成講習会への参加も必要です。
２月の入会説明会・養成講習会
日時／①２月３日㈫
・入会説明会 午前９時～９時３０分
・養成講習会 午前９時３０分～午後０時３０分
②２月１９日㈭
・養成講習会 午前９時３０分～午後０時３０分
会場／東朝霞公民館 定員／２０人（要予約）
保育／先着９人（１歳以上就学前までのお子さん）
その他／サポート会員として活動するためには両日の
受講が必要です。

申込方法／１月５日㈪からファミリー・サポート・セ
ンターへ

対象／市内在住の１８歳以上の方 定員／５０人（先着順）※保育あり（１歳以上就学前まで）
申込方法／１月５日㈪午前９時から、電話または直接エコネットあさかへ
※講義中のパソコン、タブレット端末等の使用はご遠慮ください。

講 師
法政大学経済学部教授
まつなみ じゅん や

松波 淳也さん

※１日コースとなります。
・フィールドワークのみの参加は
できません。
・当日の保育はありません。

埼玉県環境アドバイザー
まつもと こういち

松本 浩一さん
レイチェル・カーソン日本協会会長
かみとお けい こ

上遠 恵子さん

タイトル・内容
開 講 式
ごみ有料化と経済の関係

「フィールドワーク」
廃油処理工場と他市の環境センター（クリーンセンター＋
リサイクル）施設を視察します。
※リサイクルプラザからバスで移動します。
【視察先】株式会社丸正（三郷市）、蓮田白岡環境センター（白岡市）

どうする！環境破壊 ～他県・他市から学ぶ～

「沈黙の春」から学ぶもの
閉 講 式

日 時
２月４日㈬
午前１０時～正午

２月１０日㈫
午前９時～
午後４時

２月１８日㈬
午前１０時～正午

２月２５日㈬
午前１０時～正午

１

３

２

４

回

会場・申・問／エコネットあさか（リサイクルプラザ） ☎４８６―０２２２

リサイクルプラザ企画運営協議会講座
会場・申・問／エコネットあさか（リサイクルプラザ）

�４８６―０２２２

環境大学を開講します

自治基本条例について一緒に勉強しませんか⁉
「自治基本条例を考える市民の会～みんな
でつくる朝霞のまち」を開催します‼

問／政策企画課 ☎４６３―３０８９

ファミリー・サポート・センター
入会説明会・養成講習会
申・問／ファミリー・サポート・センター ☎４８５―２５０３

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります

18広報あさか ２０１５．１



● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 

「焼肉 髙砂」のご厚意により、今回で３５回目を迎
える食事招待会を行います。
日時／２月４日㈬ 午前１１時～
会場／焼肉 髙砂
対象／市内在住の２０歳以上で、身体障害者手帳１・２
級、療育手帳Ⓐ・Ａ・Ｂまたは精神障害者保健福祉
手帳１・２級を所持している方

定員／３０組６０人（障害のある方・介助者で１組）
申込方法／１月９日㈮～１６日㈮までに電話または FAX
で障害福祉課へ

※申込多数の場合は、１月２６日㈪午前１０時から市役所
別館５階５０１会議室で公開抽選。結果については申込
者全員に通知します。

市内の障害福祉施設の皆さんによる、自主製作した
製品やお菓子などの展示販売会を市役所で行います。
日時・団体・販売物／
●１月８日㈭ 午前１０時３０分～午後１時
はあとぴあ地域活動支援センター 雑貨

●１月２０日㈫ 午前１０時３０分～午後１時
地域活動支援センター なかよしかふぇ
雑貨、焼き菓子

●１月２３日㈮ 午前１０時３０分～午後１時
はあとぴあ障害者多機能型施設 レザークラフト、菓子

●１月２８日㈬ 午前１０時３０分～午後１時
地域活動支援センター ぱれっと
革製品、焼き菓子、パン

●１月３０日㈮ 午後０時４５分～２時３０分
あさか福祉作業所 雑貨、観賞用メダカ

会場／市役所ロビー（市民ホール）

日時／１月３１日㈯ 午後１時～４時
会場／ゆめぱれす（市民会館）

ほり え

講師／白梅学園大学教授 堀江 まゆみさん
内容／『犯罪に巻き込まれる障害者たちを地域理解で
守るためには』
障害者は被害者にも加害者にもなりえます。地域の
中で、どう理解者を増やしていくか、一緒に考えて
みませんか？

定員／５５人 費用／５００円（資料代）
申込方法／事前にメールまたは FAXで

「こころの病」「精神障害」について正しく理解し、
誰にとっても暮らしやすい街のあり方を一緒に考えて
みませんか？
回 内 容 日 時

１
精神疾患について ～心の病への理解～【講義】
講師：渡邉クリニック朝霞 院長

わたなべ よしのぶ

精神科医 渡邉 義信さん

２月８日㈰
午後１時３０分

～３時３０分
（開場 午後１時２０分）

２

精神障がい者の障害とは ～病による障が
いの特徴と回復に向けての周囲の理解～

【講義・グループワーク】
あんどう わたる

講師：精神保健福祉士 安藤 亘さん

２月１５日㈰
午後１時３０分

～３時３０分

３

心の病との出会い～私の場合～
【講義・グループワーク】

講師：①当事者家族／身近な家族としての立場から
②地域活動支援センター／支援者・当事者として

２月２２日㈰
午後１時３０分

～３時３０分

会場／はあとぴあ（総合福祉センター）
定員／第１回は６０人（申込不要。当日直接会場へ）
第２・３回は２０人（第１回で参加希望確認 ※申込
多数の場合は抽選）

日時／１月１６日㈮・２１日㈬ 午前９時３０分～１１時（雨
天決行）

会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園を除く）
※民設民営の保育園はこの園庭開放の対象となってい
ませんのでご注意ください。
内容／未就園のお子さんもお近くの保育園で遊んでい
ただけるよう、公設保育園（北朝霞保育園分園は除
く）の園庭を開放しています（晴れの日は正午まで）。

※１月２１日㈬は「いっしょにあそぼう保育園で」とし、
園内にて工作やリズム遊びなども実施
※栄町・浜崎保育園では、１月２１日㈬に家庭児童相談
員による育児に関する相談を実施
申込方法／当日直接会場へ

自分は大丈夫と思っていても、ちょっとの油断が事
故につながることが多くあります。専門家から話を聞
き、事件や事故に巻き込まれないように予防しましょう。
日時／２月５日㈭ 午後１時３０分～３時
会場／弁財市民センター
※車での来場はご遠慮ください。
講師／朝霞警察署署員
対象／市民
定員／３０人（先着順）
申込方法／１月２０日㈫午後５時までに電話で

日時／１月３１日㈯ 午後０時３０分～３時３０分
会場／サンアゼリア（和光市民文化センター）
内容／ワーキングファミリー子育て情報交換、イクメ
ン親子レース、おもちゃエコ交換会、制作遊び、絵
本ライブ、スタンプラリー ほか

申…申し込み 問…問い合わせ

障害のある方への食事招待会
申・問／障害福祉課 �４６３―１５９８ �４６３―１０２５

朝霞市発達障害児支援事業
た なか

主催・問／NPO法人朝霞手をつなぐ育成会 田中
�０９０―９３６５―２５０３ �４６６―７４７１

asaka_ikuseikai@yahoo.co.jp

園庭開放（いっしょにあそぼう保育園で）
問／保育課 ☎４６３―２８３７

埼玉県子育て支援ネットワークづくり応援事業
はた いく

「働ら育ふぁみりーフェス」つながれ
広がれみんなで子育て

問／NPO法人わこう子育てネットワーク
�０８０―５５１０―７５８０（平日午前９時～午後５時）

１月の朝霞市障害福祉施設自主製作
品展示販売会 問／障害福祉課 ☎４６３―１５９９

精神保健福祉ボランティア講座
お の

主催・申・問／NPO法人朝霞市つばさ会 小野 �０９０―３０６０―９０６９

地域支えあいネット講座
「防犯・交通安全講演会～だまされない・

事故に遭わない知識を身につけよう～」
さと

問／地域包括支援センターつつじの郷 �４７２―１５７４

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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小学生から社会人まで、市内で音楽活動をしている
団体が、日頃の練習の成果を発表します。
日時／１月１８日㈰ 午前１０時～午後３時３０分
会場／ゆめぱれす（市民会館）
出演団体／朝霞第一小、朝霞第一中、朝霞第二中、朝
霞第三中、朝霞第四中、朝霞第五中、朝霞高校、朝
霞西高校、東洋大学吹奏楽研究部、埼玉県南西部消
防音楽隊、朝霞市民吹奏楽団、ジャグラーズ・ウィ
ンド・オーケストラ

日時／１月４日㈰、２月１日㈰ 午前７時～９時
会場／市役所正面駐車場
内容／服飾・雑貨、新鮮野菜・果物、お茶などをお手
ごろな価格で提供しています。

※なくなりしだい終了。内容は変更になる場合あり
主催／朝霞市朝市出店者協議会

日時／１月１５日㈭・２９日㈭ 午前９時３０分～午後１時
※商品がなくなり次第終了
会場／市役所
内容／朝霞産農産物のPRと地産地消を推進するため、
市内の生産者が作った旬の野菜を直売します。皆さ
んの来場をお待ちしています。

主催／朝霞市都市農業推進協議会・朝霞市
協力／ファーマーズ朝霞

日時／１月２４日㈯ 午前９時３０分受付 午前１０時開会
会場／中央公民館・コミュニティセンター
種目／団体 低学年の部（小学１～３年生）

高学年の部（小学４～６年生）
※団体は１チーム４人（１人は交代選手・競技する場
合は必ず男女で出場）

個人 低学年の部（小学１～３年生）
高学年の部（小学４～６年生）

競技方法／予選はリーグ戦、決勝はトーナメント（予定）
参加チーム数／制限なし（参加する単位子ども会では、
必ず参加１チームにつき審判１人の推薦をお願いし
ます）

申込方法／１月１５日㈭（消印有効）までに、FAXま
たははがきで〒３５１―００２３ 朝霞市溝沼６―１―１ 朝霞
市子ども会連合会事務局 渡辺宛てにお申し込みく
ださい。

後援／朝霞市青少年育成市民会議・朝子連ジュニアリ
ーダーズクラブ

※高学年の各部の優勝者は、３月８日㈰上尾市で行わ
れる「第３３回彩の国２１世紀郷土かるた」県大会に朝霞
市代表として出場する資格が得られます。

ちまたには多くの資格が溢れています。「資格がな
ければ就職できないのでは？」「何か、資格をとりた
いのですが？」こんな疑問にお答えし、分野別の資格
とその活用方法をご紹介します。あわせて、面接コミ
ュニケーション・マナーも学べる実践講座です。
※お持ち帰り用「応募書類（履歴書・職務経歴書・添
え状）の作成方法と事例集」をご用意します。
日時／２月１８日㈬ 午後１時３０分～４時３０分
会場／産業文化センター

よこ た ます み

講師／キャリアコンサルタント 横田 倍美さん
対象／市内在住、在勤、在学の就職希望者
定員／２０人（先着順）
申込方法／２月１６日㈪までに電話または市ホームペー
ジの応募フォームで住所、氏名（ふりがな）、電話
番号、年齢を明記のうえ、産業振興課へ

女性を取り巻く雇用情勢や、色々な働き方を理解し、
就職活動を行うための具体的な目標を立てましょう。
日時／１月２７日㈫ 午前１０時～正午
会場／産業文化センター 定員／２０人（先着順）
申込方法／１月５日㈪から受付開始します。電話また
は市ホームページの応募フォームで住所と氏名（ふ
りがな）、電話番号、年齢を明記のうえ、産業振興課へ

起業・創業に必要な基本的な心構えから、最低限備
えてほしい知識、持続可能なビジネスモデルの作り方
までを２時間に凝縮してお伝えします。
日時／１月２４日㈯ 午後１時３０分～３時３０分
会場／産業文化センター

い が ら し ひさし

講師／中小企業診断士 五十嵐 久さん
対象／起業をお考えの方（市内在住の方または市内で
起業をお考えの方）

定員／２０人（先着順）
申込方法／１月２１日㈬までに住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を明記のうえ、市ホームページの応募
フォーム、ＦＡＸまたは電話でお申し込みください。

日時／１月１６日㈮ 午前１０時～午後５時（受付は午後
４時３０分まで）

会場／西武池袋本店７階（行政、法律、くらしの行政
相談コーナー内）

内容／登記、相続、税金、国の行政に関する相談
参加機関／東京法務局、東京都、東京弁護士会、東京
税理士会豊島支部、関東管区行政評価局

主催／関東管区行政評価局

第１８回朝霞市吹奏楽・器楽フェスティバル
問／教育指導課 �４６３―２８８４

第３３回彩の国２１世紀郷土かるた朝子連大会
わた なべ

主催・問／朝霞市子ども会連合会 渡辺 �・�４６２―００９４

埼玉県女性キャリアセンター就職支援セミナー
「求人状況を知って働き方を考えよう」

申・問／産業振興課 �４６３―１９０３

無料特設行政相談
問／東京総合行政相談所 �０３―３９８７―０２２９

１月と２月の朝市～毎月第一日曜日は朝市へ～
問／産業振興課 �４６３―１９０３

朝霞産農産物直売 あさか新鮮野菜市
問／産業振興課 �４６３―１９０４

朝霞市就職支援セミナー
『就職につながる資格とは～資格を
「使格」にするために～』

申・問／産業振興課 �４６３―１９０３

創業支援事業計画に基づく特定創業支援事業
起業支援セミナー「夢を実現する起業ノウハウ」
～起業し、事業を継続させていく

うえで必要な５つのポイント～
申・問／産業振興課 �４６３―１９０３ �４６７―０７７０

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります
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消防団員による機械器具の点検や人員服装規律の点
検および消防演技を行います。また、正午頃からは「消
防団ふれあいひろば」を開催し、消防車を使用した放
水体験や乗車体験、写真撮影のほか、地震体験などの
各種イベントを行います。
日時／１月１１日㈰ 午前９時～１１時４０分（雨天中止）
会場／市役所正面駐車場
※車での来場はご遠慮ください。
※出初め式に伴い、１月９日㈮午後５時１５分から１１日
㈰午後５時まで、市役所正面駐車場の一般開放は行い
ませんのでご注意ください。

もしもの時に備えて、基本的な葬儀の流れを個別で
説明します。当日は式場の見学もできます。
日時／１月２２日㈭ 午前９時～１１時
※一人３０分まで。先着順
対象／市内在住の方 申込方法／当日直接会場へ

日時／２月１０日㈫ 午後１時～３時３０分
会場／埼玉会館
内容／埼玉県市町村職員の仕事の内容や魅力をＰＲす
るフォーラムです。講演、大学生と市町村職員によ
るディスカッション、職員への質問コーナーなど

定員／１，３００人
申込方法／当日直接会場へ この講習会は、甲種防火管理再講習と防災管理再講

習を併せた講習会です。
日時／２月２７日㈮ 午後１時３０分～４時４５分
※災害等により、やむをえず中止または延期する場合
があります。
会場／埼玉県南西部消防本部（駐車場はありません）
定員／２０人（朝霞消防署の受付人数。先着順）
受講資格／市内在住・在勤者で防災管理新規講習を修
了した方

教材費／１，９５０円（テキスト代として講習当日に販売）
申込方法／２月２日㈪～６日㈮午前８時３０分～午後５
時１５分の間に、市内在住・在勤を証明するもの、写真１
枚（縦３㎝×横２．４㎝で無帽、無背景の顔写真とし、３か
月以内に撮影したもの）、防火管理新規講習修了証の
写しおよび防災管理新規講習修了証の写しを持参の
うえ、朝霞消防署消防課へお申し込みください。

※浜崎分署では受け付けできません。
※詳細は、消防本部ホームページから確認できます。

日時／１月２４日㈯ 午前９時～午後５時
会場／朝霞消防署
内容／乳児から成人に必要な救命手当とその他の応急
手当（AED（自動体外式除細動器）講習を含みます）

定員／３０人（先着順）※再講習の方の受講も可
受講資格／市内在住・在勤・在学（中学生以上）の方
申込期間／１月１３日㈫～１６日㈮午前８時３０分～午後５
時１５分の間に埼玉県南西部消防本部救急課救急指導
係へお申し込みください。

日時／２月１２日㈭・１３日㈮ 午前９時３０分～午後４時
３０分
※災害等により、やむをえず中止または延期する場合
があります。
会場／埼玉県南西部消防本部（駐車場はありません）
定員／２０人（朝霞消防署の受付人数。先着順）
受講資格／市内在住・在勤者（一事業所２人まで）
教材費／３，６５０円（テキスト代として講習当日に販売）
申込方法／１月２６日㈪～３０日㈮午前８時３０分～午後５
時１５分の間に、市内在住・在勤を証明するもの、写
真１枚（縦３㎝×横２．４㎝で無帽、無背景の顔写真
とし、３か月以内に撮影したもの）を持参のうえ、
朝霞消防署消防課へお申し込みください。

※浜崎分署では受け付けできません。
※受講申請書は、消防本部ホームページからダウンロ
ードできます。
受講科目の一部免除／消防設備点検資格者講習と自衛
消防業務講習の既修者は、申込時に修了証を提示し
てください（消防法令改正により、防火対象物点検
資格者講習の既修者は防火管理者としての資格を有
することとなりました）。

試験日／３月１日㈰
試験会場／東京国際大学（川越市）
試験の種類／全種類
願書申請期間／
①書面申請：１月２３日㈮～２月３日㈫（消印有効）
②電子申請：１月２０日㈫～３１日㈯（午後５時まで）
願書提出方法／
①書面申請：〒３３０―００６２ さいたま市浦和区仲町２―１３―
８ほまれ会館２階 一般財団法人消防試験研究セン
ター埼玉県支部宛てに郵送または持参

②電子申請：http : //www.shoubo-shiken.or.jp
※受験案内、願書は消防署消防課にて配布しています。
※日程・試験会場等は変更する場合があります。必ず
インターネット等でご確認をお願いします。
※試験日程に合わせ、準備講習会が予定されています。
朝霞消防署で受け付けますが、日程、割当て人数等に
ついてはご確認ください。

申…申し込み 問…問い合わせ

消防出初め式を見学しませんか
問／危機管理室 ☎４６３―１７８８

防火・防災管理再講習
申・問／埼玉県南西部消防本部予防課 ☎４６０―０１２１

朝霞消防署消防課 ☎４６３―１１９０

危険物取扱者試験
問／朝霞消防署消防課 ☎４６３―１１９０

葬儀個別基本相談
会場・問／斎場 ☎４６０―００５５

埼玉県市町村職員採用情報フォーラム
主催・問／彩の国さいたま人づくり広域連合人材開発部

☎０４８―６６４―６６８１

上級救命講習
申・問／埼玉県南西部消防本部救急課 ☎４７８―０８９９

第４回甲種防火管理新規講習会
申・問／朝霞消防署消防課 ☎４６３―１１９０

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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自分の住んでいる地域について一緒に考えてみ
ませんか？根岸台在住の方、根岸台で活動されて
いる等の方ならどなたでもＯＫ！お気軽に遊びに
来てください。
日時／１月３１日㈯ 午後２時～４時
会場／根岸台市民センター
対象／根岸台在住または関わりのある方
定員／２５人 ※申込多数の場合は根岸台在住の方が優先
内容／お茶を飲みながらの座談会など
申込方法／１月２６日㈪までに電話、FAXまたは
直接、社会福祉協議会へ

子どもたちを地域で家庭的な環境の中で育てていくことの
大切さと里親制度への理解を広げるため、大人も子どもも楽
しみながら里親制度を知ることができるイベントを行います。
日時／１月２５日㈰ 午前１０時３０分～午後３時３０分
会場／イオンレイクタウン kaze ホール（越谷市レイクタウ
ン４―２―２ イオンシネマ横）

内容／絵本ライブ、ミニコンサート、おもちゃエコバザール、
手芸・工作コーナー、里親制度お知らせ＆相談コーナー、
里親制度のDVD鑑賞コーナー等

申込方法／当日直接会場へ
主催／埼玉県、埼玉県社会福祉士会

●お知らせ● プールの利用を再開しました
わくわくどーむ施設のうち、プールにつきましては、平成２６年１１月２７日㈭から利用を再開していますので、ぜひご利用ください。
※１２月１６日現在、リフレッシュルームは利用を中止しています。再開につきましては、市ホームページ等でお知らせします。
≪スポーツ教室 第Ⅶ期（２～３月）開講のご案内≫
対象／市内在住、在勤、在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込めません）
【ご案内】参加者全員にスポーツ傷害保険に加入していただきます（保険料は下記の受講料金内に含まれています）。
※次回第１期（４～６月）の募集については、第Ⅶ期受講者へ参加継続優先枠があります（お子さんが対象の教室を除く）。

No 教室名（スタジオ） 日程（休館日・祝日を除く） 回数人数 料金
１ キッズ バレエ
（年長～小学３年） １６：３０～１７：３０ ２／１０～３／２４ 火曜 ７ １５５，５７９円

２ キッズダンス基礎クラス
（４～６歳の未就学児） １５：１５～１６：１５

２／１８～３／２５ 水曜 ６

３０

４，７８２円３ キッズチアダンス
（小学１～６年生） １６：３０～１７：３０

２０
４ キッズHip Hopリトルクラス
（小学１～２年生） １７：４５～１８：４５

５ キッズテーマパークダンスA
初級（小学１～６年生） １６：１５～１７：１５

２／１２～３／２６ 木曜

７

２０５，５７９円
６ キッズHip Hopミドルクラス
（小学３～４年生） １７：３０～１８：３０

７ キッズテーマパークダンスB
中級（小学１～６年生） １７：４５～１８：４５

８ ジュニアHip Hop
（小学５～中学生） １８：４５～１９：４５

９ キンダースポーツクラブ
ジュニア（３～４歳の未就学児） １５：１５～１６：１５ ２／１３～３／２７ 金曜 １５６，４７５円

１０ キンダースポーツクラブ（４～６歳の未就学児） １６：３０～１７：３０

１１ キッズ 空手
（小学１～６年生） １５：３０～１６：３０

２／１４～３／２８
※３／２１除く 土曜 ６ ２０４，７８２円１２ 少年空手 中級

（小学生～高校生） １６：４０～１７：４０

１３ 少年空手 上級
（小学生～高校生） １７：５０～１８：５０

No 教室名（プール） 日程（休館日・祝日を除く） 回数人数 料金
１４ 幼児水泳教室A（水なれバタ足） １５：１５～１６：１５

２／１０～３／２４ 火曜 ７

３０

６，４７５円
１５ 幼児水泳教室B（水なれバタ足） １６：３０～１７：３０

１６ 幼児水泳教室C（水なれ～クロール・背泳）１５：１５～１６：１５ ２／１８～３／２５ 水曜 ６ ５，５５０円

１７ 幼児水泳教室D（水なれバタ足） １５：１５～１６：１５ ２／１３～３／２７ 金曜 ７ ６，４７５円

１８ 幼児水泳教室 E（水なれバタ足） ９：３０～１０：３０ ２／１４～３／２８
※３／２１除く 土曜 ６ ５，５５０円

１９ 幼児水泳教室F（水なれ～クロール・背泳）１０：４５～１１：４５

２０ こども水泳教室A（初級） １７：４５～１８：４５ ２／１０～３／２４ 火曜 ７

３０

５，５７９円

２１ こども水泳教室B（中級） １６：３０～１７：３０

２／１８～３／２５ 水曜 ６ ４，７８２円２２ こども水泳教室C（上級） １７：４５～１８：４５

２３ こども水泳教室（特級） １９：００～２０：００ １５

２４ こども水泳教室D（初級） １６：３０～１７：３０

２／１３～３／２７ 金曜 ７
３０
５，５７９円２５ こども水泳教室 E（中級） １７：４５～１８：４５

２６ こども水泳教室 F（上級） １９：００～２０：００ １０

～館内受付クラス No.２７～５１ ～応募方法～ １８歳以上の方が対象のスポーツ教室（詳しくは館内掲示等をご確認ください）
スタジオプログラム ●エアロビクス、ヨガ、ダンスなど多彩なプログラム。ストレス解消をしたい方も、気持ちよく運動したい方も、思う存分リフレッシュできます。

ソフトピラティス
ダンスエクササイズ

３２
３８

朝のハタヨガ
ハツラツ骨盤
楽らく教室（６５歳以上）

３１
３７
４３

マーシャルアーツ
２４式太極拳
姿勢改善ピラティス

３０
３６
４２

ステップ
ゆがみ解消 骨盤
ウェーブストレッチ

２９
３５
４１

パワーヨガ
揚名時 太極拳
ルーシーダットン

２８
３４
４０

ズンバ
アクティブピラティス
キックボクササイズ

２７
３３
３９
大人水泳教室 ●近代泳法を無理、無駄のない正しいフォームで泳げるよう指導を行います。

成人水泳教室（初級・中級）４９シニア水泳教室B（６０歳以上）４８シニア水泳教室A（６０歳以上）４７レディース水泳教室（上級）４６レディース水泳教室（初級）４５レディース水泳教室（中級）４４
アクアビクス（水中運動） ●水の特性を生かして、腰や膝に負担をかけずに楽しみながら脂肪燃焼と体力アップを目指します。

アクアビクスB５１アクアビクスA５０

につき１人１教室までです。
※ひとりで複数教室への申し込み・参加も可能です。ただし、受講確定後の
一部キャンセルはできません。
結果／１月２０日㈫までに返信はがきでお知らせします。申込手続きは教室を
受講する本人の保護者が行ってください。
なお、定員に満たない教室は１月１６日㈮から館内で２次募集を行います。

※キッズテーマパークダンスＢは、第２スタジオで行います。 ※お子さん対象のスポーツ教室には保護者の見学・付き添いはできません。
※幼児水泳は、完全におむつが外れている「３歳以上の未就学児」のお子さんが対象です。 ※こども水泳は「小学生以上」のお子さんが対象です。

～往復はがき応募受付クラス～ お子さん対象 スポーツ教室・水泳教室

（個人情報の取り扱いについて）教室申込みに際してご提示いただいた個人情報については、ご本人の許可なく当初の目的以外には使用しません。
各種教室の募集概要はホームページ（http : //asaka-wakuwakudome.com/）にも掲載しています。
≪わくわくどーむ休館日のお知らせ≫
１・２月は、毎週月曜日（月曜日が祝日に当たる場合は翌平日）が休館となります。 ※今月の休館日は、１月５日㈪・１３日㈫・１９日㈪・２６日㈪です。

【臨時休館日】年末年始１２月３１日㈬～１月１日㈭（２日間）館内点検および修繕工事実施のため、１月２７日㈫～２月６日㈮（１１日間）は休館となります。
主催／株式会社 明治スポーツプラザ（指定管理者）

しゃべり場 in 根岸台
主催・申・問／朝霞市社会福祉協議会

☎４８６―２４８５ �４８６―２４８０

会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター）☎４７２―６０００わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内

ファミリーシップフェスタ
問／埼玉県社会福祉士会 ☎０４８―８５７―１７１７

埼玉県こども安全課 ☎０４８―８３０―３３３５

【往復はがき受付クラス No.１～２６ ～応募方法～】
往復はがきに希望する教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・
在学の方は学校名を記入
〒３５１―００３３ 朝霞市大字浜崎２７番地「わくわくどーむスポーツ教室」係宛て
（返信はがき：表に自宅住所・名前のみ記入）『１月１４日㈬【必着】』
※申込多数の場合は抽選。複数教室への申し込みも可能ですが、はがき１枚

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります
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ようこそ！あさかの生涯学習へ
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ASAKA LIFELONG LEARNING INFORMATION

ああささかかの生生涯涯学学習習へようこそ！
平成27年 新成人平成27年 新成人

西田　真夕さん（朝霞第一中卒）
にし だ ま ゆ

※写真一列目

　20歳という節目を迎え、このような機
会をいただいたおかげで、懐かしい気分
に浸ることができ幸せなひとときでし
た。ご協力いただいた方々にお礼申し上
げます。ありがとうございました。

今泉　覚さん（朝霞第二中卒）
いまいずみ さとる

※写真三列目右から３人目

　記念誌編集委員として半年ほど活動し
てきました！こんな役を引き受けること
になるとは思っていませんでしたが、10
代最後の良い思い出になりました。皆さ
んぜひ成人式に来てくださいね！お待ち
してます！

小日向　純昂さん（朝霞第一中卒）
こ び なた よしたか

※写真三列目左から２人目

　私達ももう20歳です。とてもあっとい
う間でした。社会人の仲間入りをしたこ
れからは、恥のないよう一生懸命頑張っ
ていきたいです！

浅川　優大さん（朝霞第四中卒）
あさかわ ゆうだい

※写真三列目右から２人目

　人生の節目である成人式の委員として
このような形で関われたことに感謝し
ます。
　今、少子高齢社会や無縁社会が危惧さ
れる中、社会でも主役になってくるのは
若者であります。
　朝霞市の若者が皆、社会の模範のリー
ダーになることを切に願い、苦しい時に
初心にたち帰ることができる、そんな記
念誌になっていれば幸いです。

須貝　奈睦さん
（朝霞第三中卒）

す がい な ちか

※写真二列目右から
２人目

　ずっと楽しみにしていた成人式に、このような形で携わることが
できたこと、うれしく思っています。
　編集委員の集まりは、さすが中学校の代表で集まったメンバー！
という感じで、毎回意見が飛び交い、とても楽しい時間となりました。
　皆さんの記憶に残る式典になるよう、最後まで頑張ります！

福士　杏奈さん（朝霞第二中卒）
ふく し あん な

※写真二列目左から２人目

　小学校や中学校の写真を撮りに行った
り、メッセージをいただくために先生方
に連絡をとったりして、自分が小学生や
中学生だった頃を思い出してとても懐か
しく思いました。小学生だった６年間と
中学生だった３年間は、長かったようで
とても短かったなぁと思います。
　今年20歳になった皆さんが、この記念
誌を読んで小学生、中学生だった頃を思
い出して懐かしいと思ってもらえたらう
れしいです。

茅野　大樹さん（朝霞第四中卒）
ち の だい き

※写真三列目左から３人目

　時が経つのはとても早く、私も二十歳
を迎えました。自分がこのようなことに
携われるとは思ってもいなかったので、
とても貴重な日々を過ごすことができま
した。これからも充実した日々を過ごし
ていきたいと思います。

田中　菜々緒さん（朝霞第二中卒）
た なか な な を

※写真二列目左から１人目

　記念誌をつくるなかで自分にとって朝霞
は特別なところで、そこで出会った仲間た
ちも特別な存在であると改めて感じました。
　記念誌編集委員という形で成人式に関
わることができて良かったです。貴重な経
験をさせていただき、ありがとうございま
した。

塚田　想平さん（朝霞第三中卒）
つか だ そうへい

※写真三列目左から１人目

　成人式記念誌編集委員を務めさせても
らいました、塚田想平です。
　記念誌編集委員では仲間と協力して、
良い記念誌を作成できたと思っていま
す。記念誌編集委員のほかにも、お手伝
いしてくれた方々に感謝しています。
　ありがとうございました。

畠山　ももさん（朝霞第三中卒）
はたけやま

※写真二列目右から１人目

　まず初めに、記念誌の作成にあたり生涯
学習・スポーツ課の方、編集委員のメンバー
には大変お世話になりました。このような
貴重な経験ができたことをとてもうれしく
思います。また、小中学校の先生方をはじ
めとする、多くの方々の協力があったから
こそ、無事に記念誌を完成させることがで
きました。本当にありがとうございます。
　そしてこの記念誌が、この先も皆さんに
とって形だけでなく、心にも残るような大
切なものになることを願っています。

小藤　匡裕さん（朝霞第五中卒）
こ ふじ まさひろ

※写真三列目右から１人目

　自分たちが成人式を迎えるという実感
はまだ湧きませんが、人生の節目となる行
事にこのような形で携われることをうれ
しく思います。皆さんにとって、成人式と
ともに思い出に残るような記念誌になって
いれば幸いです。仕上がりをお楽しみに！

今年は、朝霞市内で男性７２８人、女性７１５人の計１，４４３人
（平成２６年１０月１日現在）が成人の日を迎えます。

市では、新成人の中から代表として選ばれた方に記念誌の編集や事前準備など
運営の一部を担っていただいています。今回はそのメンバーを紹介します！

～「成人式」のお知らせ～
開催日／１月１２日（月・祝） 成人の日 開場／午後１時１５分 式典／午後２時～３時（予定）
会場／ゆめぱれす（市民会館）
該当者／平成６年４月２日から平成７年４月１日までに生まれた方で、原則として朝霞市に在住している方

申…申し込み 問…問い合わせ

問／生涯学習・スポーツ課 ☎４６３―２９２０ �４６７―４７１６ syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp

１月１２日（月・祝）成人の日に平成２７年成人式を開催します！



ようこそ！あさかの生涯学習へ

24広報あさか ２０１５．１

集集募集募募集募募者募者参加参参加参加参加参参参参参教教教教教験教教験体体習体体習体体学学学学学 体体体体 募募集集集集者者者者者者者者体体体体 教室参加教教習習学学学学 加加加涯涯涯 集集験教室参加者募集験験験験生涯生生生 加加加教教教 者者者加加加習習習涯涯涯涯 室室室験 募募教室教教験験 加加者募者募募募募生涯学習体験教室参加者募生生生涯生涯生生生 募募体体体体 募募募験験 募集集集教教教 募募教教 集参参参参参参学学学 験験験習習 室室室参参室参室参参 募学習体験教室参加者験験学学 加 募募募験験 募募募教教教習習習習習 験験生生生 学習体験教室習体体 室室室習習学習学習 募集募集募集験験験験験験 加者加者加者生涯生生涯涯涯生生 験教験教教学習体験教室参参習習習習 参参学学学学学 体体体学涯涯 室参加者募募募学学学 募験体体体 参参参 者者教室室教室学学生生 者者者教教教学習体験教室参加者募集集集集集集験 加者募集者加者加者加加加加者加加者 集集集者者者者者募募募募募集募集集募集募集集集集生涯学習体験教室参生涯学習体験教室参学学学生生生生生生生涯生涯生涯生涯涯学涯涯学 体体体体学習学学学学 体習習習習体習体体体体体 室室室験験験験験教験教験教験教教教室教室教室参室参室参室室参参参参参参参参生涯学習体験教室参加者募集生涯学習体験教室参加者募集 第７弾 今年度最終！！今年度最終！！

市 民 企 画 講 座

�����������

朝霞ぐらんぱの会主催事業
転ばぬ先の「からだづくり」その３

体操と膝ケア
日時／１月２０日㈫ 午前１０時～１１時３０分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
講師／鍼灸院悠健堂院長・健康運動指導士

う だ がわ ち え

宇田川 千惠さん
定員／４０人（先着順） 費用／２００円（資料代）
持ち物／動きやすい服装、室内用運動靴、タオル、飲料水
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

むら た

問／村田 ☎０８０―１２９０―４８８４

朝霞基地跡地の自然を守る会主催事業
ばい菌と健康と循環型社会

～あなたは子どもに泥んこ遊びをさせますか！？～
皮膚の表面には、約１兆個の細菌が住む。消毒はよくない。細菌
が人間を守っている。
日時／１月２４日㈯ 午後１時３０分～４時
会場／エコネットあさか（リサイクルプラザ） 定員／５０人（先着順）
講師／映像作家 土壌作りアドバイザー 土壌・腸内細菌研究家

さ さ き じゅん

佐々木 淳さん
費用／無料 申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

おお の

問／大野 ☎０９０―５２０９―９４６７

あさか市民大学主催事業
終活～人生の締めくくりを～

日時／１月２０日㈫ 午前１０時～正午
会場／中央公民館・コミュニティセンター

こう の けい こ

講師／おもとくらぶ 河野 啓子さん
定員／３０人（先着順） 費用／無料 持ち物／筆記用具
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

さかもと

問／坂本 ☎０９０―８６８０―３０１８

あさかパートナー２期会主催事業
黒目川再生プロジェクトに参加して

日時／１月１７日㈯ 午前１０時～１１時３０分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
講師／黒目川再生プロジェクトメンバー

さかもと かず や こ ま あき こ

坂本 和哉さん、高麗 暁子さん
費用／無料 申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

こ ま

問／高麗 ☎４６３―１７７８

朝霞市生涯学習ボランティアバンク登録者が講師となり、講師が持つさまざまな知識や経験、優れた技術や技能を地域に還元
するとともに、“生涯学習”を体験しながら参加する皆さんと一緒に作り上げていく講座です。

教室名・内容・講師 教室番号 日 時 会場 費用 定員

フラワーセラピー教室
西オーストラリアに自生するワイルドフラワーやプリザーブドフラ
ワー等、花を楽しみ、コミュニケーションを楽しみ、オリジナルアレン
ジを楽しみ、充実感や癒しを感じていただける学習です。

かわいけ こ

講師／川池 さえ子さん 持ち物／はさみ、作品を持ち帰るための袋

39
２月４日㈬
午後１時３０分
～３時

根岸台
市民センター

１，５００円
（教材費）

２０人

対象／市内在住・在勤・在学の方 ※申込多数の場合は抽選。申込期間終了後、受講に関する通知を郵送します。
申込方法／電話・FAX・メールのいずれか。電話以外の場合、タイトルに「体験教室参加希望」と明記のうえ、①住所 ②氏名（ふ
りがな）③日中連絡のとれる電話番号 ④教室番号 ⑤教室名を記入し、１月２０日㈫【必着】までにお申し込みください。※FAX
番号・メールアドレスの間違いには十分ご注意ください。※FAX、メールでお申し込みの方は、電話で送達を確認してください。

入場無料

申込不要

講師プロフィール お笑い芸人。１年半コンビとして活動した後ピン芸人へ転向。ニコニコ
しながら毒をはいて笑いをとる、毒舌漫談のスタイルが特徴。『爆笑オンエアーバトル』『エ
ンタの神様』『世界の果ての日本人！～ここが私の理想郷～』等でも活躍中。著書に、自身
の体験をつづった『突然、僕は犯人にされた－ネット中傷被害を受けた１０年間』がある。

手話通訳・要約筆記・
保育（事前申込）あります！

保育申込／１月１３日㈫午前９時から
生涯学習・スポーツ課窓口または
電話でお申し込みください。

定員／１０人（先着順）
対象／１歳以上未就学の幼児

人権問題講演会を開催します！

申・問／生涯学習・スポーツ課 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１
☎４６３―２９２０ �４６７―４７１６ syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp

講師／スマイリーキクチさん

突然、ネット上で「実際に起きた残虐な殺人事件の犯人だ」と書き込まれ、その後
１０年間、いわれのないひぼう中傷を受け続けることに···。講演では、ご自身の経験を
もとに、ネット上でのひぼう中傷の恐怖、言葉の責任について語っていただきます。

日時／２月６日㈮ 午後２時～３時３０分（午後１時３０分開場）
会場／ゆめぱれす（市民会館） 大ホール

※駐車場に限りがありますので、なるべく公共交通機関をご利用ください。
主催／朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市人権教育推進協議会

インターネットと人とのかかわり合い
～突然、僕は殺人犯にされた～
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スポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーション
第53回朝霞市ロードレース大会

結　果　報　告

文化ともしび賞を受賞されました
平成２６年１１月２０日㈭、埼玉県知事公館で、「文化ともしび賞」の表彰

式が行われました。これは、埼玉県による、地域の文化の向上に貢献し
はら てつろう

ている方を顕彰するもので、本市からは原 鉄郎さんが受賞されました。
原さんは、朝霞市合唱連盟の設立に参画し、長年にわたり「朝霞市文

化祭 合唱連盟演奏会」の企画及び運営にご尽力いただいているほか、
朝霞混声合唱団を結成して、副指揮者として指導を行うとともに、朝霞
児童合唱団の結成にも携わり、幅広い年齢層に対する合唱文化の普及に
寄与した点が評価されました。

みなみ いっせい
朝一中・南 一清さんが全国障害者スポーツ大会陸上競技１００ｍ、２００ｍで２位

平成２６年１１月１日～３日に行われた全国障害者スポーツ大会の陸上競
技、知的障害者少年の部１００ｍ、２００ｍで、それぞれ２位の好成績を収め
た朝霞第一中学校３年 南一清さんが、１１月２６日㈬、結果報告のため市
役所を訪れました。
緊張した表情の南さんでしたが、富岡市長からねぎらいの言葉をかけ

られると表情も和らぎ、長崎県で行われた大会の様子などを話していま
した。
１００ｍが得意だと話す南さんは、東京オリンピック・パラリンピックが行
われる６年後には２０歳となります。南さんの今後の活躍に期待しましょう。

平成２６年１１月２３日（日・祝）第５３回朝霞市ロードレー
ス大会が開催されました。延べ１，０５３人のランナーが
参加し、暖かい日差しの中を元気に走り抜けました。
さらに小学５年生女子・男子、小学４年生女子、中学
生男子、一般男子（５㎞）、壮年女子・男子、一般女
子・男子（１０㎞）の９部門で大会新記録が出るなど活
気あふれる大会となりました。
各方面のご理解とご協力により、盛況のうちに大会
が終了しましたことを、感謝申し上げます。
※１０位以内に入賞されメダル・賞状を受け取っていな
い方は、生涯学習・スポーツ課までお越しください。
また、生涯学習・スポーツ課にお越しいただけない方
は、ご相談ください。大会記録は市ホームページでご
覧になれます。 問／生涯学習・スポーツ課

◇各種目優勝者＆タイム◇

小学６年生女子（２．０㎞）
おおさわ ま すみ

大澤 真純 ７分１６秒

小学６年生男子（２．０㎞）
まき の か い

牧野 海威 ６分３９秒

小学５年生女子（１．７㎞）
ふだ ば み お

札場 美桜 ◎５分５８秒

小学５年生男子（１．７㎞）
い とう ゆめ と

伊東 夢翔 ◎５分４１秒

小学４年生女子（１．７㎞）
あき ば

秋葉 ひな ◎６分２５秒

小学４年生男子（１．７㎞）
た く しま よし き

多久島 良紀 ６分０６秒

ふれあい小学１年生（１．０㎞）
と ね がわ あお ば あつし

利根川 碧葉・厚 ４分１２秒

ふれあい小学２年生（１．０㎞）
いしたに こう た た ろう

石谷 航太・太郎 ４分１１秒

ふれあい小学３年生（１．０㎞）
もと き くらうど あきひと

本木 蔵人・章人 ３分４９秒

中学生女子（３．０㎞）
かしわ や み ゆう

柏谷 美優 １１分１７秒

中学生男子（３．０㎞）
と むら ゆうさく

戸村 祐作 ◎９分３１秒

一般女子（高校生以上）（５．０㎞）
あお き か な

青木 香菜 ２０分１５秒

一般男子（高校生以上）（５．０㎞）
いちつか ゆう

市塚 遊 ◎１５分０４秒

壮年女子（５．０㎞）
いり え さち こ

入江 幸子 ◎２１分０２秒

壮年男子（５．０㎞）
くにしま まさひろ

國島 正弘 ◎１６分２５秒

一般女子（高校生以上）（１０．０㎞）
くまざわ たえ こ

熊澤 妙子 ◎４０分４６秒

一般男子（高校生以上）（１０．０㎞）
つち だ じゅん

土田 純 ◎３０分３９秒

申…申し込み 問…問い合わせ

問／生涯学習・スポーツ課 ☎４６３―２９２０ �４６７―４７１６ syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp

敬称略 ◎は大会新記録

しおかわ

（写真左から）原鉄郎さん、塩川副知事

（写真左から）南一清さん、富岡市長
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ようこそ！あさかの生涯学習へ
スポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーション
第５回ユニカール大会

主管／朝霞市スポーツ推進委員連絡協議会
ルールが簡単なので初めての方、子どもから大人までど
なたでも楽しめます。『初心者大歓迎！』
日／２月２８日㈯ 午前９時～正午
会／総合体育館 対／小学５年生以上・初心者可
定／１０チーム（１チーム３人）※交替要員１～２人可、
個人参加可（チーム編成は生涯学習・スポーツ課に一
任）※申込多数の場合抽選 参／２００円（傷害保険料等）
締／２月１３日㈮ ※参加の可否は全員に２月１８日㈬まで
に通知 申／件名『ユニカール大会』①チーム名、チー
ム全員の②住所 ③氏名（ふりがな）④年齢 ⑤性別 ⑥
電話番号を記入し、FAX、はがき、メール、電話または
直接、生涯学習・スポーツ課窓口へ 問／スポーツ係

小学生スポーツ教室
コーディネーショントレーニング
～運動神経を楽しく伸ばそう～

主催／朝霞市教育委員会
講師の東洋大学の学生たちと楽しくトレーニングしま
しょう。
日／２月１４日㈯ 午前１０時～正午 会／総合体育館サブ
アリーナ 対／小学１～３年生 保護者の方も参加可
参／１００円（傷害保険料等） 定／３０人（申込多数の場合
は抽選） 締／１月３０日㈮ ※参加の可否は全員に２月
４日㈬までに通知 申／件名『小学生スポーツ教室』①
氏名（ふりがな）②性別 ③住所 ④電話番号 ⑤学校・学
年を記入し、FAX、はがき、メール、電話または直接、
生涯学習・スポーツ課窓口へ 問／スポーツ係

親子でエンジョイスポーツ
～レクリエーション・ニュースポーツ等～
主催／東洋大学ライフデザイン学部 健康スポーツ学科 斉藤ゼミ
日／２月１５日㈰ 午前１０時～正午 会／東洋大学
対／市内在住の幼稚園対象年齢～小学生（低学年）とそ
の保護者（保護者２人参加可、子ども複数可） 参／１組
１００円（保険料等）当日納入 定／２０組（申込多数の場合
は抽選） 締／１月３０日㈮ ※参加の可否は全員に２月
４日㈬までに通知。 申／電話・FAX・はがき・メールま
たは窓口で次の事項を記入し、生涯学習・スポーツ課へ
①件名『親子でエンジョイスポーツ』②氏名（ふりがな）
③性別 ④住所 ⑤年齢・学年 ⑥電話番号 持・他／運
動のできる服装、体育館シューズ、飲み物 ※詳細は市
ホームページをご覧ください。 問／スポーツ係

第５９回市民総合体育大会 ミニテニス大会
主管／朝霞市ミニテニス連盟

日／２月８日㈰ 午前９時１５分受付 午前９時４５分開会
会／総合体育館サブアリーナ 対／市内在住・在勤・在
学者（１８歳以上） 種／２人ペアの競技（１人参加歓迎）
※初心者用コート有、ラケット貸出し有
参／１人１５０円（保険料等）当日納入 持／体育館シュー

ズ、水筒、昼食を持参のうえ、動きやすい服装で
締／１月３１日㈯【必着】 申／はがきに住所・氏名・年
齢・電話番号を記入し、〒３５１―００１２ 朝霞市栄町３―１―

み い だ ゆ み こ

４４―１０１ 三井田 由美子宛てで郵送
み い だ

問／三井田 ☎０９０―８３１５―７９８５

卓球教室 主催／朝霞市卓球協会
日／１月２５日㈰ 午前８時４５分受付 午前９時～正午（卓
球教室） 午後１時～２時（ルール説明会） 午後２時～
５時（自由練習 教室参加者のみ） 会／総合体育館サブ
アリーナ 対／市内在住・在勤・在学者および朝霞市卓
球協会員 定／６０人（先着順） 参／中学生以下３００円、
高校生以上５００円（当日納入） 申／総合体育館にある
所定の用紙で ※詳細は要項参照

しお み

締／定員になりしだい 問／塩味 ☎４６６―３９７７

せんげんやま

眺めの素晴らしい仙元山（２９８ｍ）
見晴らしの丘公園と和紙の里を巡る 約６．５㎞
難易度★☆☆ 主催／朝霞市歩こう会
日・集／２月２２日㈰ 午前７時４０分志木駅下りホーム後

えんじょう じ

方（雨天決行） 行程／志木駅→小川町駅（下車）→円城寺
てん ま じ や みや だいしょう

→天満寺→仙元山→見晴らしの丘公園→八宮神社→大聖
じ

寺→埼玉伝統工芸会館→小川町駅 対／小学生以上（小
学生は保護者同伴） 参／３００円（当日納入） 締／２月１３
日㈮ 持／弁当・水筒・雨具等 申／はがきにコース名
・参加者全員の住所・氏名・電話番号を記入し、生涯学
習・スポーツ課へ。参加決定の通知はいたしません。当

すず き

日は直接集合場所へ 問／鈴木 ☎４７３―２５３７

スキー教室 主催／朝霞市スキー連盟
①朝霞市民スキー教室
日／２月６日㈮夜～８日㈰
会／ホワイトワールド尾瀬岩鞍 集／朝霞市役所（大型
バス移動） 定／３０人 参／一般大人２８，０００円
②ゆったりエンジョイスキー
日／２月１８日㈬～２０日㈮
会／ホワイトワールド尾瀬岩鞍 集／朝霞市役所（自家
用車移動） 定／１５人 参／２７，０００円

むらおか

①・②共通 問／村岡 ☎０４９―２６３―９２２９
※詳細はホームページで
http : //outdoor.geocities.jp/skiasaka/

生涯学習・スポーツ課
〒３５１―８５０１ 本町１―１―１ �４６３―２４０３ �４６７―４７１６
syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp

総合体育館
〒３５１―００１６ 青葉台１―８―１ �４６５―９８１１ �４６４―２４２９

体育施設臨時休館日（１月１日～２月２８日）
総合体育館 ２月２日㈪
武道館 １月２６日㈪、２月２３日㈪
滝の根テニスコート １月５日㈪・１９日㈪、

２月２日㈪～６日㈮ コート整備・１６日㈪
※年始《１月３日㈯まで》は、上記施設を含む全体育
施設が休館となります。

日日時 会会場 集集合場所 種種目 対対象
参参加費 締締切 持持ち物 申申し込み
問問い合わせ
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博物館へ行こう！博物館へ行こう！
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1月10日㈯～3月22日㈰

ギャラリー
展示

あさかの文化財
～湧水代官水と近代化遺産 塩味醤油醸造～

すい かん みず しょうゆしお みゆう だい

ようこそ！あさかの生涯学習へ
スポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーション

文化財防災デー関連事業
旧高橋家住宅消防訓練

放水銃からの放水

１月２６日㈪は文化財防火デーです。旧高橋家住宅では、
この日にちなんで消防訓練を行います。
放水銃を使用した放水訓練を行うほか、朝霞消防署・

消防団による訓練も併せて行われます。
貴重な文化財を守るための消防訓練です。ぜひご参加・

ご見学ください。
日時／１月２４日㈯ 午前１０時～（約１時間予定）
会場／旧高橋家住宅
※事前申込不要。当日直接会場にお越しください。

旧高橋家住宅写真展示会
市民の皆さんから応募いただいた旧高橋家住宅を撮影

した写真を展示します。
展示期間／１月３１日㈯～３月１日㈰
展示場所／根岸台市民センター内旧高橋家住宅展示スペ
ースおよび旧高橋家住宅主屋内

※展示写真の募集も引き続き行っています。
募集期間／１月１８日㈰まで
募集点数／１人１点。先着１５人（１５点）
※定員に達ししだい終了とさせていただきます。
※募集要項、応募方法の詳細については、市ホームペー
ジをご確認ください。

市内には多くの文化財があります。博物館のギャラリー
展示では折に触れて市内の文化財をご紹介してきましたが、
今回は平成２２年９月に市指定天然記念物に指定された湧水
代官水と朝霞の近代化遺産である塩味醤油醸造をとりあげ
ます。
湧水代官水では、保存整備

が終了した現在の様子を、塩
味醤油醸造では、敷地内にあ
る“おしょうゆやさん”の建
物などをご紹介します。また、
大正１３年発行の「大日本職業
別明細図」の内の膝折村掲載の地図も特別に公開します。
お楽しみに！

博物館体験教室 すごろくであそぼう！
昔ながらのお正月遊びのひとつ、江戸時代のすごろくで

遊んでみませんか。歴史の勉強にもなるよ！
日時／１月１８日㈰

午前９時３０分～正午、午後１時～４時３０分
※時間内入退場自由
会場／博物館 講座室
対象／どなたでも
申込方法／予約不要。時間内で自由に参加できます。
※混雑時はお待ちいただく場合があります。
��������������������������������������������������

歴史講座 鎌倉時代を考える
さがみのくに

相模国鎌倉を拠点に展開した武家政権の約１５０年を鎌倉
時代と呼び、数多くの東国武士が活躍し、全国に拡散しま
した。このことはその後の日本史にも多くの影響を与えて
います。このような鎌倉時代について学習します。
プログラム
回 日程 内容 講師

１ １／３１
㈯

源平合戦と鎌倉
幕府の成立

大学教授などを予定
※詳細については市ホーム
ページでお知らせします。

２ ２／７
㈯

執権政治の確立
と御家人の動向

３ ２／１４
㈯

蒙古襲来と幕府
の崩壊

時間／午後２時～３時３０分
会場／博物館 講座室
対象：定員／一般：４０人
申込方法／要事前予約。電話または博物館窓口で受け付け。
連続受講の方を優先とし、空きがあれば単回受講も可能
です（単回受講は各回１週間前から受け付けます）。

重要文化財 旧高橋家住宅からのお知らせ

開園時間 午前９時～午後４時３０分
休 園 日 第４金曜日を除き博物館の休館日に準じます。

〒３５１―０００５ 朝霞市根岸台２―１５―１０
（根岸台市民センター隣） �４６２―７０６７

問／文化財課 �４６３―２９２７

問…問い合わせ

博物館へ行こう！

湧水代官水

〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ �４６９―２２８５
同 上（博物館内） �４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ �４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通�４６８―００７９

博物館・埋蔵文化財センター お休みカレンダー
開館時間 午前９時～午後５時
休 館 日 月曜日・第４金曜日（祝日に当たるときは開館）、祝日の翌

日（土・日曜日に当たるときは開館）、１２月２７日～１月４日
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けしています。

※埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館の開館時間・休館日に準じます（臨時の開館・休館は除く）。
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みみみんんんなななののの図図図書書書館館館
☆所蔵雑誌のスポンサーを募集し
　ています！　詳しくは、図書館
　までお問い合わせください。

シネマライブラリーシネマライブラリー 入場無料

入場無料

「図書館まつりに参加してみませんか？」
図書館まつり参加説明会
図書館まつりは市民の皆さんと企画・開催す
るイベントです。団体はもちろん、個人でも参
加できます。今年は、６月２７日㈯・２８日㈰に開
催予定です。参加希望の方は、説明会にお越し
ください（参加申込書は、説明会当日に配布し
ます）。
日時／２月１２日㈭ 午前１０時～
会場／図書館（本館）視聴覚室
問／図書館本館

日時／２月１日㈰ 午後２時～（１３０分）
会場／図書館（本館）視聴覚室
作品／セーラー服と機関銃（１９８２年作品）
監督／相米慎二
出演／薬師丸ひろ子、渡瀬恒彦 ほか

本のリサイクルフェアを開催！
北朝霞分館で除籍した図書・雑誌を無料で提供します。
なお、CD・児童書の配布はありません。
日時／２月１１日（水・祝） 午前９時３０分～午後３時
会場／産業文化センター ２階 研修室兼集会室
※持ち帰り用の袋などは各自ご用意ください。
※配布資料のタイトル等についての問い合わせは
お受けできませんので、ご了承ください。
問／図書館北朝霞分館

親子でご参加ください

「北朝霞分館の
絵本の読み聞かせ」

日時／１月２０日㈫ 午後３時～
内容／手遊びと読み聞かせ
会場／産業文化センター２階

研修室兼集会室２
問／図書館北朝霞分館

新着図書の紹介（ ）内は所蔵館とコーナー名

一般書
なぜか心ひかれる日本の奇妙な絶景５０（本館 実用書Ａ）

渋川育由／編 河出書房新社 ２９１ミズイロ
ものの見方検定（本館 歴史哲学）

ひすいこたろう／著 祥伝社 １５９
移行化石の発見（本館 科学工業）
ブライアン・スウィーテク／著 野中香方子／訳 文藝春秋 ４５７
殉愛（本館 芸術音楽）

百田尚樹／著 幻冬舎 ７６４．７
地図とスイッチ（本館 日本文学）

朝倉かすみ／著 実業之日本社 Ｗアサ
ダンテの遺言（本館 日本文学）

谷川悠里／著 朝日新聞出版 Ｗタニ
つちくれさん（本館・分館 日本文学）

仁木英之／著 朝日新聞出版 Ｗニキ

忙中閑語（本館 日本文学）
安野光雅／著 朝日新聞出版 ９１４アン

真田三代 上・下（本館・分館 文庫）
火坂雅志／著 文藝春秋 Ｗヒサ

テロリストのパラソル（本館・分館 文庫）
藤原伊織／著 文藝春秋 Ｗフシ

僕たちの国の自衛隊に２１の質問（本館 ティーンズ）
半田滋／著 講談社 Ｋ３９２

児童書
うなぎ一億年の謎を追う（本館 児童）

塚本勝巳／著 学研教育出版 Ｋ４８７
捨て犬・未来、命の約束（本館・分館 児童）

今西乃子／著 浜田一男／写真 岩崎書店 Ｋ６４５
ひらめきちゃん（本館・分館 児童）

中松まるは／作 本田亮／絵 あかね書房 Ｋナカ
おしゃれ教室（本館・分館 児童）

アン・ファイン／作 灰島かり／訳 評論社 Ｋ９３フア

〒３５１―００３３ 大字浜崎６６９―１ �４７０―６０１１ �４７０―６０１３北朝霞分館〒３５１―００１６ 青葉台１―７―２６ �４６６―８６８６ �４６６―８４４１朝霞市立図書館（本館）

♪としょかんの催し物♪
場所

視聴
覚室

和室

視聴
覚室

＊印は自主サークルによる活動および催しです。

時 間

午後３時～

⎡
｜
｜
⎣

⎤
｜
｜
⎦

読み聞かせ
のあと、映
画会です

午前１０時～
正午

午前１１時３０分～
正午

内 容

まんが日本昔ばなし
塩ふきうす／あとかくしの雪 ２５分

ぞうのババール
じぶんできめよう ２５分

アンデルセン名作童話集
はだかの王様 ほか ３５分

新きかんしゃトーマス
ゆうかんなパーシー ほか ２５分

ちょい太でだいじょうぶ
鎌田 實／著

絵本の読み聞かせ

月日

１／８
㈭

１／１５
㈭

１／２２
㈭

１／２９
㈭

１／１６
㈮
１／２６
㈪

行 事 等

うさみみタイム
（幼児・児童

向け）

松の木読書会＊

おはなしくらぶ
（乳幼児向け）＊

１・２月の図書館のお休み

�本館の休館日（第２火曜日、第４金曜日）
１月／１３日㈫、２３日㈮ ２月／１０日㈫・２７日㈮
�分館の休館日（第２水曜日、第４木曜日）
１月／１４日㈬、２２日㈭ ２月／１２日㈭・２６日㈭
※分館は、２月１１日（水・祝）に「リサイクルフェア」
を開催するため、開館し、２月１２日㈭を休館日とし
ます。※年始は本館、分館ともに１月１日（木・祝）
～４日㈰までがお休みとなります。
�本館・分館の開館時間 午前９時３０分～午後７時
（土・日曜日、祝日は午後６時まで）

＊そのほか多数。数字・カナは図書の分類です。棚に見当たら
ないときは、職員までお気軽にお尋ねください。

＊貸出中などで所蔵館に図書がない場合もあります。
＊図書館ホームページでも毎週新刊案内を更新しています。

※新着図書の紹介については、ボランティア団体に
より音訳CD（デイジー形式）を作成していただいて
いますので、ご利用の方は、お問い合わせください。
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休館日（１/１～３１）
１/１～３・５・１２・１９・２６
１/１～４・１２・１３・１８・２６
１/１～４・１２・１３・１８・２６
１/１～３・５・１１・１２・１９・２５
１/１～４・１２・１３・１８・２６
１/１～３・５・１１・１２・１９・２５

※番号はお間違いのないようにお願いします。

FAX
４６５―７２９７
４６３―９２１２
４６２―１４１２
４６１―０２９１
４７３―８７２５
４５６―１０５６

電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館・コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館

サークル体験フェスティバル
「公民館って何をするところ？」知らない方も多いかも。「集う」「学ぶ」「結ぶ」を目的に数多くのサークルが活動しています。
この機会に体験してみませんか？色々なサークルが皆さんをお待ちしています。
○子どものための体験コーナー 「針も糸も使わずフェルトでつくる『ハートの小物入れ』」
○クリスタル・ハーツによるロビーコンサート（午前１１時３０分～正午）
○お楽しみイベントもあるよ！お友達を誘って遊びに来てね！
日時／１月２４日㈯ 午前９時５０分～午後４時２０分
≪参加団体・タイムスケジュール≫ ★印は見学のみ。詳しくは、市ホームページ、チラシをご覧ください。

９：５０～１１：２０ クリスタル・ハーツ（コーラス）、ずくぼんじょ（わらべうた）、
五葉会裏千家（茶道）※体験のお菓子には限りがあります。

囲碁サロン彩霞（囲碁）、
キルトスペース（キルト）、
★若葉会日本古流（華道）１１：３０～１３：００ ひさの会（日本舞踊）、３Ｂ体操（体操）

１３：１０～１４：２０ 和紙絵クラブらん（和紙絵）、金曜太極拳（太極拳）、★雅の会（着付け）、
五葉会裏千家（茶道）※上記と同じ 大正琴なごみ会（大正琴）、

さつき句会（俳句）、
絵手紙サークルさくら（絵手紙）１４：５０～１６：２０ 童謡を歌う会かなりや（童謡）、青少年空手道（空手）、

★ハングルサークル「ヒムネラヒム」（韓国語）

※当日は、館内の利用はできません（図書室・印刷機・有料コピー機も使用できません）。
※サークル体験実施中は駐車場の台数に限りがありますので、車でのご来館はお控えください。

南朝霞公民館

教養講座
「ハートのピンクッション」

針山の下のハートには、糸が４個収納できるかわいいピンク
ッションです（写真は完成例です）。
日時／１月２９日㈭ 午後１時～３時３０分
対象／成人 定員／１２人

よねざわ ま ゆ み

講師／日本手芸普及協会指導員 米澤 真由美さん
費用／７００円（材料費） 持ち物／裁縫用具、筆記用具
申込方法／１月２２日㈭午後１時まで電話または北朝霞公民館窓
口で受け付けます。

北朝霞
公民館

生活教養講座
「冬の♪うたごえ公民館」

人気の「うたごえ公民館」。今回は冬がテーマです。みんな
で一緒に歌って日本の冬を楽しみませんか。
日時／１月２８日㈬ 午前１０時～１１時３０分
対象／どなたでも 定員／２５人

ふ せ ただよし すず き やす こ

講師／声楽家 布施 忠良さん、ピアノ伴奏 鈴木 康子さん
費用／無料 持ち物／お好みの飲み物
申込方法／１月２１日㈬午後１時まで電話または東朝霞公民館窓
口で受け付けます。

東朝霞
公民館

伝統文化講座
「そば打ちレッスン」

手順・ポイントをおさえ、自宅でもそばを打って伝統の味を
楽しみましょう。あなたもそば打ち名人になろう！
日時／２月２５日㈬ 午前１０時～午後１時
対象／成人 定員／１２人

どころ ま る か しば た ただ お

講師／そば処 満留賀 柴田 忠尾さん
費用／１，０００円（材料費）
持ち物／エプロン、三角きん、ふきん、マスク
申込方法／２月１２日㈭午後５時まで電話または西朝霞公民館窓
口で受け付けます。

西朝霞
公民館

せつぶん映画会
今年も「せつぶん映画会」にみんなで見にきてね。鬼さん登
場の豆まきもしますよ！お楽しみに！
日時／１月３１日㈯ 午前１０時～１１時１５分
対象／どなたでも
作品／「おにたのぼうし」（１８分）

「クマのプーさん『イーヨーのたんじょう日』」（２８分）
費用／無料 申込方法／当日直接会場へ

内間木公民館

子どもランド
「バレンタインのおかしを作ろう！」

バレンタインにぴったり♡かわいいかんたんなチョコレート
のお菓子を作ろう！
日時／２月７日㈯ 午前１０時～１１時３０分
対象／小学生 定員／２０人
講師／内間木公民館職員
内容／ペロペロチョコ・くまちゃんビスケット・トッピングチョコ
費用／１００円（材料費）
申込方法／１月２７日㈫午後５時１５分まで電話または内間木公民
館窓口で受け付けます。

内間木
公民館

こども天体教室２
「輝く星にズームイン！」

月や木星、冬の一等星たち…冬の空に美しく輝く天体を、望
遠鏡で間近に感じよう！
日時／１月３０日㈮ 午後６時～８時
対象／小学生とその保護者 定員／２０組４０人

こ ぐれ しんいちろう

講師／前朝霞市社会教育指導員 小暮 眞一郎さん
費用／１組５０円（保険料） 持ち物／筆記用具
申込方法／１月２０日㈫午後５時まで電話または中央公民館窓口
で受け付けます。
※雨天・曇天の場合は、別メニューを用意しています。

中 央
公民館

問…問い合わせ

公民館のひろば

３０ページへ続く
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●市市役所 ●産産業文化センター ●保保健センター ●そそれいゆぷらざ（中央公民館内女性センター） ●地各地域包括支援センター
●浦埼玉県浦和合同庁舎 ●税関東信越税理士会朝霞支部事務局（幸町１―３―６石川ビル２階） ●宅宅建協会県南支部

会場
一覧

各 種 相 談 一 覧
電話番号（０４８）

�４６３―１７３８
�４６３―２６９７

�４６３―０３５６

�４６３―２６４８

�４６３―２６４８
�４６３―１１１１（代表）
内線２２５６
�４６３―２８５１
�４６５―００２５

�４６３―２０２３

�４６３―１２６４
�４６３―２２３１

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―２５１８

�４６８―１７１７

�４６１―４５０７

�４６３―１５９８
�４６３―１５７６・１５６２

�４６３―１９２１

�８３３―３２９６
�４６５―８６１１
�４６５―８６１１

予約・問い合わせ先
人権庶務課
それいゆぷらざ（女性センター）

それいゆぷらざ（女性センター）

地域づくり支援課

地域づくり支援課

地域づくり支援課

課税課
関東信越税理士会朝霞支部事務局

収納課

保険年金課
こども未来課

産業振興課

産業振興課

産業振興課

産業振興課
第２㈬●産�

�
�

�
�
�
産業振興課第４㈬●市

まちづくり推進課
（予約は前月第３月曜日から先着順）

宅建協会県南支部

建築士事務所協会県南支部

障害福祉課
福祉課

長寿はつらつ課

外国人総合相談センター埼玉
健康づくり課
健康づくり課（１月１９日㈪まで）

会場
●市
●そ

●そ

●市

●市

●市

●市
●税

●市

●市
●市

●産

●産

●市

●産

●市

●市

●市

●市
●市

●地

●浦
●保
●保

時 間
午後１時～４時
午前１０時～午後３時
午前９時～午後５時

※専門の相談員による相談日時
午前１０時～午後４時
午前１０時～正午、
午後１時～３時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午前１０時～午後３時
午後１時３０分～４時

午前８時３０分～正午

午後１時～６時
午前９時３０分～午後４時

午前１０時～午後７時

午後１時３０分～４時３０分

午前９時～正午、
午後１時～４時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時３０分～４時２０分
（１組５０分）

午前１０時～正午

午後２時～４時

午後１時～５時１５分
午前８時３０分～午後５時１５分

午前８時３０分～午後５時

午前９時～午後４時
午前８時３０分～午後５時１５分
午後１時１５分～２時４５分

日 程
毎月第１月曜日
毎週木曜日
毎週火～日曜日

毎週火・土曜日

毎週水・金曜日

毎月第２・４月曜日

毎週月～金曜日

毎月第３月曜日
毎週水曜日
毎月第１・３日曜日
（１月の第１を除く）
毎週木曜日
毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
（休所日を除く）
毎月第１木曜日
（祝日の場合は翌週）

毎週火・金曜日

毎月第３土曜日

毎月第２・４水曜日

毎月第１水曜日
（１月は第２水曜日）
毎月第２木曜日
（祝日の場合は第３木曜日）
毎月第２水曜日
（１月は第３水曜日）
毎週火・金曜日
毎週月～金曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
１月２２日㈭

相 談 名
人 権 相 談
女 性 総 合 相 談

Ｄ Ｖ 相 談

法 律 相 談 ●予

行 政 相 談

消 費 生 活 相 談

税 務 相 談 ●予
税務相談（税理士会）●予

休 日 納 税 相 談

年 金 相 談 ●予
家 庭 児 童 相 談
起 業 家 育 成 相 談 ●予
（１週間前までに予約）

金 融 よ ろ ず 相 談 ●予

内 職 相 談

労働・社会保険相談

就 職 支 援 相 談 ●予

分 譲 マ ン シ ョ ン
管 理 相 談 ●予

不 動 産 無 料 相 談 ●予

住 宅 建 築 相 談 ●予

精 神 保 健 福 祉 相 談
生 活 保 護 相 談
地域包括支援センター
高齢者に関する総合相談
外 国 人 生 活 相 談
栄 養 相 談 ●予
こころの健康相談●予

人権教育講座「犯罪被害者への
誤解と偏見を乗り越えて」

犯罪被害者やその家族が社会から孤立してしまうといった実
態について、市民がどのようなことを知っておくべきなのか、
またどのような支援や協力ができるのか学びましょう。
日時／１月２７日㈫ 午後２時～４時
対象／どなたでも 手話通訳／あり（希望がある場合）

お また けん じ

講師／駿河台大学心理学部教授 小俣 謙二さん
定員／５０人 保育／１歳以上の未就学児（定員５人）
申込方法／１月２３日㈮午後５時まで電話または中央公民館窓口
で受け付けます。なお、保育および手話通訳を希望の方は１
月１６日㈮午後５時までにお申し込みください。

中 央
公民館

南っ子クラブ
「第１８回将棋教室」

将棋は盤と駒があれば、どこでもできるゲームです。初めて
の人も、腕に自信がある人も、南朝霞公民館で対局！
日時／１月３１日㈯、２月１日㈰ 全２回

午前９時３０分～１１時３０分
対象／小・中学生 ※全日程参加できる方
定員／３０人 費用／無料

あさ か し しょう ぎ あいこうかい

講師／朝霞市将棋愛好会の皆さん
（南朝霞公民館サークル）

申込方法／１月２３日㈮午後５時まで電話または南朝霞公民館窓
口で受け付けます。

南朝霞
公民館

公民館のひろば

※申込多数の場合は、市内在住者優先のうえ抽選します。
※申込結果は、はがきまたは封書でお知らせします。 ※費用は原則当日集金します。

＊●予…予約が必要です。 ＊すべて祝日を除きます。 ※日程・会場は変更になる場合があります。

２９ページから続く
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
新
年
を
迎

え
ら
れ
た
こ
と
を
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
８
月
に
デ
ン
グ
熱
の
感
染
者
が
東

京
の
代
々
木
公
園
を
中
心
に
発
生
し
、
対
策
と

し
て
公
園
の
立
ち
入
り
制
限
や
媒
介
す
る
蚊
の

駆
除
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
約
１６０
名
の
感
染
者
を

出
し
ま
し
た
が
、
１０
月
に
は
終
息
し
ま
し
た
。

今
後
の
分
析
が
待
た
れ
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
蚊

の
生
息
域
も
北
上
し
て
お
り
、
蚊
を
媒
介
と
す

る
日
本
脳
炎
や
マ
ラ
リ
ア
へ
の
対
応
を
含
め
、

今
年
の
夏
も
注
意
が
必
要
で
す
。

懸
念
さ
れ
る
の
は
、
こ
れ
ま
で
西
ア
フ
リ
カ

や
中
央
ア
フ
リ
カ
で
発
生
し
、
局
地
性
の
高
か

っ
た
エ
ボ
ラ
出
血
熱
で
し
た
が
、
昨
年
は
状
況

が
違
い
ま
し
た
。
ア
フ
リ
カ
大
陸
か
ら
飛
び
火

し
て
ス
ペ
イ
ン
や
ア
メ
リ
カ
に
お
い
て
医
療
従

事
者
へ
の
二
次
感
染
を
起
こ
し
た
こ
と
か
ら
、

世
界
的
に
危
機
感
が
高
ま
り
ま
し
た
。
映
画
や

小
説
の
話
が
現
実
の
恐
怖
と
な
っ
て
伝
ぱ
ん
し
、

世
界
を
し
ん
か
ん
さ
せ
た
の
で
す
。

本
稿
執
筆
時
点
で
は
、
終
息
が
見
え
な
い
状

況
で
す
が
、
Ｗ
Ｍ
Ａ
（
世
界
医
師
会
）
で
は
、
昨

年
１０
月
に
エ
ボ
ラ
ウ
イ
ル
ス
病
に
関
す
る
緊
急

決
議
を
南
ア
フ
リ
カ
の
ダ
ー
バ
ン
総
会
で
採
択

し
、
流
行
と
闘
う
た
め
の
支
援
協
力
を
各
国
の

政
府
、
自
治
体
、
医
師
会
に
対
し
て
要
請
し
て

お
り
ま
す
。
対
策
と
し
て
は
、
日
本
国
内
に
エ

ボ
ラ
ウ
イ
ル
ス
を
入
れ
な
い
こ
と
で
あ
り
、
水

際
と
な
る
空
港
や
港
に
お
け
る
検
疫
が
重
要
と

な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
政
府
は
、
日
本
国
内
に

あ
る
３０
の
国
際
空
港
の
検
疫
を
強
化
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
２
０
０
９
年
メ
キ
シ
コ
発
生
の
豚

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
（
Ａ
／
Ｈ
１
Ｎ
１
）
の
世
界

的
流
行
時
に
は
、
こ
の
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
力
が

強
か
っ
た
た
め
に
、
厳
重
な
検
疫
を
あ
っ
さ
り

く
ぐ
り
抜
け
、
日
本
国
内
に
ま
ん
延
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。

エ
ボ
ラ
ウ
イ
ル
ス
は
、
患
者
の
血
液
な
ど
の

体
液
や
お
う
吐
物
・
排
せ
つ
物
を
介
し
て
接
触

感
染
す
る
病
気
で
す
。
空
気
感
染
や
飛
ま
つ
感

染
し
な
い
と
い
う
も
の
の
、
死
亡
率
が
極
め
て

高
い
危
険
な
ウ
イ
ル
ス
で
あ
り
、
慎
重
か
つ
厳

重
な
治
療
管
理
や
防
疫
体
制
が
求
め
ら
れ
て
お

り
ま
す
。

感
染
の
拡
大
が
続
い
て
い
る
ギ
ニ
ア
、
リ
ベ

リ
ア
、
シ
エ
ラ
レ
オ
ネ
で
す
が
、
同
じ
西
ア
フ

リ
カ
に
位
置
す
る
ナ
イ
ジ
ェ
リ
ア
で
は
、
感
染

が
終
息
し
た
と
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
の

発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
ナ
イ
ジ
ェ
リ
ア
政
府
の

強
権
的
な
措
置
も
あ
り
ま
す
が
、
全
エ
ボ
ラ
出

血
熱
り
患
者
の
徹
底
し
た
感
染
経
路
の
追
跡
と

接
触
者
の
観
察
体
制
が
封
じ
込
め
に
成
功
し
た

鍵
と
言
え
ま
す
。

世
界
的
ま
ん
延
へ
の
次
の
対
策
は
、
予
防
や

治
療
に
向
け
て
の
ワ
ク
チ
ン
や
抗
ウ
イ
ル
ス
剤

の
大
量
確
保
と
な
り
ま
す
が
、
エ
ボ
ラ
ウ
イ
ル

ス
に
つ
い
て
は
、
ど
ち
ら
も
開
発
が
遅
れ
て
お

り
、
実
用
化
が
急
務
の
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
日
本
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
用
に
開
発
し
て

い
た
抗
ウ
イ
ル
ス
剤
で
あ
る
フ
ァ
ビ
ピ
ラ
ビ
ル

（
商
品
名：

ア
ビ
ガ
ン
）
は
、
エ
ボ
ラ
ウ
イ

ル
ス
に
も
有
効
で
あ
る
と
注
目
さ
れ
て
お
り
、

実
用
化
前
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
試
験
的
に
エ
ボ

ラ
患
者
に
投
与
し
効
果
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、

フ
ラ
ン
ス
が
臨
床
試
験
を
兼
ね
、
現
地
で
使
い

始
め
ま
し
た
。
こ
の
日
本
発
の
薬
剤
の
有
効
性

に
世
界
が
期
待
を
込
め
て
注
目
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

今
後
、
交
通
の
発
達
及
び
流
通
量
の
増
大
に

伴
い
世
界
は
ま
す
ま
す
狭
く
な
り
、
ア
フ
リ
カ

や
東
南
ア
ジ
ア
地
域
か
ら
の
直
行
便
も
増
え
る

こ
と
か
ら
、
熱
帯
や
亜
熱
帯
性
の
ウ
イ
ル
ス
病

が
世
界
的
規
模
で
ま
ん
延
す
る
確
率
が
高
ま
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
動
物
に
限
ら

ず
人
間
社
会
も
個
体
密
度
が
高
ま
れ
ば
、
病
気

が
ま
ん
延
し
、
一
挙
に
人
口
が
激
減
し
て
き
た

歴
史
が
あ
り
ま
す
。

世
界
の
人
口
が
７２
億
人
と
な
り
、
５０
年
後
に

１００
億
人
を
突
破
す
る
と
国
連
は
予
測
し
て
い
ま

す
。
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
病
気
の
ま
ん
延
は
、
自

然
界
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
人
類
へ
の
警
鐘
と
も

い
え
ま
す
が
、
人
類
が
ど
こ
ま
で
ウ
イ
ル
ス
を

制
圧
す
る
こ
と
が
出
来
る
の
か
。
ま
さ
に
、
自

然
界
と
の
共
存
を
ベ
ー
ス
に
未
来
を
見
据
え
た

人
間
の
英
知
に
か
か
っ
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

市
民
の
皆
様
が
本
稿
を
お
読
み
い
た
だ
く
頃

に
は
、
エ
ボ
ラ
出
血
熱
が
終
息
さ
れ
、
経
済
的

な
影
響
も
少
な
い
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
が
、

今
後
は
、
エ
ボ
ラ
出
血
熱
の
ワ
ク
チ
ン
や
有
効

な
抗
ウ
イ
ル
ス
剤
が
開
発
さ
れ
て
、
予
防
や
治

療
が
確
立
さ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
更
に
、

近
い
将
来
に
は
、
天
然
痘
の
よ
う
に
根
絶
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
ウ
イ
ル
ス
で
あ
る
と
言
え
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
感
染
症
を
含
む
、
あ
ら
ゆ
る

病
気
の
根
絶
は
、
我
々
医
師
の
使
命
で
あ
り
闘

い
で
も
あ
り
ま
す
。

市
民
の
皆
様
の
末
永
い
ご
多
幸
を
心
よ
り
祈

念
申
し
上
げ
、
新
春
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

※当番医は変
更になる場合
もあります。
確認してから
お出かけくだ
さい。

年頭所感
あさ の おさむ

朝霞地区医師会 会長 浅野 修
�４６４―４６６６

日曜・休日に実施している医療機関
�（０４８）

４６１―２０４６

４６７―１１５５

４６０―３４６６

４６７―３５８４

４８７―８１６０

科 目

産婦

内・外

外・内・小・整外・
消内・肛・リハ

精・内

泌・内

施 設 名

萩原医院

新倉診療所

和光駅前クリニック

渡邉クリニック朝霞

弁財泌尿器科・
内科クリニック

場所

和光

和光

和光

朝霞

朝霞

�（０４８）

４７７―７３００

０４２―
４９１―６２６２

４６１―２０６０

４７０―５０５０

４７３―３３３１

科 目
内・呼内・消内・
循内

内・小・神内

内

内・小・外・皮・
消内・肛

内・小

施 設 名

静風荘病院

海江田医院

田中医院

樹康クリニック

新座中央通り診療所

場所

新座

新座

和光

新座

新座

月日

４

１１

⑫

１８

２５

１

午前１０時～午後４時



問／健康づくり課（保健センター内）
�465-8611 �466-7522

※各種相談の日程は、３０ページをご覧ください。

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県救急医療情報センター �０４８―８２４―４１９９
●埼玉県南西部消防本部 �０４８―４６０―０１２３

※小児救急電話相談
●＃８０００（携帯電話からも相談可能）

※１月の休日歯科応急診療所
実 施 日 １月３日㈯・４日㈰・１１日㈰・１２日（月・祝）・１８日㈰・２５日㈰
受 付 時 間 午前９時～１１時３０分
場 所 新座市休日歯科応急診療所（新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金（保険証を必ずお持ちください）
問い合わせ �０４８―４８１―２２１１
☆今月の主な保健衛生週間行事予定 １日～２月２８日は「はたちの献血キャンペーン」です。

そ の 他
定員／午前１８組・午後１８組（先着順）
申／１月８日㈭から（電話で要予約）

内容／赤ちゃんと育児について、お母さん同士
の交流など
申／電話で１月１３日㈫から予約受付開始

もくよく

内容／保育と沐浴、パパのための講座、お産の
進み方、DVD上映など
申／３月（２日コース）は電話で１月８日㈭から
予約受付開始
※２月（１日コース）すでに受け付けを行っています。

※左記の方へ、個別通知します。
（１月上旬発送予定）

生後１か月児（H２６年１２月生まれ）に個別通知します（１月中旬発送予定）。

平成２６年５・６・７月生の第１子
のお子さんとその保護者１人

H２６年１２月生
定員／３０組（先着順）

対 象
２月１９日㈭ 午前１０時～正午
もしくは午後１時３０分～３時３０分

２月２５日㈬
午後１時３０分～３時３０分

日 時
離乳食ステップ
アップ教室
母と子のつどい

実施時間

午前１０時～午後４時

１回目：午後１時～４時
２回目：午前１０時～午後４時

対象（初妊婦）
H２７年５～７月
出産予定
H２７年６～８月
出産予定

３６人

３６人

定員日 程

１４日㈯

１回目：５日㈭
２回目：１４日㈯

２月
（１日コース）

３月
（２日コース）

マタニティ教室
※土曜日はパパも
参加できます。

２月の乳幼児健診
３歳児健診

H２３年１０月生まれ
１歳６か月児健診
H２５年７月生まれ

１０か月児健診
H２６年４月生まれ

４か月児健診
H２６年１０月生まれ

乳幼児健康診査

定期予防接種

内 容

平成２６年度個別がん検診は、２月２８日㈯まで市協定医療機関で実施中です！市協定医療機関に直接予約し受診してください。
詳細は、市ホームページをご覧いただくか健康づくり課へお問い合わせください。
※医療機関によっては、検診終了間近ですと受診できない場合がありますのでご注意ください。

感染性胃腸炎（ノロウイルス等）
※冬季に多いのは主に、ノロウイルスが原因といわれています。
潜伏期間／１～２日
感染期間／下痢・おう吐等の症状がある期間
感染経路／経口感染（カキなどの二枚貝の加熱が不十分な時）、
接触感染

症 状／吐き気、おう吐、激しい下痢、腹痛、発熱、筋肉痛
等の症状が現われます。おう吐、下痢から脱水症状を起こす
こともあります。

インフルエンザ
※例年、１～２月ごろが流行のピークです。
潜伏期間／通常１～３日
感染期間／発症直前から発症後３日間ほどが特に感染力が強い
感染経路／飛まつ感染（せきやくしゃみ等）、接触感染（ウイルスのつ

いた手で触れた物（ドアノブや手すり等））
症 状／３８度以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛等の全身症状が、突然現

われます。併せて、のどの痛み、鼻水、せき等の症状もみられ
ます。子どもはまれに急性脳症を、高齢の方や免疫力が低下
している方は肺炎を起こすなど、重症化することがあります。

＜インフルエンザ情報＞
埼玉県ホームページ「インフルエンザについて」
http : //www.pref.saitama.lg.jp/page/influenzanituite.html
厚生労働省ホームページ「インフルエンザ（総合ページ）」
http : //www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/infulenza/index.html

RSウイルス感染症（急性細気管支炎）
※１０月下旬から現在も流行中で、患者報告数は過去最大です。
特に１歳以下の子どもで、７割を占めています。

潜伏期間／４～５日
感染期間／３～８日（乳児は３～４週間）
感染経路／飛まつ感染、接触感染
症 状／鼻水、せき、のどの痛み等の風邪のような症状が現
われます。乳幼児に多く、生後６か月未満では重症化しやす
く、入院が必要なこともあります。

●冬にかかりやすい代表的な感染症とは？

●感染症を予防するには？
手洗い、うがいが基本です！流水・石けんによる手洗いは、ついたウイルスを流してくれます。
抵抗力を高めるために、規則正しい生活と十分な休養、バランスのとれた食事を心がけましょう。
また、乾燥しているとウイルスに感染しやすいため、湿度を保つことも効果的です。

＊せきエチケット＊
・せきやくしゃみをする際は、マスクを着用しましょう。マスクを持っていない場合
は、ティッシュや衣類で口を覆い、他の人に飛まつを飛ばさないようにしましょう。

・せきやくしゃみをしている人には、マスクの着用をお願いしましょう。

予防が大切！気をつけよう冬にかかりやすい感染症‼

各種健（検）診等の年間日程
は「朝霞市保健センターガ
イド」に掲載しています。

乳幼児と保護者の方へ ※費用／無料（特に記載してあるものを除く） 会場／保健センター

成人の方へ
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　／市政情報課　
☎463－3059　　467－0770（代表）FAX

問

市民
伝言板
市民
伝言板

　市内の公共施設で定期的に
活動している団体の会員募集・
行事案内を掲載しています。

事案内行

員募集会
リフレッシュ 3 B体験講習会
日時／1月20日㈫・27日㈫ 午前10時～
11時30分 会場／溝沼市民センター 対象
／成人女性。お子さんと一緒でも可 その
他／“3 B”って何？独自の手具を使って気
になる下腹、二の腕、ヒップライン…曲に
合わせて楽しく引き締めましょう。 主催
／リフレッシュ 3 B

いし い

問／石井 �476―0898

大規模修繕工事の成功例に学ぶ
日時／1月23日㈮ 午後7時～9時 建築
編、1月 31日㈯ 午後 2時～4時 設備編
会場／仲町市民センター 費用／1，000円
（2回分） 対象／マンション居住者 申込
方法／住所、氏名、マンション名、電話番
号、参加予定人数を記入し、はがきまたは
メールで 主催／NPO法人匠リニューア
ル技術支援協会、あさか市民活動ネットワ

な ら

ーク 申・問／奈良 〒176―0012 東京
都練馬区豊玉北 5―15―14 共栄ビル 4階
� 090 ―6790 ―1518 info @ npo-
takumi.or.jp

つるしひな等の作品展示
日時／1月23日㈮ 午前10時～午後2時
会場／栄町高齢者地域交流室 その他／古
布で作った、つるしびな等を展示していま
す。 主催／すまいるサロン 後援／朝霞
でいきいきネットワーク（介護予防）

ふく だ

問／福田 �464―4583

働くものの何でも相談会
日時／1月28日㈬ 午後6時10分～8時
30分 会場／にいざほっとぷらざ 対象
／朝霞、志木、和光、新座市内で働く労働
者および市民の方 その他／解雇、パワハ
ラ、法律、生活などの相談 主催・問／北

よこやま

足立南部地区労組協議会 横山 �473―
4440

第 16回ライン絵画展
日時／1月22日㈭～25日㈰ 午前10時～
午後 6時（初日は午後 1時～） 会場／に
いざほっとぷらざ その他／力作を展示し
ます。 主催／絵画サークルライン

ふじさわ

問／藤澤 �090―6521―7285

栗コーダーカルテットコンサート
～おやこでみんなで栗コーダー～
日時／1月31日㈯ 午後6時～7時 会場
／ゆめぱれす（市民会館） 費用／おやこ
ペア券（こども 4～18歳）4，000円、
＋1兄弟券 2，000円、シングル券
2，200円 申込方法／電話または FAXで
その他／ピタゴラスイッチのテーマ曲でお
なじみの栗コーダーカルテットがやってく
る！ 主催・申・問／朝霞おやこ劇場 �・
�467―5522

朝志ヶ丘シニアパソコンサークル
日時／毎週月曜日 午後 2時～4時 会場
／朝志ヶ丘市民センター 会費／月 1，500
円 その他／余剰金は返還します。ボラン
ティアの有志の方によるサークルです。

た なか

問／田中 �090―1708―7210

よちよちパソコンサークル
日時／毎週土・日曜日 午前 9時～正午
会場／中央公民館・コミュニティセンター
入会金／1，000円 会費／月 1，500円
その他／余剰金は返還します。ボランティ
アの有志の方によるサークルです。 問／
なかざと

中里 �080―5523―4539
ス カ ル アンド ボ ー ン ズ

SKULL＆BONES（ヒップホップダンス）
日時／毎週木曜日 （小学生）午後 6時～7
時、（中学生）午後 7時～8時 会場／膝折
市民センター 会費／月 4，000円（その
ほかに場所代で月 300円程度） その他
／カッコイイHIPHOPダンスをみんなで

しも の

踊りましょう！ 問／下野 �466―9285

こぶたのだんす
日時／毎月第2・4金曜日 午前10時～、11
時～（2部制） 会場／南朝霞公民館 費
用／1回 250円（そのほかにスポーツ保険
800円） 対象／1歳6か月～未就園児 そ
の他／2月13日㈮午前10時～体験会をし

こ やま

ます。予約不要 問／小山 �080―6801―
8262

朝霞料理クラブ
日時／毎月1・2金曜日 午前9時～午後2
時 会場／中央公民館・コミュニティセン
ター 会費／月 1，600円 その他／体と
心を健康にする家庭料理を、和気あいあい
と話し合い学んでいます。和洋中デザート
と、レパートリーは豊富です。

にしざわ

問／西沢 �463―7698

毛糸あそび
日時／毎月第 2・4金曜日 午後 1時～4
時 会場／南朝霞公民館 会費／月 2，000

円 その他／ベスト、セーター、カーディ
ガンなど自分だけのオリジナル作品が出来

こ いち

ます。 問／小市 �080―1193―7688
ちく ほう かい

竹峰会（観世流謡曲と仕舞の会）
日時／毎月 1・3金曜日 午前 9時～午後
4時 30分 会場／中央公民館・コミュニ
ティセンター 会費／月 2，000円（謡曲、
仕舞どちらも同額） その他／仕舞だけで
も謡だけでもどちらでも入会可能

にし

問／西 �463―4794

フラワーサークル クレッセント
日時／毎月第 3木曜日 午前 10時～正午
会場／宮戸市民センター 会費／月 3，000
～4，000円 その他／初めての方も歓迎で

あきもと

す。 問／秋元 �080―6503―4584

男の料理教室 だいこんの花
日時／毎月第 3土曜日 午前 10時～午後
1時 会場／中央公民館・コミュニティセ
ンター 会費／月 1，800円 対象／男性
その他／楽しく料理を学んでみませんか。
初心者大歓迎！ 問／ななうみ �090―
3002―6658

ピッピサークル（幼児サークル）
日時／毎週木曜日 午前 10時～正午（春、
夏、冬休みを除く） 会場／内間木公民館
会費／月 300円 対象／1歳 6か 月～4
歳（未就園児）とその親 その他／親子で
工作、運動、手遊び、季節の行事などを楽
しむサークルです（2・4月に体験あり）。

い たみ

問／伊丹 �090―7909―9622

“魚”つりをしませんか？朝霞魚遊会
活動日／月 1回 無料の説明会があります
場所／相模湾（江の島）、東京湾（横須賀）、
千葉方面（九十九里・勝浦）などで貸切船
で実施 会費／年 5，000円（そのほか釣
り会ごとに、交通費、船、エサ代 15，000
円程度必要） 対象／釣り好きな人 その
他／一緒に一笑をし、人生の友達となり楽
しみませんか。

いいくら

問／飯倉 �090―3213―8920

太極拳かすみクラブ
日時／毎週木曜日 午後 3時 30分～5時
会場／武道館 入会金／1，000円 会費／
月 3，000円 対象／成人の方

しょう じ

問／庄司 �461―2755

MCクレヨン体操（ストレッチ＆ソフトエアロビクス）
日時／毎週木曜日 午前 10時～11時 30
分 会場／南朝霞公民館 入会金／500円
会費／月 1，000円 対象／成人女性 そ
の他／首回り・肩回りを中心に全身の運動
を行います。週一回、自分のための時間を
作りませんか？
問／かねこ mc-crayon@outlook.com

申…申し込み 問…問い合わせ

記載のないものは、費用／無料 対象／ど
なたでも 申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番
は（048）です。

３４ページへ続く
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NiHao 子供の中国語教室
日時／月 3～4回土曜日 午前 9時～午後
0時 30分 会場／朝志ヶ丘市民センター
会費／月 3，000円 対象／年少～小学 6
年生 その他／中国語に興味のある大人の

りゅう

方も大歓迎です。 問／劉 �090―6489
―8720

おたまじゃくし（リトミック親子サークル）
日時／月 2回木曜日 午前 10時 30分～
正午 会場／中央公民館・コミュニティセ
ンター 入会金／800円（保険料） 会費
／月 1，000円 対象／1歳半くらいから
未就園児までの歩けるお子さん その他／
リトミックの先生とママも子も体を動かし
ながら遊びます。シーズンごとのイベント

て しろ ぎ

も行っています。 問／手代木 �090―
7416―2931

手編み仲間
日時／毎月第 2・4金曜日 午前 9時～正
午 会場／北朝霞公民館 会費／月 1，700
円 その他／楽しく編めてお友達もできま

ふじもり

す。 問／藤森 �471―8485
じ きょうじゅつ

自彊術体操
日時／毎週木曜日 午前 10時～正午 会
場／南朝霞公民館 会費／年 3，000円、
月 2，000円 対象／健康な生活を送りた
い方 その他／関節・筋肉すべてを動かし、
血流を良くし、自律神経を整え免疫力を高
めます。誰にでもできる日本最古の健康体

い とう

操です。 問／伊藤 �461―7516

リズムクラブ（親子リトミック）
日時／毎週木曜日 午前 10時～11時 会
場／溝沼市民センター 入会金／1，000円
（そのほか 1回 500円） 対象／就園前
の親子 その他／ピアノの即興演奏に合わ
せて親子で体を動かしましょう。無料体験
会あり（2月 19日㈭・26日㈭午前 11時

まえ だ

15 分～正午（要予約）） 問／前田 �090
―9146―7701

PHG英会話
日時／毎週火曜日 午後 6時 45分～7時
45分（初級クラス）、午後 7時 45分～8
時 45分（中級クラス） 会場／北朝霞公
民館 会費／月 4，000円程度 対象／英
会話初級・中級程度の方 その他／募集人

ふじ い

数 2～3人 問／藤井 �474―5244

親子リズム（親子リトミックサークル）
日時／毎週金曜日 ①午前 10時～11時
②午前 11時 10分～11時 40分 会場／
溝沼市民センター 入会金／1，500円 会
費／① 月 2，000円、② 月 1，500円 対
象／① 2～3歳児と保護者、② 1～2歳児
と保護者 その他／クリスマスコンサート

やなぎさわ

や誕生会等もあります。 問／柳 澤 �
474―8484

ポコ・ア・ポコ（親子リトミックサークル）
日時／毎週火曜日 ①午前 9時 30分～10
時 ②午前 10時 10分～11時 10分 会
場／溝沼市民センター 入会金／1，500円
会費／①月 1，500円、②月 2，000円

対象／① 1～2歳児と保護者、② 2～3歳
児と保護者 その他／講師の指導で楽しみ

やなぎさわ

ながらステップアップします。 問／柳 澤
�474―8484

ドリーム（親子リトミックサークル）
日時／毎週木曜日 ①午前 9時 45分～10
時 15分 ②午前 10時 30分～11時 30
分 会場／膝折市民センター 入会金／
1，500円 会 費／① 月 1，500円、② 月
2，000円 対象／① 1～2歳児と保護者、
② 2～3歳児と保護者 その他／新年度の

なかむら

新会員募集中です。 問／中村 �090―
8487―2028

音声訳あい
日時／毎月第 1月曜日 午後 1時 30分～
3時 30分 会場／図書館（本館） 会費／
年 1，000円 その他／視覚障害者用に本
等を録音し届ける活動をしています。

こんどう

問／近藤 �463―1335

こども英会話サークル
日時／①月 3回水曜日 午前 11時 15分
～正午 ②月 3回木曜日 午後 3時～4時
③月 3回木曜日 午後 4時～5時 会場／
溝沼市民センター 入会金／1，000円 会
費／月 3，000円 対象／① 1歳 10か月
～3歳の未就園児と保護者 ②幼稚園児
③新小学 1・2年生 その他／無料体験会
あり（要メール、電話予約） ① 3月 4日㈬
午前 10時 30分～11時 ②③の日程はお

き た

問い合わせください。 問／喜多 �070―
5599―2237 nshoda@mail.goo.ne.jp

昨年１１月から１２月にかけて、朝霞市と町内会との合同防災訓練が朝霞第六小学校と三原公園で行わ
れました。各会場では、仮説トイレなどの資機材の取り扱いや、朝霞市消防団の協力による初期消火
などを行いました。また、朝霞第六小学校では、体育館を避難所と想定し、間仕切りを実際に組み立
てる訓練を、住民と市職員が声を掛け合いながら協力して行っていました。

地域の絆と「共助」の心を育む ～合同防災訓練～

避難所間仕切りの組み立て訓練（朝霞第六小学校）三角巾を使った応急救護訓練（三原公園）

３３ページから続く
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平成２６年１１月３０日㈰、中央公民館・コミュニティセンター
で朝霞市農業祭が行われ、約６千人の方が来場されました。
生産者の皆さんが丹精込めて育てた新鮮な野菜や豚汁、打

ちたてのそば、つきたてのお餅、焼きイモなど、おいしいも
のが一杯で会場はおいしいものを食べている方の笑顔であふ
れていました。
また、丹精込めて育てた３０品目３６０点のすばらしい農産物

は、農産物品評会で展示されていました。

認定・埼玉県指定特定非営利活動法人メイあさか
センターと楽脳体操チームが「あしたのまち・くら
しづくり活動賞」の埼玉県の表彰を受賞しました。
この賞は、地域が直面する課題を自らの手で解決

して、住み良い地域社会の創造をめざし、全国各地
で活動に取り組んでいる団体等に贈られる賞です。
また、認定・埼玉県指定特定非営利活動法人メイ

あさかセンターは、高齢者の認知症予防や、マレー
シアの子どもたちと絵を通じた交流を進める等、高齢者の健康や子どもの国際交流の活動が評価され、
全国の団体を対象とした中央表彰において「振興奨励賞」を受賞しました。

１１月２１日㈮、朝霞の森でプレーパークが行われました。こ
の日のプレーパークは「冒険遊び場全国一斉開催キャンペー
ン（１１月１５日㈯～２３日㈰）」としても開催されており、会場で
は、たき火を囲んでみんなで豚汁とご飯を作っていました。
豚汁を３杯食べた子どももいるなど、たくさん遊んだあとの
ご飯は格別だったようです。
プレーパークには、敷き物を広げてくつろぐ親子や、スコ

ップを使って流しそうめん台を作る子どもたちなど、５０組を
超す方々が小春日和の一日を楽しんでいました。

平成２６年１１月２４日（月・祝）、朝霞駅南口駅前広場で、
第２３回ふれあいまつり～ジャズ＆イルミネーション～
が開催され、朝霞高校ジャズバンド部やプロミュージ
シャンの方々による演奏が披露されました。
寒空の下でしたが、クリスマスソングをはじめとし

たいろんなジャズの音色を楽しみながら、暖かい豚汁
を食べてココロもカラダも温まるロマンチックなひと
ときとなりました。

朝霞の野菜はおいしいよ！～朝霞市農業祭～

朝霞産野菜の販売

暖かな日差しに誘われて―プレーパーク開催―

泥んこになって遊ぶ子どもたち

申…申し込み 問…問い合わせ

受賞おめでとうございます

冬はジャズでムーディな夜を

うえ だ お いけ

上田県知事（写真右）から表彰を受けるメイあさかセンター代表尾池さん

朝霞高校ジャズバンド部の演奏



2月・旧高橋家住宅の梅の花

1月・成人式

12月・クリスマスイルミネーション

８月・朝霞市民まつり「彩夏祭」の鳴子踊り

８月・朝霞市民まつり「彩夏祭」の踊り子の皆さん（左）と
打ち上げ花火（右）

11月・島の上公園の紅葉

4月・黒目川花まつり

10月・朝霞アートマルシェ

11月・朝霞市文化祭の
パフォーマンス書道
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