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Ⓒ彩夏ちゃん

水野勝之さん 朝香誠彦さん 福島靖さん

トークセッション「朝霞ゴルフ場とゴルフの宮様」

建築家アントニン・レーモンド設計　白亜のクラブハウス（模型） 朝香宮鳩彦王ゆかりの資料

朝香誠彦さん（左）と富岡市長（右）
が町名改称許可書を見学

東洋一を目指して
－朝霞が育てた日本人のゴルフ－
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朝霞の歴史はここからはじまった ～朝霞ゴルフ場とゴルフの宮様～
１０月２５日㈯、博物館の企画展「東洋一を目指して－朝霞が育てた日本人の
ゴルフ－」の期間中に「朝霞ゴルフ場とゴルフの宮様」をテーマにトークセ
ッションが行われました。 あさかのみややす

当日は、朝霞市の名の由来となった東京ゴルフ倶楽部名誉総裁・朝香宮鳩
ひこおう あさ か ともひこ みず の かつゆき

彦王のお孫さんの朝香誠彦さん、東京ゴルフ倶楽部理事の水野勝之さん、東
ふくしまおさむ

京ゴルフ倶楽部広報委員会アドバイザーの福島靖さんの３人に、貴重な写真
や映像を交えてお話しいただきました。
昭和７年～１６年まで朝霞にあったゴルフ場は、東洋一とうたわれ、当時国
内初となる常用芝のコース設備や白亜のクラブハウスなど、画期的な設計が
各所にありました。ゴルフ場のはじまりとともに、朝霞という名が世に生ま
れ、朝霞の歴史もはじまりました。そして、朝霞ゴルフ場の終わりから７０年
以上が過ぎた現在、朝香宮鳩彦王のお孫さんと歴史を振り返るという大変貴
重なひとときとなりました。
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市からのお知らせやイベント情報をご覧いただけ
るほか、災害等が発生したときは市内の災害情報な
どを発信します。
視聴方法／
①チャンネルを「３チャンネル：テレビ埼玉」にします。
②テレビのリモコンにある「ｄ」（データ）ボタン
を押します。

③朝霞市からのお知らせの内容を押してください。
問／市政情報課 �４６３―３０５９

テレビ埼玉「データ放送サービス」
で、市からの情報をお知らせします



投票区の一部を変更しました投票区の一部を変更しました投票区の一部を変更しました投票区の一部を変更しました
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第2投票区
【根岸台市民センター】
（根岸台2－15－12）

第16投票区
【根岸台保育園】
（根岸台8－2－41）

第16投票区から
第２投票区に変更
となる区域
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根岸台第4分団

岡1丁目

東圓寺前

花の木
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選挙管理委員会では、若年層の選挙に対する関心を高め、投票率を向上させるため、２０～３０歳代の方を対象に、選挙当
日および期日前投票所の投票立会人を募集します。
応募資格／（１）市内在住の２０歳から３９歳までの選挙権のある方

（２）明るい選挙の推進に理解のある方
募集人数／登録制となります。
仕事の内容／選挙（投票事務）が公正に行われているか立会いをしていただきます。
立会場所、立会日、立会時間、報酬／

立会場所 立会日 立会時間 報 酬

当日投票所 ※ご自身の投票所 投票日当日
（１日）

午前６時３０分～午後８時３０分
（午前７時～午後８時） １５，０００円

期日前投票所
市役所 告（公）示日の翌日～

投票日前日のうち１日
※選挙によって異なります

午前８時１５分～午後８時１５分
（午前８時３０分～午後８時）

１１，８８０円
【１時間１，０８０円】

朝霞台出張所 午前９時１５分～午後７時４５分
（午前９時３０分～午後７時３０分）

１０，２６０円
【１時間１，０８０円】

※報酬から所得税を源泉徴収します。報酬のほか１日当たり２，４００円の費用弁償を支給します。
募集期間／１２月１日㈪～平成２７年１月６日㈫（当日消印有効）
応募方法／選挙管理委員会で配布する「朝霞市投票立会人登録申込書」（市ホームページでダウンロード可）を記入のう
え、〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ 朝霞市選挙管理委員会事務局宛てに郵送、ＦＡＸ、メールまたは直接提出してく
ださい。
※任意様式に「住所」、「氏名」、「生年月日」、「連絡先電話番号」、「メールアドレス（任意）」、「所属政党名（ある方
のみ）」を記入して提出も可
※メールの場合は、ワードまたはテキスト形式で、件名を「投票立会人申込書」としてください。
申・問／選挙管理委員会事務局 �４６３―２４４４ �４６３―１４２０ senkan@city.asaka.saitama.jp

第２投票区（根岸台市民センター）
①岡１丁目（１６番～２１番）
②岡２丁目（２番～９番、１３番）
③岡３丁目（全域）
④根岸台２丁目（４番～１７番）
⑤根岸台３丁目（全域）
⑥根岸台４丁目（３番、４番、５番１９号～４１号、６番～８
番、９番２１号～２７号、１３番、１４番）
⑦大字溝沼（１２３７番地～１３２４番地、１３２７番地～１３５３番地、
１４２２番地）
⑧大字岡（１番地～２３０番地、３７８番地～３８３番地）
⑨大字台（８１番地～９７番地、２７７番地～３２７番地）
⑩大字根岸（１２０番地～１５４番地、１５９番地～３１８番地、４８１
番地～５５４番地）

第１６投票区（根岸台保育園）
①根岸台４丁目（１番、５番１号～１８号、５番４３号～５６号、
９番１号～２０号、９番２８号～５４号、１０番～１２番）

②根岸台５丁目（１０番、１１番）
③根岸台７丁目（１番、２番、２２番～４８番）
④根岸台８丁目（全域）
⑤大字台（８１番地～９７番地、２７７番地～３２７番地を除く）
⑥大字根岸（１２０番地～１５４番地、１５９番地～３１８番地、４８１
番地～５５４番地を除く）

⑦大字下内間木（１１３番地～１２１番地）

選挙の投票立会人を募集します

明るい選挙の
イメージキャラクター
「選挙のめいすいくん」

第２、１６投票区

凡例： 花の木 交差点名

選挙管理委員会では、第１６投票区（根岸台保育園）の一部を、第２投票区（根岸台市民センター）に変
更する見直しを行い、下記のとおりとなりましたのでお知らせします。次に執行される選挙から、変更し
た投票区域にお住まいの有権者の方は、お間違いのないようにお願いします。
※下記一覧投票区域内のアンダーラインが変更となった箇所です。

問／選挙管理委員会事務局 �４６３―２４４４

●投票区の変更一覧
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自治会・町内会に加入しましょう自治会・町内会に加入しましょう自治会・町内会に加入しましょう

祝

回覧板

自治会・町内会とは
地域の住民の皆さんによって結成された身近なコミュニティ団体です。
「安心・安全なまちにしたい」、「災害時に助け合えるまちにしたい」、「ゴミのないきれいなまちにしたい」などの願いに
応えながら、誰もが住みよい地域を目指し、さまざまな活動を行っています。

自治会・町内会の活動例

自治会・町内会に加入するメリット
●地域住民とのつながりを作ることができる ●災害時など協力して助け合える ●地域の情報が得られる など…

地域の運動会
やスポーツ大
会への飲食物
の差入

お祭りへの
寄付や差入

町内会の集会
や旅行会など
の催物への寸
志や飲食物な
どの提供

落成式・開店
祝いや葬式の
花輪・供花

秘書等が代理
で出席する場
合の香典

秘書等が代理
で出席する場
合の結婚祝

病気見舞い入学祝
卒業祝

お歳暮
お年賀

防災活動
地震などの災害に
備え、非常食の備
蓄や防災訓練など
を行い、協力体制
を整えています。

防犯活動
防犯パトロールや
防犯灯の設置・維
持管理などを行い、
地域の安心・安全
を見守っています。

レクリエーション活動
夏祭りや餅つき大
会など気軽に参加
できる催しで地域
住民のつながりを
図っています。

環境の美化活動
ゴミ集積所の管理の
ほか、地域の道路や
公園などで清掃活動
を行い、地域をきれ
いにしています。

子ども会・老人会活動
子ども会や老人会
活動の支援を行い、
住民同士の交流の
活性化を図ってい
ます。

情報の提供
地域の連絡事項や
市からのお知らせ
等を回覧板や掲示
板で提供していま
す。

政治家の寄付は禁止！有権者が政治家に寄付を求めることも禁止！
寄付禁止のルールを守って、明るい選挙を実現しましょう。

政治家が選挙区内の人に、お金や物を贈ることは法律で禁止されています。また、有権者が政治家に対して寄付を求めるこ
とも法律で禁止されています。
例えば、このようなことが禁止されています。

これらのものを…「贈らない！」、「求めない！」、「受け取らない！」
問／選挙管理委員会事務局 �４６３―２４４４

申…申し込み 問…問い合わせ

問／地域づくり支援課 �４６３―２６４５

自治会・町内会に加入するには…
お住まいの地域の自治会・町内会長または役員の方にお申し出く
ださい。連絡先がわからない場合は、地域づくり支援課にお問い合
わせください。

（左から）公益社団法人埼玉県宅地建物取引業協会県南支部事務
くりやま ゆ み こ き うちこういち あら い

局長栗山由美子さん、同専務理事木内光一さん、同支部長荒井
かずまさ とみおか しま れい じ

一昌さん、富岡市長、朝霞市自治会連合会会長島 礼次さん、
さ とう

佐藤市民環境部長

この「自治会・町内会への加入の促進に関する協定」の締結によ
り、埼玉県宅地建物取引業協会県南支部に所属する不動産会社など
で、新たに朝霞市に転居された市民の皆さんに、「自治会・町内会
へ加入しましょう」のチラシを配布していただくことになりました。
新たな場所で生活するうえで、自治会・町内会の役割は大きく、
このチラシをきっかけに自治会・町内会加入世帯が増えることで、
新旧住民ともによりよい地域づくりが進むことが期待されます。

朝霞市、朝霞市自治会連合会、埼玉県宅地建物取引
業協会県南支部の三者で協定を結びました！

ご近所に新しい方が引っ越して来た
ら、ぜひ、自治会・町内会への加入
をおすすめください！

広報あさか ２０１４．１２3
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歳     出

（単位：億円）

歳    入

0510152025303540 35

市 税

県支出金

国 庫
支 出 金

市 債

地方消費
税交付金

諸 収 入

繰 越 金

地 方
譲 与 税

使用料及
び手数料

地 方
交 付 税

分担金及
び負担金

繰 入 金

そ の 他

民 生 費

総 務 費

教 育 費

土 木 費

衛 生 費

公 債 費

消 防 費

議 会 費

商 工 費

農林水産
業 費

諸支出金

労 働 費

予 備 費

40

205億 7,828万 8千円 
111億  9,604万円  (54.4%・101.8%)
 59億 7,956万 3千円 
 30億 7,477万 5千円 ( 51.4%・111.0%)
 24億 2,864万 5千円 
 5億 4,200万 2千円 ( 22.3%・100.3%)
 18億 9,960万 9千円 
    （　 －　 ・　 －　 ）
 14億 1,822万 7千円 
 14億 1,822万 8千円 ( 100.0%・131.8%)
 12億  7,000万円 
 6億 7,425万 4千円 ( 53.1%・115.7%)
 11億 2,990万 7千円 
 4億 7,961万 1千円 ( 42.4%・103.6%)
 7億 2,463万 2千円 
 3億 8,892万 9千円 ( 53.7%・118.9%)
 7億 1,078万 9千円 
 3億 912万 2千円 ( 43.5%・113.1%)
 4億 6,750万 9千円
 2億 5,738万 3千円 ( 55.1%・80.8%)
 2億     200万円 
  5,447万 1千円 ( 27.0%・89.8%)
 1億 3,865万 1千円 
   2,100万円  ( 15.1%・皆増)
 4億 9,221万 2千円 
 2億 5,994万 8千円 ( 52.8%・111.4%)

予算現額 ３７４億４，００３万２千円
支出済額 １６７億１，９６５万３千円

（４４．７％・１０４．８％）

予算現額 374億4,003万2千円
収入済額 186億7,576万3千円

(49.9%・105.9%)

※歳入「その他」は、利子割交付金、配当割交付金、株式等譲渡所得割交付金、ゴルフ場利用税交付金、自動車取得税交付金、
　国有提供施設等所在市町村助成交付金、地方特例交付金、交通安全対策特別交付金、財産収入、寄附金の合計です。
※（　）内は、[収入率または支出率]・[収入済額または支出済額の対前年度比]を表しています。

 ４９億 ３，１５５万 １千円 
 ２１億 ３，７３３万 ９千円 （ ４３．３％・１１３．６％）

１８０億  ６，８４８万 ５千円 
 ８２億 ６，５２９万 ４千円 （ ４５．７％・１０７．２％）

 ４１億 ６８２万 ５千円 
 １６億 ５，８４９万 ６千円 （ ４０．４％・１０７．６％）

 ２９億 ２２８万 ４千円 
 １０億  ３，２７８万円  （ ３５．６％・１００．４％）

 ２３億  ２，８０１万円 
 ９億 ７，４７８万 １千円 （ ４１．９％・８６．１％）

 １２億 ８，４８０万 ８千円 
 ７億 ６４２万 ７千円 （ ５５．０％・９５．３％）

 １億  ５，７８６万円  （ ５２．９％・１０２．９％）
 ２億 ９，８２４万 ３千円 

 ２億 ５，５３０万 ２千円 
 １億 ６，２８３万 ４千円 （ ６３．８％・１０５．２％）

  ７，５６９万 ７千円 
  ２，７２７万 ２千円 （ ３６．０％・９２．２％）

  ６０１万 ９千円 
    （　 －　 ・　 －　 ）

  １５５万 ３千円 
  ５４万 ８千円 （ ３５．３％・２．３％）

  １，３５５万 ５千円 
    （　 －　 ・　 －　 ）

 ３１億  ６，７７０万円 
 １５億 ９，６０２万 ２千円 （ ５０．４％・１０２．２％）

一般会計

収入と支出の
状況

市
の
一
般
的
な
仕
事
や
事
業
に

係
る
基
本
的
な
経
費
を
賄
う
の
が

一
般
会
計
で
す
。

平
成
２６
年
度
の
一
般
会
計
当
初

予
算
額
は
、
３５８
億
１
千
万
円
で
し

た
が
、
前
年
度
か
ら
の
繰
越
事
業

や
補
正
に
よ
り
、
９
月
末
予
算
現

額
は
、
３７４
億
４
千
３
万
２
千
円
と

な
り
ま
し
た
。

収
入
済
額
は
、予
算
現
額
の
４９
・

９
㌫
に
あ
た
る
１８６
億
７
千
５７６
万
３

千
円
で
、
支
出
済
額
は
、
４４
・
７

㌫
に
あ
た
る
１６７
億
１
千
９６５
万
３
千

円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

民生費…福祉など、住民の一定水準の生活を確保し、安定
した社会生活を保障するために支出される経費で
す。

総務費…戸籍・統計・徴税・選挙等の経費です。
教育費…学校・図書館・公民館・博物館等の施設の設置管

理、その他教育や学術文化に関する事務を行うた
めの経費です。

公債費…市が借り入れした市債（借金）の元金、利子の償
還費です。

衛生費…ごみ処理や公害対策など、住民の健康で衛生的な
生活環境を保持するための経費です。

土木費…道路橋りょうの整備・改良、都市計画等に要する
経費です。

消防費…災害から地域住民の生命と財産を守るために必要
な消防設備等の整備を行うための経費です。

議会費…議会の活動に要する経費です。
商工費…中小企業への融資支援、商工業の振興等のための

経費です。
農林水産業費…農業の改良や組合の指導育成、農業施設の

管理のための経費です。
労働費…労働者を支援するための各種事業に要する経費で

す。

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表ししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
市では毎年２回、市民の皆さんに納めていただいた税金などが、どのように使われているかを知っ

ていただくため、財政状況を公表しています。
今回は、平成２６年９月３０日現在の財政状況をお知らせします。

問／財政課 �４６３―３１７９

平成26年９月30日現在の財政状況

※パーセント表記のものについては、小数点以下第２位を四捨五入しています。
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特別会計

収入と支出の
状況

特
別
会
計
は
、
特
別
に
決
め
た

目
的
や
利
便
の
た
め
に
、
一
般
会

計
か
ら
区
別
し
て
経
理
さ
れ
る
会

計
で
す
。

平
成
２６
年
度
の
４
つ
の
特
別
会

計
の
当
初
予
算
額
は
合
計
で
、
２０２

億
３
千
３４２
万
５
千
円
で
、
前
年
度

か
ら
の
繰
越
事
業
や
補
正
に
よ
り
、

９
月
末
予
算
現
額
は
、
２０７
億
３
千

８９４
万
６
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

収
入
済
額
は
、予
算
現
額
の
４５
・

３
㌫
に
あ
た
る
９４
億
４４８
万
７
千
円

で
、
支
出
済
額
は
、
４２
・
２
㌫
に

あ
た
る
８７
億
５
千
９８９
万
円
と
な
っ

て
い
ま
す
。

収 入 済 額

４７億１，０５３万５千円

５２億４，８９１万８千円

８，６６５万５千円

予 算 現 額

１００億４，４２４万５千円

８４億３，９９７万円

８，６１５万円

税 目

市 民 税

固定資産税

軽自動車税

構 成 比

２．３％

６．２％

１．０％

０．４％

１４．１％

０．５％

２５．１％

現 在 高

７億 ３１２万３千円

１８億８，００６万９千円

２億９，１６１万３千円

１億１，５６２万円

４２億２，５９９万２千円

１億４，２３４万４千円

７５億５，８１５万２千円

区 分

総 務 債

民 生 債

衛 生 債

商 工 債

土 木 債

消 防 債

教 育 債

予算現額 １２４億５，２３６万８千円
収入済額 ５７億１，４５９万３千円（４５．９％・９９．７％）
支出済額 ５６億９，４５０万２千円（４５．７％・１０３．９％）

予算現額 １９億２，０２３万円
収入済額 ７億４，１７５万８千円（３８．６％・８９．４％）
支出済額 ５億２，１３４万２千円（２７．１％・１０７．９％）

予算現額 ５２億８，９３７万６千円
収入済額 ２５億４，２５７万７千円（４８．１％・１０３．５％）
支出済額 ２２億 ６７５万６千円（４１．７％・１０８．０％）

予算現額 １０億７，６９７万２千円
収入済額 ４億 ５５５万９千円（３７．７％・１０３．９％）
支出済額 ３億３，７２９万円 （３１．３％・１０３．０％）

国民健康
保険

下水道事業

介護保険

後期高齢者
医療

収 入 済 額

４億３，３４４万３千円

７億１，６４８万９千円

１１１億９，６０４万円

予 算 現 額

７億９，６００万円

１２億１，１９２万３千円

２０５億７，８２８万８千円

税 目

市たばこ税

都市計画税

合 計

構 成 比

０．３％

０．４％

４．９％

０．４％

４４．４％

１００．０％

現 在 高

８，７７８万５千円

１億１，９２４万円

１４億６，３４５万９千円

１億１，７２０万５千円

１３３億３，６６０万１千円

３００億４，１２０万３千円

区 分

諸 支 出 金 債

減 収 補 て ん 債

減 税 補 て ん 債

臨時税収補てん債

臨時財政対策債

合 計

市民税

�人 ３５，１９３円（１００．６％）
�世 ７７，９３３円（１００．１％）

固定資産税

�人 ３９，２１５円（１００．９％）
�世 ８６，８４１円（１００．５％）

軽自動車税

�人 ６４８円（１０３．３％）
�世 １，４３４円（１０２．９％）

市たばこ税

�人 ３，２３８円（９６．８％）
�世 ７，１７１円（９６．４％）

都市計画税

�人 ５，３５３円（１００．６％）
�世 １１，８５４円（１００．１％）

平成２６年度末現在高（見込み）

１０億１，１１５万８千円

平成２５年度末現在高

４億５，１８５万７千円

平成２４年度末現在高

７億５，２２２万６千円

平成２３年度末現在高

１１億５，７６８万４千円

平成２２年度末現在高

１２億３，８９３万６千円

�人 １人当たり ８３，６４７円（１００．６％） �世 １世帯当たり １８５，２３３円（１００．２％） ※（ ）内は対前年度比

問…問い合わせ

■市民の税負担状況（平成２６年９月３０日現在の収入済額）

人口 １３３，８４９人 世帯６０，４４３世帯（平成２６年９月３０日現在）

※（ ）内は、［収入率または支出率］・［収入済額または支出済額の対前年度
比］を表しています。

■財政調整基金の残高（平成２６年９月３０日現在）

■市債の残高（平成２６年９月３０日現在）
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分担金及び負担金
（構成市からの
負担金など）
43億8,193万
7,600円
（82.0%）

歳入

使用料及び手数料
（障害者支援施設使用料など）

2億6,406万5,155円
（5.0%）

財産収入
（土地貸付料）
111万7,522円
（0.0%）

繰越金
（前年度からの繰越金）
1億7,599万7,352円

3.3%

諸収入
738万9,463円
（0.2%）

国庫支出金
1億4,612万9,000円

（2.7%）

組合債
3億6,400万円
(6.8%)

県支出金
87万4,483円
（0.0%）

歳出

民生費
(障害者支援施設
運営費)

3億4,832万
5,378円
(6.8%)

衛生費
(し尿処理場運営費)
9,670万4,393円

(1.9%)

消防費
(消防業務運営費)

45億1,238万2,185円
(88.5%)

公債費
(組合債元金
及び利子)

2,176万4,305円
(0.4%)

議会費
(議会運営費)
605万3,805円
(0.1%)

総務費
(事務局運営費)

1億1,495万4,877円
(2.3%)

朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
だ
よ
り

朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
だ
よ
り

平
成
２５
年
度
決
算
の
概
要

１

歳
入

歳
入
の
合
計
は
、
予
算
現
額
５３

億
５
１
４
９
万
円
に
対
し
、
収
入

済
額
５３
億
４
１
５
１
万
５７５
円
で

９９
・
８
㌫
の
収
入
率
と
な
っ
て
い

ま
す
。

主
な
歳
入
と
し
て
、
分
担
金
及

び
負
担
金
は
、構
成
市（
朝
霞
市
・

志
木
市
・
和
光
市
お
よ
び
新
座

市
）
か
ら
の
負
担
金
が
４３
億
７
６

７
３
万
８
千
円
で
、
歳
入
全
体
の

８１
・
９
㌫
を
占
め
る
ほ
か
、
関
越

高
速
道
路
及
び
外
環
自
動
車
道
の

救
急
業
務
負
担
金
が
５１９
万
９
６
０

０
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

使
用
料
及
び
手
数
料
の
う
ち
、

２
億
６
２
２
８
万
４
４
０
５
円
は

障
害
者
支
援
施
設
の
使
用
料
と
な

っ
て
い
ま
す
。

国
庫
支
出
金
は
、
消
防
救
急
デ

ジ
タ
ル
無
線
整
備
事
業
や
救
急
自

動
車
の
購
入
に
対
す
る
総
務
省
な

ど
か
ら
の
国
庫
補
助
金
で
す
。

県
支
出
金
は
、
広
域
災
害
・
救

急
医
療
用
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
整
備

に
対
す
る
補
助
金
で
す
。

組
合
債
は
、
消
防
救
急
デ
ジ
タ

ル
無
線
整
備
事
業
に
対
し
て
地
方

債
を
発
行
し
た
こ
と
に
よ
る
も
の

で
す
。

２

歳
出

歳
出
の
合
計
は
、
予
算
現
額
５３

億
５
１
４
９
万
円
に
対
し
、
支
出

済
額
５１
億
１８
万
４
９
４
３
円
で

９５
・
３
㌫
の
執
行
率
と
な
っ
て
い

ま
す
。

主
な
歳
出
と
し
て
、
民
生
費
は
、

障
害
者
支
援
施
設
に
お
け
る
利
用

者
へ
の
生
活
支
援
や
施
設
の
バ
リ

ア
フ
リ
ー
化
、
維
持
管
理
等
に
３

億
４
８
３
２
万
５
３
７
８
円
を
支

出
し
て
い
ま
す
。

衛
生
費
は
、
し
尿
処
理
場
の
施

設
運
営
や
維
持
管
理
等
に
９
６
７

０
万
４
３
９
３
円
を
支
出
し
て
い

ま
す
。

消
防
費
は
、
朝
霞
消
防
署
庁
舎

改
修
工
事
、
消
防
救
急
デ
ジ
タ
ル

無
線
整
備
工
事
、
高
規
格
救
急
自

動
車
お
よ
び
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車

の
購
入
や
施
設
設
備
の
維
持
管
理

等
に
４５
億
１
２
３
８
万
２
１
８
５

円
を
支
出
し
て
い
ま
す

第
１５
回
屋
内
消
火
栓
操
法
技

術
大
会
結
果

埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
で
は
、

全
国
火
災
予
防
運
動
に
先
立
ち
、

１０
月
３
日
㈮
、
屋
内
消
火
栓
操
法

技
術
大
会
を
埼
玉
県
新
座
防
災
基

地
で
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、
管
内
の
屋
内
消

火
栓
設
備
が
設
置
さ
れ
て
い
る
事

業
所
を
対
象
に
、
各
事
業
所
の
自

衛
消
防
隊
が
、
屋
内
消
火
栓
設
備

の
基
本
的
な
操
作
技
術
に
つ
い
て
、

普
段
か
ら
の
訓
練
成
果
を
発
表
す

る
も
の
で
、
各
チ
ー
ム
が
す
ば
ら

し
い
技
術
と
チ
ー
ム
力
を
披
露
し

て
く
れ
ま
し
た
。

結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

【
男
子
の
部
】

優
勝

㈱
本
田
技
術
研
究
所

Ｈ
Ｇ
管
理
室

試
作
技
術
推
進
課

準
優
勝

㈱
本
田
技
術
研
究
所

二
輪
Ｒ
＆
Ｄ
セ
ン
タ
ー

第
三
位

㈱
あ
ら
た
埼
玉
支
店
Ａ

第
四
位

塩
味
病
院
・
ケ
ア
ラ

イ
フ
朝
霞
・
コ
ン
フ

ォ
ル
ト
朝
霞

第
五
位

マ
ル
イ
フ
ァ
ミ
リ
ー

志
木

敢
闘
賞

志
木
市
役
所
Ａ

敢
闘
賞

㈱
本
田
技
術
研
究
所

汎
用
Ｒ
＆
Ｄ
セ
ン
タ
ー

入
賞

志
木
市

社
会
福
祉
協
議
会

入
賞

和
光
市
役
所

入
賞

サ
ミ
ッ
ト
ス
ト
ア

シ
ー
ア
イ
ハ
イ
ツ
和
光
店

努
力
賞

㈱
あ
ら
た
埼
玉
支
店
Ｂ

努
力
賞

埼
玉
病
院

努
力
賞

㈱
不
二
家
埼
玉
工
場

【
女
子
の
部
】

優
勝

凸
版
印
刷
㈱
朝
霞
工
場

準
優
勝

朝
霞
市
役
所

第
三
位

菅
野
病
院
・

東
武
中
央
病
院

第
四
位

埼
玉
病
院

第
五
位

志
木
市
役
所

敢
闘
賞

マ
ル
イ
フ
ァ
ミ
リ
ー

志
木

敢
闘
賞

み
は
し
㈱

努
力
賞

朝
霞
台
中
央
総
合
病
院

努
力
賞

㈱
不
二
家
埼
玉
工
場

問
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部

予
防
課

�
４
６
０
―
０
１
２
１

市
民
１
人
当
た
り
に

使
わ
れ
た
お
金

１
万
１
４
１
２
円

（
注
）
平
成
２５
年
１０
月
１
日
現

在
の
構
成
市
住
民
基
本
台
帳
人

口
４４
万
６
８
７
８
人
で
算
出
し

て
い
ま
す
。
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最
優
秀
賞

粟
坂
桃
香
さ
ん
の
作
品

特
別
賞

森
元
千
春
さ
ん
の
作
品

平
成
２６
年
度
救
急
車
適
正
利
用

啓
発
ポ
ス
タ
ー
図
画
決
定

埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
で
は
、

救
急
車
の
適
正
利
用
啓
発
を
図
る

た
め
、ポ
ス
タ
ー
用
図
画
を
朝
霞
・

志
木
・
和
光
・
新
座
市
内
の
中
・

高
校
生
お
よ
び
朝
霞
地
区
医
師
会

看
護
、
准
看
護
学
生
を
対
象
に
募

集
し
ま
し
た
。

今
年
度
は
１１２
点
の
応
募
が
あ
り
、

審
査
の
結
果
、
最
優
秀
賞
に
埼
玉あわ

県
立
朝
霞
西
高
等
学
校
３
年
の
粟

さ
か
も
も
か

坂
桃
香
さ
ん
、
特
別
賞
（
朝
霞
地

区
医
師
会
長
賞
）
に
朝
霞
市
立
朝

も
り
も
と
ち
は
る

霞
第
二
中
学
校
２
年
の
森
元
千
春

さ
ん
の
作
品
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

公
募
に
よ
る
救
急
車
適
正
利
用

啓
発
ポ
ス
タ
ー
の
作
成
は
今
年
度

で
７
回
目
に
な
り
、
最
優
秀
作
品

の
図
画
は
、
ポ
ス
タ
ー
と
し
て
印

刷
し
、
四
市
内
の
医
療
機
関
お
よ

び
公
共
施
設
に
掲
示
さ
れ
ま
し
た
。

問
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
救

急
課

�
４
６
０
―
０
１
２
４

株
式
会
社
丸
沼
倉
庫

褒
状

（
紺
綬
褒
章
）
を
受
章

朝
霞
市
上
内
間
木
の
株
式
会
社
す
さ
き

丸
沼
倉
庫
（
代
表
取
締
役

須
崎

か
つ
し
げ

勝
茂
さ
ん
）
は
本
年
１
月
、
「
子

ど
も
た
ち
の
防
災
教
育
に
役
立
て

て
ほ
し
い
」
と
し
て
朝
霞
地
区
一

部
事
務
組
合
埼
玉
県
南
西
部
消
防

本
部
に
地
震
体
験
車
を
寄
贈
し
た

こ
と
か
ら
、
公
益
へ
の
貢
献
が
高

く
評
価
さ
れ
、
８
月
３０
日
㈯
に
閣

議
決
定
を
受
け
、
９
月
２９
日
㈪
当

消
防
本
部
講
堂
に
お
い
て
、
褒
状

伝
達
式
を
行
い
ま
し
た
。

伝
達
式
で
は
、
株
式
会
社
丸
沼

倉
庫
（
須
崎
代
表
取
締
役
の
ほ
か

役
員
）、
正
副
管
理
者
（
志
木
市

長
、
朝
霞
市
長
、
和
光
市
長
、
新

座
市
長
）、
組
合
議
員
１９
人
、
消

防
長
ほ
か
３０
人
が
出
席
し
、
管
理

か
が
わ

者
の
香
川
志
木
市
長
か
ら
須
崎
代

表
取
締
役
に
褒
状
を
伝
達
し
、
受

章
を
祝
福
し
ま
し
た
。

問
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
消

防
総
務
課

�
４
６
０
―
０
１

１
９

平
成
２６
年
度
救
急
業
務
に
関

す
る
標
語
の
決
定

朝
霞
・
志
木
・
和
光
・
新
座
市

内
に
在
住
、
在
勤
お
よ
び
在
学
さ

れ
て
い
る
方
を
対
象
に
、
救
急
業

務
に
関
す
る
標
語
を
募
集
し
、
最

優
秀
作
品
と
し
て
朝
霞
市
在
住
の

み
ち
た
に

ゆ
う
い
ち

道
谷

雄
一
さ
ん
の
作
品
「
学
ん

み
ん
な

だ
よ

皆
を
守
る

講
習
会
」
が

選
ば
れ
ま
し
た
。

こ
の
標
語
は
ボ
ー
ル
ペ
ン
に
印

字
さ
れ
救
急
講
習
や
催
し
物
等
で

配
布
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
救

急
業
務
に
関
す
る
普
及
啓
発
に
利

用
し
て
い
き
ま
す
。

問
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
救

急
課

�
４
６
０
―
０
１
２
４

平
成
２７
・
２８
年
度
入
札
等

参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
付

朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
が
発

注
す
る
事
業
の
入
札
等
に
参
加
す

る
た
め
の
資
格
審
査
申
請
の
受
付

を
行
い
ま
す
。

受
付
期
間
／
平
成
２７
年
２
月
２
日
㈪

〜
１６
日
㈪

午
前
９
時
〜
１１
時

３０
分
、
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

受
付
場
所
／
朝
霞
地
区
一
部
事
務

組
合
（
朝
霞
消
防
署
３
階
）

※
郵
送
で
の
提
出
は
不
可

※
提
出
書
類
の
中
で
組
合
独
自
様

式
は
、
１２
月
中
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
予
定

で
す
。

問
／
朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
事

務
局
総
務
課

�
４
６
１
―
２

４
１
５

年
末
年
始
の
し
尿
収
集

年
末
年
始
の
し
尿
収
集
日
に
つ

い
て
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

ご
不
明
な
点
は
、
し
尿
処
理
場

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

収
集
最
終
日
／
１２
月
２９
日
㈪

収
集
開
始
日
／
平
成
２７
年
１
月
５

日
㈪

問
／
し
尿
処
理
場

�
４
６
７
―

９
９
２
１

朝霞地区一部事務組合は、朝霞市・志木市・和光市および新
座市の４市で構成され、し尿処理場、障害者支援施設すわ緑風
園、埼玉県南西部消防本部の業務を共同で行っています。
■朝霞地区一部事務組合事務局
朝霞市溝沼１―２―２７ �４６１―２４１５
http : //www.kennanseibu 119.jp/kumiai/
■埼玉県南西部消防本部
朝霞市溝沼１―２―２７ �４６０―０１１９
http : //www.kennanseibu 119.jp/
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　お酒を飲む機会が増える季節になりました。「酒は百薬の長」といわれ、適量であればコミュニケー
ションを図る、ストレスを緩和する、人間関係を円滑にして、心を和ませ
る効果があります。お酒との上手な付き合い方、一緒に考えてみませんか？

お酒を楽しく飲むために！！
問／
健康づくり課
☎465-8611

健康づくりを応援するページ

❶適量範囲でゆっくり飲む

❷食べながら飲む

❹週に２日は休肝日を！

❸食べ過ぎ・飲み過ぎに注意

節度ある適量な飲酒はビール中ビン1本分！
（純アルコール約20g）

空腹状態で飲むと
胃腸を刺激して早く酔ってしまう…

肝臓で分解する時間は
ビール中ビン1本⇒約3～4時間

アルコールによる食欲増進効果や
脂っこいもの・塩分の多いつまみ
を食べすぎることで、内臓脂肪の
増加につながります。お酒自体の
カロリーにも気をつけましょう。

※お酒は、体質・性別・年齢などにより個人差があります

　未成年者の飲酒は、脳の委縮、発達を妨げ、
短期間でアルコール依存症を発症することも…

妊娠中・授乳中の飲酒は、分娩異常や
発育発達に影響があることも…

　飲酒運転（自転車も！）は、運転者だけ
でなく周囲の人（車の提供・酒類の提供・車の同乗者）にも厳し
い罰則が設けられています！

「イッキ飲み」
「お酒の強要」
「酔ったうえでの迷惑行為」

ビール（５度）
約210㎉

日本酒（15度）
約200㎉

中ビン500㎖中ビン500㎖

ワイン（12度）
約140㎉

缶チューハイ（５度）
約260㎉

就寝している間も肝臓は働き続ける…
肝機能が低下すると、疲れやすくなる、内臓脂肪が
たまる、生活習慣病、脂肪肝、胃潰瘍、
食道がんなどへ影響も…

～お酒との上手な付き合い方～ ～節度ある適量な飲酒は 純アルコール約20g～

･･･こんなことは避けましょう･･･

（1日でいずれか１つが目安）

１　未成年・妊娠中・授乳期の飲酒…

２　飲酒運転…

３　アルコールハラスメント･･･

女性や高齢者は
この半分位が適
量とも言われて
います

このような行為は
アルコールハラスメント
になります！

疲れている肝臓を
休ませてあげて！

OK １合180㎖１合180㎖

1.5缶約520㎖1.5缶約520㎖2杯弱200㎖2杯弱200㎖

だし巻き卵

枝豆
冷奴

参考：厚生労働省ホームページ

年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内
朝霞市役所（代表） �４６３―１１１１ �４６７―０７７０

閉所期間
１２月２７日㈯～１月４日㈰
１２月２７日㈯～１月４日㈰

施 設
市 役 所
内 間 木 支 所

閉所期間
１２月２８日㈰～１月４日㈰
１２月２９日㈪～１月３日㈯

施 設
朝 霞 台 出 張 所
朝 霞 駅 前 出 張 所

施 設 閉所期間
宮 戸 市 民 セ ン タ ー

１２月２９日㈪～１月３日㈯

栄 町 市 民 セ ン タ ー
溝 沼 市 民 セ ン タ ー
根 岸 台 市 民 セ ン タ ー
弁 財 市 民 セ ン タ ー
朝 志 ケ 丘 市 民 セ ン タ ー
仲 町 市 民 セ ン タ ー
膝 折 市 民 セ ン タ ー
ゆ め ぱ れ す （ 市 民 会 館 ）
市民活動支援ステーション・
シ ニ ア 活 動 セ ン タ ー
斎 場 １月１日㈭～３日㈯
図 書 館 （ 本 館 ） １２月２８日㈰～１月４日㈰図 書 館 北 朝 霞 分 館
博 物 館 １２月２６日㈮～１月５日㈪

施 設 閉所期間
き た は ら 児 童 館

１２月２９日㈪～１月３日㈯は ま さ き 児 童 館
ね ぎ し だ い 児 童 館
ひ ざ お り 児 童 館
み ぞ ぬ ま 児 童 館 １２月２９日㈪～１月４日㈰
さくら子育て支援センター １２月２９日㈪～１月３日㈯きたはら子育て支援センター
ファミリー・サポート・センター １２月２７日㈯～１月４日㈰
はあとぴあ（総合福祉センター） １２月２９日㈪～１月３日㈯
エコネットあさか（リサイクルプラザ） １２月２８日㈰～１月４日㈰
産 業 文 化 セ ン タ ー １２月２９日㈪～１月３日㈯
わくわくどーむ（健康増進センター） １２月３１日㈬～１月１日㈭
総 合 体 育 館

１２月３１日㈬～１月３日㈯武 道 館
中 央 公 園 陸 上 競 技 場

※出生、死亡、婚姻などの届け出は、休み中も市役所警備員室で受け付けます。

年末年始の市役所等のお休み

主な施設のお休み
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年始開始日
１月５日㈪
１月６日㈫
１月７日㈬
１月８日㈭
１月９日㈮

年末最終日
１２月２９日㈪
１２月３０日㈫
１２月２４日㈬
１２月２５日㈭
１２月２６日㈮

収集コース
月曜コース
火曜コース
水曜コース
木曜コース
金曜コース

年始開始日
１月５日㈪
１月６日㈫
１月７日㈬
１月８日㈭
１月９日㈮

年末最終日
１２月２９日㈪
１２月３０日㈫
１２月２４日㈬
１２月２５日㈭
１２月２６日㈮

収集コース
月曜コース
火曜コース
水曜コース
木曜コース
金曜コース

年始開始日
１月５日㈪

１月６日㈫

１月７日㈬

年末最終日
１２月２９日㈪

１２月３０日㈫

臨時
１２月３１日㈬

収集コース
月・木コース

火・金コース

水・土コース

年始開始日
１月５日㈪
午前９時から

年末最終日
１２月２６日㈮
午後４時まで

申込受付

年始開始日
１月５日㈪

午前９時～午後４時

年末最終日
１２月２７日㈯
午前９時～正午

搬入受付

３０日㈫
午後
○

※１
※１ 埼玉病院では１２月３０日㈫～３１日㈬、１月２日㈮～４日㈰ 午前９時３０分～午後２時３０分まで小児科外来診察をしています。 救＝救急体制

午前
○

○

○

未定
～１３：００

※１

２９日㈪
午後
○

○

○

○

○

○
○

○

救

午前
○
○
○

○
～１２：３０
○

○

○
○

○
○

○

○
○

○
救

２８日㈰
午後

救

午前

救

２７日㈯
午後

○

～１６：００

○

○

○

○

救

午前
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

～１２：３０

○
○
○

○
○
○
○
救

電話
番号

４６３―２３２５
４５０―７７１１
４５０―３７１０
４６１―６１００
４６６―５３１０
４６１―３２３８
４５８―６６００
４７３―６６１１
４６５―８５５０
４６３―１３１６
４６１―７５８１
４６７―７１４０
４６７―４１５４
４６９―２１３９
４７６―１２２３
４６６―０３２０
４６０―２９００
４５８―５５２２
４６９―１００６
４５０―１１８８
４８７―８１６０
４６３―９２１８
４２４―７３０１
４５０―２０３０
４６１―３８０２
４７４―５１０３
４７１―１６３６
４６７―３５８４
４６２―１１０１

施 設 名

栗原整形外科
くろだ内科クリニック
さない耳鼻科クリニック
塩味クリニック
清水小児科医院
新谷医院
すぎたこどもクリニック
鈴木内科
関医院
所医院
富岡医院
なおあきクリニック
根本整形外科
はねだクリニック
はまなか皮フ科クリニック
ひるま小児科クリニック
ひろせこどもクリニック
ファミリータイズクリニック
福島眼科
ふじい整形外科
弁財泌尿器科・内科
クリニック
増田耳鼻咽喉科医院
まちだ訪問クリニック
まつおか眼科クリニック
三浦医院
宮戸クリニック
村山クリニック
渡邉クリニック朝霞
埼玉病院

№

３０
３１
３２
３３
３４
３５
３６
３７
３８
３９
４０
４１
４２
４３
４４
４５
４６
４７
４８
４９
５０
５１
５２
５３
５４
５５
５６
５７
５８

３０日㈫
午後
救
救

救

午前
救
○

○

○

○

○

２９日㈪
午後
○
○

○

○

○

○
○

○
○
○
○

午前
○
○

○

○

～１２：００

○

○

○
○
○

○
○
○
○

２８日㈰
午後
救
救

救

～１６：００

○

午前
救
救

救

１０：００～

○

○

２７日㈯
午後
救
○

救

○

○

○
○

午前
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

電話
番号

４７３―５００５
４６６―２０５５
４６５―１１８１
４６７―００１６
４６１―８５８５
４７４―５２７０
４６５―５０７７
４５０―２２１１
４５８―５５６１
４６１―５１２８
４６６―９２９１
４７２―１２８８
４７６―９７００
４６４―２２７０
４２３―８４７０
４７１―２７３５
４６５―８１１８
４６５―１１５５
４８６―１８９０
４６３―２３７０
４８６―００８７
４６１―６５６５
４６３―１５７５
４６２―２３５５
４７６―３００２
４８６―６３３３
４７４―９０６６
４７４―７７１１
４７４―１４１７

施 設 名

朝霞厚生病院
朝霞台中央総合病院
朝霞病院
塩味病院
あいかわ循環器内科・内科
あおば台診療所
青柳診療所
朝霞駅東口たんば内科
クリニック
あさか心のクリニック
朝霞整形外科・外科
あさか台医院産婦人科
朝霞台クリニック
あさか台メンタルクリニック
朝霞皮膚科診療所
あさくらクリニック
朝志ヶ丘診療所
阿部産婦人科医院阿部
レディースクリニック
石塚医院
石原クリニック
磯貝医院
伊藤耳鼻科クリニック
上野胃腸科
大城胃腸科外科医院
眼科谷合医院
北朝霞・朝霞台えきまえ
エスエスこどもクリニック
北朝霞駅前クリニック
北あさか城北クリニック
北朝霞整形外科
北朝霞藤宮眼科

№

１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０
１１
１２
１３
１４
１５
１６
１７
１８
１９
２０
２１
２２
２３
２４
２５
２６
２７
２８
２９

施 設 閉所期間
埋 蔵 文 化 財 セ ン タ ー １２月２７日㈯～１月５日㈪旧 高 橋 家 住 宅
中央公民館・コミュニティセンター

１２月２８日㈰～１月３日㈯内 間 木 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
東 朝 霞 公 民 館

１２月２８日㈰～１月４日㈰西 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
それいゆぷらざ（女性センター） １２月２９日㈪～１月３日㈯

施 設 閉所期間
青葉台公園テニスコート

１２月３１日㈬～１月３日㈯

青 葉 台 公 園 芝 生 広 場
北 朝 霞 公 園 野 球 場
弁 財 公 園 テ ニ ス コ ー ト
滝 の 根 テ ニ ス コ ー ト
上野荒川運動公園野球場
上野荒川運動公園サッカー場
内間木公園テニスコート
内 間 木 公 園 弓 道 場

年末年始のごみ収集を、次の日程で実施します。年末年始のごみの収集は、ごみの量が多くなりますので、通常より収集に時間がかかります。
ご了承ください。また、燃やすごみの水・土コース（青葉台、幸町３丁目、栄町、本町、溝沼５・６丁目）のみ、臨時で１２月３１日㈬も収集します。

問／資源リサイクル課（クリーンセンター内） �４５６―１５９３

市内循環バス「わくわく号」は年末年始運休します １２月３１日㈬と平成２７年１月１日（木・祝）は運休となります。
※１２月２９日㈪・３０日㈫、平成２７年１月２日㈮は、土・日・祝日ダイヤでの運行となります。 問／まちづくり推進課 �４６３―１５１４

・申込先 �４５８―１３２２ ・受付時間 午前９時～午後４時（土・日曜日、祝日は除く）
※粗大ごみの収集は、申込制（有料）になっています。
※休み明けや年末年始は、収集の申し込みが大変多く、希望日に収集できなくなる場合があり
ます。処分の予定がある場合は、早めの申し込みをお願いします。

※家電リサイクル法により、「テレビ・エアコン・冷蔵庫・洗濯機・衣類乾燥機」は受付できません。

問…問い合わせ

※はあとぴあ（総合福祉センター）内の一部施設は、休所日が異なる施設があります。詳細はお問い合わせください。
※中央公園野球場は、１２月１日㈪～平成２７年３月２０日㈮までの間、施設の利用ができません。
※内間木公園ソフトボール場は、１２月３１日㈬～平成２７年３月２０日㈮までの間、施設の利用ができません。
※上記以外の施設については、各施設にお問い合わせください。

・搬 入 先 クリーンセンター �４５６―１５９３
・受付時間 月～金曜日 午前９時～午後４時（祝日は除く）

土曜日 午前９時～正午（祝日は除く）
※搬入できないものもありますので、事前にご確認ください。

●燃やすごみ（生ごみ等）●プラスチック資源（プラスチック・ビニー
ル等）・燃やせないごみ（陶器・金属類等）

年末年始のごみ収集日程

医療機関 年末年始診療実施予定表

●資源（びん・かん・ペットボトル・新聞・
雑紙・布類・ダンボール・紙パック）

●粗大ごみ（家具・自転車・布団等）

●直接搬入および事業系ごみ搬入

広報あさか ２０１４．１２9



問／人権庶務課　☎463-1738

人権が尊重される社会の実現に向けて人権が尊重される社会の実現に向けて

　世界人権宣言が国際連合総会で採択された昭和23年12月10日を記念して、わが国では、毎年12月4日から10日までを人権週
間（県では、人権尊重社会をめざす県民運動強調週間）と定めています。人権とは、かけがえのない、ひとりの人間として尊重
され、幸せに生きる権利であり、誰もが自由で平等に生きることができる基本的な権利です。しかし、現実には、差別を受け、
悩み苦しんでいる人々がいます。差別をなくすためには、自分自身の心の中に差別を生み出す「偏見」、あるいは「差別心」がな
いかを見つめ直し、自分の権利を主張するばかりではなく、思いやりの精神を忘れずに、他人の人権も尊重し、お互いに相手
の立場を考えて、豊かな人間関係をつくることが大切です。
　人権文集「たいよう」は、学校における人権教育の推進のために、市内各小･中学校の児童生徒が書いた人権に関する作文の
中から、一部をまとめたものです。その中の小学4年生がつづった「ゆめは学校へ行くこと」をご紹介します。

　10月17日㈮、朝霞第六小学校
で、人権教室を実施しました。
4年生全員を対象に、人権擁護
委員の方 （々要

よう

害
がい

 映
えい

子
こ

委員、久
く

瀬
ぜ

 逸
いつ

子
こ

委員、栗
くり

山
やま

 昇
のぼる

委員）か
ら、他人への思いやりやいたわ
りの心など、人権を尊重するこ
との大切さについてお話があり
ました。

●全国共通人権相談ダイヤル ☎0570-003-110
●子どもの人権110番 ☎0120-007-110
●女性の人権ホットライン ☎0570-070-810
●法務局常設人権相談（さいたま地方法務局人権擁護課） ☎048-859-3507

日時／12月6日㈯　午後1時～4時30分
会場／武蔵浦和コミュニティセンター（さいたま市南区別所7‒20‒1）
内容／第１部　午後1時～2時40分
　　　　平成26年度全国中学生人権作文コンテスト埼玉県大会表彰式
　　　第2部　午後3時～4時30分
　　　　講演会　講師　香

か

山
やま

　リカさん（精神科医）
　　　　演題　「“よい子”の心に何が起きているか」
　　　※入場無料
問／さいたま地方法務局人権擁護課　☎048-859-3507

　教育委員会では、人権・同和問題の理解のために、
ＤＶＤソフトの貸し出しをしています。団体・グ
ループや家庭内での学習にご活用ください。
申・問／生涯学習・スポーツ課　☎463-2920

「ぼくは、学校へ行きたい」
　この言葉を聞いて不思議に思いませんか。これはある
テレビ番組でアジアの貧しい国の子どもたちが、「今、
一番してみたいことは何ですか。」とたずねられて答えた
言葉です。ぼくは、初めてこの言葉を聞いた時、「えっ。
学校ってみんなが毎日行くのが当たり前なのでは？」と
思いました。学校へ行くのがゆめだなんて・・・。ぼく
が同じことをたずねられたら、「テレビゲームです。」と
答えます。どうして貧しい国の子どもたちが学校へ行き
たいと言うのか、テレビを見ているうちに分かってきま
した。
　貧しい国の子どもたちの中には親がいなくて、家もな
くて、着ている服もぼろぼろで、ご飯もおなかいっぱい
食べられなくて、病気になった時にワクチンや薬がない
ので、日本では簡単に治せる病気でも死んでしまうこと
があるそうです。子どもたちにとって、食べ物や服やお
金も必要だけれど、それよりもっと勉強して、いろいろ
なことを学べば、「未来には楽しいことがあるのではな
いか。」という気持ちが強いから学校へ行きたいと思って

いるのだと思います。
　両親、家、食べ物、服、学校、薬、ぼくには、全てそろっ
ています。あるのが当たり前だと思っていました。同じ
地球上に生まれて、育つかんきょうがこんなにもちがう
子どもたちがいるということにおどろきました。
　豊かな国の人々が貧しい国の子どもたちを助けてあげ
なければならない。ぼくには何ができるのだろう。学校
に行かせてあげることはできないけれど、ペットボトル
のフタを集めてワクチンに代えたり、着られなくなった
服や使っていない文房具を送ることはできます。
　ぼくの力だけでは小さいけれど、たくさんの人の力を
合わせればとても大きな力になるから、貧しい国の子ど
もたちがどうしたら幸せになれるのかを大人も子どもも
みんなで考えて、できることをやっていかなくてはいけ
ないと思います。ぼくのゆめは、医者になることです。
勉強ができるかんきょうを当たり前と思わないで、一生
けん命に勉強して医者になり、いつか貧しい国の子ども
たちの助けになれたらいいなと思います。
 （人権文集「たいよう」平成26年3月発行第31集より）
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「ゆめは学校へ行くこと」 小学4年生
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「すべての人間は、生れながらにして自由
であり、かつ、尊厳と権利とについて平等
である。（後略）」

　（世界人権宣言第１条から）

人権教室を実施しました 人権に関する相談機関

第66回人権週間行事

人権啓発DVDを貸し出します

12月10日㈬
12月4日㈭～10日㈬

人権デー
人権週間

10広報あさか ２０１４．１２



市長コラム  
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皆さんこんにちは。
時がたつのは早いもので、今年も残すところあと

ひと月となりました。１２月に入ると、街がせわしな
くなるような感じがして、私もなんとなく気が焦っ
てしまいます。でも、そんなときこそ、心に余裕を
持って、何事にも平常心で臨まなくてはいけないな
と思っています。
さて、１０月１２日に陸上競技場で第５９回朝霞市民総

合体育大会市民体育祭が開催されました。当日は台
風が関東地方にやって来るかもしれないとのことで、
開催が危ぶまれましたが、幸いなことに曇り空では
ありましたが、自治会・町内会の１９地区の皆さんの
ご参加をいただき、盛大に開催することができまし
た。会場の陸上競技場は、今年の３月に改修工事を
終えており、この新しく生まれ変わったグラウンド
で、皆さんが和気あいあいと楽しむ姿や、あちらこ

ちらから大きな声援や歓声が上がるのを見て、この
体育祭は多くの人がつながりを深めることのできる
すばらしい催し物だなと改めて思いました。この体
育祭は、来年、記念すべき６０回目を迎えます。皆さ
んもぜひ、地域のお友達と一緒に体育祭に参加して
みませんか。多くの方のご参加をお待ちしています。
話は変わりますが、１０月２６日に朝霞市議会の議場

で「朝霞“未来・夢”子ども議会」が開催されました。
この子ども議会は、子どもたちに市政に対する理解
と関心を深めてもらい、意見や提言を市政に生かす
ことを目的としていて、今回で１１回目を迎えます。
当日は、市内の小・中学生３０人が子ども議員となり、
道路や公園など、身近なまちの問題を、写真やパネ
ルなどを用いて堂々と大人顔負けに、質問してくれ
ました。答弁する私たちも子どもたちの要望、疑問
に誠実に向き合い、朝霞市としての考え方をお伝え
しています。ばく大な予算がかかるものや、国や県
との交渉が必要になるものなど、実施することが難
しい意見もありますが、黒目川遊歩道のベンチを増
設して黒目川に親しめるようにしてほしいとの要望
などは、早速、関係部署に検討の指示をしました。
これからも、子どもたちの夢や希望がかなえられ

るような市政を目指して、施策に取り組んでいかな
くてはと思っています。
では、また。

ねがう

希
富岡 勝則

朝霞市公共施設白書を
発行しました
近年、公共施設を取り巻

く状況は厳しさを増してい
ます。公共施設を今後とも
良い状態で維持していくた
めに、まず公共施設の現状
を正しく把握し、課題を明
らかにすることを目的とし
て白書を発行しました。
今後は、この白書の内容

を踏まえて、公共施設の基
本的な維持管理方針を「朝
霞市公共施設等総合管理計
画」として取りまとめる予
定です。白書は、市ホーム
ページで公開しているほか、
市政情報コーナー、図書館、
図書館北朝霞分館、各公民
館で見ることができます。

問／財産管理課
�４６３―０２０３

しずく

「朝霞の雫」のラベルデザインが新しくなりました
彩夏祭のキャラクター「彩夏ちゃん」をモチーフに、

深井戸天然水「朝霞の雫」のデザインを一新しました。
「朝霞の雫」は、市内の幸町にある深井戸からくみ上

げた地下水をペットボトルに詰めて製品化したものです。
この水は、弱アルカリ性の軟水で口当たりよく自然な

味わいで、水道庁舎や市内の市施設にある自動販売機等
で販売しています。
※朝霞市では、水道庁舎に「朝霞の雫」を備蓄し、災害
時の備えとしています。

問／水道経営課 �４６２―３３６６

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金の申請はお済みですか？

カ
ク
ニ
ン
ジ
ャ

臨時福祉給付金と子育て世帯臨時特例給付金の申請期限は、平成２７年１月５日㈪
（当日消印有効）です。原則として、期限後に申請を受け付けることはできませんの
で、まだ申請がお済みでない方は、お早めに申請してください。
また、提出した書類等に不備がある場合は、給付金の支給を決定

することができません。申請期限までに不足している書類等がそろ
わない場合は、申請が取り下げられたものとみなす場合があります
ので、書類等に不備があると連絡を受けた方は、申請期限までに不
足している書類等を提出してください。

申・問／臨時福祉給付金等支給業務プロジェクト・チーム �４６３―８６７３

申…申し込み 問…問い合わせ

人 口 １３万３，９９５人（＋ １４６人） 男 ６万７，９４４人（＋ ５７人） 女 ６万６，０５１人（＋ ８９人）
世帯数 ６万５１６世帯（＋ ７３世帯） 平成２６年１１月１日現在（ ）内は前月比

ひとの推移
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in
fo

rm
a
tio

n
インフォ
メーション

募

集

あ
さ
か
・
ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
、

小
学
校
低
学
年
補
助
教
員

あ
さ
か
・
ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

勤
務
内
容
／
学
級
担
任
・
教
科
担

当
の
教
科
指
導
の
補
助

募
集
人
数
／
１７
人

小
学
校
低
学
年
補
助
教
員

勤
務
内
容
／
小
学
校
低
学
年
の
通

常
学
級
で
、
学
習
指
導
お
よ
び

生
徒
指
導
等
、
担
任
の
補
助

募
集
人
数
／
２７
人

共
通
事
項

資
格
等
／
原
則
、
教
員
免
許
状
を

有
す
る
こ
と

採
用
予
定
日
／
平
成
２７
年
４
月
７

日
㈫

勤
務
日
等
／
週
５
日
（
月
〜
金
曜

日
）児
童
生
徒
の
授
業
の
あ
る
日

勤
務
時
間
／
午
前
８
時
３０
分
〜
午

後
０
時
３０
分
（
学
校
に
よ
り
変

動
あ
り
）

時
給
／
１
３
４
０
円（
交
通
費
別
）

※
平
成
２６
年
度
実
績

応
募
期
間
／
平
成
２７
年
１
月
５
日
㈪

〜
２３
日
㈮
（
必
着
）

提
出
書
類
／

①
一
般
職
非
常
勤
職
員
採
用
選
考

申
込
書

②
履
歴
書
（
教
育
指
導
課
に
あ
る

所
定
用
紙
）

③
選
考
結
果
通
知
用
封
筒
（
８２
円

切
手
を
貼
り
、
自
分
の
住
所
・

氏
名
を
記
入
）

④
面
接
時
刻
通
知
用
郵
便
は
が
き

（
自
分
の
住
所
・
氏
名
を
記
入
）

※
①
②
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

提
出
先
／
教
育
指
導
課
へ
書
留
で

郵
送
（
住
所
は
欄
外
左
上
に
記

載
）
ま
た
は
持
参

面
接
日
／
平
成
２７
年
２
月
７
日
㈯

（
詳
細
は
④
の
は
が
き
で
通
知

し
ま
す
）

※
あ
さ
か
・
ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
、

小
学
校
低
学
年
補
助
教
員
は
併
願

が
可
能
で
す
。

問
／
教
育
指
導
課

�
４
６
３
―

２
８
８
４

さ
わ
や
か
相
談
員
、
サ
ポ

ー
ト
相
談
員

応
募
資
格
／
学
校
教
育
に
理
解
が

あ
り
、
子
ど
も
の
悩
み
に
対
し

親
身
に
な
っ
て
相
談
に
応
じ
ら

れ
る
方

※
さ
わ
や
か
相
談
員
は
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
の
資
格
を
有
す
る
方

採
用
予
定
日
／
平
成
２７
年
４
月
７

日
㈫

勤
務
日
等
／

・
さ
わ
や
か
相
談
員
…
月
〜
金
曜
日

１
日
６
時
間

年
間
２１０
日
以
内

・
サ
ポ
ー
ト
相
談
員
…
月
〜
金
曜
日

１
日
４
時
間
、
年
間
２００
日
以
内

応
募
期
間
／
平
成
２７
年
１
月
７
日
㈬

〜
２１
日
㈬
（
必
着
）

提
出
書
類
／

①
一
般
職
非
常
勤
職
員
採
用
選
考

申
込
書

②
履
歴
書
（
教
育
指
導
課
に
あ
る

所
定
用
紙
）

③
面
接
通
知
用
郵
便
は
が
き
（
自

分
の
住
所
・
氏
名
を
記
入
）

④
結
果
通
知
用
封
筒
（
８２
円
切
手

を
貼
り
、
自
分
の
住
所
・
氏
名

を
記
入
）

※
募
集
要
項
は
教
育
指
導
課
に
あ

り
ま
す
。

※
①
②
お
よ
び
募
集
要
項
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

提
出
先
／
教
育
指
導
課
へ
郵
送

（
住
所
は
欄
外
左
上
に
記
載
）

ま
た
は
持
参

面
接
日
／

・
さ
わ
や
か
相
談
員
…
平
成
２７
年

１
月
２８
日
㈬

・
サ
ポ
ー
ト
相
談
員
…
平
成
２７
年

１
月
２９
日
㈭

※
詳
細
は
③
の
は
が
き
で
通
知
し

ま
す
。

問
／
教
育
指
導
課

�
４
６
３
―

２
８
８
４

交
通
指
導
員

募
集
人
数
／
若
干
名

応
募
資
格
／
１
年
間
健
康
で
働
け

る
方

勤
務
内
容
／
小
学
校
児
童
等
の
登

下
校
時
に
お
け
る
交
通
指
導

勤
務
場
所
／
市
内
小
学
校
通
学
路

勤
務
時
間
／
月
〜
金
曜
日

午
前

７
時
３０
分
〜
８
時
３０
分
、
午
後

１
時
３０
分
〜
４
時
３０
分
ま
た
は

午
後
２
時
〜
５
時
（
曜
日
に
よ

っ
て
時
間
帯
変
動
あ
り
）

賃
金
／
時
給
１
０
７
０
円
（
平
成

２６
年
度
実
績
）

応
募
方
法
／
１２
月
２５
日
㈭
ま
で
に

履
歴
書
（
市
販
の
も
の
）
を
教

育
管
理
課
に
持
参

※
面
接
よ
り
採
用
を
決
定
。
履
歴

書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

※
平
成
２７
年
４
月
中
採
用
予
定
、

制
服
貸
与

問
／
教
育
管
理
課

�
４
６
３
―

０
７
９
４

朝
霞
駅
前
出
張
所
窓
口
事
務

補
助
員（
産
休
代
替
職
員
）

募
集
人
数
／
２
人
（
午
前
、
午
後

各
１
人
）

任
用
期
間
／
平
成
２７
年
１
月
１１
日
㈰

〜
３
月
３１
日
㈫

※
産
休
代
替
の
た
め
任
用
期
間
更

新
の
場
合
あ
り

勤
務
日
／
土
曜
日
を
除
く
週
５
日
間

※
日
曜
日
は
出
勤
日
と
な
り
ま
す
。

勤
務
時
間
／
①
午
前
９
時
〜
午
後

１
時

②
午
後
１
時
〜
４
時
４５
分

勤
務
内
容
／
窓
口
受
付
業
務
お
よ

び
事
務
処
理
補
助
（
簡
単
な
パ

ソ
コ
ン
入
力
作
業
を
伴
い
ま
す
）

勤
務
場
所
／
朝
霞
駅
前
出
張
所

賃
金
等
／
時
給
９２０
円
（
交
通
費
支

給
）、有
給
休
暇
制
度
あ
り

応
募
方
法
／
１２
月
１２
日
㈮
ま
で
に

職
員
採
用
選
考
申
込
書
、
履
歴

書（
市
販
の
も
の
）を
直
接
持
参

選
考
方
法
／
書
類
選
考
後
、
面
接

に
よ
り
採
用
を
決
定
（
面
接
日

は
対
象
者
に
連
絡
し
ま
す
）

応
募
先
・
問
／
朝
霞
駅
前
出
張
所

�
４
５
２
―
６
０
０
０
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数　学

English

市
職
員
（
保
健
師
）

採
用
予
定
人
数
／
２
人
程
度

応
募
資
格
／
昭
和
４４
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、保
健
師

免
許
を
有
す
る
方
ま
た
は
平
成

２７
年
春
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
方

第
一
次
試
験
日
／
平
成
２７
年
１
月

２５
日
㈰

受
験
申
込
書
／
職
員
課
で
配
布
中

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

受
付
期
間
／
１２
月
８
日
㈪
〜
平
成

２７
年
１
月
９
日
㈮

午
前
９
時

〜
午
後
５
時
１５
分

採
用
予
定
日
／
平
成
２７
年
４
月
１
日

申
・
問
／
職
員
課

�
４
６
３
―

３
１
９
１

給
食
調
理
員

募
集
人
数
／
３
人

年
齢
／
２０
歳
か
ら

雇
用
期
間
／
平
成
２７
年
１
月
９
日
㈮

〜
３
月
３１
日
㈫

継
続
あ
り（
小
・

中
学
校
給
食
実
施
日
お
よ
び
研

修
日
等
）

勤
務
時
間
／
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時

（
溝
沼
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

午
後
１
時
３０
分
〜
４
時
３０
分
）

勤
務
内
容
／
食
器
洗
浄
作
業

勤
務
場
所
／
溝
沼
・
浜
崎
・
栄
町

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

賃
金
等
／
時
給
１
０
４
０
円
（
交

通
費
支
給
）

応
募
方
法
／
１２
月
１２
日
㈮
ま
で
に

学
校
給
食
課
に
履
歴
書
（
市
販

の
も
の
）
を
持
参

※
面
接
に
よ
り
採
用
を
決
定

応
募
先
・
問
／
学
校
給
食
課
（
溝

沼
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
）

�
４
５
１
―
０
３
７
０

教
科
支
援
員

派
遣
先
・
募
集
人
数
／
朝
霞
第
五

中
学
校
・
４
人

科
目
／
数
学
・
英
語

雇
用
期
間
／
平
成
２７
年
４
月
〜
平

成
２８
年
３
月

勤
務
時
間
等
／
週
５
日
（
月
〜
金

曜
日
）
１
日
７
時
間
３０
分

※
別
途
年
間
２０
日
程
度
の
土
曜
日

勤
務
（
１
日
４
時
間
）
あ
り

資
格
等
／

①
中
学
校
の
教
員
免
許
状
所
有
者

②
年
齢
２０
歳
以
上

賃
金
／
日
給
１
万
３
９
６
０
円

（
平
成
２６
年
度
実
績
）

※
社
会
保
険
等
加
入
あ
り

応
募
方
法
／
平
成
２７
年
１
月
５
日

㈪
〜
２３
日
㈮
（
必
着
）

提
出
書
類
／

①
履
歴
書
（
市
販
の
も
の
）

②
教
員
免
許
状
の
写
し

③
志
願
調
書（
教
育
管
理
課
で
配
布
）

④
選
考
結
果
通
知
用
封
筒
（
８２
円

切
手
を
貼
り
、
自
分
の
住
所
、

氏
名
を
記
入
）

⑤
面
接
日
通
知
用
郵
便
は
が
き

（
自
分
の
住
所
、氏
名
を
記
入
）

※
面
接
前
に
教
員
免
許
状
原
本
を

窓
口
で
確
認
し
ま
す
。

提
出
先
／
教
育
管
理
課
へ
郵
送

（
住
所
は
欄
外
左
上
に
記
載
）

ま
た
は
持
参

面
接
予
定
日
・
会
場
／
平
成
２７
年

１
月
３１
日
㈯
・
市
役
所
内

問
／
教
育
管
理
課

�
４
６
３
―

０
７
９
３

パブリックコメント（意見募集）
①朝霞市障害福祉計画（案）
募集期間／１２月５日㈮～平成２７年１月５日㈪
問・提出先／障害福祉課
�４６３―１５９９ �４６３―１０２５ syogai_fukusi@city.asaka.saitama.jp

②第６期高齢者福祉計画及び介護保険事業計画（素案）
募集期間／１２月１５日㈪～平成２７年１月１６日㈮

③朝霞市地域包括支援センターが包括的支援事業を実施するために必要な事項に
関する基準を定める条例（案）及び朝霞市指定介護予防支援等の事業の人員及び
運営並びに指定介護予防支援等に係る介護予防のための効果的な支援の方法に関
する基準等を定める条例（案）
募集期間／１２月１日㈪～平成２７年１月５日㈪
②・③の問・提出先／長寿はつらつ課
�４６３―１７１９ �４６３―１０２５ tyoju_haturatu@city.asaka.saitama.jp

共通事項
意見を提出できる方／市内在住・在勤・在学の方、市内に事務所・事業所を有す
る個人および法人、各計画・条例に利害関係を有する方
資料閲覧場所／市政情報コーナー、図書館（本館・北朝霞分館）、各公民館、内
間木支所、各出張所、市ホームページおよび各担当課
意見提出方法／住所、氏名、意見およびその理由を記入のうえ、各担当課へ郵送
（住所は欄外左上に記載）、FAX、メールまたは直接提出してください。
※様式は自由。電話受付不可
※メールの場合、件名に「該当の計画・条例の意見」と記入（例「朝霞市障害福
祉計画（案）の意見」）し、添付ファイルは使用せず、メール本文に記載してくだ
さい。
意見の公表／提出されたご意見に対して、個別に回答は行いません。また、いた
だいたご意見は個人情報を除き市ホームページ等で公表する予定です。
※提出先の担当課を間違えないようご注意ください。

問…問い合わせ

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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ご
案
内

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員

募
集
人
数
／
１
人
（
被
保
険
者
の

代
表
）

対
象
／
次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満

た
す
方

①
本
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方

②
昭
和
１７
年
２
月
２
日
〜
平
成
７

年
１
月
３１
日
生
ま
れ
の
方

③
本
市
の
ほ
か
の
付
属
機
関
等
の

委
員
で
な
い
方

④
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
て

い
な
い
世
帯
の
方

報
酬
等
／
会
議
１
回
に
つ
き
、
日

額
報
酬
８
０
０
０
円
と
会
議
出

席
費
用
弁
償
２
４
０
０
円

会
議
回
数
／
年
３
回
程
度
（
２
、

８
、１１
月
）平
日
の
午
後
を
予
定

委
嘱
式
／
平
成
２７
年
２
月（
予
定
）

任
期
／
２
年

申
込
方
法
／
保
険
年
金
課
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
応
募

票
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
保

険
年
金
課
へ
直
接
持
参
ま
た
は

郵
送（
住
所
は
欄
外
左
上
に
記
載
）

※
提
出
さ
れ
た
書
類
は
返
却
し
ま

せ
ん
。

申
込
期
限
／
１２
月
１６
日
㈫（
必
着
）

公
開
抽
選
／
１２
月
２２
日
㈪

午
後

２
時
〜

市
役
所
４０３
会
議
室

※
こ
の
協
議
会
は
、
国
民
健
康
保

険
の
事
業
運
営
に
関
す
る
重
要
事

項
を
審
議
す
る
機
関
と
し
て
、
１８

人
の
委
員
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

問
／
保
険
年
金
課

�
４
６
３
―

０
２
８
３

朝
霞
市
教
育
委
員
会
表
彰

市
教
育
委
員
会
で
は
、
学
業
で

各
種
大
会
に
お
い
て
優
秀
な
成
績

を
収
め
た
小
・
中
学
生
に
対
し
て

表
彰
を
行
い
ま
す
。

表
彰
基
準
／
平
成
２６
年
度
に
開
催

さ
れ
た
大
会
で
次
の
成
績
を
収

め
た
小
・
中
学
生

①
都
道
府
県
大
会
入
賞

②
関
東
大
会
出
場

③
全
国
大
会
（
東
日
本
大
会
を
含

む
）
出
場

④
国
際
大
会
出
場

提
出
期
限
／
平
成
２７
年
２
月
２７
日
㈮

※
学
校
長
の
推
薦
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
な
お
、
市
内
公
立
小
・
中

学
校
に
通
う
小
・
中
学
生
は
、
学

校
か
ら
推
薦
が
あ
り
ま
す
。

問
／
教
育
総
務
課

�
４
６
３
―

２
７
６
０

「あさか市民ラジオの時間」を放送中です！
すまいるエフエム（FM７６．７MHz）で市内のイベントや市民の
声など、いろいろな情報を発信しています。ぜひ、お聴きください。
放送時間／平日 午後４時～４時３０分

土・日曜日 午前１０時～１０時３０分 午後５時～５時３０分

か とう

加藤 みのり

やまかわ れい じ

山川 怜志

いそ が や う じん

磯ヶ谷 祐進

むらかみ とも み

村上 友望

みやざわ はる か

宮澤 遥花

つち や しょうえい

土屋 翔英

いま い あ り さ

今井 亜莉沙

あら い ひ なぎ

新井 陽凪

た なか たま み

田中 珠実

はぎはら しょう た

萩原 翔太

朝霞第一小学校
４年

朝霞第二小学校
５年

朝霞第四小学校
３年

朝霞第四小学校
３年

朝霞第四小学校
３年

朝霞第七小学校
４年

朝霞第九小学校
５年

朝霞第九小学校
６年

朝霞第二中学校
３年

朝霞第五中学校
２年

あぶないよ あるきスマホは
事故のもと

ラインより はずむ会話で
明るい笑顔

やっちゃだめ きけんドラッグ
いちどでも

あいさつで いつもの道に
え顔さく

いそいでも しゃかいのルール
まもろうよ

ゆずり合い 助け合い
今日も明日も その心

あいさつで 広がる明るい
えがおの輪

スマホより 言葉で伝える
絆の輪

つくろうよ 地域の絆と
住みよい社会

ポイ捨ては 人の心も
捨てていく

佳作

佳作

佳作

佳作

佳作

佳作

佳作

佳作

佳作

佳作

さ とう り ほ

佐藤 里帆

まつまる えい と

松丸 瑛翔

たかはし ゆうだい

髙橋 雄大

ひらおか めぐみ

平岡 愛

朝霞第二中学校
２年

朝霞第三小学校
３年

朝霞第七小学校
６年

朝霞第五中学校
１年

つらくても 努力の先に
笑顔あり

こんにちは みんながいえる
ぼくの町

わかるよね やっていいこと
わるいこと

もうやめよう いじめ悪口
知らんぷり

最優
秀賞

優秀賞

優秀賞

優秀賞

駐車場での犯罪が多発しています！
問／地域づくり支援課 �４６３―２６４５

次のことに注意し犯罪を未然に防ぎましょう。
・運転者は、車から離れる時はエンジンキーを抜き、
ドアロックし、窓を完全に閉めましょう。また、車内に上着やカ
バンなどを放置せず、小銭など現金を置かないようにしましょう。
・車には、イモビライザー、防犯アラーム、ハンドル
ロックなど防犯機器の装備を検討しましょう。
・駐車場は、周囲からの見通しが良い、照明灯、
防犯カメラ等の設備で抑止効果が高まります。

平成２６年度ふれあい標語入賞作品

平成２６年度ふれあい標語入賞者表彰式
問／こども未来課 �４６３―２９３０

１０月２０日㈪、平成２６年度ふれあい標語入賞者表彰式を行
いました。当日は、入賞者１４人のうち１２人にご出席いただ
き、富岡市長から賞状と記念品をお渡ししました。
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ゆめぱれす
臨時休館の
お知らせ

１２月１５日㈪は、
保守点検のため
臨時休館します。
問／ゆめぱれす
（市民会館）
☎４６６―２５２５

市
へ
の
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

▼
朝
志
ヶ
丘
３
―
１
―
３
〜
４

有
志
１５
世
帯

平
成
２６
年
度
代
表

佐
藤
様
か
ら

１
万
５
０
０
０
円

水
道
管
布
設
替
工
事
に
伴
い
濁
り
水

が
発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す

市
で
は
、
老
朽
化
し
て
い
る
水

道
管
の
耐
震
化
工
事
を
進
め
て
い

ま
す
。こ
の
た
び
泉
橋
に
取
り
付
け

ら
れ
て
い
る
水
道
管
の
取
替
工
事

に
伴
い
、
濁
り
水
の
発
生
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
に
は

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

発
生
が
予
想
さ
れ
る
時
期
／
１２
月

上
旬
〜
下
旬

発
生
が
予
想
さ
れ
る
地
域
／
本
町

１
丁
目
、
青
葉
台
１
丁
目
、
幸

町
１
〜
３
丁
目
、
栄
町
１
〜
５

丁
目
、
大
字
溝
沼
、
溝
沼
１
〜

７
丁
目
、
大
字
膝
折
、
膝
折
町

１
〜
５
丁
目
、
泉
水
１
〜
３
丁

目
、
三
原
１
〜
５
丁
目
、
西
弁

財
１
〜
２
丁
目
、
東
弁
財
１
〜

３
丁
目

濁
り
水
が
発
生
し
た
場
合
／
赤
い

水
が
出
た
と
き
は
、飲
ま
ず
に
し

ば
ら
く
水
を
流
し
き
れ
い
に
な

っ
て
か
ら
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
赤
い
水
の
主
な
成
分
は
鉄
分
で
、

人
体
へ
の
吸
収
率
が
低
く
大
部
分

が
排
出
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

※
白
い
水
が
出
た
と
き
は
、
細
か

い
空
気
が
混
ざ
り
込
ん
だ
水
な
の

で
、
人
体
に
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

コ
ッ
プ
等
に
く
ん
だ
あ
と
少
し
た

つ
と
透
明
な
水
に
変
わ
り
ま
す
。

な
お
、
水
を
流
し
て
も
濁
り
水

が
消
え
な
い
場
合
は
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
／
水
道
施
設
課

�
４
６
３
―

８
６
９
９

新
座
市
営
志
木
陸
橋
下
南
口

バ
イ
ク
駐
車
場
が
オ
ー
プ
ン

新
座
市
で
は
、
志
木
陸
橋
下
南

口
に
バ
イ
ク
駐
車
場
を
設
置
し
ま

し
た
。
新
座
市
以
外
に
お
住
ま
い

の
方
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

ま
た
、
大
型
バ
イ
ク
か
ら
原
動
機

付
自
転
車
ま
で
駐
車
可
能
で
す
。

利
用
時
間
／
終
日
（
２４
時
間
）

駐
車
台
数
／
３０
台

利
用
形
態
／
一
時
利
用
の
み
、
チ

ェ
ー
ン
ロ
ッ
ク
式

利
用
料
金
／
１
日
２４
時
間
、
２１０
円

問
／
新
座
市
市
民
安
全
課

�
４

７
７
―
１
１
１
１

彩
夏
ち
ゃ
ん
サ
ポ
ー
ト

商
品
券
プ
レ
ミ
ア
ム
販
売

〜
夢
の
億
万
長
者
・
年
末
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
プ
レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
〜

発
売
期
間
／
１２
月
８
日
㈪
〜
２５
日
㈭

の
平
日
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時

（
な
く
な
り
し
だ
い
終
了
）

発
売
場
所
／
ホ
ッ
と
茶
屋
「
あ
さ

か
」（
本
町
２
―
１
―
１２
）

内
容
／
彩
夏
ち
ゃ
ん
サ
ポ
ー
ト
商

品
券
１
冊
３
千
円
を
購
入
の
方

に
、
宝
く
じ
を
１
枚
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

※
１
人
１
冊
の
み
・
１００
冊
限
定
販
売

※
彩
夏
ち
ゃ
ん
サ
ポ
ー
ト
商
品
券

は
市
内
加
盟
店
で
利
用
で
き
ま
す
。

問
／
朝
霞
市
商
工
会

�
４
７
０

―
５
９
５
９

朝霞アートマルシェ（行事）
選定理由／中心市街地活性化推進事業のひとつとして、平成２１年度から、東武東
上線朝霞駅南口および東口駅前広場において毎年１０月上旬に行われており、街
なかで身近に音楽や芸術に触れられるイベントとして、本市の秋を代表するイ
ベントに年々成長しています。
「芸術・音楽＝アート」に身近に触れることをＰＲすることにより、市を「ア
ートのまち」としての魅力を高めることが期待できるとともに、誘客を図るこ
とにより、中心市街地の経済活性化にも役立てることができるものと考え認定
しました。

シティ・セールス朝霞ブランドを紹介します（その４）シティ・セールス朝霞ブランドを紹介します（その４）シティ・セールス朝霞ブランドを紹介します（その４） 問／産業振興課 �４６３―１９０３問／産業振興課 �４６３―１９０３

申…申し込み 問…問い合わせ

写真は今年度の様子

防災行政無線の放送内容を
確認できます

専用ダイヤル／０８００―８０００―７４４（通話無料）
※IP 電話からの放送確認はできません。
※定時放送（子どもの見守り放送、夕焼け放送）
の放送は除きます。
※回線が混み合っている場合は、つながらない
ことがあります。しばらくしてからおかけ直し
ください。

問／危機管理課 �４６３―１７８８

～ご受章おめでとうございます～
こんじゅほうしょう

●紺綬褒章（地震体験車の寄贈）
株式会社 丸沼倉庫

す さき かつしげ

（代表取締役 須崎 勝茂さん）
秋秋のの叙叙勲勲

ずいほうしょうじゅしょう

●瑞宝小綬章（労働行政事務功労）
いな だ やすまろ

稲田 安麿さん・８１歳
元労働省労働基準局労災保険業務室長
ずいほうそうこうしょう

●瑞宝双光章（学校保健功労）
やす い しゅういち

安井 修一さん・８２歳
学校歯科医

危危険険業業務務従従事事者者叙叙勲勲
ずいほうたんこうしょう

●瑞宝単光章（警察功労）
しのはら ゆたか

篠原 豊さん・７１歳
元埼玉県警部

秋秋のの褒褒章章
らんじゅほうしょう

●藍綬褒章（更生保護功績）
あらかわ じゅんいち

荒川 淳一さん・７３歳
保護司

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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１２月の納付
市県民税 （随期）
固定資産税・都市計画税（３期）
国民健康保険税 （６期）
介護保険料 （６期）
後期高齢者医療保険料 （６期）
＊納期限は平成２７年１月５日㈪です。
○納税・納付は納期限までに済ませましょう。
○便利で確実な口座振替をご利用ください。

建
物
の
取
り
壊
し
や
新
築
・

増
築
を
さ
れ
た
方
へ

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
は
、

１
月
１
日
（
賦
課
期
日
）
現
在
の

土
地
・
家
屋
の
所
有
者
に
課
税
さ

れ
ま
す
。
平
成
２６
年
中
に
建
物
を

取
り
壊
し
た
り
、新
築
・
増
築
を
し

て
登
記
し
て
い
な
い
場
合
は
、
課

税
漏
れ
や
、
課
税
誤
り
の
原
因
と

な
り
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
／
課
税
課

�
４
６
３
―
２
８

７
５

児
童
扶
養
手
当
と
公
的
年
金
等
と
の

併
給
制
限
の
運
用
が
変
わ
り
ま
す

こ
れ
ま
で
、
公
的
年
金
等
を
受

給
で
き
る
場
合
は
児
童
扶
養
手
当

を
受
給
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
制
度
改
正
に
よ
り
、

１２
月
か
ら
公
的
年
金
等
を
受
給
で

き
る
場
合
で
も
、
月
々
の
年
金
額

が
児
童
扶
養
手
当
の
月
額
を
下
回

る
と
き
は
、
そ
の
差
額
分
の
児
童

扶
養
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

公
的
年
金
等
を
受
給
さ
れ
て
い

る
方
の
児
童
扶
養
手
当
の
申
請
時

期
や
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
広
報

あ
さ
か
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

※
支
給
は
平
成
２７
年
４
月
期
支
払

い
か
ら
と
な
り
ま
す
。

問
／
こ
ど
も
未
来
課

�
４
６
３

―
２
８
３
４

年
金
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

「
将
来
年
金
を
間
違
い
な
く
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
か
し
ら
。」そ

ん
な
心
配
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

保
険
料
の
納
付
状
況
や
未
納
に

関
す
る
こ
と
、
老
齢
年
金
の
請
求

方
法
や
、
障
害
年
金
・
遺
族
年
金

に
関
す
る
こ
と
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

年
金
相
談
を
、
無
料
で
相
談
員
が

個
別
に
お
聞
き
し
ま
す
。

相
談
日
／
毎
週
木
曜
日

午
後
１

時
〜
６
時
（
要
予
約
）

会
場
／
市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

相
談
員
／
社
会
保
険
労
務
士

予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
／
４
６
３
―

１
２
６
４

問
／
保
険
年
金
課

�
４
６
３
―

０
２
８
４

各年度の控除限度額

所得税の課税総所得金額等×５％
（市民税３％、県民税２％）（最高９７，５００円）

所得税の課税総所得金額等×５％
（市民税３％、県民税２％）（最高９７，５００円）

所得税の課税総所得金額等×７％
（市民税４．２％、県民税２．８％）（最高１３６，５００円）

居住年月日

（改正前）
平成２５年１２月３１日まで

平成２６年１月１日から
平成２６年３月３１日まで

平成２６年４月１日から
平成２９年１２月３１日まで

改正後
（平成２６年１月１日から）

１５％
５％

（市民税３％、県民税２％）
２０％

改正前
（平成２５年１２月３１日まで）

７％
３％

（市民税１．８％、県民税１．２％）
１０％

所得税

住民税

合 計

○上場株式等に係る配当所得および譲渡所得等に対する軽減税率の廃止

平成２７年度の市・県民税（個人住民税）の改正点をお知らせします
問／課税課 ☎４６３―２８５２～３

○住宅借入金等特別税額控除（住宅ローン控除）の延長および拡充
１．居住年の適用期限が「平成２５年１２月３１日まで」から４年間延長され、「平成２９年１２月３１日まで」
に居住した方が対象となりました。
２．消費税率引き上げに係る措置として、平成２６年４月１日から平成２９年１２月３１日までに居住した方
の控除限度額が拡充され、最高が９７，５００円から１３６，５００円になりました。

○非課税口座内の少額上場株式等に係る配当所得および譲渡所得等の非課税措置の創設（いわゆるNISA）
平成２６年から平成３５年の各年に金融商品取引業者等の営業所に開設した非課税口座において、毎年

新規投資額で１００万円を上限に、５年以内に支払いを受けるべき配当所得および譲渡所得等について、
非課税とすることとされました。

上場株式等に係る配当所得および譲
渡所得等に対する１０％軽減税率（所得
税７％、住民税３％）の特例措置は、
平成２５年１２月３１日をもって廃止されま
した。平成２６年１月１日以後は、本則
税率の２０％（所得税１５％、住民税５％）
が適用されることになりました。
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「
朝
霞
市
み
ど
り
の
基
金
」

に
ご
協
力
を

朝
霞
市
み
ど
り
の
基
金
は
、
緑

地
保
全
や
緑
化
推
進
に
係
る
用
地

取
得
等
の
財
源
と
し
て
、
平
成
１４

年
に
設
立
さ
れ
た
基
金
で
す
。
こ

の
基
金
を
活
用
し
て
、
平
成
１５
年

度
に
は
岡
緑
地
（
0.4
㌶
）、
平
成

１６
年
度
に
は
宮
戸
緑
地
（
0.5
㌶
）

の
用
地
を
取
得
し
ま
し
た
。
市
内

に
あ
る
貴
重
な
緑
を
将
来
の
子
ど

も
た
ち
に
残
し
て
い
く
た
め
に
も
、

皆
さ
ん
の
基
金
へ
の
ご
協
力
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
／
み
ど
り
公
園
課

�
４
６
３

―
０
３
７
４

１２
月
は
、

地
球
温
暖
化

防
止
月
間
で
す

市
の
事
務
事
業
に
伴
う

温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量

市
で
は
、
「
第
２
次
朝
霞
市
地

球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画
」
を
策

定
し
、
平
成
１９
年
度
の
温
室
効
果

ガ
ス
排
出
量
を
基
準
に
、
平
成
２５

年
度
ま
で
に
６
㌫
削
減
す
る
こ
と

を
目
標
と
し
て
、
本
市
の
事
務
事

業
に
お
け
る
温
室
効
果
ガ
ス
排
出

量
を
毎
年
公
表
し
て
い
ま
す
。

平
成
２５
年
度
の
排
出
量
は
、
約

１
万
２
７
６
４
㌧
で
、
対
基
準
年

度
比
で
約
１
・
０９
㌫
（
１３８
㌧
）
増

加
し
ま
し
た
。

今
後
も
市
職
員
に
よ
る
温
室
効

果
ガ
ス
排
出
量
削
減
の
取
り
組
み

を
一
層
努
力
し
ま
す
の
で
、
皆
さ

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
／
環
境
推
進
課

�
４
６
３
―

１
５
１
２

マ
イ
カ
ー
の
利
用
を
控
え
て

年
末
年
始
が
近
づ
き
、
マ
イ
カ

ー
で
出
か
け
る
機
会
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
自
動
車
は
便
利
な
交

通
手
段
で
あ
る
一
方
、
大
気
汚
染

や
地
球
温
暖
化
の
原
因
と
な
る
二

酸
化
炭
素
等
を
排
出
し
て
い
ま
す
。

マ
イ
カ
ー
の
利
用
を
で
き
る
だ
け

控
え
、
公
共
交
通
機
関
を
積
極
的

に
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

近
場
で
は
徒
歩
や
自
転
車
を
利

用
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

問
／
環
境
推
進
課

�
４
６
３
―

１
５
１
２

と あ ち いき し えん か

問い合わせ／地域づくり支援課 ☎０４８―４６３―２６４５ tiiki_sien@city.asaka.saitama.jp
し ごと りょこう がいこく い ひと こと ば ぶん か しゅうかん こと かんきょう と まど かん ふ あん おも

仕事や旅行などで外国に行ったことのある人は、言葉だけではなく、文化や習慣が異なる環境に戸惑いを感じたり、不安に思
けいけん おも がいこく く がいこく にんしん しゅっさん こ そだ

ったりした経験があるかと思います。それが、外国で暮らすことになり、さらに、外国で妊娠・出産したり、子育てをすること
おそ そうぞう い じょう ふ あん しんぱい かか に ほん く がいこくしゅっしん ひと れいがい

になったとしたら、恐らく想像以上に不安や心配を抱えることになるのではないでしょうか。日本に暮らす外国出身の人も例外
ではありません。

がいこくしゅっしん おや こ にん ぷ あさ か し ない かつどう だんたい た ぶん か こ そだ かい ふ ら ん

そんな外国出身の親子や妊婦のために朝霞市内で活動している団体が、あさか多文化子育ての会「ばんびーに」です。フラン
す しゅっしん まえ だ れ じ ー ぬ だいひょう つと かい ちゅうごく かんこく す り ら ん か しゅっしん ひと に ほんじん いっしょ

ス出身の前田レジーヌさんが代表を務めるこの会では、中国や韓国、スリランカなどの出身の人たちが、日本人と一緒にやさ
に ほん ご に ほん まな

しい日本語で、日本について学んでいます。
こ そだ ぎ もん ふ あん ち しき かんしゅう こと そうだん むずか そうだん あい て かぎ

子育てについて疑問や不安があっても、知識や慣習が異なると、なかなか相談することは難しいですし、相談できる相手も限
おも こ そだ なや そうだん ば しょ

られてしまうと思います。「ばんびーに」は、そんな子育てについての悩みを相談できる場所
に ほん し あ ふ ぼうさい しょく あんぜん

であるだけではなく、日本での知り合いを増やすきっかけにもなります。また、防災や食の安全
べんきょうかい じ もと や さい つか りょう り きょうしつ こ そだ ちゅうしん じょうほうこうかん

などについての勉強会から、地元の野菜を使った料理教室や子育てを中心とした情報交換など、
つき かいてい ど かつどう むずか に ほん ご ひと さん か しゃ つうやく

月２回程度活動しています。難しい日本語がわからない人にも、ほかの参加者が通訳したり、
に ほん ご ていねい せつめい あんしん さん か

わかりやすい日本語で丁寧に説明するため、安心して参加することができます。
み ぢか がいこくしゅっしん ひと

身近に、外国出身の人で、
に ほん にんしん こ そだ ふ あん

日本での妊娠や子育てに不安
かん ひと

を感じている人がいましたら、
あんない に ほん せいかつ あさ か

ぜひ「ばんびーに」を案内してください。日本での生活、朝霞
く たの す

の暮らしが楽しいものとなるよう、みんなで住みよいまちをつ
くっていきましょう。

かつどうにち じ ふ てい き ほ ー む ぺ ー じ ふ

○「ばんびーに」の活動日時は不定期です。ホームページやフ
ぇ い す ぶ っ く ぺ ー じ かくにん

ェイスブックページでご確認ください。
Ｈ http : //bambini.lolipop.jp
Ｆ http : //www.facebook.com/bambini.asaka

がいこくしゅっしん ひと さ ぽ ー と に ほんじん

○「ばんびーに」では、外国出身の人をサポートする日本人の
す た っ ふ ぼ しゅう と あ

スタッフを募集しています。お問い合わせは、
info@bambini.lolipop.jp まで
に ほん ご えい ご ちゅうごく ご ふ ら ん す ご たいおう

（日本語・英語・中国語・フランス語に対応しています）

問…問い合わせ

こくさいこうりゅう に ほん ご がくしゅう

国際交流と日本語学習
にち じ まいしゅうきんよう び ご ぜん じ じ

日時／毎週金曜日 午前１０時～１２時
ば しょ こ み ゅ に て ぃ せ ん た ー

場所／コミュニティセンター
と あ えーあいえす あさ か ち く い ん た ー な し ょ な る

問い合わせ／ＡＩＳ（朝霞地区インターナショナル
そ さ え て ぃ すず き

ソサエティ） 鈴木 ☎０９０―６４８３―７０３４
http://ais1989.hp-ez.com

に ほん ご がくしゅう えーあいえす かつどう いっかん ねん

※この日本語学習は、ＡＩＳが活動の一環として年
かん とお おこな にち じ ば しょ ないよう

間を通して行っていますが、日時・場所・内容など
へんこう ば あい くわ じょう き

が変更になる場合があります。詳しくは、上記まで
と あ

お問い合わせください。
み ぢか に ほん ご かた

身近に日本語のわからない方がいましたら、この
じょうほう つた

情報をお伝えください。

こくさいこうりゅうだんたい あんない

国際交流団体のご案内～ばんびーに～

「Fun to Share」とは、CO2 など温
室効果ガス排出量の削減を実現する
ための地球温暖化防止国民運動のこ
とです。

一人一人の意識
で低炭素社会へ

朝霞市役所は、Fun to Share に賛同して
います。

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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同居世帯の総所得額

２，７４０，０００円以下
３，１２０，０００円以下
３，５００，０００円以下
３，８８０，０００円以下
４，２６０，０００円以下

給付対象の
子どもの人数

１ 人
２ 人
３ 人
４ 人
５人以上

別表 給付対象となる同居世帯の総所得額

虐待かな？
児童虐待を発見
（疑い含む）した
場合はご連絡くだ
さい。
問／児童相談所全
国共通ダイヤル
�０５７０―０６４―０００

〜
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
方
へ
〜

平
成
２７
年
１
月
診
療
分
か
ら
、
７０

歳
未
満
の
方
の
高
額
療
養
費
の
自

己
負
担
限
度
額
が
変
わ
り
ま
す

高
額
療
養
費
制
度
と
は
１
か
月

の
医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
一
定

の
額
（
自
己
負
担
限
度
額
）
を
超

え
て
高
額
に
な
っ
た
と
き
、
高
額

療
養
費
と
し
て
そ
の
超
え
た
分
が

国
保
か
ら
払
い
戻
さ
れ
る
制
度
で

す
。
自
己
負
担
限
度
額
は
世
帯
の

所
得
に
応
じ
て
適
用
区
分
が
決
ま

っ
て
い
ま
す
が
、
今
回
の
改
正
で

適
用
区
分
が
細
分
化
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
限
度
額
適
用
認
定

証
の
適
用
区
分
も
変
更
さ
れ
ま
す
。

※
有
効
期
限
が
平
成
２６
年
１２
月
３１

日
㈬
の
限
度
額
適
用
認
定
証
を
お

持
ち
の
方
は
、
１２
月
下
旬
に
適
用

区
分
が
変
更
に
な
っ
た
限
度
額
適

用
認
定
証
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、

再
度
申
請
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

問
／
保
険
年
金
課

�
４
６
３
―

０
２
８
３

１２
月
３
日
㈬
〜
９
日
㈫
は

障
害
者
週
間
で
す

障
害
者
週
間
は
、
障
害
の
あ
る

方
の
福
祉
に
つ
い
て
国
民
の
関
心

と
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
障

害
の
あ
る
方
が
社
会
、
経
済
、
文

化
そ
の
ほ
か
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
活

動
に
積
極
的
に
参
加
す
る
意
欲
を

高
め
る
た
め
に
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
市
で
は
、
障
害
の
あ
る
方
へ

の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、

障
害
者
施
設
で
の
活
動
で
制
作
さ

れ
た
作
品
等
を
展
示
し
、
併
せ
て

販
売
会
を
行
い
ま
す
。

展
示
日
時
／
１２
月
３
日
㈬
〜
９
日
㈫

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１５
分

販
売
日
時
・
団
体
／
１２
月
９
日
㈫

午
前
１０
時
３０
分
〜
午
後
１
時

な
か
よ
し
か
ふ
ぇ

会
場
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
／
障
害
福
祉
課

�
４
６
３
―

１
５
９
９

交
通
事
故
被
害
者
の
家
族
へ

援
護
金
を
給
付
し
て
い
ま
す

埼
玉
県
交
通
安
全
対
策
協
議
会

で
は
、
県
内
に
在
住
す
る
交
通
遺

児
等
を
対
象
に
、
援
護
金
を
給
付

し
て
い
ま
す
。

※
「
交
通
遺
児
等
」
と
は
、
交
通

事
故
（
陸
海
空
全
て
の
交
通
機
関

の
運
行
に
よ
る
事
故
）
に
よ
り
死

亡
ま
た
は
重
い
障
害
を
負
っ
た
保

護
者
に
養
育
さ
れ
て
い
る
平
成
８

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
乳

幼
児
な
ら
び
に
児
童
・
生
徒

給
付
対
象
と
な
る
同
居
世
帯
の
所

得
総
額
／
別
表
の
と
お
り

給
付
額
／
子
ど
も
１
人
に
つ
き
年

額
１０
万
円

給
付
時
期
／
平
成
２７
年
４
月
３０
日
㈭

（
給
付
決
定
通
知
書
を
送
付
）

申
請
書
類
／
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
、

市
内
の
小
・
中
学
校
、
高
等
学

校
で
配
布

提
出
期
限
／
平
成
２７
年
１
月
３１
日
㈯

提
出
先
／
み
ず
ほ
信
託
銀
行
浦
和

支
店
に
郵
送
（
〒
３３０
―
００６３

さ

い
た
ま
市
浦
和
区
高
砂
２
―
６

―
１８
）
ま
た
は
持
参

問
／
埼
玉
県
防
犯
・
交
通
安
全
課

�
０
４
８
―
８
３
０
―
２
９
５
８

手
話
通
訳
者
等
派
遣
事
業

聴
覚
等
の
障
害
の
た
め
に
、
意

思
疎
通
を
図
る
こ
と
に
支
障
の
あ

る
方
を
対
象
に
手
話
通
訳
者
等
派

遣
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
派
遣

費
用
は
無
料
で
す
。
手
話
通
訳
の

内
容
に
つ
い
て
は
、
す
べ
て
秘
密

を
守
り
ま
す
。
急
な
病
気
や
不
慮

の
事
故
な
ど
の
緊
急
事
態
が
生
じ

た
場
合
に
は
、
通
常
と
は
異
な
る

緊
急
対
応
で
の
手
話
通
訳
者
の
派

遣
を
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
（
朝

霞
警
察
署
、
埼
玉
県
南
西
部
消
防

本
部
へ
の
緊
急
連
絡
、
朝
霞
台
中

央
総
合
病
院
、
朝
霞
厚
生
病
院
、

塩
味
病
院
を
利
用
す
る
際
に
は
各

窓
口
で
手
話
通
訳
者
が
必
要
で
あ

る
旨
お
伝
え
く
だ
さ
い
）。

ま
た
、
話
の
内
容
を
文
字
に
し

て
伝
え
る
要
約
筆
記
者
の
派
遣
に

つ
い
て
は
、埼
玉
聴
覚
障
害
者
情
報

セ
ン
タ
ー
が
無
料
で
対
応
し
ま
す
。

な
お
、
朝
霞
市
社
会
福
祉
協
議

会
で
は
登
録
手
話
通
訳
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

申
・
問
／
手
話
…
朝
霞
市
社
会
福

祉
協
議
会

�
４
８
６
―
２
４

８
５

�
４
８
６
―
２
４
７
３

要
約
筆
記
…
埼
玉
聴
覚
障
害
者

情
報
セ
ン
タ
ー

�
０
４
８
―

８
１
４
―
３
３
５
３

�
０
４

８
―
８
１
４
―
３
３
５
４

平成２７年１月診療分から
自己負担限度額

２５２，６００円＋（総医療費－８４２，０００円）
×１％〈４回目以降：１４０，１００円〉
１６７，４００円＋（総医療費－５５８，０００円）
×１％〈４回目以降：９３，０００円〉
８０，１００円＋（総医療費－２６７，０００円）
×１％〈４回目以降：４４，４００円〉

５７，６００円〈４回目以降：４４，４００円〉

３５，４００円〈４回目以降：２４，６００円〉

所得要件
基礎控除後の所得
９０１万円超
基礎控除後の所得
６００万円超～９０１万円以下
基礎控除後の所得
２１０万円超～６００万円以下
基礎控除後の所得
２１０万円以下
住民税非課税

適用区分

ア

イ

ウ

エ

オ

７０歳未満の高額療養費制度の自己負担限度額等の変更

埼玉県都市競艇組合からの
お知らせ

競艇開催日／１２月３日㈬～７日㈰
会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に加盟し
ており、組合からの配分金をさまざまな
事業に活用しています。
問／埼玉県都市競艇組合 �０４８―８２３―８７１１
http : //www.toda-kyotei.jp/
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犬
を
散
歩
さ
せ
る
と
き
は
リ
ー
ド

を
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
犬

の
安
全
を
守
り
、
周
囲
の
人
に
迷

惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
、

リ
ー
ド
の
長
さ
に
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

家
庭
用
小
型
焼
却
炉
を
無

料
で
回
収
し
ま
す

処
分
し
た
い
方
は
、
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
焼
却
炉
／

①
家
庭
用
の
小
型
焼
却
炉
（
２
人

程
度
で
運
搬
可
能
な
も
の
）

②
金
属
製
で
地
面
に
固
定
さ
れ
て

い
な
い
も
の

※
事
業
所
で
お
使
い
の
焼
却
炉
や
、

レ
ン
ガ
や
ブ
ロ
ッ
ク
等
で
で
き
て

い
る
焼
却
炉
は
対
象
外
で
す
。

※
焼
却
炉
内
の
灰
、
す
す
な
ど
は

取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

焼
却
炉
の
状
態
に
よ
っ
て
は
回
収

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
・
問
／
環
境
推
進
課

�
４
６

３
―
１
５
１
２

野
外
焼
却
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

ご
み
な
ど
を
た
き
火
や
缶
の
中

な
ど
で
燃
や
す
野
外
焼
却
（
野
焼

き
）
は
、
法
律
お
よ
び
埼
玉
県
の

条
例
に
よ
り
、
工
場
・
事
業
所
は

も
ち
ろ
ん
、
一
般
家
庭
に
お
い
て

も
原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
焼
却
炉
を
使
用
す
る
場

合
で
も
、
一
定
の
基
準
を
満
た
し

た
炉
で
な
け
れ
ば
使
用
で
き
ず
、

さ
ら
に
工
場
・
事
業
所
が
こ
れ
を

使
用
す
る
場
合
は
、
埼
玉
県
へ
の

届
け
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
家

庭
ご
み
は
正
し
く
分
別
し
、
市
の

収
集
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。工
場
・

事
業
所
の
廃
棄
物
は
許
可
を
受
け

て
い
る
廃
棄
物
処
理
業
者
に
委
託

し
、
適
正
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
環
境
推
進
課

�
４
６
３
―

１
５
１
２

労
働
条
件
に
関
す
る
電
話
相
談
窓
口

労
働
条
件
相
談
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

電
話
番
号
／
０
１
２
０
―
８
１
１

―
６
１
０

開
設
時
期
／
平
成
２７
年
３
月
３１
日
㈫

ま
で

受
付
時
間
／
月
・
火
・
木
・
金
曜
日

（
祝
日
含
む
）

午
後
５
時
〜

１０
時
、
土
・
日
曜
日

午
前
１０

時
〜
午
後
５
時
（
１２
月
６
日
㈯

は
正
午
か
ら
）

※
１２
月
２９
日
〜
１
月
３
日
を
除
く
。

問
／
埼
玉
労
働
局
監
督
課

�
０

４
８
―
６
０
０
―
６
２
０
４

ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う

ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒

は
一
年
を
通
し
て
発
生
し
て
い
ま

す
が
、
特
に
冬
季
を
中
心
に
流
行

し
、
集
団
発
生
も
増
加
し
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
は
口
か
ら
体
内
に

入
る
こ
と
で
感
染
し
、
感
染
す
る

と
１
〜
２
日
の
潜
伏
期
間
の
後
、

下
痢
、
お
う
吐
、
腹
痛
等
の
症
状

が
現
れ
ま
す
。
予
防
す
る
た
め
に

次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
調
理
や
食
事
の
前
、
ト
イ
レ
の

後
に
は
、
手
洗
い
を
十
分
に
行

い
ま
し
ょ
う
。

・
調
理
器
具
は
十
分
に
洗
浄
、
消

毒
し
ま
し
ょ
う
。

・
食
品
は
中
心
部
ま
で
十
分
な
加

熱
処
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
便
や
お
う
吐
物
か
ら
の
感
染
を

予
防
す
る
た
め
に
、
汚
染
し
た

場
所
は
マ
ス
ク
や
手
袋
を
し
て

か
ら
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

問
／
朝
霞
保
健
所

�
４
６
１
―

０
４
６
８

「
も
う
チ
ェ
ッ
ク
し
た
？
最
低
賃
金
」

―
埼
玉
県
最
低
賃
金
改
定
―

埼
玉
県
最
低
賃
金
が
平
成
２６
年

１０
月
１
日
か
ら
時
間
額
８０２
円
に
改

定
さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
業
種
に

よ
っ
て
は
特
定
（
産
業
別
）
最
低

賃
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
こ
の
改

定
に
伴
い
、業
務
改
善
助
成
金（
中

小
企
業
最
低
賃
金
引
上
げ
支
援
対

策
費
補
助
金
）
の
申
請
受
付
は
終

了
し
ま
し
た
。

ま
た
、
事
業
主
の
皆
さ
ん
の
た

め
に
、
最
低
賃
金
改
定
に
伴
う
あ

ら
ゆ
る
相
談
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
窓

口
が
あ
り
ま
す
。

相
談
窓
口
／
埼
玉
県
最
低
賃
金
総

合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

�
０

４
８
―
６
４
１
―
３
６
１
３

問
／
埼
玉
労
働
局
賃
金
室

�
０

４
８
―
６
０
０
―
６
２
０
５
、

さ
い
た
ま
労
働
基
準
監
督
署

�
０
４
８
―
６
０
０
―
４
８
０
１

何年も先から始まる長期の新聞購読契約にご注意ください。
■相談内容■
【事例１】３年ほど前、５年間の新聞購読契約をした。今月から
配達開始となるが、来月には家族全員で他県に転居するため販売
店に解約の相談をしたが、断られた。契約したときにもらった商
品券や洗剤は使ってしまった。
【事例２】高齢の母が長年同じ新聞を購読していたが、最近視力
が弱って、新聞を読むことができなくなった。解約しようと販売
店に連絡したところ、「１年前に３年間の契約をして、購読期間
は残り２年ある。新聞は家族が読めば良い。解約するなら、契約
時に渡した景品を返してほしい。」と言われ、解約に応じてもら
えない。

新聞の訪問販売に関する相談が寄せられています。何年も先か
ら始まる長期契約をしてしまい、その後事情が変わったため解約
を申し出ても応じてもらえないというトラブルが目立ちます。

【消費者へのアドバイス】
①「○年先から○年間」のような契約は、健康状態の変化や転居
などさまざまな事情で購読ができなくなることがあります。
十分に先を見通して契約するかどうか判断しましょう。

②新聞の訪問販売は「契約書を受け取った日から８日以内」であ
れば、クーリング・オフ（無条件解約）ができます。ただし、
それを過ぎても勧誘時にうそをつかれたり、転居などの事情
があるときなどは、販売店との交渉により、解約となる余地
があります。

③景品は、解約時に景品相当額の返還を求められることもありま
すので、受け取るかどうか、慎重に判断しましょう。なお、
景品の提供は「新聞業における景品類の提供の制限に関する
公正競争規約」で、「取引価額の８％」または「６か月分の
購読料金の８％」のどちらか低い金額が上限とされています。

困ったことがありましたら、消費生活相談室にご相談ください。

申…申し込み 問…問い合わせ

消費生活相談室だよりvol.38
問／消費生活相談 �４６３―１１１１ 月～金曜日（祝日を除く）
午前１０時～正午、午後１時～４時

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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国
が
実
施
し
て
い
る
地
デ
ジ
難
視

対
策
の
各
種
支
援
制
度
は
平
成
２７

年
３
月
末
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す

期
限
ま
で
に
地
デ
ジ
対
策
工
事

を
完
了
す
る
た
め
に
は
、
遅
く
と

も
１２
月
中
の
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
／
総
務
省
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー

�
０
５
７
０
―
０
７
―

０
１
０
１

工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

経
済
産
業
省
で
は
、
工
業
統
計

調
査
を
平
成
２６
年
１２
月
３１
日
現
在

で
実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、

製
造
業
を
営
む
従
業
員
数
４
人
以

上
の
事
業
所
を
対
象
と
し
て
、
そ

の
活
動
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ

と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。
１２
月

中
旬
か
ら
、
統
計
調
査
員
が
対
象

と
な
る
事
業
所
に
、
調
査
票
の
配

布
に
伺
い
ま
す
。

な
お
、
提
出
い
た
だ
い
た
調
査

票
に
つ
い
て
は
、
統
計
法
に
基
づ

き
調
査
内
容
の
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
の
で
、
正
確
な
記
入
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
／
市
政
情
報
課

�
４
６
３
―

３
１
６
３

安心して暮らせるまちをつくる方法を検討するため
に毎月１回程度、市民の皆さんと一緒に「自治基本条
例の必要性」について検討しています。「そもそも自
治基本条例ってなに」「なんか難しそう」と思われる
方も、話し合いや先進地への視察などを行い、みんな
で一緒に勉強しながら進めていきますので安心してご
参加ください。
また、途中参加、途中退席も可

能で、出入自由となっています。
～１２月の日程～
日時／１２月１３日㈯
午後５時３０分～

会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／勉強会について

お正月に欠かせないものと言えば…新年を祝う「し
め飾り」。世界にひとつだけの「しめ飾り」を楽しく
手作りしながら参加者同士の交流を深めましょう！
※細かな作業が苦手な方も大丈夫です。
講師／NPO法人フラワーセラピー研究会

かわいけ こ

フラワーセラピスト 川池 さえ子さん
日時／１２月１７日㈬
午前１０時～正午

会場／産業文化センター
対象／市内在住のおおむね５０歳
以上の方

定員／１５人（先着順）
材料費／１，８００円
持ち物／ハサミ、作品の持ち帰り袋（紙袋）
※作品寸法は縦３５㎝、横４５㎝程度です。
申込方法／１２月２日㈫～１６日㈫までに、電話または直
接、市民活動支援ステーション・シニア活動センタ
ー窓口へ

主催／あさかシニアクラブ・朝霞市

ナンバープレース（略して「ナンプレ」と呼ばれる
数字パズル）を利用した問題をさまざまな手法で楽し
く解くことにより、脳に刺激を与え、脳の活性化を図
ると同時に、シニア世代の健康や仲間づくり、生きが
い探しや地域での活動について参加者同士の交流を深
めましょう！
日時／平成２７年１月１５日㈭ 午前１０時～正午
会場／中央公民館・コミュニティセンター
対象／市内在住のおおむね５０歳以上の方
定員／３０人（先着順） 持ち物／筆記用具
申込方法／１２月２日㈫～平成２７年１月１４日㈬までに、
電話または直接、市民活動支援ステーション・シニ
ア活動センター窓口へ

主催／あさかシニアクラブ・朝霞市

日時／平成２７年１月１９日㈪ 午前１０時～１１時３０分
会場／朝霞保健所
対象／栄養士資格のある方 約３０人（先着順）
内容／講演「ころばぬ先の知恵～健康長寿を目指すた
めに～」

講師／さいたま北部医療センター 訪問看護室 管理
きく ち たまき

栄養士 菊地 環さん
申込方法／氏名、昼間連絡できる電話番号を記入し、

た なか

FAX（担当 田中宛て）で申し込み

自治基本条例について一緒に勉強しませんか⁉
「自治基本条例を考える市民の会

～みんなでつくる朝霞のまち」
を開催します‼

問／政策企画課 �４６３―３０８９

シニア世代地域デビュー支援講座【番外編】
『脳ストレッチしませんか第５弾』
～数字パズルを解いて楽しく脳トレ！～
申・問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター

�４６３―１４１７
開所時間：午前９時３０分～午後６時
休所日：月曜日・祝日・年末年始

シニア世代地域デビュー支援講座【体験編】
『しめ飾り作り』
～新年を祝う「しめ飾り」を手作りしませんか～
申・問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター

☎４６３―１４１７
開所時間：午前９時３０分～午後６時
休所日：月曜日・祝日・年末年始

栄養士で地域活動に関心がある方へ
研修会

問／朝霞保健所 �４６１―０４６８ �４６０―２６９８

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります
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シニア男性必見！

日時／平成２７年１月１０日㈯
午前９時３０分～正午（午前９時受付開始）

会場／狭山市役所６０２会議室
内容／里親制度の説明、里親体験談等個別相談の時間
も設けます。

申込方法／電話で 定員／５０人（先着順）
保育／１歳以上の未就学児１０人（先着順）
※保育をご希望の方は、１２月２５日㈭までにお申し込み
ください。
共催／狭山市、狭山地区里親会、埼玉県所沢児童相談
所、埼玉県里親会所沢支部

日時／平成２７年１月８日㈭ 午前８時～午後５時頃
午前７時４５分集合

集合場所／市役所駐車場 定員／２０人（先着順）
内容／市役所→JFEスチール東日本製鉄所（千葉地
区）→（昼食）→サッポロビール千葉工場→市役所
（貸切バスによる往復になります）

費用／６００円（入場料５００円、保険代１００円）なお、食事
代は別途自己負担

申込期限／１２月１９日㈮
申込方法／電話または直接環境推進課まで
主催／あさか環境市民会議

日時／１２月１１日㈭ 午後０時３０分～３時
会場／産業文化センター 日時／１２月１０日㈬

午前１０時３０分～１１時３０分
会場／ゆめぱれす（市民会館） 対象／市民
内容／椅子に座り、音楽に合わせてボールを使っ
た体操

講師／埼玉コーチズインストラクター
定員／２０人（先着順） 持ち物／タオル・飲み物
※動きやすい服装でお越しください。
申込方法／１２月１日㈪から電話・FAX で受け付け

シニア男性の皆さん‼あなたの趣味や経験を子育て支援に生かしませんか？ 今がチャンスです。
この養成講座を受講後は、男性仲間とともに、子どもの笑顔に出会えます。身近な地域でさまざまな

人とつながりある活動づくりが始まり、健康づくりも進みます。子育て経験がなくても大丈夫です。
＊第１期生・２期生は…小学校・放課後児童クラブ・保育園等で活躍中‼
こんな声が…「街で、子どもたちから声をかけられたよ」「ぐらんぱさんが、居てくれて助かったよ」

時間／平日…午後６時３０分～８時 土曜日…おおむね午前９時３０分～午後４時 会場／保健センター
対象／５５～７０歳くらいの男性（奥さん・娘さんのご紹介大歓迎） 申込方法／１２月８日㈪から電話で
講師／東洋大学ライフデザイン学部教授等の多くの講師陣と、十文字学園女子大学教授、精神科医ほか

内容日程
朝霞市の子育て支援の現状と課題１
（保育・子育て支援行政、教育行政から）１月８日㈭

①現代の子育て支援・子育て事情
（子育て支援施策の動向含む）
②子どもの発達１、２（乳幼児～思春期）
③子どもの遊びを考える～心を育む絵本の世界～

１月１０日㈯

子ども虐待の現状と課題～子育て家庭支援論～１月１５日㈭
子どもとかかわる基本技法
～聴く・遊ぶ・つながる～１月２０日㈫

子どもの遊びを考える～健康な体づくりと遊び～１月２２日㈭
子どもの遊びを考える～遊びの力、仲間の力～１月２３日㈮
①子どものこころのSOS
②子ども力と子ども理解について（発達障害を含む）
③遊び力養成

１月２４日㈯

朝霞市の子育て支援の現状と課題２
（子育て支援の現場より）１月２７日㈫

内容日程
朝霞市の子育て支援の現状と課題３
（実習前指導含む）１月２９日㈭

子どもの発達（特別支援）現代の保護者事情２月３日㈫
地域活動の現状と課題
（シニア男性の生きがい・地域活動から）２月５日㈭

①子どもと・地域とのコミュニケーション
②朝霞の地域活動の現状
（シニア男性の生きがい活動）
③あなたのキャリア・特技を活かす地域活動
（～地域と関わる豊かな生活

～定年退職だから今‼）

２月７日㈯

保育園・放課後児童クラブ・小学校での実習２月中の３日間
実習後指導
（保育園・小学校・放課後児童クラブ）２月２６日㈭

「朝霞市ぐらんぱ育児支援者養成講座」
修了証授与式および活動支援交流会３月２１日㈯

内容
作業療法士による認知症予防講義
「脳と体を同時に刺激！」
名曲に合わせた健康体操
※タオル、飲み物持参
クリスマスリース作り
１５人※先着順・事前電話申込
名人と一緒に創作折り紙、聴力・
握力測定、介護用品展示等

時間
午後０時３０分～１時

午後１時～１時３０分
午後２時３０分～３時
午後１時３０分～２時３０分

午後１時～３時

申…申し込み 問…問い合わせ

地域支えあいネット講座
誰でもできる「ガンバルーン体操」
申・問／地域包括支援センターモーニングパーク

☎０１２０―２４７３５５ �４６５―５８４５

東日本製鉄所とサッポロビール園の見学会
―あさか環境市民会議研修視察―

申・問／環境推進課 �４６３―１５０４

申・問／健康づくり課
☎４６５―８６１１

平成２６年度第３期生募集 ～朝霞市ぐらんぱ育児支援事業～
「ぐらんぱ育児支援者」養成講座！
～定年退職後は“ぐらんぱ”が面白い‼あなたの経験を求めています～

つつじフェスティバル ２０１４
Ｔ Ｕ Ｔ Ｕ Ｊ Ｉ

～体力UP・楽しくUP・自立力UP～ さと

申・問／地域包括支援センターつつじの郷 ☎４７２―１５７４

申・問／狭山市役所こども課 ☎０４―２９５３―１１１１
里親入門講座

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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日時／１２月１１日㈭・２５日㈭ 午前９時３０分～午後１時
※商品がなくなりしだい終了 会場／市役所
内容／朝霞産農産物のＰＲと地産地消を推進するため、
市内の生産者が作った旬の野菜を直売します。

主催／朝霞市都市農業推進協議会・朝霞市
協力／ファーマーズ朝霞

通常開催日／１２月７日㈰
年末臨時開催日／１２月２１日㈰
時間／午前７時～９時 会場／市役所正面駐車場
内容／服飾・雑貨、新鮮野菜・果物、お茶などお手ご
ろな価格で提供しています。

※商品が無くなりしだい終了。内容は変更になる場合
があります。
主催／朝霞市朝市出店者協議会

日時／１２月２９日㈪ 午前１０時～午後４時
場所／浜崎農業交流センター（大字浜崎１８―２）
※年内最後の営業日です。新年は、平成２７年１月７日㈬
午前１１時から営業します。 ≪１２月 新プログラムレッスンのご案内≫

教室名／手軽にサーキット 第２スタジオ
開催曜日・時間／水曜日 午後６時～６時３０分
対象／高校生以上（医師から運動を禁止されている方
は申し込みできません）

内容／３０分で十分な効果が得られるトレーニング法。
有酸素運動＋筋力トレーニング＋ストレッチは、組
み合わせて行うことで、その効果はさらに高まりま
す。初心者や体力不足の方も安心して楽しめます。

定員／１０人（定員になりしだい締め切り）
申込方法／レッスン開始３０分前から３階トレーニング
ルームカウンターでお申し込みください。

※電話でのお申し込みはできません。
参加費／トレーニングルーム施設利用料のみ
≪わくわくどーむ休館日≫
冬季（１２～２月）は、毎週月曜日（月曜日が祝日の

場合は翌平日）がお休みです。
年末年始は、１２月３１日㈬～平成２７年１月１日㈭がお

休みとなります。
※スポーツ教室第Ⅵ期（１２月～平成２７年１月）開講中！
各種教室の募集概要はホームページにも掲載しています。
http : //asaka-wakuwakudome.com/
主催／株式会社明治スポーツプラザ（指定管理者）

日時／平成２７年１月１２日㈪ 午後１１時集合 午後４時
解散予定 会場／ゆめぱれす（市民会館）

内容／お祝いのお餅をついて新成人に配ります。
対象／市内小学生とその保護者（保護者なしの参加可）
費用／３００円（昼食代・保険代）
※保護者の方１人につき＋１００円
定員／２４人（応募多数の場合は抽選）
申込方法／はがきに「親子でもちつき希望」と書き、
住所・氏名（ふりがな）・学年・性別・電話番号を
記入のうえ、こども未来課（住所は欄外左上）まで

申込締切／１２月１７日㈬【消印有効】
主催／青少年相談員朝霞市協議会

入りたくなる店舗演出で増税時代でも売上アップを
目指すをテーマに筆文字POP広告のセミナーを開催
します。
日時／１２月１９日㈮ 午後６時～８時
会場／産業文化センター 参加費／１，０００円
定員／１００人（定員になりしだい締め切り）
申込方法／朝霞市商工会ホームページ（http : /www.
asaka-sci.or.jp）および市ホームページにある申
込書に事業所名、氏名、連絡先を明記して、朝霞市
商工会宛てに FAXでお申し込みください。

日時／１２月７日㈰ 午前１０時～午後３時
会場／新座市役所本庁舎前市民広場周辺
※スタンプラリーの受付は、午前９時３０分から新座駅
南口で（先着７００人）
内容／野火止用水流域９自
治体各市ご当地グルメや
特産品、ご当地キャラク
ターが新座市に大集合し
ます。朝霞市からは、彩
夏ちゃんが出演します！
また、ＪＲ武蔵野線新座駅をスタートして野火止

用水からイベント会場までを散策するスタンプラリ
ーを開催します。

※野火止用水流域９自治体…朝霞市、志木市、新座市、
立川市、東大和市、小平市、東村山市、清瀬市、東久留米市
※詳細は新座市ホームページ（http : //www.city.
niiza.lg.jp）をご覧ください。
※公共交通機関をご利用ください。

日時／平成２７年１月１３日㈫ 午後２時～４時
会場／産業文化センター 対象／４０歳以上の方
内容／早期就職成功のポイントを学び、自己理解を深
め、これからの方向性を探る。

講師／埼玉県キャリアセンターブランチ等事業専任講師
定員／３０人（定員になりしだい締め切り）
申込方法／１２月１日㈪から電話・ＦＡＸまたは市ホー
ムページ応募フォームでお申し込みください。

朝市～１２月は第１日曜日と第３日曜日に開催～
問／産業振興課 �４６３―１９０３

わくわくどーむからのご案内
会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター）

�４７２―６０００

野火止用水ご当地グルメ・ゆるキャラⓇ

フェスティバルを開催します
問／新座市観光推進課 �４７７―１４４９

写真は昨年度の様子

朝霞産農産物直売 あさか新鮮野菜市
問／産業振興課 �４６３―１９０４

浜崎農業交流センター（農産物直売所）
年末大売出し 朝霞の新鮮野菜で年越しを！

問／産業振興課 �４６３―１９０４

ゴーゴー相談員
新成人のお兄さん、お姉さんの門出をお祝いしませんか？
親子でもちつきフェスティバル ２０１５

問／こども未来課 �４６３―２９３０

事業所向け経営セミナー
バカ売れ筆文字POP実践講座
主催・問／朝霞市商工会 �４７０―５９５９ �４７０―５９６０

４０歳以上向け就職支援セミナー
「再就職の心構えと自己理解」～早期就職のためのヒント～

申・問／産業振興課 �４６３―１９０３

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 

日時／１２月４日㈭・１６日㈫
午前９時３０分～１１時（雨天決行）

会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）
※民設民営の保育園はこの園庭開放の対象となってい
ませんのでご注意ください。
内容／未就園のお子さんもお近くの保育園で遊んでい
ただけるよう、公設保育園（北朝霞保育園分園は除
く）の園庭を開放しています（晴れの日は正午まで）。

※１２月４日㈭は「いっしょにあそぼう保育園で」とし、
園内にて工作やリズム遊びなども実施
※仲町・宮戸保育園では１２月４日㈭に家庭児童相談員
による育児に関する相談を実施
申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ

津軽三味線全国コンクールで名を馳せる、若手奏者
を中心とした津軽三味線民俗音楽ユニット。メンバー
の中心となる阿部金三郎・
銀三郎兄弟は、全国コンク
ールの優勝経験もあり、津
軽三味線演奏家の中で群を
抜く実力と実績を持ってい
ます。
日時／平成２７年２月２１日㈯
開場 午後１時
開演 午後１時３０分

出演／あべや
入場料／【全席指定・特別
謝恩価格】５００円

チケット発売日／１２月１３日
㈯午前１０時から（電話予約は同日午後１時３０分～ゆ
めぱれすのみ）

チケット取扱所／ゆめぱれす・産業文化センター・志
木ふれあいプラザ（マルイファミリー志木８階）

主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社

日時／平成２７年２月５日㈭ 午後２時～４時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／生命保険の契約時に気を付けること、見直しの
ポイント等、生命保険の基礎知識を、公益財団法人
生命保険文化センターの職員の方から伺います。

対象／市民 定員／４０人（先着順）
持ち物／筆記用具
講師／公益財団法人 生命保険文化センター

うし じま のぶ はる

生活情報室調査役 牛嶋 信治さん
申込方法／平成２７年１月２３日㈮までに電話、メールま
たは地域づくり支援課窓口へ

※メールの場合は、件名を「消費者教室申込」とし、
住所・氏名・日中連絡のとれる電話番号を記入してお
送りください。

市内の障害福祉施設の皆さんによる、自主製作した
製品やお菓子などの展示販売会を行います。
日時・団体・販売物／
●１２月９日㈫・１６日㈫ 午前１０時３０分～午後１時
地域活動支援センター なかよしかふぇ
雑貨、焼き菓子

※９日は障害者週間事業（活動や作品等の展示）も
実施しています。
●１２月１２日㈮ 午後０時４５分～２時３０分
あさか福祉作業所
雑貨、観賞用メダカ

●１２月１９日㈮ 午前１０時３０分～午後１時
はあとぴあ障害者多機能型施設
レザークラフト、菓子

●１２月２４日㈬ 午前１０時３０分～午後１時
地域活動支援センター ぱれっと
革製品、焼き菓子、パン

会場／市役所１階ロビー（市民ホール）

日時／平成２７月１月１０日㈯ 午後１時３０分～３時３０分
会場／産業文化センター
対象／高次脳機能障害のある方とその家族・支援者
内容／高次脳機能障害のある方やその家族同士で困り
事や悩み事等を自由に話し合います。

申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

対象／市内在住の１８歳以上の方（子ども講座を除く）
申込方法／１２月１日㈪午前９時から電話または直接エコネットあさかへ（初心者優先）
※保育あり（１歳以上就学前まで）

持ってくる物
洗い乾かした５００ml 牛乳パック、マスク、
エプロン、ゴム手袋（軍手でも可）
＊廃油の持参可（５００cc 以上）

洗い乾かした１ℓ牛乳パック

定員

１０人

１５組（小学３年生以
上の親子）

タイトル・内容
「固形石けん作り」“環境汚染の原因と
なる廃食油を使って「手作り石けん」を
作ります”
冬休み子どもエコ教室“親子で作ってみ
よう！「なんでもスタンド」を作ります”

日時

１２月１７日㈬
午前１０時～正午

１２月２０日㈯
午前１０時～正午

申…申し込み 問…問い合わせ

園庭開放（いっしょにあそぼう保育園で）
問／保育課 �４６３―２８３７

消費者教室「基礎から学ぶ生命保険」
申・問／地域づくり支援課 �４６３―２６４８
tiiki_sien@city.asaka.saitama.jp

埼玉県委託ピア・カウンセリング事業
高次脳機能障害地域相談会

主催・問／地域で共に生きるナノ
たにぐち

谷口 �０９０―４７５９―７１５６

リサイクルプラザ企画運営協議会講座
会場・申・問／エコネットあさか（リサイクルプラザ） ☎４８６―０２２２

津軽三味線 あべや
会場・問／ゆめぱれす（市民会館）�４６６―２５２５

１２月の朝霞市障害福祉施設自主製作品展示販売会
問／障害福祉課 �４６３―１５９９

あべや

記載のないものは、費用／無料、
対象／どなたでも となります

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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ようこそ！あさかの生涯学習へ
スポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーション

ASAKA LIFELONG LEARNING INFORMATION

ああささかかの生生涯涯学学習習へようこそ！
集集募集募募集募募者募者参加参参加参加参加参参参参参教教教教教験教教験体体習体体習体体学学学学学 体体体体 募募集集集集者者者者者者者者体体体体 教室参加教教習習学学学学 加加加涯涯涯 集集験教室参加者募集験験験験生涯生生生 加加加教教教 者者者加加加習習習涯涯涯涯 室室室験 募募教室教教験験 加加者募者募募募募生涯学習体験教室参加者募生生生涯生涯生生生 募募体体体体 募募募験験 募集集集教教教 募募教教 集参参参参参参学学学 験験験習習 室室室参参室参室参参 募学習体験教室参加者験験学学 加 募募募験験 募募募教教教習習習習習 験験生生生 学習体験教室習体体 室室室習習学習学習 募集募集募集験験験験験験 加者加者加者生涯生生涯涯涯生生 験教験教教学習体験教室参参習習習習 参参学学学学学 体体体学涯涯 室参加者募募募学学学 募験体体体 参参参 者者教室室教室学学生生 者者者教教教学習体験教室参加者募集集集集集集験 加者募集者加者加者加加加加者加加者 集集集者者者者者募募募募募集募集集募集募集集集集生涯学習体験教室参生涯学習体験教室参学学学生生生生生生生涯生涯生涯生涯涯学涯涯学 体体体体学習学学学学 体習習習習体習体体体体体 室室室験験験験験教験教験教験教教教室教室教室参室参室参室室参参参参参参参参生涯学習体験教室参加者募集生涯学習体験教室参加者募集 第６弾！！

市 民 企 画 講 座

������������

朝霞市生涯学習ボランティアバンク登録者が講師となり、講師が持つさまざまな知識や経験、優れた技術や技能を地域に
還元するとともに、“生涯学習”を体験しながら参加する皆さんと一緒に作り上げていく講座です。

教室名・内容・講師 教室番号 日 時 会場 費用 定員

書き初め教室
子どもから大人までみんな一緒に、新しい年に新しい気
持ちで書き初めを楽しみませんか。

すず き やす よ

対象／小学３年生以上 講師／鈴木 泰代さん
持ち物／書道用具一式（書き初め用）

35 平成２７年１月４日㈰
午後１時～２時３０分 中央公民館・

コミュニティ
センター

無料 ２０人

36 平成２７年１月４日㈰
午後３時～４時３０分

科学ワークショップ
数学、幾何学、化学、物理学などの基礎を工作や実験を
通じて楽しみながら体験的に学ぶことができます。
【氷の結晶はどんなかたち？】
水から氷になるとき、どんな変化があるのだろう？水の
分子モデルを使って、氷の結晶モデルをつくり、結晶ので
きるしくみを体験します。
対象／小学３年生以上

イ ス タ

講師／NPO法人科学芸術学際研究所 ISTAの皆さん

37 平成２７年１月２５日㈰
午後１時～２時３０分

中央公民館・
コミュニティ
センター

１００円
（教材費） ２０人

サイエンスアート展
科学知識を応用したアート作品を鑑賞し、制作過程を学ぶ

ことにより、造形デザインの基礎を学習することができます。
※事前申込不要、当日直接会場へ

イ ス タ

講師／NPO法人科学芸術学際研究所 ISTAの皆さん

平成２７年
１月２４日㈯
正午～午後５時
１月２５日㈰

午前１０時～午後４時

中央公民館・
コミュニティ
センター

無料 定員
なし

アロマセラピー入門
アロマセラピーは、生活に密着した予防療法です。日常
で楽しむコツと使い方のヒントをご紹介します。

おお の ゆ き

講師／大野 有希さん
※妊娠初期の方はご遠慮ください。
保育／１歳以上の未就学児 定員６人

38 平成２７年１月２９日㈭
午前１０時～正午

膝折
市民センター

３００円
（教材費） ２０人

対象／市内在住・在勤・在学の方 ※申込多数の場合は抽選 ※申込期間終了後、受講に関する通知を郵送します。
申込方法／電話・FAX・メールのいずれか。電話以外の場合、タイトルに「体験教室参加希望」と明記のうえ、①住所 ②氏
名（ふりがな） ③日中連絡のとれる電話番号 ④教室番号 ⑤教室名を記入し、１２月１６日㈫【必着】までにお申し込みくださ
い。※教室番号３８に保育付きでの参加を希望される方は、必ず「保育希望」と記入し、保育するお子さんの⑥氏名（ふりが
な）⑦性別 ⑧生年月日をご記入ください。※FAX番号・メールアドレスの間違いには十分ご注意ください。※FAX、メー
ルでお申し込みの方は、電話で送達を確認してください。

年金者組合朝霞支部主催事業
お葬式とお墓の話

日時／１２月１３日㈯ 午後１時３０分～４時
会場／中央公民館・コミュニティセンター

はら だ しん じ

講師／原田 信次さん
定員／４０人（先着順） 費用／１００円（資料代）
持ち物／筆記用具
申込方法／電話または当日直接会場へ

き むら

申・問／木村 ☎０８０―２２５５―２３６７

開催日／平成２７年１月１２日（月・祝）成人の日
開場／午後１時１５分 式典／午後２時～３時
※式典は、東洋大学管弦楽団（オーケストラ）
による演奏とともに行われます。
会場／ゆめぱれす（市民会館）
該当者／平成６年４月２日から
平成７年４月１日までに生ま
れた方で、原則として朝霞市
に在住の方

◆案内状について◆
１０月１７日㈮に郵送していま
す。お手元に届いていない方
は、ご連絡ください。

申・問／生涯学習・スポーツ課 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１
☎４６３―２９２０ �４６７―４７１６ syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp

「「成成人人式式」」ののおお知知ららせせ
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ようこそ！あさかの生涯学習へ
スポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーション

スポーツ・レクリエーション指導者育成講習会
『体幹トレーニング』～正しいトレーニング方法を学ぶ～

主催／朝霞市教育委員会
講師／東洋大学ライフデザイン学部健康スポーツ学科

いわもと さ ゆ み

准教授 岩本紗由美先生 日／平成２７年１月１５日㈭
午後７時～９時 会／朝霞市総合体育館 対／市内在
住・在勤・在学の方で地域または学校でスポーツの指
導者として活動されている方。また、指導者を志して
いる方。スポーツ活動をされている方 参・定／無料、
６０人（先着順） 持／筆記用具・室内履き・運動できる
服装・大きめのタオル 申／①講習会名②氏名 ③性
別 ④年齢 ⑤住所 ⑥電話番号 ⑦活動しているスポー
ツまたは所属団体名を記入し、電話・FAX・メールま
たは、直接生涯学習・スポーツ課窓口へ。 問／スポ
ーツ係

親子でエンジョイスポーツ
～レクリエーション・ニュースポーツ等～

主催／東洋大学ライフデザイン学部
健康スポーツ学科 斉藤ゼミ

後援／朝霞市教育委員会
日／１２月２１日㈰ 午前１０時～正午 会／総合体育館
対／市内在住の幼稚園対象年齢～小学校低学年とその
保護者（保護者２人参加可、子ども複数可） 参／１組
１００円（保険料等）当日納入 定／２０組（申込多数の場合
は抽選） 締／１２月１２日㈮ ※参加の可否は全員に１２
月１７日㈬までに通知 申／①親子でエンジョイスポー
ツ ②氏名（ふりがな）③性別 ④住所 ⑤年齢・学年
⑥電話番号を記入し、電話、FAX、はがき、メールま
たは直接生涯学習・スポーツ課窓口へ 持・他／運動
のできる服装、体育館シューズ、飲み物 ※詳細は市
ホームページをご覧ください。 問／スポーツ係

スキー
主催／朝霞市スキー連盟

むらおか

問／村岡 ☎０４９―２６３―９２２９ ※詳細はホームページで
http : //outdoor.geocities.jp/skiasaka/
①年末スキー強化合宿～基礎を楽しく！
日／１２月２８日㈰～３０日㈫ 会／片品高原スキー場
参／２４，０００円（保険料含む） 他／現地集合・解散
②市民総体スキー～ポール講習会＆競技会
日／平成２７年１月１０日㈯～１１日㈰
会／群馬県・ホワイトワールド尾瀬岩鞍 対／中級
（SAJ２級程度）レベル以上 参／大人２，５００円、小
中学生１，５００円（保険料込み・宿泊費別） ※後日納入
申／総合体育館、生涯学習・スポーツ課に置いてある
専用申込書に記入し、郵送または直接生涯学習・スポ
ーツ課窓口へ 締／１２月１９日㈮

第３２回バドミントン大会
朝霞オープン個人戦

主催／朝霞市バドミントン連盟
日／平成２７年２月２２日㈰ 午前９時受付・９時３０分開
会 会／総合体育館 種／男子ダブルス（１部・２部・
３部）、女子ダブルス（１部・２部・３部・４部）
対／一般（高校生以上）１６０ペア（申込多数の場合は
抽選） 参／１人１，５００円、連盟会員１，０００円（保険料
含む） 申／詳細は連盟ホームページ、総合体育館に
ある要項をご覧ください。 締／平成２７年１月１５日㈭

やまもり

問／山守 ☎４６６―２１５３
http : //www.geocities.co.jp/Athlete-Samos/7647/

第５回ベテランダブルステニス大会
主管／朝霞市テニス協会

日／平成２７年１月２５日㈰ 予備日２月１日㈰
会／青葉台公園テニスコート 種／男子ダブルス（４５
歳以上・６０歳以上）、女子ダブルス（４５歳以上・６０歳
以上） 対／協会員または市内在住・在勤の方
参／協会員２，０００円・一般２，５００円（保険料含む）
締／平成２７年１月１０日㈯ 申／総合体育館にある申込
書に記入のうえ窓口に提出。参加費は振り込み

かぶら ぎ

問／蕪木 ☎０９０―２４０４―７１９５
http : //www.zf.em-net.ne.jp/̃tennis-asaka/

ウォーキング
主催／朝霞市歩こう会

対／小学生以上（小学生は保護者同伴） 持／弁当（コ
ース１のみ）、水筒、雨具等 参／３００円（保険料等）
申／はがきにコース名、参加者全員の住所・氏名・電
話番号を記入のうえ、生涯学習・スポーツ課へ。参加
決定の通知はしません。当日は直接集合場所へ
※【コース２】で懇親会にも参加される方は、生涯学
習・スポーツ課にある参加申込用紙と、別途１，０００円
（昼食・飲み物等）を添えて直接生涯学習・スポーツ

すず き

課へ持参してください。 問／鈴木 ☎４７３―２５３７

コース１
難易度★☆☆

由緒ある古寺巡礼と、
お ぶすま

男衾のふるさと歩道を歩く １１㎞
日・集／１２月２１日㈰ 午前７時４０分（雨天決行） 志木
駅下りホーム後方 行程／志木駅→男衾駅（下車）→不

ちょうしょう こうぞう ふ こう しょう

動寺→長昌寺→地蔵堂→高蔵寺→晋光寺→常楽寺→昌
こく

国寺→男衾駅 締／１２月１２日㈮

コース２
難易度★☆☆

平成２７年健康・安全祈願初歩こう会
神社参拝 新年懇親会開催 ６㎞

日・集／平成２７年１月２５日㈰ 午前９時 陸上競技場
前石畳 行程／陸上競技場→岡氷川神社→旧高橋家住

ひいらぎづか

宅→ 柊塚 古墳→城山公園→黒目川→会長宅前庭にて
解散→新年懇親会開催（※希望者のみ午後１時～）
締／１２月２１日㈰

申…申し込み 問…問い合わせ

日日時 会会場 集集合場所 種種目 対対象
参参加費 締締切 持持ち物 申申し込み
問問い合わせ 他その他
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スポーツ教室
～みんなげんき！ちびっ子体操教室～

主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社
日／平成２７年１月８日㈭・１５日㈭・２２日㈭・２６日㈪、
２月５日㈭・１６日㈪・１９日㈭・２６日㈭、３月２日㈪・
５日㈭・１６日㈪・１９日㈭ 全１２回 午後２時４５分～３
時４５分（休憩含む） 会／総合体育館 対／４～５歳
（医師から運動を禁止されている方は申し込み不可）
参／４，８００円 定／３９人（申込多数の場合は抽選）※
保護者同伴です。 締／１２月２４日㈬【必着】 申／往
復はがきに『①教室名、②住所、③お子さんの氏名（フ
リガナ）、④電話番号、⑤年齢、⑥保護者氏名』を記
入し、総合体育館へ郵送。参加の可否は１２月２７日㈯ま
でに返信はがきで通知します（往復はがき１枚につき
１人でお申し込みください）。 問／総合体育館

お知らせ
ウィンター・イルミネーション

１２月２８日㈰までの毎日 午後４時４５分～９時
※雨天荒天時を除く。
中央公園を入るとすぐに、高さ１．５ｍの雪だるまが

お出迎え。約２万灯の LED球がロウソクのように揺
らめく光を生み出します。冬の夜空を彩るように陸上
競技場壁面には、高さ約２０mの巨大なキャッスルが登
場！澄んだ空気の中、普段見られない冬のイルミネー
ション。ぜひ、皆さん暖かくしてお越しください。
問／総合体育館

お願い
スポーツに関するアンケート調査にご協力を
２０歳以上の市民の皆さんから無作為に抽出した

１，０００人の方に「スポーツに関するアンケート調査」

を依頼します。このアンケートは、「朝霞市スポーツ
振興計画」に基づき、スポーツに関する意識やスポー
ツ実施率を把握するため実施するものです。アンケー
トの趣旨をご理解のうえ、ご協力をお願いします。

スポーツ推進委員功労賞を受賞されました
朝霞市スポーツ推進委員
しも だ えい ご

の下田英吾さんが、スポー
ツ推進委員功労賞（文部科
学大臣賞表彰）を受賞され、
三好教育長を表敬訪問し、
受賞の報告をしました。
この賞は、長年にわたり

スポーツ振興に功績のあっ
た方に対し贈られる賞で、
下田さんは昭和６２年から朝霞市スポーツ推進委員とし
て市のスポーツ振興・普及に寄与されています。また、
朝霞市スポーツ推進委員連絡協議会会長として本市の
スポーツ行政に貢献されており、このたびその功績が
認められての受賞となりました。

生涯学習・スポーツ課
〒３５１―８５０１ 本町１―１―１ �４６３―２４０３ �４６７―４７１６
syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp

総合体育館
〒３５１―００１６ 青葉台１―８―１ �４６５―９８１１ �４６４―２４２９

南っ子クラブ「第２回書き初め会＆パフォーマンス書道」
今年も書き初めの練習後、高校生の迫力あるパフォーマンス書道が見られます。一緒にパフォーマンスもしよう。

日時／１２月２６日㈮ 午前９時３０分～１１時３０分
対象／小学４～６年生 定員／３０人
講師／県立朝霞西高等学校書道部の皆さん
持ち物／書道の道具、書き初め用紙、新聞紙、ぞうきん、上履き
費用／無料
申込方法／１２月１６日㈫午後５時まで電話または南朝霞公民館窓口で受け付けます。

南朝霞公民館

体育施設臨時休館日
（１２月１日～平成２７年１月３１日）

総合体育館 １２月２４日㈬
武道館 １２月２６日㈮、平成２７年１月２６日㈪
滝の根テニスコート １２月１日㈪・１５日㈪、

平成２７年１月５日㈪・１９日㈪
全体育施設共通 休館日
１２月３１日㈬～平成２７年１月３日㈯

日日時 会会場 対対象 参参加費 定定員 締締切 申申し込み 問問い合わせ

下田さん（右）と三好教育長

休館日（１２/１～３１）
１２/１・８・１５・２２・２８～３１
１２/７・８・２１～２３・２８～３１
１２/７・８・２１～２３・２８～３１
１２/１・１４・１５・２３・２８～３１
１２/７・８・２１～２３・２８～３１
１２/１・１４・１５・２３・２８～３１

※番号はお間違いのないようにお願いします。

FAX
４６５―７２９７
４６３―９２１２
４６２―１４１２
４６１―０２９１
４７３―８７２５
４５６―１０５６

電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館・コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館
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コミュニケーション講座
「はじめての切り絵」

切り絵の基本を楽しく学び、すてきな作品を作り上
げてみませんか？これからの趣味の一つに加えてくだ
さい。
日時／平成２７年１月２２日㈭

午後１時３０分～４時３０分
対象／成人
定員／２０人

か とう さぶろう

講師／加藤 三郎さん
（中央公民館サークル講師）

費用／２００円（材料費）
申込方法／平成２７年１月８日㈭午後５時１５分まで電話
または内間木公民館窓口で受け付けます。

内間木
公民館プラネタリウム冬休み特別投映

今年のプラネタ納めと来年のプラネタ初めの絶好の
機会！美しい星空・楽しい番組がみんなを待ってるよ‼
日時／１２月２３日（火・祝）、平成２７年１月７日㈬

午後１時３０分～
対象／どなたでも
定員／各回９０人
観覧料／子ども（中学生以下） １００円

大 人（高校生以上） ２００円
※小銭をご用意ください。
※朝霞市に在住・在勤（在学・在園）以外の方は、５
割増し（子ども１５０円、大人３００円）となります。
受付方法／当日、投映開始時間１５分前から３階プラネ
タリウム入口前で受け付けます。

中 央
公民館

子ども映画会
みんなの大好きな映画を上映するよ。おうちの人と

見に来てね‼
日時／１２月２６日㈮ 午前１０時～１１時１５分（予定）
対象／どなたでも
作品／「ノンタン」（１０分）

「忍たま乱太郎」（２５分）
「クマのプーさん『イーヨーのたんじょう日』」

（２８分）
費用／無料 申込方法／当日直接会場へ

東朝霞公民館
わんぱくキッズランド
「ミニ門松作り」

自然の素材を使い、手作りのミニ門松を飾りませんか。
日時／１２月２６日㈮ 午前１０時～正午
対象／小学４年生～中学生 定員／１５人
費用／１５０円（材料費）
持ち物／お持ち帰り用袋
講師／北朝霞公民館職員
申込方法／１２月１５日㈪午後１時まで電話ま
たは北朝霞公民館窓口で受け付けます。

北朝霞
公民館

伝統文化講座「書き初め」

先生の指導を受け、「書き初め」をします。お手本
や道具は各自ご用意ください。
日時／１２月２６日㈮ 午前１０時～正午
対象／小学生
定員／１５人

すず き えい こ

講師／鈴木 栄子さん
（西朝霞公民館サークル講師）

費用／無料
持ち物／お手本、書道の道具、書き初め用紙、新聞紙
申込方法／１２月１７日㈬午後３時まで電話または西朝霞
公民館窓口で受け付けます。

西朝霞
公民館

映画を楽しむ会
夏目漱石の小説を森田芳光監督が豪華キャストによ

り映画化。お誘い合わせのうえお越しください。
日時／平成２７年１月１０日㈯ 午後２時～４時２０分
作品／「それから」（１３０分）
出演／松田優作・藤谷美和子・小林薫・草笛光子ほか
費用／無料 対象／どなたでも
申込方法／当日直接会場へ

内間木公民館

映 画 会
納棺師となった男が、多くの別れと対じする、涙と感

動の人間ドラマ。お誘い合わせのうえお越しください。
日時／平成２７年１月１７日㈯ 午後１時～３時３０分
作品／「おくりびと」（１３０分）
出演／本木雅弘・広末涼子ほか
費用／無料 対象／どなたでも
申込方法／当日直接会場へ

北朝霞公民館

コミュニケーション講座
「きほんの減塩料理」

減塩を意識した「家庭の味」「手作りの良さ」につ
いて学びましょう。１人暮らしや料理初心者の男性も
ぜひ！
日時／平成２７年１月２４日㈯ 午前１０時～午後１時
対象／どなたでも 定員／２０人

ひらしま なお み

講師／管理栄養士 平島 直美さん
内容／こづゆ（会津郷土料理）、
サケとキノコのゴマいため、
柿とかぶのサラダ、ごはん

費用／６００円（材料費）
申込方法／平成２７年１月１４日㈬午後５時１５分まで電話
または内間木公民館窓口で受け付けます。

内間木
公民館

※申込多数の場合は、市内在住者優先のうえ抽選します。
※申込結果は、はがきまたは封書でお知らせします。 ※費用は原則当日集金します。

公民館のひろば

↑作品の一例です。
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博物館へ行こう！博物館へ行こう！
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ようこそ！あさかの生涯学習へ

平成27年1月10日㈯～3月22日㈰

ギャラリー
展示

あさかの文化財
～湧水代官水と近代化遺産 塩味醤油醸造～

すい かん みず しょうゆしお みゆう だい

������������������������������������������������

博物館体験教室
おりがみでお正月の
縁起物を折ろう！

お正月を迎えるのにふさわ
しい縁起物をおりがみで折っ
てみませんか。
日時／１２月２３日（火・祝）

午前９時３０分～正午、
午後１時～４時３０分

※時間内入退場自由
会場／博物館 講座室 講師／折り鶴の会の皆さん
対象／どなたでも（おおむね５歳くらいからできます）
申込方法／予約不要。時間内で自由に参加できます。
※混雑時はお待ちいただく場合があります。

冬のギャラリー展示では、市内の文化財の中から平成２２年
９月に市指定天然記念物に指定された湧水代官水と朝霞の近
代化遺産である塩味醤油醸造をとりあげます。
湧水代官水では、保存整備工

事が終了した現在のようすを、
塩味醤油醸造では、敷地内にあ
る“しょうゆやさん”の建物な
どをご紹介します。お楽しみ
に！ 塩味醤油醸造 商家→

お正月あそび
冬休み最後の１日に、旧高橋家住宅で昔ながらのあ

そびを楽しみませんか？カルタ、コマまわし、羽子板、
お手玉、けん玉、竹とんぼ、竹馬などで遊べます。

日時／平成２７年１月７日㈬ 午前１０時～正午
会場／旧高橋家住宅
対象：定員／どなたでも：特になし
※事前申込不要。当日直接会場にお越しください。

旧高橋家住宅写真展示会
―写真を募集します―

旧高橋家住宅を撮影した写真を募集します。ふるっ
てご応募ください。

募集期間／１２月９日㈫～平成２７年１月１８日㈰
募集点数／１人１点。先着１５人（１５点）
対象作品／旧高橋家住宅を撮影した作品。題材は問い
ません。

募集要項／Ａ３サイズの写真印画紙にプリントされた
もの（カラー・モノクロは問いません。デジタル加
工も可）。作品の帰属が応募者ご本人のものに限り
ます。作品は展示後返却します。展示中の作品の傷
み・劣化等に関してはご了承ください。

応募方法／電話（�４６３―２９２７）または文化財課窓口（朝
霞市博物館内）にお問い合わせください。

※募集要項、応募方法の詳細につきましては市ホーム
ページをご確認ください。
※ご応募いただいた写真は、平成２７年１月３１日㈯から
３月１日㈰まで、根岸台市民センター内旧高橋家住宅
展示スペースおよび旧高橋家住宅で展示します。

朝霞市博物館協議会の委員を募集します
朝霞市博物館では、市民の参画と協働による生涯学習の推進

に取り組むことを目的として、博物館協議会の委員の公募をし
ます。
募集人数／１人
応募資格／次の要件をすべて満たす方
⑴朝霞市在住で、満２０歳以上の方
⑵家庭教育の向上に資する活動を行っている方または生涯学習
に関し、知識・経験のある方
※市のほかの審議会等の委員に就任されていない方を優先します。
任期／平成２７年２月２０日㈮～平成２９年２月１９日㈰（予定）
職務内容等／朝霞市博物館の運営に関し館長の諮問に応ずると
ともに、館長に対して意見を述べること。会議は年間２回程度
報酬／市の基準に基づく報酬等を支給
応募締切日／１２月２５日㈭（郵送の場合は、当日必着）
応募方法／「朝霞市博物館協議会公募委員申込書」に必要事項
を記入のうえ、持参、郵送、FAXまたは電子メールのいず
れかの方法により、朝霞市博物館に提出してください。
※申込書および募集要項は、博物館窓口で配布します。また、
市ホームページからもダウンロードできます。
決定方法／定員を超えた場合は、公開抽選により決定します（公
開抽選は、平成２７年１月７日㈬午前１０時から、博物館講座室
で行います）。
※詳しくは、募集要項をご覧ください。
問／朝霞市博物館

bunkazai@city.asaka.saitama.jp

重要文化財 旧高橋家住宅からのお知らせ

開園時間 午前９時～午後４時３０分
休 園 日 第４金曜日を除き博物館の休館日に準じます。

〒３５１―０００５ 朝霞市根岸台２―１５―１０
（根岸台市民センター隣） �４６２―７０６７

問／文化財課 �４６３―２９２７

博物館へ行こう！

〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ �４６９―２２８５
同 上（博物館内） �４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ �４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通�４６８―００７９

博物館・埋蔵文化財センター お休みカレンダー
開館時間 午前９時～午後５時
休 館 日 月曜日・第４金曜日（祝日に当たるときは開館）、祝日の翌

日（土・日曜日に当たるときは開館）、１２月２７日～１月４日
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けしています。

※埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館の開館時間・休館日に準じます（臨時の開館・休館は除く）。
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みみみんんんなななののの図図図書書書館館館
☆所蔵雑誌のスポンサーを募集し
　ています！　詳しくは、図書館
　までお問い合わせください。
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入場無料
シネマラソン（青少年対象映画会）

入場無料

「邦画アラカルト」
ご家族、お友達を誘って、ぜひご来館ください。
日時／１２月２０日㈯
・午前１０時～１１時５０分
「ぼくたちと駐在さんの７００日戦争」（２００８年）
・午後１時～２時５０分 「麻雀放浪記」（１９８４年）
・午後３時５分～４時５０分
「あの夏、いちばん静かな海。」（１９９１年）
会場／図書館本館 視聴覚室

クリスマス おはなし会
クリスマスにちなんだ絵本の読み
聞かせや映画を上映します。
日時／１２月６日㈯ 午後２時～３時
内容／・かげ絵シアター

「かえるの王さまとうし」
・絵本の読み聞かせ
・映画の上映 など

会場／図書館（本館） 視聴覚室
対象／小学３年生以下（参加費無料）
※３歳未満のお子さんは大人と一緒
に参加してください。
定員／８０人
申込方法／事前申込不要。
当日直接会場へ

親子でご参加ください

「北朝霞分館の絵本の読み聞かせ」
日時／１２月１６日㈫ 午後３時～
内容／手遊びと読み聞かせ
会場／産業文化センター２階 研修室兼集会室２
問／図書館北朝霞分館

第１３回 らいぶらりコンサート
参加グループ募集！

図書館視聴覚室でのアットホームなコンサートを
平成２７年５月１７日㈰に開催予定です。演奏時間は１
グループ３０分くらいです。なお、実行委員会形式で
運営します。参加希望者は、下記にお問い合わせの
うえ、お集まりください。
＜第１回実行委員会＞
日時／平成２７年１月１８日㈰ 午前１０時～
会場／図書館（本館）視聴覚室
問／らいぶらりコンサート実行委員会事務局（図書
館本館）

新着図書の紹介（ ）内は所蔵館とコーナー名

一般書
ヘルガ・イサガーの、あみもの（本館 実用書Ｂ）

Helga Isager／著 ビー・エヌ・エヌ新社 ５９４．３アカ
皇后陛下美智子さま 心のかけ橋（本館・分館 歴史哲学）

渡邊満子／著 中央公論新社 ２８８．４
群衆の智慧（本館 社会科学） ジェームズ・スロウィッキー／著

小高尚子／訳 KADOKAWA ３６１．４
理系の子（本館・分館 科学工業）

ジュディ・ダットン／著 横山啓明／訳 文藝春秋 ４０４
逆転の英文法（本館・分館 言語辞典）

伊藤笏康／著 NHK出版 ８３５
あなたの本当の人生は（本館・分館 日本文学）

大島真寿美／著 文藝春秋 Ｗオオ
走れ、健次郎（本館・分館 日本文学）

菊池幸見／著 祥伝社 Ｗキク

純喫茶「一服堂」の四季（本館・分館 日本文学）
東川篤哉／著 講談社 Ｗヒカ

処刑までの十章（本館 日本文学）
連城三紀彦／著 光文社 Ｗレン

「禍いの荷を負う男」亭の殺人（本館・分館 文庫）
マーサ・グライムズ／著 山本俊子／訳 文藝春秋 ９３３ク

黒い瞳のブロンド（本館・分館 外国文学）
ベンジャミン・ブラック／著 小鷹信光／訳 早川書房 ９３３フ

児童書
みんな知りたい！ドクターイエローのひみつ
（本館・分館 児童） 飯田守／著 講談社 Ｋ６８６
鈴狐騒動変化城（本館・分館 児童）

田中哲哉／著 伊野孝行／画 福音館書店 Ｋタナ
お江戸の百太郎（本館・分館 児童）

那須正幹／作 小松良佳／絵 ポプラ社 Ｋナス
ぼくの、ひかり色の絵の具（本館・分館 児童）

西村すぐり／作 大野八生／絵 ポプラ社 Ｋニシ

〒３５１―００３３ 大字浜崎６６９―１ �４７０―６０１１ �４７０―６０１３北朝霞分館〒３５１―００１６ 青葉台１―７―２６ �４６６―８６８６ �４６６―８４４１朝霞市立図書館（本館）

♪としょかんの催し物♪
場所

視聴
覚室

和室

視聴
覚室

＊印は自主サークルによる活動および催しです。

時 間

午後３時～

⎡
｜
｜
⎣

⎤
｜
｜
⎦

読み聞かせ
のあと、映
画会です

午前１０時～
正午

午前１１時３０分～
正午

内 容

花さき山 ２０分

だるまちゃん
だるまちゃんとてんぐちゃん／
だるまちゃんとかみなりちゃん ２３分

手ぶくろを買いに ３０分

まんが日本昔ばなし
おおどし

大歳の客／天福地福 ２５分

夜想曲集
カズオ・イシグロ／著

絵本の読み聞かせ

月日
１２／４
㈭

１２／１１
㈭

１２／１８
㈭

１２／２５
㈭

１２／１９
㈮

１２／２２
㈪

行 事 等

うさみみタイム
（幼児・児童

向け）

松の木読書会＊

おはなしくらぶ
（乳幼児向け）＊

１２・１月の図書館のお休み

�本館の休館日（第２火曜日、第４金曜日）
１２月／９日㈫、２６日㈮
１月／１３日㈫、２３日㈮
�分館の休館日（第２水曜日、第４木曜日）
１２月／１０日㈬、２５日㈭
１月／１４日㈬、２２日㈭
※年末年始は本館、分館ともに１２月２８日㈰から平成
２７年１月４日㈰までがお休みとなります。
�本館・分館の開館時間 午前９時３０分～午後７時
（土・日曜日、祝日は午後６時まで）

＊そのほか多数。数字・カナは図書の分類です。棚に見当たら
ないときは、職員までお気軽にお尋ねください。

＊貸出中などで所蔵館に図書がない場合もあります。
＊図書館ホームページでも毎週新刊案内を更新しています。

※新着図書の紹介については、ボランティア団体に
より音訳CD（デイジー形式）を作成していただいて
いますので、ご利用の方は、お問い合わせください。
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糖
尿
病
治
療
の
目
標
に
つ
い
て
は
、「
糖

尿
病
治
療
ガ
イ
ド
」（
日
本
糖
尿
病
学
会

編
・
著
２
０
１
４
―
２
０
１
５
文
光
堂
）

で
、
①
健
康
な
人
と
変
わ
ら
な
い
日
常
生

活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
の
維
持
、
②
健
康
な

人
と
変
わ
ら
な
い
寿
命
の
確
保
と
記
さ
れ

て
い
ま
す
。

「
健
康
な
人
」
と
は
ど
ん
な
人
で
し
ょ

う
。
病
気
も
な
く
、
薬
も
飲
ん
で
い
な
い

で
健
康
だ
と
思
っ
て
い
る
一
般
の
人
だ
と

考
え
て
下
さ
い
。
糖
尿
病
の
治
療
は
そ
れ

ら
の
「
健
康
な
人
」
と
変
わ
ら
な
い
生
活

を
し
、
寿
命
を
維
持
す
る
た
め
に
行
う
も

の
で
す
。

具
体
的
に
は
、
食
事
療
法
と
運
動
療
法

が
基
本
で
、
さ
ら
に
言
え
ば
標
準
体
重
を

意
識
す
る
生
活
で
す
。
特
に
日
本
人
に
多

い
２
型
糖
尿
病
で
は
、
こ
の
基
本
療
法
だ

け
で
血
糖
値
の
良
好
な
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

得
ら
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。

ま
ず
ご
自
身
の
標
準
体
重
を
知
っ
て
く

だ
さ
い
。
「
身
長
（
メ
ー
ト
ル
）
×
身
長

（
メ
ー
ト
ル
）
×
２２
」
で
計
算
し
ま
す
。

こ
の
標
準
体
重
に
近
付
く
生
活
が
糖
尿
病

治
療
の
基
本
で
あ
り
、
原
点
で
す
。
こ
の

基
本
療
法
を
無
視
し
て
は
、
ど
ん
な
薬
も

十
分
な
効
果
が
発
揮
さ
れ
ま
せ
ん
。
標
準

体
重
に
近
付
く
方
法
は
、
個
々
の
生
活
や

考
え
方
で
千
差
万
別
で
し
ょ
う
が
、
妙
案

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
こ
の
有
効
法
の
実

践
は
、
当
然
な
が
ら
本
人
に
し
か
出
来
ま

せ
ん
。
食
べ
る
こ
と
も
、
動
く
こ
と
も
自

ら
の
行
動
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
動
機
付

け
や
維
持
継
続
に
は
、
家
族
、
友
人
、
医

療
者
な
ど
の
協
力
や
援
助
も
欠
か
せ
な
い

で
し
ょ
う
。
食
事
療
法
の
基
本
は
、
「
ゆ

っ
く
り
、
よ
く
噛
ん
で
、
食
べ
過
ぎ
ず
、

偏
ら
ず
」
で
す
。

ま
た
、
運
動
療
法
も
標
準
体
重
に
近
付

い
て
い
く
た
め
に
重
要
で
す
。
直
接
的
な

カ
ロ
リ
ー
消
費
だ
け
で
な
く
、
汗
す
る
充

足
感
や
達
成
感
が
基
本
療
法
へ
の
「
や
る

気
」
の
後
押
し
と
し
て
も
期
待
さ
れ
ま
す
。

特
に
、
「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
１
人

で
も
実
行
で
き
る
」＝

「
歩
く
」
こ
と

が
推
奨
さ
れ
ま
す
。
散
歩
か
ら
競
歩
ま
で
、

強
度
が
自
由
に
加
減
で
き
る
点
も
好
都
合

で
す
。

こ
れ
ら
で
良
く
な
ら
な
い
場
合
は
薬
が

必
要
で
す
。
薬
の
効
き
方
は
様
々
で
す
の

で
、
か
か
り
つ
け
の
先
生
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

糖
尿
病
の
血
液
検
査
を
し
て
い
な
い
方
へ

「
も
う
ず
っ
と
元
気
で
何
も
異
常
は
な
い

か
ら
」

「
毎
日
散
歩
を
し
て
い
る
か
ら
」

「
太
っ
て
い
な
い
か
ら
」

「
す
ご
く
気
を
付
け
て
い
る
か
ら
」

「
大
丈
夫
、
心
配
な
い
わ
よ
」
な
ど
と
、

自
己
判
断
を
し
、
検
査
を
し
て
い
な
い
方

は
要
注
意
で
す
。

血
液
検
査
を
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

検
査
し
な
け
れ
ば
分
か
り
ま
せ
ん
。
市
の

特
定
健
診
、
勤
め
先
の
人
間
ド
ッ
ク
、
健

康
ま
つ
り
な
ど
を
利
用
し
て
、
ぜ
ひ
血
液

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
の
治
療
を
し
て
い
る
方
へ

治
療
し
て
い
る
方
は
、
「
グ
リ
コ
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
」
に
注
目
し
ま
し
ょ
う
。

平
成
２５
年
の
日
本
糖
尿
病
学
会
は
、
熊
本

県
で
開
催
さ
れ
、
合
併
症
予
防
に
は
「
Ｈ

ｂ
Ａ
１
ｃ
７
％
未
満
」
に
管
理
す
る
必
要

性
が
推
奨
さ
れ
ま
し
た
。
同
県
の
マ
ス
コ

ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
く
ま
モ
ン
」
を
取

り
込
ん
だ
ビ
ジ
ュ
ア
ル
も
公
表
さ
れ
ま
し

た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

※当番医は変
更になる場合
もあります。
確認してから
お出かけくだ
さい。

※医療機関の年末年始診療実施予定表は９ページに掲載しています。

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県救急医療情報センター �０４８―８２４―４１９９
●埼玉県南西部消防本部 �０４８―４６０―０１２３

※小児救急電話相談
●♯８０００（携帯電話からも相談可能）

※１２月の休日歯科応急診療所
実 施 日 １２月７日㈰・１４日㈰・２１日㈰・２３日（火・祝）・２８日㈰・３０日㈫・３１日㈬
受 付 時 間 午前９時～１１時３０分
場 所 新座市休日歯科応急診療所（新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金（保険証を必ずお持ちください）
問い合わせ �０４８―４８１―２２１１
☆今月の主な保健衛生週間（月間）行事予定 １日は「世界エイズデー」です！

糖尿病の治療法
ところ あきら

朝霞地区医師会 所 彰
�４６４―４６６６

日曜・休日に実施している医療機関
�（０４８）

４７４―５１０３

４７１―０２００

４６５―１１４４
４８１―４８３９

４７４―３７０８

科 目

外・内・整外・肛

眼

眼
内

泌・内・外

施 設 名

宮戸クリニック

眼科龍雲堂医院

中川眼科
坂本医院

永弘クリニック

場所

朝霞

志木

和光
新座

新座

�（０４８）

４６０―３４６６

４６５―８１１８

４８６―２３２７
４６１―７５８１

４５０―２２１１

科 目
外・内・小・整外・
消内・肛・リハ

産・婦・内

内・消内・循内・小
内・循内・小

内・消内

施 設 名

和光駅前クリニック

阿部産婦人科医院阿部
レディースクリニック
はんだ内科クリニック
富岡医院
朝霞駅東口たんば
内科クリニック

場所

和光

朝霞

志木
朝霞

朝霞

月日

７

１４
２１
㉓
２８

１２

午前１０時～午後４時



平成２６年度
最後の集団健診です！

問／健康づくり課（保健センター内）
�465-8611 �466-7522

※各種相談の日程は、３２ページをご覧ください。

現在実施中の高齢者インフルエンザ予防接種は、１２月３１日㈬で終了となります（終了日は医療機関によって異なります）。
希望される方は、１２月中に接種してください。詳細は、広報あさか１０月号６ページ、市ホームページまたはお問い合わせください。

そ の 他
定員／午前１８組・午後１８組（先着順）
申／１２月１１日㈭から（電話で要予約）

内容／赤ちゃんの話、お母さん同士の交流など
申／１２月１５日㈪から（電話で要予約）

もくよく

内容／保育と沐浴、パパのための講座、お産の
進み方、DVD上映など
申／２月（１日コース）は電話で１２月１１日㈭から
予約受付開始
※１月（２日コース）すでに受け付けを行っています。

※左記の方へ、個別通知します（１２月
上旬発送予定）。

生後１か月児（H２６年１１月生まれ）に個別通知します（１２月中旬発送予定）。

平成２６年４・５・６月生の第１子
のお子さんとその保護者１人

H２６年１１月生
定員／３０組（先着順）

対 象
１月１５日㈭ 午前１０時～正午
午後１時３０分～３時３０分

１月２８日㈬
午後１時３０分～３時３０分

日 時
離乳食ステップ
アップ教室
母と子のつどい

実施時間
１回目：午後１時～４時
２回目：午前１０時～午後４時

午前１０時～午後４時

対象（初妊婦）
H２７年４～６月
出産予定
H２７年５～７月
出産予定

３６人

３６人

定員日 程
１回目：８日㈭
２回目：１７日㈯

１４日㈯

１月
（２日コース）

２月
（１日コース）

マタニティ教室
※土曜日はパパも
参加できます。

１月の乳幼児健診
３歳児健診

H２３年９月生まれ
1 歳 6か月児健診
H２５年６月生まれ

１０か月児健診
H２６年３月生まれ

４か月児健診
H２６年９月生まれ

乳幼児健康診査

定期予防接種

内 容

【以下の方は受診できません】
下記以外でも当日の体調や問診等により受診できない場
合があります。
○共通事項…健（検）診受診日に朝霞市民でない方、対象年
齢外の方、今年度すでに同一種類の市の健（検）診を受診
された方
○乳がん検診…妊娠中・妊娠の可能性のある方、授乳中の
方、豊胸手術をされている方、ペースメーカーを着用し
ている方
○子宮頸がん検診…妊娠中・妊娠の可能性のある方、生理
中の方（ただし、出血が終わってから３日経過していな
い方は問診の結果受診できない場合があります）

日程表
１／２６㈪

○

○

○

１２月１２日㈮～１月５日㈪
保健センター

１／２５㈰

－

○

○

集団検診申込方法
【１．はがきで申し込む場合】
はがきに「①希望する検診名・②希望日・③希望時間（第２希望まで記入）・④住所・⑤フリ
ガナ・⑥氏名・⑦年齢・⑧生年月日・⑨電話番号」を記入のうえ、下記宛て先までお申し込み
ください。③希望時間は「午前」・「午後」・「いつでも良い」のいずれかをご記入ください。
宛て先／〒３５１―００１１ 朝霞市本町１―７―３ 朝霞市保健センター 集団検診係

【２．メールフォーム（ホームページ）で申し込む場合】
市ホームページの「集団検診（成人歯科健康診査・３０代のヘルスチェック・集団乳がん検
診・集団子宮頸がん検診）の申込方法」をご覧ください（市ホームページ「分類でさがす」
→「くらしの便利帳」→「健康」→「健康診断」から入れます）。

【３．健康づくり課（保健センター）窓口で申し込む場合】
窓口に申込用紙があります。申込用紙に記入のうえ、お申し込みください。

期日

午前

午前
午後

午前
午後

定員

１００人／日

１６０人／日

１６０人／日

対象年齢
（受診日現在）
３０～３９歳
男女

３０～３９歳、
５０歳以上女性
４０～４９歳
女性

２０歳以上
女性

申込期間（必着）
検診会場

検診
費用

無料

５００円

７００円

４００円

【検診時間】午前：９時～１１時 午後：１時～３時
※混雑を避けるため、時間を区切ってご案内します。

健（検）診名

３０代のヘルスチェック 問診、血圧測定、
血液検査、尿検査、身体計測、内科診察

集団乳がん検診 問診、視触診、乳房レン
トゲン検査（マンモグラフィ）

※４０代は２方向、それ以外の年齢は１方向撮影。
年齢によるマンモグラフィの撮影方向は国の指
針で定められています。
集団子宮頸がん検診
問診、視診、内診、頸部細胞診

B型・C型肝炎ウイルス検診のご案内 ～１２月３１日㈬まで市の協定医療機関で実施しています～
市では、肝炎による健康障害を回避し、症状を軽減し、進行を遅延させることを目的として、医療機関と協定してB型・C型肝炎ウ

イルス検診を実施しています。B型・C型肝炎ウイルス検診は、１２月３１日㈬で終了となります（終了日は医療機関によって異なります）。
希望される方は、１２月中に受診してください。詳細は、広報あさか６月号３３ページ、市ホームページまたはお問い合わせください。

症状／突然、３８度以上の高熱、頭痛、関節痛、全身のだるさなどの全身
症状が現われます。鼻水、せき、のどの痛みなどの症状も伴い
ます。通常は、４～５日発熱が続き、１週間程度で回復します。

症状／鼻水、せき、のどの痛み等の風邪様症状が現われます。乳幼児
期に多く、生後６か月未満では重症化しやすいため、注意が必
要です。

症状／発熱、吐き気、おう吐、下痢（クリーム色～白色であることが
多い）などの症状が現われます。おう吐、下痢から脱水症状を
起こすこともあります。

潜伏期間／１～３日
感染経路／飛まつ感染（せき・くしゃみなど）、

接触感染など
潜伏期間／２～８日
感染経路／飛まつ感染（せき・くしゃみなど）、

接触感染など
潜伏期間／１～３日
感染経路／経口感染（食べ物など）、接触感染

など

インフルエンザ

RSウイルス
感染症

ロタ等ウイルス性
胃腸炎（おう吐下痢症）

～～集集団団ががんん検検診診ののごご案案内内（（１１月月実実施施分分））～～
けい

３０代のヘルスチェック、集団乳がん検診、集団子宮頸がん検診は、同日の受診が可能です。保育はありませんが、お子さんと一緒でも受診できます！

申…申し込み 問…問い合わせ

高齢者インフルエンザ予防接種（希望される方）

【問診票（案内）を発送します】
検診日の１週間前ぐらいに問診票を郵送します。
申込多数の場合は抽選となります。抽選結果
は、当落に関わらず郵送にて通知します（検
診日の１週間前ぐらいに発送します）。

※３０代のヘルスチェックは、午前のみの実施です。

予防が大切！気をつけよう冬にかかりやすい感染症‼
●冬にかかりやすい感染症とは？ よく知られているインフルエンザや、子どもに多いRSウイルス感染症、ロタウイルス等によるウ
イルス性胃腸炎（おう吐下痢症）があります。

●感染症を予防するには？ 手洗い、うがいが基本です！そのほか、規則正しい生活と十分な休養、バランスのとれた食事をとることが
大切です。体調がすぐれないときは、医療機関に電話で相談のうえ、早めに受診しましょう！
＊せきエチケット＊ せきやくしゃみをする際は、マスクを着用しましょう。マスクを持っていない場合は、ティッシュや衣類で口を覆い、ほ
かの人に飛まつを飛ばさないようにしましょう。せきやくしゃみをしている人は、マスクの着用をお願いしましょう。

各種健（検）診等の年間日程
は「朝霞市保健センターガ
イド」に掲載しています。

乳幼児と父母の方へ ※費用：無料 ※会場：保健センター

成人の方へ
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　／市政情報課　
☎463－3059　　467－0770（代表）FAX

問

市民
伝言板
市民
伝言板

　市内の公共施設で定期的に
活動している団体の会員募集・
行事案内を掲載しています。

事案内行

員募集会

士業による遺言相続無料セミナー
日時／12月21日㈰ 午後1時30分～4時
20分 会場／産業文化センター 対象／
市内の方、特に相続について考えている方
申込方法／電話、フェイスブックまたは当
日直接会場へ その他／毎月第 3日曜日に
セミナー、相談会開催。当日も午前 10時
～正午まで「遺言相続無料相談会」を開催

します。 主催／士業による遺言相続無料
ふじ た

相談会 申・問／藤田 �469―2850

暮らしと事業の困りごと相談
日時／12月13日㈯ 午後1時30分～4時
会場／産業文化センター その他／予約優
先。離婚、遺言、法人設立、各種許認可な
ど 主催／埼玉県行政書士会朝霞支部 申・

は すみ

問／波澄 �462―2666

第 40回 PENTAX吹奏楽団定期演奏会
日時／12月28日㈰ 午後3時～5時30分
会場／ゆめぱれす（市民会館） 主催／

もん ま

PENTAX吹奏楽団 問／門間 p.wind.
sites@gmail.com

ハングルサークル「ヒムネラヒム」
日時／毎週金曜日 午前 9時～正午 会場

／南朝霞公民館 会費／月 5，000円
くにまつ

問／國松 �466―1681

マット運動・体操・レスリング教室
（東洋大レスリング倶楽部）
日時／毎週水曜日 午後 7時～8時 30分、
毎週土曜日 午後 6時～8時 会場／東洋
大体育館、市内公園 入会金／5，000円
会費／月 2，500円 対象／年中～中学生
までの男女 その他／毎年、全国少年少女・

ばんしょう

中学生レスリング大会出場 問／番 匠
�090―8464―0597

カトレア会（カラオケ）
日時／毎月第 1・3火曜日 午後 1時～3
時 30分 会場／東朝霞公民館 入会金／
1，000円 会費／月 2，000円 その他／
先生の指導のもと、みんなで楽しく唄って
います。歌の好きな方、お気軽に見学に来

しん し

てください。 問／進士 �464―2048

●市市役所 ●産産業文化センター ●保保健センター ●そそれいゆぷらざ（中央公民館内女性センター） ●地各地域包括支援センター
●浦埼玉県浦和合同庁舎 ●税関東信越税理士会朝霞支部事務局（幸町１―３―６石川ビル２階） ●宅宅建協会県南支部

会場
一覧

各 種 相 談 一 覧
電話番号（０４８）

�４６３―１７３８
�４６３―２６９７

�４６３―０３５６

�４６３―２６４８

�４６３―２６４８
�４６３―１１１１（代表）
内線２２５６
�４６３―２８５１
�４６５―００２５

�４６３―２０２３

�４６３―１２６４
�４６３―２２３１

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―２５１８

�４６８―１７１７

�４６１―４５０７

�４６３―１５９８
�４６３―１５７６・１５６２

�４６３―１９２１

�８３３―３２９６
�４６５―８６１１
�４６５―８６１１

予約・問い合わせ先
人権庶務課
それいゆぷらざ（女性センター）

それいゆぷらざ（女性センター）

地域づくり支援課

地域づくり支援課

地域づくり支援課

課税課
関東信越税理士会朝霞支部事務局

収納課

保険年金課
こども未来課

産業振興課

産業振興課

産業振興課

産業振興課
第２㈬●産�

�
�

�
�
�
産業振興課第４㈬●市

まちづくり推進課
（予約は前月第３月曜日から先着順）

宅建協会県南支部

建築士事務所協会県南支部

障害福祉課
福祉課

長寿はつらつ課

外国人総合相談センター埼玉
健康づくり課
健康づくり課（１２月１７日㈬まで）

会場
●市
●そ

●そ

●市

●市

●市

●市
●税

●市

●市
●市

●産

●産

●市

●産

●市

●市

●市

●市
●市

●地

●浦
●保
●保

時 間
午後１時～４時
午前１０時～午後３時
午前９時～午後５時

※専門の相談員による相談日時
午前１０時～午後４時
午前１０時～正午、
午後１時～３時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午前１０時～午後３時
午後１時３０分～４時

午前８時３０分～正午

午後１時～６時
午前９時３０分～午後４時

午前１０時～午後７時

午後１時３０分～４時３０分

午前９時～正午、
午後１時～４時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時３０分～４時２０分
（１組５０分）

午前１０時～正午

午後２時～４時

午後１時～５時１５分
午前８時３０分～午後５時１５分

午前８時３０分～午後５時

午前９時～午後４時
午前８時３０分～午後５時１５分
午後１時１５分～２時４５分

日 程
毎月第１月曜日
毎週木曜日
毎週火～日曜日

毎週火・土曜日

毎週水・金曜日

毎月第２・４月曜日

毎週月～金曜日

毎月第３月曜日
毎週水曜日
毎月第１・３日曜日
（１月の第１を除く）
毎週木曜日
毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
（休所日を除く）
毎月第１木曜日
（祝日の場合は翌週）

毎週火・金曜日

毎月第３土曜日

毎月第２・４水曜日

毎月第１水曜日
（１月は第２水曜日）
毎月第２木曜日
（祝日の場合は第３木曜日）
毎月第２水曜日
（１月は第３水曜日）
毎週火・金曜日
毎週月～金曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
１２月２２日㈪

相 談 名
人 権 相 談
女 性 総 合 相 談

Ｄ Ｖ 相 談

法 律 相 談 ●予

行 政 相 談

消 費 生 活 相 談

税 務 相 談 ●予
税務相談（税理士会）●予

休 日 納 税 相 談

年 金 相 談 ●予
家 庭 児 童 相 談
起 業 家 育 成 相 談 ●予
（１週間前までに予約）

金 融 よ ろ ず 相 談 ●予

内 職 相 談

労働・社会保険相談

就 職 支 援 相 談 ●予

分 譲 マ ン シ ョ ン
管 理 相 談 ●予

不 動 産 無 料 相 談 ●予

住 宅 建 築 相 談 ●予

精 神 保 健 福 祉 相 談
生 活 保 護 相 談
地域包括支援センター
高齢者に関する総合相談
外 国 人 生 活 相 談
栄 養 相 談 ●予
こころの健康相談●予

＊●予…予約が必要です。 ＊すべて祝日を除きます。 ※日程・会場は変更になる場合があります。

記載のないものは、費用／無料 対象／ど
なたでも 申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番
は（048）です。
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１０月２４日㈮～２５日㈯、市と朝霞市社会福祉協議会の共催で、
ボランティアバスによる東日本大震災の被災地の支援を行い
ました。
参加者は２０人、福島県の南相馬市災害復旧復興ボランティ

アセンターで説明を受けたあと、南相馬市小高区で主に被災
地の草刈り等の作業を行いました。
南相馬市小高区は、避難指示解除準備区域となっているた

め、日中一時的に帰宅することしかできません。参加された方々は、今回のボランティア活動を通し、
震災を風化させないためにも、継続的な支援の必要性を感じていました。

１０月２６日㈰、朝霞市議場で「朝霞“未来・夢”
子ども議会」が開かれました。
午前中は小学生議員、午後には中学生議員がそ

れぞれ質問し、中には写真等を見せて説明する子
ども議員もみられました。
緊張していた様子の子どもたちでしたが、「朝

霞市をよりよくしたい」という気持ちを抱き、堂々
と意見を述べる子ども議員の姿が印象的でした。

終了後に感想を聞いたところ、ホッとしながら「疲れた」と答える子どもがいる一方、「楽しかっ
た」と答える子どももいました。

１０月１６日㈭は北朝霞・朝霞台駅周辺と朝霞駅周辺で、
１０月１７日㈮は、東武ストア朝霞店、オリンピック朝霞
台店周辺で、朝霞市環境美化推進員、あさか環境市民
会議の方々にご協力いただき、路上喫煙防止およびポ
イ捨て防止の啓発活動と清掃活動を行いました。
路上喫煙は、煙の害はもちろんのこと、他人にやけ

どを負わせる可能性があり大変危険です。路上喫煙や
ポイ捨てをしないよう、ご協力をお願いします。

１０月２６日㈰、さわやかな秋晴れのなか、きれ
いなまちづくり運動を実施しました。当日は、
多くの方々にご協力いただき清掃活動を行い、
ごみのないきれいなまちづくりを推進すること
ができました。
参加者の皆さんありがとうございました。

ボランティアバス事業を実施しました

刈り取られた草を運び出しました

未来の朝霞のために～朝霞“未来・夢”子ども議会～

路上喫煙防止およびポイ捨て防止キャンペーンを実施しました

駅を利用する人に呼びかけました

申…申し込み 問…問い合わせ

きれいなまちに

市内各所で清掃活動が行われました

子ども議員の総意による「子ども“未来・夢”宣言」



http://shiomi-law-office.com/

法律相談料は 1時間まで 5,400 円（税込）以後 30 分ごとに 5,400 円です。
受付時間：月～金曜日　午前 9時～午後 7時
　　　　　　　土曜日　午前 9時～午後 6時（土曜日は予約のある方のみ）
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