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７月２７日㈰、晴天の中、環境学習講座「夏休みこども水辺教
室」が黒目川浜崎黒目橋付近で行われました。
この講座は身近な自然とふれあうことで、環境問題への関心

を高めるとともに、子どもたちに水環境を保全する大切さを知
ってもらうため、「黒目川に親しむ会」と「あさか環境市民会
議」の皆さんのご協力を得て毎年開催しています。
当日は、川の水質の調査や、黒目川に親しむ会による投網の

魚とりのデモンストレーションの見学、また手網を使って魚と
りにも挑戦しました。

７月２８日㈪～８月１日㈮、溝沼学校給食センターで親子料
理教室が行われました。
人気のある献立を作れ、給食センターの見学もできる、毎

年人気の教室です。作ったメニューは、ごはん・とうがんの
味噌汁・鶏肉のゆずこしょう焼き・レンコンの甘辛揚げ・ふ
りかけ・クラッシュゼリーです。

あ

実習では、切る、和える、炒める、揚げる、焼く、盛り付
ける…料理の楽しさを親子で体験しました。そして、そのあ
とはみんなで試食。自分たちで作った料理は格別だったよう
です。

８月６日㈬～１０日㈰、朝霞の森でプレーパークが行われま
した。プレーパークは、あさかプレーパークの会の主催で行
われているイベントで、７日㈭には、流しそうめんを行って
いました。
そうめんを流す筒は手作りで、竹を割るところから作った

そうです。青空の下で食べるそうめんは格別で、とてもおい
しそうに食べていました。自然とふれあい、自由に遊べるプ
レーパーク。今後の開催日など、詳細は「NPO法人あさかプ
レーパークの会」ホームページ（http : //app．４５web.net/）をご覧ください。
※プレーパーク…子どもたちがやりたい遊びを実現する遊びの場

８月６日㈬・７日㈭、溝沼連合町内会・溝沼連合町内会自
主防災会が主催する小学生を対象とした防災宿泊体験が朝霞
第十小学校で行われました。
小学校にある防災倉庫の見学に始まり、消火器体験、夕食・

朝食準備、地震体験車による揺れの体験、そして、夜にはキ
ャンプファイヤーも行われました。夕飯のカレーは、食事係
の子どもたちが分担して野菜の皮をむいたり切ったりして作
り、一方、レク係の子どもたちは、炎天下でキャンプファイ
ヤーの準備をしていました。暑さの中で行われた防災宿泊体
験、子どもたちの夏休みの良い思い出となったことでしょう。

手網を使って魚とりに挑戦

流しそうめんはおいしいな！

今年も体験しました！防災宿泊体験

人気の給食を作って食べる～親子料理教室～

朝霞の森で食べる流しそうめんは格別

夏休みの思い出

みんなで係分担を決めています

親子で料理、調理員もサポートします
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７月２３日㈬、埼玉国際ジュニアサッカー大会
２０１４の開催に伴い、マレーシア選手団が朝霞市
を訪問しました。
２２日に来日したマレーシアチームの皆さんは、

２３日午前中に市内の博物館等を見学した後、午
後には朝霞市
の少年サッカ
ーチームと親
善試合を行い
ました。

試合を終えると、マレーシアの子どもたちはホストファミリーの
家に泊まり、異文化交流を深めていました。

●市市役所 ●産産業文化センター ●保保健センター ●そそれいゆぷらざ（中央公民館内女性センター） ●地各地域包括支援センター
●浦埼玉県浦和合同庁舎 ●税関東信越税理士会朝霞支部事務局（幸町１―３―６石川ビル２階） ●宅宅建協会県南支部

会場
一覧

各 種 相 談 一 覧
電話番号（０４８）

�４６３―１７３８
�４６３―２６９７

�４６３―０３５６

�４６３―２６４８

�４６３―２６４８
�４６３―１１１１（代表）
内線２２５６
�４６３―２８５１
�４６５―００２５

�４６３―２０２３

�４６３―１２６４
�４６３―２２３１

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―２５１８

�４６８―１７１７

�４６１―４５０７

�４６３―１５９８
�４６３―１５７６・１５６２

�４６３―１９２１

�８３３―３２９６
�４６５―８６１１
�４６５―８６１１

予約・問い合わせ先
人権庶務課
それいゆぷらざ（女性センター）

それいゆぷらざ（女性センター）

地域づくり支援課

地域づくり支援課

地域づくり支援課

課税課
関東信越税理士会朝霞支部事務局

収納課

保険年金課
こども未来課

産業振興課

産業振興課

産業振興課

産業振興課
第２㈬●産�

�
�

�
�
�
産業振興課第４㈬●市

まちづくり推進課
（予約は前月第３月曜日から先着順）

宅建協会県南支部

建築士事務所協会県南支部

障害福祉課
福祉課

長寿はつらつ課

外国人総合相談センター埼玉
健康づくり課
健康づくり課（９月１９日㈮まで）

会場
●市
●そ

●そ

●市

●市

●市

●市
●税

●市

●市
●市

●産

●産

●市

●産

●市

●市

●市

●市
●市

●地

●浦
●保
●保

時 間
午後１時～４時
午前１０時～午後３時
午前９時～午後５時

※専門の相談員による相談日時
午前１０時～午後４時
午前１０時～正午、
午後１時～３時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午前１０時～午後３時
午後１時３０分～４時

午前８時３０分～正午

午後１時～６時
午前９時３０分～午後４時

午前１０時～午後７時

午後１時３０分～４時３０分

午前９時～正午、
午後１時～４時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時３０分～４時２０分
（１組５０分）

午前１０時～正午

午後２時～４時

午後１時～５時１５分
午前８時３０分～午後５時１５分

午前８時３０分～午後５時

午前９時～午後４時
午前８時３０分～午後５時１５分
午後１時１５分～２時４５分

日 程
毎月第１月曜日
毎週木曜日
毎週火～日曜日

毎週火・土曜日

毎週水・金曜日

毎月第２・４月曜日

毎週月～金曜日

毎月第３月曜日
毎週水曜日
毎月第１・３日曜日
（１月の第１を除く）
毎週木曜日
毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
（休所日を除く）
毎月第１木曜日
（祝日の場合は翌週）

毎週火・金曜日

毎月第３土曜日

毎月第２・４水曜日

毎月第１水曜日
（１月は第２水曜日）
毎月第２木曜日
（祝日の場合は第３木曜日）
毎月第２水曜日
（１月は第３水曜日）
毎週火・金曜日
毎週月～金曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
９月２５日㈭

相 談 名
人 権 相 談
女 性 総 合 相 談

Ｄ Ｖ 相 談

法 律 相 談 ●予

行 政 相 談

消 費 生 活 相 談

税 務 相 談 ●予
税務相談（税理士会）●予

休 日 納 税 相 談

年 金 相 談 ●予
家 庭 児 童 相 談
起 業 家 育 成 相 談 ●予
（１週間前までに予約）

金 融 よ ろ ず 相 談 ●予

内 職 相 談

労働・社会保険相談

就 職 支 援 相 談 ●予

分 譲 マ ン シ ョ ン
管 理 相 談 ●予

不 動 産 無 料 相 談 ●予

住 宅 建 築 相 談 ●予

精 神 保 健 福 祉 相 談
生 活 保 護 相 談
地域包括支援センター
高齢者に関する総合相談
外 国 人 生 活 相 談
栄 養 相 談 ●予
こころの健康相談●予

サッカーを通じた国際交流
～マレーシアのジュニアサッカーチームが朝霞市を訪問～

朝霞市のチームとマレーシアチームで親善試合

＊●予…予約が必要です。 ＊すべて祝日を除きます。 ※日程・会場は変更になる場合があります。

親善試合を前に記念撮影


