
～このリーフレットを手にしたあなたへ～
　このリーフレットは、「女

おんな
だから」「男

おとこ
だから」と

いう理
り
由
ゆう
で「その人

ひと
らしさ」が否

ひ
定
てい
されてしまう

居
い
心
ごこ
地
ち
の悪

わる
い社

しゃ
会
かい
を見

み
直
なお
すきっかけになるよう

作
さく
成
せい
しました。男

だん
女
じょ
共
きょう
同
どう
参
さん
画
かく
社
しゃ
会
かい
は性

せい
別
べつ
にかかわ

りなく人
じん
権
けん
が尊

そん
重
ちょう
され、すべての人

ひと
が意

い
思
し
決
けっ
定
てい
に

参
さん
画
かく
でき主

しゅ
人
じん
公
こう
になれる社

しゃ
会
かい
のことです。

　朝霞市女性センターそれいゆぷらざは、朝霞市
の男女平等を推進するための拠点施設で、女性も
男性も利用できます。関連図書の閲覧や講座など
の情報が得られるほか、男女共同参画に関する活
動・交流の場としてご利用いただけます。
　また、女性総合相談やDV相談などの相談事業も
行っています。

　◆開所日／火曜日～日曜日（年末年始を除く）
　◆時　間／午前９時～午後５時
　　　　　　（お知らせコーナーは午後９時30分まで）
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朝霞市女性センタ ー

「女
おんな
の子

こ
だから

　ことばづかいに気
き
をつけなさい。」

「男
おとこ
の子

こ
だから泣

な
いたらダメ。」

　などと言
い
われたことはありますか？

　こうした「女
おんな

らしさ」「男
おとこ

らしさ」や「性
せい

別
べつ

によ

る役
やく

割
わり

」は生
う

まれたときからそなわっているもの

ではなく、社
しゃ

会
かい

や文
ぶん

化
か

がつくりあげたものです。

このように「社
しゃ

会
かい

的
てき

・文
ぶん

化
か

的
てき

につくりあげた性
せい

別
べつ

」をジェンダーといいます。ジェンダーにとら

われず自
じ

分
ぶん

らしく生
い

きるためには毎
まい

日
にち

の生
せい

活
かつ

の中
なか

になにげなく組
く

み込
こ

まれているジェンダーに気
き

づ

き、見
み

直
なお

すことが大
たい

切
せつ

です。

　男
だん

女
じょ

の性
せい

別
べつ

にこだわらずにそれぞれの力
ちから

を出
だ

し

合
あ

って、自
じ

分
ぶん

らしく生
い

きていける社
しゃ

会
かい

にしたいで

すね。まずはできることから、少
すこ

しずつやってみ

ましょう！！

こ ん な 社 会 に し た い ね ！

ジェンダーってなんだろう？

ジェンダーって

なんだろう？

朝　霞　市

あ
な
た
も
私わ

た
し

も
大た

い

切せ
つ

に
。
自じ

分ぶ
ん

ら
し
く
輝か

が
や

こ
う
！

女お
ん
な

ら
し
さ
・
男お

と
こ

ら
し
さ
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？



◆　男
だん

子
し

が泣
な

くと「男
おとこ

のくせにはずかしい。」と思
おも

う

◆　子
こ

どもを育
そだ

てるのは女
おんな

の人
ひと

の仕
し

事
ごと

だと思
おも

う

◆　男
だん

子
し

が女
じょ

子
し

にスポーツで負
ま

けるのははずかしいと思
おも

う

◆　女
じょ

子
し

が男
だん

子
し

よりも食
た

べたり飲
の

んだりするのは女
おんな

の子
こ

らしく

ないと思
おも

う

◆　タクシーやバスの運
うん

転
てん

手
しゅ

は男
おとこ

の人
ひと

の仕
し

事
ごと

だと思
おも

う

◆　洗
せん

濯
たく

や掃
そう

除
じ

などは女
おんな

の人
ひと

がやるのが当
あ

たり前
まえ

だと思
おも

う

◆　男
だん

子
し

がピンク色
いろ

のものを持
も

っているとへんだと思
おも

う

◆　男
だん

子
し

は手
て

伝
つだ

いをしなくても勉
べん

強
きょう

やスポーツができればよい

と思
おも

う

◆　児
じ

童
どう

会
かい

・生
せい

徒
と

会
かい

の会
かい

長
ちょう

は男
だん

子
し

の方
ほう

がよいと思
おも

う

◆　男
だん

子
し

よりも女
じょ

子
し

の言
こと

葉
ば

づかいが悪
わる

いと気
き

になる

＊チェックが多いからダメということではありません。大切なことは、自分のことも相手のことも性別によって 
　役割や行動を決めつけていないかということです。誰もがイキイキした日々を送れる社会にしましょう！

＊選
えら
んだ色

いろ
はどう選

えら
びましたか？「女

おんな
の子

こ
だから」「男

おとこ
の

子
こ
だから」と思

おも
い選

えら
んだ色

いろ
ではありませんか？性

せい
別
べつ

によって決
き
められている色

いろ
はありません。自

じ
分
ぶん
の好

きな色
いろ
でいいんだよ！

◆　担任の先生との連絡は母親の方がよいと思う

◆　女性は男性を立てるべきだと思う

◆　子どもに「女の子らしくしなさい」「男の子らしくしなさい」

と言ってしまう

◆　学校に提出する書類の保護者欄には、父親の名前を書くの

が当然だ。

◆　デートの費用は男性が出すのが当たり前だと思う

◆　洗濯や掃除などは、女性がやるのが当たり前だと思う

◆　結婚したら女性は家庭に入り家事・育児をするべきだと思う

◆　共働きの場合、育児休業は妻がとるべきだと思う

◆　受付には女性が座っていたほうがよいと思う

◆　男性は仕事を優先させるのが当たり前だと思う

みんなでやってみようジェンダーチェック！！

　　 YESが０～３個の人 　　 YESが４～７個の人 　　 YESが８～10個の人

子
こ

どもはこちら 大人はこちらYES YESNO NO

ミニコーナー

 あな
たの持ち物の色をみてみましょう

何色ですか？

洋服　　　□ 色　　　かさ　□ 色

ハンカチ　□ 色　　　くつ　□ 色

家族みんなでやってみよう♪

性
せい

別
べつ

にこだわらずに過
す

ごして
いるあなたはすばらしい！！
　あなたは、自

じ
分
ぶん
を大
たい
切
せつ
にする

ように、周
まわ
りの人

ひと
へも思

おも
いやり

をもって接
せっ
することができてい

るようです。誰
だれ
もがイキイキした

日
ひ
々
び
を送
おく
れるよう、多

おお
くの人

ひと
へ

あなたの考
かんが
えを伝

つた
えてください。

もう一
いち

度
ど

「自
じ

分
ぶん

らしさ」につ
いて考

かんが

えてみましょう！
　頭

あたま
では分

わ
かっているあなた

は、男
だん
女
じょ
の違

ちが
いに対

たい
するこだわ

りの中
なか
で一
いち
番
ばん
強
つよ
い部

ぶ
分
ぶん
がどこな

のかを見
み
つめなおしてみましょ

う！

自
じ

分
ぶん

らしさを見
み

失
うしな

っていませ
んか？
　あなたは、まだ「男

おとこ
だから」

「女
おんな
だから」にとらわれている

ようですね。そのような意
い
識
しき
を

もたずに、自
じ
分
ぶん
の気

き
持
も
ちを大

たい
切
せつ

に育
そだ
てることからスタートして

みましょう！


