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元気な稲が育ちますように ～田植え体験～

５月１０日㈯、市内の須田農園で農業体験事業である田植え体験が行われました。
当日は、好天に恵まれ、暖かい日差しのもと、集まった皆さんはひとつずつ丁寧

に田んぼに苗を植えていました。
初めて田植えを体験するご家族が多かった今回の体験事業でしたが、泥に足を取

られながらも、その感触や手触りに「気持ちいい」と皆さんの声があがるなど、お
子さんと楽しみながら体験していました。
今回植えた苗は、８～９月ごろには稲となり、収穫の時期を迎えます。参加者の

皆さんに植えていただいた苗がお米となって、食卓に並ぶことでしょう。
楽しみながら農業を身近に感じてもらい、食の大切さも知る機会になったのでは

ないでしょうか。皆さん収穫の秋が待ち遠しい様子でした。

「あさか市民ラジオの時間」を放送中です！
すまいるエフエム（FM７６．７MHz）で市内のイ
ベントや市民の声など、いろいろな情報を発信し
ています。ぜひ、お聴きください。
放送時間／平日 午後４時～４時３０分

土・日曜日 午前１０時～１０時３０分
午後５時～５時３０分
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　気温や湿度が高い環境により、体内の水分や塩分のバランスが
崩れ、体温調節がうまく働かなくなることから発症します。重症
化すると死に至る可能性もあります。

　平成25年は、埼玉県内で3,542人の方が救急搬送（全国4位）され、
そのうち4人の方が命を落としています。気温が高くなる7～8月
はもちろんですが、体が暑さに慣れていない6月、暑い夏を乗り越
えて体が疲れている9月も注意が必要です！！

①暑いとき（特に気温25度以上）
　　特に、急に暑くなる初夏や梅雨明けは、要注意です。
②湿度が高いとき（特に湿度80％以上）
　気温が低い日でも、湿度が高いと汗が蒸発しにくく、熱
がこもりやすくなります。
③日差しが強いとき
　直射日光や地面からの照り返しが、
熱中症の危険を高めます。特に、
地面に近い乳幼児は要注意です。
④風が弱いとき
　　体温を下げる効果を弱めます。

軽度：めまい、立ちくらみ、汗がとまらない
中度：頭痛、吐き気、体がだるい
重度：意識がない、けいれん、呼びかけに対し返事が

おかしい、まっすぐに歩けない、体温が高い

①高齢者…体温調節機能が低下しています。暑さやのど
の渇きを感じにくいなど、体のSOSに気付きにくく
なっています。
②乳幼児…体温調節が未熟のため、熱がこもりやすくな
ります。
③体調不良の人…疲労、寝不足、朝食
　抜きなど、その日の体調が影響します。
　また、心臓病や糖尿病など持病がある
　人は注意が必要です。
④その他…運動不足や肥満、暑さに
　慣れていない人は要注意です。

◆こまめに水分補給をしましょう！
　※アルコール、カフェイン飲料は
　　体内の水分を出してしまうため、
　　水分補給になりません。
◆暑さに備えた体づくりをしましょう！
　バランスの良い食事、適度な運動、十分な睡眠と休養
◆暑さを避ける服装、保冷グッズを利用しましょう！
　吸湿性や通気性のよい服装など
◆屋外では直射日光を避けましょう！
　日陰を歩く、帽子や日傘を活用する。
※特に車の中は、曇りの日でも驚くほ
ど高温になります！わずかな時間でも熱中症の危険
が高くなります。

◆屋内では快適な室温を保ちましょう！
　カーテンやすだれで日光を避ける。扇風機やエアコン
を利用する（目安は28℃）。

誰でもなる可能性がある病気です！
予防により防げる病気です！

●「埼玉県熱中症」
●「熱中症予防声かけプロジェクト」
●「環境省熱中症予防情報」
で検索すると、熱中症の詳しい情報を入手するこ
とができます。

意 識 の 確 認

意識がはっきりしない
反応がおかしい時 意識がしっかりしている時

すぐに救急隊の要請をする

涼しい場所へ避難させる

衣服を脱がせ、身体を冷やす

医療機関に搬送する

涼しい場所へ避難させる

衣服を脱がせ、身体を冷やす

水分・塩分を補給する

むせずに
飲める場合

飲めない、
むせてしまう場合

症状が改善しない場合

救急隊到着までの間 自宅等にいる間

まず、医療機関へ相談

自力で水が飲める

☆熱中症情報☆　詳しくはWEBで検索！

症 状

対策

問／健康づくり課　☎465-8611
熱中症 にご注意ください！にご注意ください！

今年もこの季節がやっ
てきました

今年もこの季節がやっ
てきました

熱中症とは？

熱中症になりやすいとき
4 4  

熱中症が疑われたとき…

熱中症になりやすい人
4  

今から出来る熱中症予防！！

毎年、多くの人が救急搬送されています！

６～９月は
熱中症対策月間です！
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申・問／臨時福祉給付金等支給業務プロジェクト・チーム
　　　　（市役所４階）　☎463-8673

■厚生労働省の相談窓口
○専用ダイヤル ☎0570-037-192
○受付時間 平日:午前9時～午後6時

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金の
申請書を発送します

　臨時福祉給付金と子育て世帯臨時特例給付金の支給対象の可能性がある方に対し、6月下旬に申請書を発送します。

臨時福祉給付金 子育て世帯臨時特例給付金

発送対象者

申請期間

提出書類

＜必須＞
①申請書
②本人確認書類の写し
③指定した口座が確認できる書類の写し
＜加算措置の対象者のみ＞

＜必須＞
①申請書
＜該当者のみ＞

申請方法
申 請 先

支給方法

いいえ

はい

はい

はい

はい

いいえ

朝霞市では給付金の
支給対象となりません

給付金の支給対象
となりません

いいえ

いいえ

いいえ

はい

※このチャートは一般的な場合を想定しています。ご不明な点は臨時福祉給付金等支給業務プロジェクト・チームへお尋ねください。

扶養親族の数
０人
１人
２人

所得制限限度額（＊）
６２２万円
６６０万円
６９８万円

児童手当所得制限限度額表

３人 ７３６万円

※平成２６年１月２日以降に
朝霞市へ転入された方は、
平成２６年１月１日時点で住
民票のあった市区町村で給
付金の支給対象となる可能
性があります。

平成26年１月１日時点で朝霞市に住民票がありますか？

平成26年１月１日時点で生活保護を受給していますか？

平成26年度の市民税（均等割）が課税されていますか？
また、ご自身を扶養している方が課税されていますか？

※扶養している方は市内外を問いません。

平成26年１月分の児童手当・特例
給付を受給していますか？

平成25年の所得は児童手当の所得
制限限度額（＊）未満ですか？

子育て世帯臨時特例給付金
の支給対象となります

臨時福祉給付金
の支給対象となります

対象判定フローチャート
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市 税

市 債

国 庫
支 出 金

県支出金

地方消費
税交付金

繰 越 金

諸 収 入

地 方
交 付 税

繰 入 金

分担金及
び負担金

使用料及
び手数料

財産収入

そ の 他

民 生 費

教 育 費

総 務 費

土 木 費

衛 生 費

公 債 費

消 防 費

議 会 費

商 工 費

農林水産
業 費

労 働 費

諸支出金

予 備 費

40

 54億 1,535万 5千円
 51億 8,351万 6千円 ( 95.7%・102.1%)

203億 1,204万 5千円
199億 1,057万 4千円 ( 98.0%・ 99.5%)

 21億 4,045万 2千円
 12億 4,645万 2千円 ( 58.2%・90.4%)
 20億 4,326万 6千円
 18億 8,385万 7千円 ( 92.2%・103.5%)

 11億 9,951万 7千円
 11億 5,998万 8千円 ( 96.7%・107.0%)

 11億  2,000万円
 10億 492万 8千円 ( 89.7%・99.1%)

 10億 7,608万円
 10億 7,608万円  ( 100.0%・96.2%)

 10億 279万 7千円
 8億 2,584万 1千円 ( 82.4%・190.5%)

 7億 2,040万 8千円
 7億 1,888万 5千円 ( 99.8%・99.2%)

 6億 2,904万 6千円
 5億 8,533万 3千円 ( 93.1%・112.2%)

 5億 7,086万 1千円
 5億 8,404万 1千円 ( 102.3%・93.4%)

 2億 2,656万 8千円
 2億 2,927万 8千円 ( 101.2%・161.4%)

 6億 7,547万 6千円
 8億 3,650万 8千円 ( 123.8%・118.3%)

予算現額 371億3,187万1千円
支出済額 337億3,213万2千円

(90.8%・102.9%)

予算現額 371億3,187万1千円
収入済額 352億4,528万1千円

(94.9%・101.7%)

※歳入「その他」は、地方譲与税、利子割交付金、配当割交付金、株式等譲渡所得割交付金、ゴルフ場利用税交付金、
　自動車取得税交付金、国有提供施設等所在市町村助成交付金、地方特例交付金、交通安全対策特別交付金、寄附金の合計です。
※（　）内は、[収入率または支出率]・[収入済額または支出済額の対前年度比]を表しています。

 45億 6,450万 9千円
 36億 2,432万 3千円 ( 79.4%・95.5%)

173億　 2,798万円
164億 8,603万 8千円 ( 95.1%・108.0%)

 44億  5,106万円 
 40億 9,470万 1千円 ( 92.0%・110.2%)

 28億 2,687万 8千円
 23億  7,047万円  (83.9%・97.1%)

 27億 8,682万 2千円
 21億 2,697万 5千円 ( 76.3%・76.3%)

 13億 356万 3千円
 12億  3,760万円  ( 94.9%・100.5%)

 2億 9,591万 2千円
 2億  8,861万円  ( 97.5%・98.2%)

 2億  5,705万円
 2億 1,558万 1千円 ( 83.9%・93.3%)

  7,553万 2千円
  6,302万 6千円 ( 83.4%・107.6%)

  2,436万 4千円
  2,417万 4千円 ( 99.2%・100.0%)

  620万 8千円
  20万 7千円 ( 3.3%・87.3%)

  682万 8千円 
  　　  （  －    ・    －   ）

 32億 516万 5千円
 32億 42万 7千円 ( 99.9%・108.6%)
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民生費…福祉など、住民の一定水準の生活を確保し、安定し
た社会生活を保障するために支出される経費です。

教育費…学校・図書館・公民館・博物館等の施設の設置管理、
その他教育や学術文化に関する事務を行うための経
費です。

総務費…戸籍・統計・徴税・選挙等の経費です。
公債費…市が借り入れした市債（借金）の元金、利子の償還

費です。
衛生費…ごみ処理や公害対策など、住民の健康で衛生的な生

活環境を保持するための経費です。

土木費…道路橋りょうの整備・改良、都市計画等に要する経
費です。

消防費…災害から地域住民の生命と財産を守るために必要な
消防設備等の整備を行うための経費です。

議会費…議会の活動に要する経費です。
商工費…中小企業への融資支援、商工業の振興等のための経

費です。
農林水産業費…農業の改良や組合の指導育成、農業施設の管

理のための経費です。
労働費…労働者を支援するための各種事業に要する経費です。

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表ししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
市では毎年2回、市民の皆さんに納めていただいた税金などが、どのように使われているかを知っ

ていただくため、財政状況を公表しています。
今回は、平成26年3月31日現在の財政状況をお知らせします。

問／財政課 �４６３―３１７９

平成26年3月31日現在の財政状況

※パーセント表記のものについては、小数点以下第２位を四捨五入しています。

4広報あさか ２０１４．６



特別会計

収入と支出の
状況

特
別
会
計
は
、
特
別
に
決
め
た

目
的
や
利
便
の
た
め
に
、
一
般
会

計
か
ら
区
別
し
て
経
理
さ
れ
る
会

計
で
す
。

平
成
２５
年
度
の
４
つ
の
特
別
会

計
当
初
予
算
額
は
合
計
で
、
１９６
億

２
千
８２０
万
６
千
円
で
、
そ
の
後
、

補
正
増
な
ど
に
よ
り
３
月
末
予
算

現
額
は
、
２０６
億
２
千
５３９
万
円
と
な

り
ま
し
た
。

収
入
済
額
は
、予
算
現
額
の
９３
・

６
㌫
に
あ
た
る
１９３
億
１
千
２２
万
５

千
円
で
、
支
出
済
額
は
、
９０
・
６

㌫
に
あ
た
る
１８６
億
９
千
５４７
万
５
千

円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

収 入 済 額
９４億２，３５５万１千円
８３億３，４８１万１千円

８，６１０万２千円

予 算 現 額
９８億８，６１２万６千円
８３億 ２６３万７千円

８，１２１万６千円

税 目
市 民 税
固定資産税
軽自動車税

構 成 比
２．４％
６．２％
１．０％
０．４％
１３．６％
０．５％
２５．０％

現 在 高
７億４，３０７万６千円
１９億２，５６４万８千円
３億１，６６２万８千円
１億２，７８０万９千円
４２億 １３９万１千円
１億４，９４３万３千円
７７億２，８９７万２千円

区 分
総 務 債
民 生 債
衛 生 債
商 工 債
土 木 債
消 防 債
教 育 債

予算現額 １２２億７，３１９万５千円
収入済額 １１７億１，７８９万７千円（９５．５％・１００．９％）
支出済額 １１７億１，４２１万８千円（９５．４％・１０１．６％）

予算現額 １９億７，８６２万５千円
収入済額 １３億８，５４４万９千円（７０．０％・１０２．８％）
支出済額 １２億４，０９９万８千円（６２．７％・１０２．０％）

予算現額 ５３億４，６７０万５千円
収入済額 ５２億２，９６４万７千円（９７．８％・１０６．４％）
支出済額 ４８億２，０８３万２千円（９０．２％・１０６．５％）

予算現額 １０億２，６８６万５千円
収入済額 ９億７，７２３万２千円（９５．２％・１０４．６％）
支出済額 ９億１，９４２万７千円（８９．５％・１０４．７％）

国民健康
保険

下水道事業

介護保険

後期高齢者
医療

軽
自
動
車
税�人 ６４８円（１０２．９％）

�世 １，４３９円（１０２．５％）

固
定
資
産
税�人 ６２，７２６円（９９．６％）

�世 １３９，２６４円（９９．２％）

都
市
計
画
税�人 ８，９７９円（９９．８％）

�世 １９，９３５円（９９．３％）

市

民

税�人 ７０，９２０円（９５．５％）
�世 １５７，４５５円（９５．１％）

市
た
ば
こ
税�人 ６，５７０円（１２１．７％）

�世 １４，５８７円（１２１．２％）

収 入 済 額
８億７，３０４万８千円
１１億９，３０６万２千円
１９９億１，０５７万４千円

予 算 現 額
８億５，１００万円
１１億９，１０６万６千円
２０３億１，２０４万５千円

税 目
市たばこ税
都市計画税
合 計

構 成 比
０．３％
０．３％
５．５％
０．４％
４４．４％
１００．０％

現 在 高
９，０５０万１千円
９，１４４万円

１６億９，６２４万５千円
１億３，３２９万２千円

１３７億１，３０７万１千円
３０９億１，７５０万６千円

区 分
諸 支 出 金 債
減 収 補 て ん 債
減 税 補 て ん 債
臨時税収補てん債
臨時財政対策債
合 計

平成２５年度末現在高
４億５，１８５万７千円

平成２４年度末現在高
７億５，２２２万６千円

平成２３年度末現在高
１１億５，７６８万４千円

平成２２年度末現在高
１２億３，８９３万６千円

平成２１年度末現在高
１５億７，４１４万９千円

問…問い合わせ

�人 １人当たり １４９，８４３円（９８．４％） �世 １世帯当たり ３３２，６８０円（９８．０％） ※（ ）内は対前年度比

■財政調整基金の残高（平成２６年３月３１日現在）

■市民の税負担状況（平成２６年３月３１日現在の収入済額）

人口 １３２，８７６人 世帯 ５９，８４９世帯 （平成２６年３月３１日現在）

※（ ）内は、［収入率または支出率］・［収入済額または支出済額の対前年度比］
を表しています。

■市債の残高（平成２６年３月３１日現在）

広報あさか ２０１４．６5



特定健康診査・人間ドックのご案内特定健康診査・人間ドックのご案内
朝霞市国民健康保険にご加入の皆さんへ

毎年受けましょう！！　大切なあなたを守る
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＜特定健康診査・こくほの総合健康診査を受診できる方＞
４月３０日㈬において朝霞市国民健康保険に加入しており、今年度中（平成２７年３月３１日まで）に４０歳になる方～７４歳の方
＜人間ドックを受診できる方＞
朝霞市国民健康保険に加入しており、受診される時点で３５～７４歳の方
※特定健康診査を受診される時点で朝霞市国民健康保険の資格を喪失した場合（他の保険に加入された場合等）は、対
象となりませんのでご注意ください。５月１日㈭以降に転入やほかの健康保険喪失などで朝霞市国民健康保険に新規加
入された方で、受診を希望される方はお申し出ください。
※特定健康診査を受診される時点で７５歳になる方は、後期高齢者医療制度での受診となります。
後期高齢者医療制度での受診については、７ページをご覧ください。

○視力検査 ○脈拍
○血液検査
・脂質検査〔総コレステロール〕
・腎機能検査〔ＢＵＮ〕
・貧血検査〔血小板〕
・肝機能検査〔蛋白分画、ＬＤＨ、ＡＬＰ、総蛋白〕
・その他の血液検査〔アミラーゼ、ＣＰＫ〕
○尿検査〔尿潜血、ウロビリノーゲン〕
○消化器検査〔X線検査（バリウム）または内視
鏡検査選択可能〕
○胸部レントゲン検査
○便潜血反応検査等

○問診 ○計測〔身長、体重、BMI、腹囲〕
○血圧測定
○血液検査
・脂質検査〔中性脂肪、HDL・LDLコレステロール〕
・腎機能検査〔クレアチニン、尿酸〕
・血糖検査〔空腹時血糖、ヘモグロビンA１c〕
・貧血検査〔赤血球数、血色素量、ヘマトクリット値、白血球数〕
・肝機能検査〔AST（GOT）、ALT（GPT）、γ－GT（γ－GTP）〕
○尿検査〔尿糖、尿蛋白〕
○心電図検査
○眼底検査（医師の判断により実施します）

⑤保健指導を
受けます

健診結果からメタ
ボリックシンドロ
ームの方や、その
可能性が高い方は、
特定保健指導の対
象となり、市が委
託する保健指導事
業者からご案内が
届きます。

申請します（人間ドックを実施医療機関以外で受けた方）

申請方法
�人間ドック検診補助金交付申請
書�に記入後、提出してください。

持参するもの
・保険証 ・検診費用を証明する書類（領収書等）
・問診票（写し） ・医療機関が発行した健診結果票
・申請者の口座がわかるもの（通帳等）
・�特定健康診査受診券�※４０歳以上の方
助成金額
基準額２６，７５０円（眼底検査を実施した場合は２，３００円加算）
と実際に負担した費用から自己負担額１０，０００円を差し引いた
金額を比較していずれか少ない額となります。

申請窓口
市役所保険年金課
（⑮番窓口）

④結果を
受け取ります

受診した医療
機関から健診
結果を受け取
り説明を受け
ます。

受診後、約１
か月後に結果
票が郵送され
ます。

③受診します

持参するもの
・保険証
・特定健康診査受診券

持参するもの
・保険証
・特定健康診査受診券
・自己負担金（10,000 円）

後日、予約票が届きます
日時や持ち物を確認し、問
診票に記入のうえ、受診し
てください。

＜人間ドックを受診する方は以下の内容が追加されます＞

問／保険年金課 ☎４６３―１１７８
特定健康診査は４０歳から７４歳までの方を対象に、メタボ対策（内臓脂肪型肥満に着目した生活習慣病予防）として医療保険

者に義務づけられています。メタボの状態では、自覚症状がほとんど出ないため、毎年の健診による発見がとても重要です。
ぜひ、この機会に生活習慣病の予防やご自身の健康を管理するきっかけとして、受診してください。

予約開始日 ６月１日㈰から各実施医療機関で予約を受け付けます。
健 診 期 間 ７月１日㈫～１２月３１日㈬

※健診期間については、医療機関により異なりますので、各医療機関へお問い合わせください。

健 診 内 容 ①特定健康診査
（個別）

または
②こくほの総合健康診査（集団）
※特定健康診査とがん検診のセット健診です。

または ③人間ドック

から希望の健診を１つ選んでください（受診方法については、６～７ページ下部を参照）。
費 用 ①特定健康診査（個別）を希望する場合…無料（１１，０００円程度の健診内容）

②こくほの総合健康診査（集団）を希望する場合…特定健康診査は無料・がん検診は有料
③人間ドックを希望する場合…自己負担金１０，０００円（３６，０００円程度の健診内容）
（平成２６年度から人間ドックの自己負担額が、５，０００円から１０，０００円に変更になりました）
※健診後の医療行為、再検査、精密検査等にかかる費用は、自己負担となります。

＜特定健康診査・こくほの総合健康診査・人間ドック共通＞

�彩夏ちゃん

対

象

者

検

査

内

容
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市では、７月から朝霞地区４市の医療機関と協定して、後期高齢者医療制度にご加入の方を対象に健康診査・人
間ドックを実施します。生活習慣病の予防・早期発見、生活習慣の改善など、ご自身の健康管理にお役立てください。

１ 対 象 者 後期高齢者医療制度の被保険者
２ 実施期間 ７月１日㈫～平成２７年３月３１日㈫
３ 費 用 健康診査…無料、人間ドック…５，０００円
※健康診査または人間ドックのどちらか一方の受診になり
ます（年度内１回限り）。
※受診後の医療行為、再検査、精密検査等に係る費用は自
己負担となります。
４ 検査内容 国民健康保険の内容と同じ

（ただし、腹囲計測は除く）

５ 受診方法
実施医療機関（実施医療機関一覧を参照）に直接お申し
込みください。
※人間ドックを実施医療機関以外で受診した方は、申請に
より費用の一部が助成されます。
※志木市、和光市、新座市の実施医療機関でも受診できます。
詳しくは、長寿はつらつ課へお問い合わせください。
６ 受診時の持ち物
①埼玉県後期高齢者医療被保険者証
②健康診査受診券
（対象者には、６月下旬に発送します）

人 間
ドック
□

□

□

□

□

□

□

□

□

後期高齢者
医療の健診
●

○

●

●

○

○

●

○

○

○

○

○

●

○

○

特定健
康診査
●

○

●

●

○

○

●

○

○

○

○

○

●

○

○

電話
（０４８）
４６９―２１３９

４６１―８５８５

４６１―６５６５

４５０―２２１１

４６７―７１４０

４６３―１３１６

４６１―３２３８

４６３―１５７５

４６５―５０７７

４６１―７５８１

４６１―３８０２

４６１―５１２８

４６６―２０５５

４８７―８１６０

４６５―１１５５

健 診 機 関 名

はねだクリニック

あいかわ循環器内科・内科

上野胃腸科

朝霞駅東口たんば内科クリニック

なおあきクリニック

所医院

新谷医院

大城胃腸科外科医院

青柳診療所

富岡医院

三浦医院

朝霞整形外科・外科

朝霞台中央総合病院

弁財泌尿器科・内科クリニック

石塚医院

地
区
根
岸
台

仲
町

本
町

膝
折
町

幸
町

弁
財

②申し込み

実施医療機関一覧から受診する医療機関を選び、電話で申し込みを
してください。
※予約が必要な場合があります。

●朝霞市内の医療機関で受ける方
実施医療機関一覧から受診する医療機関を選び、電話で申し込みを
してください。

●志木市・和光市・新座市の医療機関で受ける方
保険年金課にお申し出いただき、人間ドック
の必要書類を受け取ってください。

●実施医療機関以外で受ける方
任意の医療機関に申し込みをしてください。
※健診期間となっている７月１日㈫～１２月３１日㈬の受診分について
は、費用助成対象となります。

申し込みはがきに必要事項を記入のうえ、お申し込みください。
※申し込みが多数の場合は、抽選になる可能性があります。
※申込締切７月４日㈮必着

特定健康診査（個別）を
ご希望の場合

人間ドック（個別）をご希望の場合

こくほの総合健康診査
（集団）をご希望の場合

①受診券が届きます

特定健康診査受診券が届きます。
※６月中旬ごろ

同封されているもの
・特定健康診査受診券
（水色・Ａ４サイズ）

・特定健康診査・人間ドックのご案内
・こくほの総合健康診査申し込みはがき
・個人情報保護シール

※３５～３９歳の方は、特定健康診査受
診券は送付されません。

人 間
ドック
□

■

□

■

□

□

□

□

■

後期高齢者
医療の健診
●

○

○

○

○

●

○

○

○

○

○

○

○

○

特定健
康診査
●

○

○

○

○

●

○

○

○

○

○

○

○

○

電話
（０４８）
４６７―００１６

４５０―７７１１

４６５―８５５０

４６３―２３７０

４７４―５２７０

４７３―５００５

４８６―１８９０

４７２―１２８８

４８６―６３３３

４７４―９０６６

４７４―５１０３

４７３―６６１１

４７１―１６３６

４２３―８４７０

健 診 機 関 名

塩味病院

くろだ内科クリニック

関医院

磯貝医院

あおば台診療所

朝霞厚生病院

石原クリニック

朝霞台クリニック

北朝霞駅前クリニック

北あさか城北クリニック

宮戸クリニック

鈴木内科

村山クリニック

あさくらクリニック

地
区

溝
沼

三
原
宮
戸

浜
崎

西
原

朝
志
ヶ
丘

北
原

問／長寿はつらつ課 ☎４６３―１９２８

●：眼底検査実施 ○：眼底検査未実施 □：X線検査（バリウム）または内視鏡検査選択可能 □：X線検査（バリウム）のみ ■：内視鏡検査のみ
※実施医療機関については、６月１日現在のものであり、今後変更になる場合がありますので、実施内容・実施日については、医療機関へ
直接お問い合わせください。志木市・和光市・新座市の実施医療機関でも受診ができます。詳しくは、市ホームページや各担当課までお問
い合わせください。

問…問い合わせ

実施医療機関一覧（朝霞市内）

後期高齢者医療の健康診査・人間ドックのご案内後期高齢者医療の健康診査・人間ドックのご案内

受
診
ま
で
の
流
れ
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高齢者福祉サービスをご利用ください高齢者福祉サービスをご利用ください

配食サービス
自ら食事づくりが困難な方の自宅に、栄養のバラ
ンスのとれた昼食をお届けします。また、配食時に
利用者の安否確認を行います。
対象者／６５歳以上の独り暮らし等の方で、食事の支
度が困難で、また、他の方から食事の提供を受け
られない方
お弁当種類／普通食・きざみ食・
おかゆ・糖尿病食等（配食業者
により異なります）
利用方法／市で契約をした事業者
からあらかじめ食券を購入して
ください。市では１食当たり２００
円を補助しています。

乳酸飲料配付サービス
７５歳以上の独り暮らし高齢者に対し乳酸飲料を直
接手渡し、声かけすることにより、安否を確認しま
す。
対象者／介護保険のサービスを利用していない７５歳
以上の独り暮らし等の方で、朝霞市内に子が在住
していない方
利用者負担／無料
利用回数／週３日以内

バス・鉄道共通カードの交付
高齢者の外出支援を目的としてバス・鉄道共通カ
ードの給付を行います。
対象者／平成２７年３月３１日現在で７０歳以上の方
引換方法／引換券を引換窓口にご持参ください。
※対象者には後日、引換券もしくは申請書を送付し
ます。
引換窓口／長寿はつらつ課、内間木支所および各出
張所
給付金額／７０歳になら
れた方は２，０００円分
（デポジット５００円を
含む）のＰＡＳＭＯを
年間１枚交付します。
また、昨年対象の方
は、申請により１，０００円
（チャージ料）を指定口座に振り込みます。

安心見守り連絡カード配付事業
在宅の高齢者が、自宅において急病または事故等
が発生した場合に、本人の身元情報等を救急隊員や
関係機関に伝達する手段のひとつとして、安心見守
り連絡カードを配付します。
対象者／
①７５歳になった独居高齢者の方
②６５歳から７４歳の独居高齢者の方
で、身体障害者手帳
１級・２級を所持している方
③療育手帳Ⓐ・Ａの方
④精神障害者保健福祉手帳１級・
２級の方
引換方法／対象者には申請書を送付しますので、申
請書を市役所までお返しください。市でカードを
作成します。

新聞販売店による見守り活動事業
朝霞市新聞販売同業組合と協力して、高齢者の新
聞販売店による見守り活動を行っています。
見守りサービス申込者に対して、新聞が３日分た
まるなど、異変を感じた場合に、市職員等による訪
問調査を行います。
また、緊急事態と判断した場合
は、警察署等適切な機関に通報し
ます。
対象者／配達により新聞を購読し
ている方で、６５歳以上の単身高
齢者または高齢者のみの世帯

安心見守り通報システムの設置
６５歳以上の独り暮らし等の方で、日常生活におい
て不安を感じる方に、緊急時、ボタンを押すことで
消防署に通報できる機器を有料で設置します。
対象者／慢性疾患が無くても日常生活に不安を感じ
る６５歳以上の独り暮らし等の方
利用料金／月５００円（生活保護受給者等は無料）

緊急通報システムの設置
65 歳以上の独り暮らし等の方で、慢性的に心臓
疾患等をお持ちの方に、緊急時、ボタンを押すこと
で消防署に通報できる機器を無料で設置します。
対象者／心臓疾患や脳疾患等の慢性疾患をお持ちの
65歳以上の独り暮らし等の方
利用料／無料

平成２６年度実施の主な高齢者福祉サービスをご案内します。
各サービスを希望される方は、申請書をご提出ください。サービスによっては訪問調査を行い審査

のうえ、決定されます。
申請・問／長寿はつらつ課 �４６３―１９２１
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地域包括支援センター所在地・電話番号／
地域包括支援センター 内間木苑
上内間木４９８―４ 特別養護老人ホーム内間木苑内
�４５８―２０２２
地域包括支援センター つつじの郷
西弁財１―１０―２１ ブリランテ朝霞台１０３
�４７２―１５７４
地域包括支援センター モーニングパーク
溝沼３―２―２６
�０１２０―２４７３５５
地域包括支援センター ひいらぎの里
岡３―１７―６０ グループホームひいらぎの里内
�２９１―９１１１
地域包括支援センター 朝光苑
青葉台１―１０―３２ 特別養護老人ホーム朝光苑内
�４５０―０８５５

受付時間／平日午前８時３０分～午後５時
（各センター共通）
主な業務／
●介護予防ケアマネジメント
介護が必要になることを予防する
ために、希望や目標を伺ったうえで、
最適なプランを作成します。
●総合相談
高齢者やその家族、地域住民の方などから、さまざ
まな相談をお受けします。
●高齢者の権利を擁護する支援
高齢者虐待予防への対応、悪質な訪問販売等からの
被害防止などの支援を行います。
●包括的・継続的ケアマネジメント
高齢者の心身の状態・変化に合わせて必要なサービ
スが受けられるよう、関係機関との調整を行います。

ねたきり老人等手当の支給
病気等により６か月以上寝たきりや、重度の認知
症の状態にある在宅の高齢者に、�ねたきり老人等
手当�を支給します。
対象者／６５歳以上の方で病気等により６か月以上寝
たきりや、重度の認知症の状態にある方
※介護保険施設、養護老人ホーム、障害者更正施設
など施設入所している方は対象外となります。
支給額／１か月当たり１万円（年３回 ８月・１２月・
４月に支給します）

訪問理美容サービス
寝たきりまたはそれに準じた状態の方に、市が委
託した理髪師または美容師を派遣します。
対象者／６５歳以上の在宅の方で身体機能の低下や病
気等により理容店や美容室等に出向くことが困難
な方
利用限度／年６回（ただし、支給が
決定された時期で異なります）
費用負担／市が理美容師の出張料
金（２，０００円）を負担し、カット
料金等については利用者の負担
となります。 家具転倒防止器具等設置補助事業

大きな地震による、家具の転倒等を防止するため
に、家具転倒防止器具等を取り付ける際の費用の一
部を補助します。
なお、取り付け事業者は市に登録した市内事業者
となります。取り付けの際は、事前にお問い合わせ
ください。
対象者／６５歳以上のみで構成されて
いる高齢者世帯
補助対象／
・家具の転倒防止等に有効な器具と取り付け費用
・ガラス飛散防止に有効なフィルムと取り付け費用
補助金額／１世帯１回に限り １万円（限度額）

紙おむつの支給
在宅で寝たきりなどの状態にある方に紙おむつを
支給します。
対象者／６５歳以上の在宅の方で、寝たきりおよび重
度の認知症のため、失禁状態にあり、住民税が非
課税の方
※生活保護受給者で、紙おむつの支給を受けられて
いる方は、対象外となります。
利用者負担／なし

寝具乾燥車の派遣
寝たきりなど身体上の理由で寝具類を干すのが困
難な高齢者の方に、月２回、寝具類乾燥車を派遣し
ます。
対象者／６５歳以上の在宅の方で、身体の障害などが
あり、また、介護や手助けを
受けられない状況の方で住民
税が非課税の方
利用者負担／なし

生活支援員の派遣
日常生活で支援を必要とする６５歳以上の方が、自
立した生活が送れるよう、ホームヘルパーを派遣し
ます。
対象者／次の①または②の要件に該当する方
①介護保険の要介護・要支援認定で非該当（自立）
と判定された方で家事（身体）援助が必要な方
②介護保険の要介護認定を受けている方で、介護保
険の適用外のサービスが必要と認められる方
利用者負担／介護保険に準じた額（ただし、生活保
護受給者については無料）

問…問い合わせ

地域包括支援センターは、高齢者の生活を総合的に支えていくための拠点と
して市内を５つの圏域に分け、５か所設置されています。

地域包括
支援センター
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地震への備えは万全ですか？地震への備えは万全ですか？
～朝霞市の建物の耐震診断と耐震改修等工事への補助金制度を紹介します～～朝霞市の建物の耐震診断と耐震改修等工事への補助金制度を紹介します～

対象 と 条件 にあてはまりますか？■補助金交付制度をご活用ください
対象
建築物：建築確認を取得し昭和５６年５月３１日以前に着工したもの。ただし、建築確認と現況が異なる場合は対象とならない場

合があります。
対象者：建築物の所有者または管理を行う団体（管理組合等）

■耐震改修等補助について
耐震改修補助条件
施工者：原則として市内にある建設業者（建設業法規定の業

者）
その他：建築士による耐震診断を受けた建築物で、改修後の

評点が Iw１．０以上（木造）となる耐震改修計画等、
他

耐震シェルター等設置補助条件
機器等：公的機関により、安全性の評価を受けた耐震ベッド・

耐震シェルターで、戸建住宅（併用住宅含む）の１
階に設置

その他：建築士による耐震診断を受けた建築物で、耐震診断
結果が Iw０．７未満となった場合等、他

建築物の用途および
耐震シェルター等 補助金の額

戸建住宅（併用住宅含む）耐震改修にかかった費用の２０％以内で、最大２０万円まで

※障害のある方または
６５歳以上の方が居住者
に含まれる場合

耐震改修にかかった費用の１００％で、最
大４０万円まで

共同住宅 耐震改修にかかった費用の２０％以内で、
最大 戸数×３０万円かつ１０００万円まで

住宅以外 耐震改修にかかった費用の１０％以内で、
最大１００万円まで

耐震シェルター等 購入および設置にかかった費用の５０％以
内で、最大４０万円まで

※障害のある方または
６５歳以上の方が居住者
に含まれる場合

購入および設置にかかった費用の９０％以
内で、最大４０万円まで

■耐震診断補助について
条件
診断者：原則として市内にある建築士事務所の建築士（有資

格者）
建築物の用途 補助金の額

戸建住宅（併用住宅含む）耐震診断にかかった費用の５０％以内で、最大５万円まで

※障害のある方または
６５歳以上の方が居住者
に含まれる場合

耐震診断にかかった費用の１００％で、
最大１０万円まで

共同住宅 耐震診断にかかった費用の５０％以内で、
最大 戸数×２万円かつ１００万円まで

住宅以外 耐震診断にかかった費用の５０％以内で、
最大５万円まで

■補助金交付制度の改正のお知らせ
市では、今年度から、耐震診断・改修等補助金交付制度を一
部改正して補助を実施しています（広報あさか４月号参照）。
主な改正点は次のとおりです。
●耐震診断・耐震改修等補助に耐震シェルター等の設置補助
を統合しました。
●耐震診断・耐震改修等補助金交付申請の補欠受付（キャン
セル待ち）の制度を規定しました。
●耐震診断・耐震改修等補助金を受けて実施する改修工事等
の完了報告書の提出期限を、その年度内の１月末日までと
しました。
●補助額の上限を、共同住宅の耐震診断では１００万円／１棟、
耐震改修では１，０００万円としました。

●耐震改修等補助対象となる木造建築物構造評点を Iw１．０以
上としました。
●耐震シェルター等補助対象を、耐震診断結果が Iw０．７未満
としました。

■戸建住宅の補助金申請についてのＱ＆Ａ
Ｑ１ 補助金の対象が昭和５６年５月３１日以前に着工された建物なのはなぜですか？
Ａ 昭和５６年５月３１日以前に着工された建物は筋かい等が少ないものが多く、それより後の

基準で建てたものに比べると強い地震の際に倒壊する危険性が高いため、補助の対象と
しています。

Ｑ２ 耐震改修等工事とは、どういったことをするのですか？
Ａ 耐震改修工事は建物全体を補強するもので、代表的なものとしては、基礎の補強や、壁

の強化または屋根の軽量化等があります。足場を組む必要のあるものや、その建物に住
みながらできるもの等、工事の規模も大小さまざまです。
耐震シェルターは建物の一室を補強するもので、耐震ベッドは金属製のフレーム等が付
いたベッドを一室に設置するものです。耐震改修工事と比べて短期間で設置でき、安く
済みます。

Ｑ３ どこに頼んでいいかわからないのですが？
Ａ 原則として、耐震改修工事は市内にある建築士事務所や建設業者に実施していただく必

要があります。また、補助制度の利用のためには、着工、設置前に補助金の申し込みが
必要です。市内業者の一覧表を用意してありますので、お問い合わせください。

㈳埼玉県建築士事務所協会所属の建築士による無料相談（要予約 ☎４６１―４５０７）もご利用ください。
日時／毎月第２水曜日（祝日を除く） 午後２時～４時 会場／市民相談室（市役所１階）

問／開発建築課 �463―2585

金物で緊結・補強した
基礎と土台

たすき掛けに筋かいを
設置した壁（内側を撮影）

耐震ベッドの商品例

《施工例》

市では、震災に強い建物づくりを進めています。近いうちに発生すると懸念される
大規模地震に備え、ご自宅の耐震化について、ぜひお考えください。
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情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況
および審議会等会議公開状況
情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況
および審議会等会議公開状況

平成25年度

１

情
報
公
開
制
度

こ
の
制
度
は
、
市
が
保
有
し
て
い

る
公
文
書
を
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
共

有
す
る
た
め
の
仕
組
み
で
す
。

平
成
２５
年
度
の
受
付
処
理
件
数
等

は
、
表
１
の
と
お
り
で
す
。

請
求
者
の
区
分
に
つ
い
て
は
、
表

２
の
と
お
り
で
す
。

２

個
人
情
報
保
護
制
度

こ
の
制
度
は
、
市
が
保
有
し
て
い

る
皆
さ
ん
の
個
人
情
報
の
適
正
な
取

り
扱
い
に
つ
い
て
、
基
本
的
な
ル
ー

ル
を
定
め
る
と
と
も
に
、
自
分
に
関

す
る
個
人
情
報（�
自
己
情
報
�
と
い

い
ま
す
。）
の
開
示
、
訂
正
、
削
除

な
ど
を
請
求
す
る
権
利
を
保
障
す
る

も
の
で
す
。

平
成
２５
年
度
の
自
己
情
報
の
開
示

請
求
件
数
等
は
、
表
３
の
と
お
り
で

す
。な

お
、
自
己
情
報
の
訂
正
お
よ
び

利
用
中
止
請
求
は
、
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

市
が
個
人
情
報
を
取
り
扱
っ
て
事

務
を
行
う
場
合
は
、
そ
の
収
集
目
的

や
記
録
項
目
を
届
け
出
る
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
す
。

平
成
２５
年
度
の
個
人
情
報
取
扱
事

務
に
関
す
る
登
録
等
の
届
出
お
よ
び

例
外
的
取
り
扱
い
（
※
１
）
件
数
は
、

表
４
お
よ
び
表
５
の
と
お
り
で
す
。

※
１
個
人
情
報
保
護
制
度
で
は
、
本

人
の
同
意
が
あ
る
と
き
、
法
令
の
定

め
が
あ
る
と
き
、
情
報
公
開
・
個
人

情
報
保
護
審
議
会
の
意
見
を
聴
い
た

と
き
な
ど
条
例
に
定
め
が
あ
る
場
合

に
限
り
、
例
外
的
な
取
り
扱
い
が
認

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

３

異
議
申
立
て
の
状
況

非
公
開
や
部
分
公
開
（
※
２
）
な

ど
の
決
定
に
対
し
て
納
得
で
き
な
い

場
合
は
、
行
政
不
服
審
査
法
の
規
定

に
よ
り
、
異
議
申
立
て
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

平
成
２５
年
度
は
、
１
件
の
異
議
申

立
て
が
提
起
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
の

後
取
り
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。

※
２
公
開
し
て
は
な
ら
な
い
情
報
や

公
文
書
が
不
存
在
の
と
き
、
非
公
開

の
決
定
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
公
開

で
き
る
情
報
と
公
開
し
て
は
な
ら
な

い
情
報
の
両
方
が
含
ま
れ
て
い
る
場

合
、
部
分
公
開
の
決
定
と
な
り
ま
す
。

４

会
議
公
開
制
度

こ
の
制
度
は
、
公
正
で
透
明
な
会

議
運
営
と
市
政
へ
の
市
民
参
加
促
進

の
た
め
、
審
議
会
等
の
会
議
を
公
開

す
る
も
の
で
す
。

法
令
で
設
置
を
定
め
ら
れ
て
い
る

会
議
や
学
識
経
験
者
を
含
み
構
成
さ

れ
て
い
る
会
議
は
原
則
公
開
さ
れ
、

審
議
検
討
内
容
を
傍
聴
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

平
成
２５
年
度
の
審
議
会
等
の
会
議

公
開
状
況
は
、
表
６
の
と
お
り
で
す
。

今
後
も
、
こ
れ
ら
の
制
度
が
市
政

に
対
す
る
信
頼
の
基
礎
と
な
る
よ
う
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
開
か
れ
た
制
度
の

運
用
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

積
極
的
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
市
政
情
報
課
市
政
情
報
コ

ー
ナ
ー
（
市
役
所
３
階
・
３３
番
）
で

は
、
情
報
公
開
制
度
お
よ
び
個
人
情

報
保
護
制
度
の
案
内
・
受
付
の
ほ
か
、

市
政
に
関
す
る
資
料
を
取
り
そ
ろ
え

て
提
供
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

決定の状況

取下げ

３文書
---
---
---
３文書
---

非公開
（うち不存在）

---
---
---
---
---
---

部分公開

６文書
---
８文書
---
１４文書
---

公開

３文書
---
１３文書
---
１６文書
---

受付件数

１０件１２文書
---

１５件２１文書
---

２５件３３文書
---

請求
申出
請求
申出
請求
申出

１０件
１２文書
１５件
２１文書
２５件
３３文書

実施機関

市長

教育委員会

計

人数
１５
０
０
０
９
２４

区 分
市内に住所のある方
市内に事務所や事業所がある個人・法人・団体
市内の事務所や事業所に勤務している方
市内の学校に在学している方
理由を明示して請求する個人・法人・団体

計

請
求
者

平成２６年３月３１日現在登録
１０２７

廃止
７

変更
４４

新規登録
２３

区分
件数

取扱件数
８５
８５
２７

区 分
本人以外からの収集
目的外の利用
外部への提供

傍聴人数

８０

公開・非公開の状況
非公開
２１８

公開
１８１

開催回数

３９９

処理状況
取下げ
０
０

不開示
０
０

部分開示
６
６

開示
０
０

受付件数

６件６文書
６件６文書

区分
実施機関
市長
計

問…問い合わせ

表５ 個人情報の本人以外収集および目的外利用・外部提供の状況

※公開の会議の件数には一部非公開で行ったもの（６回）も含みます。
※非公開で行った会議の主な非公開理由は、朝霞市介護認定審査会な
ど、個人情報を取り扱う審議を行ったためです。
会議の日程や開催場所については、市ホームページや市政情報コー
ナーでお知らせしています。

表４ 個人情報取扱事務の登録・変更・廃止の届出

問／市政情報課 �４６３―１７５９

表６ 審議会等の会議公開状況

※申出とは、情報公開請求権を有しない方の公開の申出に実施機関が任意的公開を行った
場合をいいます。

※請求者の人数は延べ２４人ですが、１件の請求に対し複数の課で受付を行っているため、
受付処理件数が２５件となっています。

表１ 請求・申出の受付処理件数および処理状況

表２ 請求者の区分

表３ 開示請求件数および処理状況
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市長コラム  

皆さんこんにちは。
６月に入り、早くも１年の折り返しとなりました。

関東地方では、例年、６月１０日前後が梅雨入りなの
で、もうすぐ雨の日が多く、ジメジメとうっとうし
い日が続くようになりますが、農作物にとっては恵
みの雨の季節です。雨が少ない空梅雨では、農作物
の生育に影響が出たり、夏場に水不足になるなど、
私たちの暮らしに大きく影響してきますので、天の
恵みに感謝をしつつ、梅雨の晴れ間を有効に活用し
ていきたいと思っています。
さて、今、皆さんがお読みになっている、この「広

報あさか」の配布方法が、５月号から変更になった
のをご存じでしょうか。広報あさかは、市の予算・
決算などの情報から、催し物や福祉・子育ての情報
など、市民の皆さんの生活に密着した情報を毎月１
回、お届けできる大切な機会と考えていて、皆さん

のお手元に確実にお届けするにはどのようにしたら
よいかを検討してきました。これまでは、自治会・
町内会の皆さんにご協力をいただいて、各ご家庭に
お届けしていましたが、配布していただく皆さんの
ご負担や、自治会等に加入されていない方への配布
が困難な状況にあることなどから、ポスティングに
より各ご家庭のポストへ直接、配布することとしま
した。これまで長年にわたり、広報の配布にご協力
をいただきました自治会・町内会の皆さんには大変
感謝しております。５月号からは市内の全ご家庭に
お届けしていますので、広報が届かないなどありま
したら、市政情報課までご連絡をお願いします。
また、今月１日からは、テレビ埼玉の市町村デー

タサービスを利用して、朝霞市からのお知らせやイ
ベントなどの情報をデータ放送でご覧いただけるよ
うになります。これからは、このデータ放送を活用
して、朝霞市のいろいろな情報を発信していきます
ので、テレビ埼玉をご覧の際にはぜひ、リモコンの
「d（データ）」ボタンを押してみてください。なお、
災害が発生したときには、市内の災害情報を発信す
る予定ですので、いざという時の情報収集に役立て
ていただければと思います。
これからも市民の皆さんにご活用いただける有効

な情報を、さまざまな方法でいち早くお届けしてい
きたいと思っています。では、また。

とどける

届
富岡 勝則

防災行政無線で緊急地震速報
試験放送を行います
６月５日㈭午前１０時１５分頃に、市内の９５か所に

設置している防災行政無線のスピーカーから、緊
急地震速報を受信した際の試験放送として次の内
容を一斉に放送しますので、お間違いのないよう
ご注意ください。

放送内容／
①防災行政無線のチャイム音
②「こちらは防災あさかです。ただいまから訓
練放送を行います。」

③緊急地震放送チャイム音。「緊急地震速報。大地震
です、大地震です、これは訓練放送です。」×３回

④「こちらは防災あさかです。これで訓練放送
を終わります。」

⑤防災行政無線のチャイム音
※朝霞市以外の地域でも、全国的に試験放送が
実施されます。

問／危機管理室 ☎４６３―１７８８

テレビ埼玉市町村データサービスを利用し、
朝霞市からのお知らせなどをご覧いただけます
６月１日㈰からテレビ埼玉の「データ放送サービス」を利

用して、朝霞市からのお知らせやイベント情報などをご覧い
ただけるようになります。
市ではこれまで、市民の皆さんへの情報伝達手段として、

広報あさかのほか、市ホームページやツイッター、フェイス
ブックページ、メール配信サービスを活用してきましたが、
今後はテレビからも確認することができるようになります。
なお、災害等が発生したときには上記の情報伝達

手段を活用し、市内の災害情報などを発信します。

ｄ視聴する方法／
①チャンネルを「テレビ埼玉」にします。
②テレビのリモコンにある「d」（データ）ボタンを押します。
③「市町村からのお知らせ」を押します。
④「あ行」を押します。
⑤「朝霞市」を押します。
⑥朝霞市からのお知らせの内容を押してください。

問／市政情報課 ☎４６３―３０５９

人 口 １３万３，３８６人 （＋５１０人） 男 ６万７，６１３人（＋１５６人） 女 ６万５，７７３人（＋３５４人）
世帯数 ６万３３２世帯 （＋４８３世帯） 平成２６年５月１日現在（ ）内は前月比

ひとの推移
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in
fo

rm
a
tio

n
インフォ
メーション

募

集

男
女
平
等
の
推
進
に
取
り
組

ん
で
い
る
市
民
・
市
内
事
業

所
・
団
体
を
顕
彰
し
ま
す

対
象
／
①
〜
⑤
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
市
民
・
事
業
所
ま
た
は

団
体

①
男
女
平
等
の
推
進
に
関
す
る
取

り
組
み
を
積
極
的
に
行
っ
て
い

る
も
の

②
女
性
の
能
力
活
用
お
よ
び
職
域

拡
大
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
る
事
業
所

③
職
業
生
活
と
家
庭
生
活
等
を
両

立
で
き
る
多
様
な
就
業
形
態
に

配
慮
し
た
就
業
環
境
の
改
善
が

図
ら
れ
て
い
る
事
業
所

④
男
女
が
対
等
に
参
画
で
き
る
環

境
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
る
団
体

⑤
そ
の
他
、
特
に
顕
彰
に
値
す
る

と
認
め
ら
れ
る
も
の

顕
彰
方
法
／
賞
状
に
副
賞
を
添
え

て
贈
呈
し
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
で
公
表
し
ま
す
。

顕
彰
件
数
／
５
件
以
内

※
選
考
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

応
募
方
法
／
そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ
に

あ
る
顕
彰
推
薦
書
（
自
薦
、
他

薦
は
問
い
ま
せ
ん
）
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
６
月
２９
日
㈰
ま

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
・
問
／
そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ

（
女
性
セ
ン
タ
ー
）

�
４
６

３
―
２
６
９
７

第
３１
回
朝
霞
市
民
ま
つ
り「
彩
夏
祭
」

子
ど
も
屋
台
村
参
加
者

朝
霞
市
民
ま
つ
り
で
子
ど
も
た

ち
が
中
心
と
な
っ
て
、
か
き
氷
や

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
、
屋
台
で
の
販
売

を
体
験
し
ま
す
。

日
時
／
８
月
２
日
㈯

正
午
〜
午

後
７
時
、
８
月
３
日
㈰

正
午

〜
午
後
５
時

会
場
／
青
葉
台
公
園
芝
生
広
場

対
象
／
小
・
中
学
生

募
集
人
数
／
４０
人
程
度（
先
着
順
）

参
加
費
／
無
料

事
前
準
備
／
①
説
明
会
等

７
月

５
日
㈯

午
後
２
時
〜
４
時
ご
ろ

②
看
板
つ
く
り
等

７
月
１９
日
㈯

午
後
２
時
〜
４
時
ご
ろ

※
会
場
は
、
①
②
共
に
中
央
公
民

館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

応
募
方
法
／
６
月
３０
日
㈪
ま
で
に

参
加
者
の
氏
名
、
学
年
お
よ
び

保
護
者
の
連
絡
先
を
記
入
し
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
�
４
６
６
―
９
７
７

こ
い
ず
み

７

小
泉
宛
て
）
で
申
し
込
み

主
催
・
問
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ち
づ

わ
た
な
べ

く
り
夢
会
議

渡
辺

�
０
９

０
―
４
９
４
６
―
０
２
０
５

第
３１
回
朝
霞
市
民
ま
つ
り「
彩
夏
祭
」

青
空
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

開
催
日
時
／
８
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰

午
前
１０
時
〜
午
後
６
時

会
場
／
総
合
体
育
館
駐
車
場（
予
定
）

対
象
／
１８
歳
以
上
の
方
（
営
業
者

不
可
）

募
集
区
画
／
各
日
８０
区
画
（
１
人

１
区
画
ま
で
・
先
着
順
）

出
店
料
／
１
区
画
１
日
当
た
り
千
円

（
協
賛
金
を
含
む
）

説
明
会
日
時
・
会
場
／
７
月
２６
日
㈯

午
後
６
時
３０
分
〜

総
合
体
育
館

※
欠
席
の
場
合
は
出
店
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
方
法
／
往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
出
店
日
を

記
入
の
う
え
、
〒
３５１
―
００１６

朝

霞
市
青
葉
台
１
―
８
―
１

朝

霞
市
総
合
体
育
館
内
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
宛
て
に
６
月
１３
日
㈮
〜

７
月
１７
日
㈭
（
必
着
）
で
郵
送

ば

ば

問
／
馬
場

�
０
９
０
―
８
７
４

２
―
２
０
０
２

コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
in
青
葉
台
公
園

〜
あ
な
た
の
お
花
で
青
葉
台
公
園
を

彩
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
〜

個
人
で
栽
培
さ
れ
た
思
い
出
に

残
る
季
節
の
美
し
い
花
（
プ
ラ
ン

タ
ー
や
コ
ン
テ
ナ
）
で
青
葉
台
公

園
を
彩
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

応
募
・
搬
入
期
間
／
７
月
２１
日（
月
・

祝
）〜
２７
日
㈰

※
青
葉
台
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・

フ
ィ
ー
ル
ド
ハ
ウ
ス
に
直
接
持
参

※
受
付
で
作
品
に
「
題
名
」「
名

前
（
仮
名
可
）」を
記
入
・
掲
示

※
１
人
３
作
品
ま
で
（
縦
９０
㌢
㍍
、

横
９０
㌢
㍍
、
高
さ
４０
㌢
㍍
以
内
）

応
募
作
品
は
次
の
期
間
展
示
し
、

投
票
に
よ
り
表
彰
を
し
ま
す
。

投
票
期
間
／
７
月
２８
日
㈪
〜
８
月

３
日
㈰

成
績
発
表
／
８
月
４
日
㈪
〜
１０
日
㈰

展
示
場
所
／
青
葉
台
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
中
庭

※
作
品
は
随
時
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（
公
社
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー

ジ
）に
掲
載
す
る
と
と
も
に
、（
公

財
）
朝
霞
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
公
社
の
印
刷
物
や
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
等
で
利
用
の
促
進
の
た
め
に
使

用
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
。

主
催
／
公
益
財
団
法
人
朝
霞
市
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社

問
／
総
合
体
育
館

�
４
６
５
ー

９
８
１
１

朝
光
苑
非
常
勤
職
員

職
種
／
介
護
職
員

募
集
人
員
／
若
干
名

給
料
／
時
給
９００
円

手
当
／
夜
勤
１
回
５
０
０
０
円
、

処
遇
改
善
手
当
１
時
間
当
た
り

７０
円

賞
与
／
最
大
年
2.5
月
分

勤
務
場
所
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
朝
光
苑

福
利
厚
生
／
各
種
保
険
加
入
、
職

員
健
康
診
断
、
交
通
費
支
給
、

有
給
休
暇
等
、
条
件
に
よ
り
退

職
金
制
度
あ
り

選
考
方
法
／
面
接

申
・
問
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

朝
光
苑

�
４
６
５
―
３
２
５
５

申…申し込み 問…問い合わせ

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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アイドリング
をなくそう

ご
案
内

朝
霞
市
行
政
改
革
懇
談
会
委
員

し
ん
ち
ょ
く

市
で
は
、
行
政
改
革
の
進
捗
状

況
等
に
つ
い
て
、
審
議
等
を
し
て

い
た
だ
く
朝
霞
市
行
政
改
革
懇
談

会
の
委
員
の
う
ち
、
公
募
市
民
を

募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
／
市
内
に
在
住
・
在
勤

す
る
１８
歳
以
上
の
方

※
す
で
に
市
の
ほ
か
の
審
議
会
等

の
委
員
を
さ
れ
て
い
る
方
は
除
く
。

募
集
人
数
／
１
人

※
市
民
委
員
３
人
の
う
ち
２
人
は

公
募
委
員
候
補
者
名
簿
か
ら
選
出

※
応
募
が
募
集
人
数
を
超
え
た
場

合
は
公
開
抽
選

活
動
期
間
／
７
月
〜
平
成
２８
年
３

月
３１
日
（
年
度
内
２
回
程
度
開

催
さ
れ
る
懇
談
会
に
出
席
）

謝
礼
／
会
議
１
回
に
つ
き
日
額
報

酬
８
０
０
０
円
、
費
用
弁
償
２

４
０
０
円

応
募
方
法
／
政
策
企
画
課
で
配
布

す
る
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
ま
た

は
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年

月
日
・
性
別
・
住
所
・
勤
務
地
住

所
（
※
在
勤
者
の
場
合
。
市
内

在
住
者
は
不
要
）・
電
話
番
号
・

応
募
動
機
を
記
入
の
う
え
、
郵

送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
ま
た
は

直
接
、
政
策
企
画
課
へ
提
出

※
メ
ー
ル
の
場
合
は
、
ワ
ー
ド
ま

た
は
テ
キ
ス
ト
形
式
で
、
件
名
を

「
朝
霞
市
行
政
改
革
懇
談
会
委
員

申
込
み
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
／
６
月
２
日
㈪
〜
１３
日
㈮

（
必
着
）

応
募
先
／
〒
３５１
―
８５０１

朝
霞
市
本

町
１
―
１
―
１

朝
霞
市
役
所

政
策
企
画
課
宛
て

�
４
６
７

―
０
７
７
０（「
政
策
企
画
課
宛

て
」
と
記
入
）

seisa
k
u

_k
ik
a
k
u
@
city.a

sa
k
a
.s

a
ita
m
a
.jp

問
／
政
策
企
画
課

�
４
６
３
―

３
０
８
９

平
和
を
仕
事
に
す
る

陸
・
海
・
空
自
衛
官

受
付
期
間
／

・
一
般
曹
候
補
生
、
自
衛
官
候
補

生
（
女
子
）、
航
空
学
生
…
８

月
１
日
㈮
〜
９
月
９
日
㈫

・
防
衛
大
学
校

推
薦
お
よ
び
総
合
選
抜
…
９
月

５
日
㈮
〜
９
日
㈫

一
般
前
期
…
９
月
５
日
㈮
〜
３０

日
㈫

※
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）
は
年

間
を
通
じ
募
集
し
て
い
ま
す
。

試
験
日
（
一
次
試
験
）
／

・
一
般
曹
候
補
生
…
９
月
１９
日
㈮
・

２０
日
㈯

・
航
空
学
生
…
９
月
２３
日（
火
・
祝
）

・
防
衛
大
学
校

推
薦
…
９
月
２７

日
㈯
・
２８
日
㈰

総
合
選
抜
…

９
月
２７
日
㈯

一
般
…
１１
月
８

日
㈯
・
９
日
㈰

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部

朝
霞
地
域
事
務
所

�
４
６
６

―
４
４
３
５

h
ttp
://w
w
w
.

m
od.go.jp/pco/saitam

a/

税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

税
務
職
員（
国
家
公
務
員
）

受
験
資
格
／
①
平
成
２６
年
４
月
１

日
に
高
校
ま
た
は
中
等
教
育
学

校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら

起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い

な
い
方
お
よ
び
平
成
２７
年
３
月

ま
で
に
高
校
ま
た
は
中
等
教
育

学
校
卒
業
見
込
み
の
方

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
方
に

準
ず
る
と
認
め
る
方

試
験
の
程
度
／
高
等
学
校
卒
業
程
度

申
込
方
法
お
よ
び
期
間
／
①
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
…
６
月
２３
日
㈪
午

前
９
時
〜
７
月
２
日
㈬
（
受
信

有
効
）h

ttp
://w

w
w
.jin
ji

-shiken.go.jp/juken.htm
l

②
郵
送
ま
た
は
持
参
…
６
月
２３

日
㈪
〜
２６
日
㈭
（
消
印
有
効
）

申
込
先
／
〒
３３０
―
９７１２

さ
い
た
ま

市
中
央
区
新
都
心
１
―
１

さ

い
た
ま
新
都
心
合
同
庁
舎
１
号
館

試
験
日
／
第
１
次
試
験
…
９
月
７

日
㈰

第
２
次
試
験
…
第
１
次

試
験
合
格
通
知
書
で
指
定
す
る

日
時

問
／
①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込

み
…
人
事
院
試
験
課

�
０
３

―
３
５
８
１
―
５
３
１
１
内
２

３
３
２

②
①
以
外
…
関
東
信

越
国
税
局
人
事
第
二
課

�
０

４
８
―
６
０
０
―
３
１
１
１
内

２
０
９
７

第
３１
回
朝
霞
市
民
ま
つ
り「
彩
夏
祭
」

彩
夏
祭
グ
ッ
ズ
先
行
販
売
！

こ
の
機
会
に
彩
夏
祭
グ
ッ
ズ
を

お
買
い
求
め
い
た
だ
き
、
彩
夏
祭

に
向
け
て
気
持
ち
を
盛
り
上
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
！

販
売
品
目
／

・
彩
夏
祭
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
（
黒
、
ピ

ン
ク：

サ
イ
ズ
Ｓ
Ｓ
〜
３
Ｌ
）

各
１
着
１
５
０
０
円

・
彩
夏
祭
Ｔ
シ
ャ
ツ
（
紺：

サ
イ

ズ
Ｓ
〜
３
Ｌ
）１

着
１
２
０
０
円

・
彩
夏
祭
マ
フ
ラ
ー
タ
オ
ル

１
本
１
０
０
０
円

販
売
期
間
／
６
月
１６
日
㈪
〜
７
月

１６
日
㈬

販
売
場
所
・
問
／
朝
霞
市
民
ま
つ

り
実
行
委
員
会
事
務
局
（
地
域

づ
く
り
支
援
課
内
）

�
４
６

３
―
２
６
４
５

h
ttp
://sa

ik
a
sa
i.co
m
/

経
済
セ
ン
サ
ス
―
基
礎
調
査

お
よ
び
商
業
統
計
調
査
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

全
国
の
す
べ
て
の
事
業
所
や
企

業
の
経
済
活
動
を
明
ら
か
に
す
る

こ
と
で
、
各
種
統
計
調
査
を
実
施

す
る
た
め
の
基
礎
情
報
の
把
握
を

目
的
に
、７
月
１
日
㈫
を
基
準
日
と

し
て
行
う
統
計
調
査
で
す
。

６
月
下
旬
か
ら
、
調
査
員
証
を

携
帯
し
た
調
査
員
が
各
事
業
所
へ

調
査
票
記
入
の
お
願
い
に
伺
い
ま

す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
市
政
情
報
課

�
４
６
３
―

３
１
６
３

「チャレンジ２５キャンペー
ン」とは、地球温暖化防止の
ため、CO２削減に向けた具体
的な行動の実践を国民の皆さ
んに呼びかける国民運動です。
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�������������������

「
朝
霞
の
森
」
が
再
開
場

し
ま
し
た

安
全
確
認
の
た
め
、
閉
場
し
て

い
た
朝
霞
の
森
の
確
認
作
業
が
終

了
し
、
再
開
場
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
で
ぜ
ひ
、
遊
び
に
来
て

く
だ
さ
い
。

問
／
み
ど
り
公
園
課

�
４
６
３

―
０
３
７
４

こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
に
参

加
し
ま
せ
ん
か
？

こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
と
は
、
３

歳
児
か
ら
高
校
生
ま
で
な
ら
誰
で

も
参
加
で
き
る
環
境
活
動
の
ク
ラ

ブ
で
す
。

活
動
内
容
／

①
活
動
に
役
立
つ
環
境
記
録
シ
ー

ト
や
わ
か
り
や
す
い
環
境
情
報
、

取
り
組
み
や
す
い
環
境
活
動
・

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
他
の
ク
ラ

ブ
の
活
動
の
様
子
な
ど
を
掲
載

し
た
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
が
送
ら

れ
て
き
ま
す
。

②
身
近
な
地
域
で
、
自
分
た
ち
の

興
味
が
あ
る
環
境
活
動
や
ニ
ュ

ー
ス
レ
タ
ー
で
紹
介
し
て
い
る

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
、
自
分

た
ち
で
活
動
内
容
を
決
め
て
行

い
ま
す
。

申
込
方
法
／

①
子
ど
も
（
１
人
以
上
）
と
「
こ

ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
環

境
推
進
課
）」と
連
絡
を
取
る
サ

ポ
ー
タ
ー（
大
人
）を
決
め
ま
す
。

②
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
全
国
事
務

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
://w

w
w
.j-eco

clu
b
.jp
/

）
か
ら

登
録
す
る
か
、
環
境
推
進
課
に

あ
る
登
録
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

費
用
／
登
録
料
や
会
費
は
無
料

申
・
問
／
環
境
推
進
課

�
４
６

３
―
１
５
０
４

花
い
っ
ぱ
い
運
動
助
成
制
度

市
で
は
、
明
る
く
安
ら
ぎ
と
潤

い
の
あ
る
生
活
環
境
を
目
指
し
、

花
い
っ
ぱ
い
運
動
を
推
進
す
る
団

体
に
対
し
助
成
し
ま
す
。

助
成
の
要
件
／

①
市
内
在
住
の
個
人
ま
た
は
市
内

に
所
在
す
る
法
人
も
し
く
は
団

体
に
所
属
す
る
方
で
構
成
さ
れ

た
５
人
以
上
の
団
体
で
あ
る
こ
と

②
目
に
触
れ
ら
れ
る
道
路
等
に
面

し
た
場
所
で
あ
る
こ
と

③
実
施
場
所
の
土
地
所
有
者
お
よ
び

管
理
者
の
承
諾
を
得
て
い
る
こ
と

④
団
体
等
に
お
い
て
、
実
施
場
所

を
適
正
に
管
理
し
、
年
２
回
程

度
の
植
え
込
み
が
で
き
る
こ
と

⑤
１
団
体
に
つ
き
年
度
内
２
件
ま
で

申
請
／
環
境
推
進
課
に
あ
る
申
請

書
に
関
係
書
類（
案
内
図
・
構
成

員
名
簿
・
実
施
場
所
の
写
真
）

を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
内
間
木
支
所
・
各
出
張
所
で
は

受
付
で
き
ま
せ
ん
。

助
成
の
決
定
／
申
請
後
、
調
査
を

行
い
、
助
成
が
決
定
さ
れ
る
と

草
花
の
苗
、
種
子
お
よ
び
球
根

を
実
施
場
所
の
面
積
に
応
じ
て

助
成
し
ま
す
。

面
積
お
よ
び
限
度
額
／

・
１０
平
方
㍍
超
〜
５０
平
方
㍍
ま
で

８
千
円
相
当
額
以
内

・
５０
平
方
㍍
超
〜
１００
平
方
㍍
ま
で

１
万
円
相
当
額
以
内

・
１００
平
方
㍍
超
〜
２００
平
方
㍍
ま
で

１
万
５
千
円
相
当
額
以
内

・
２００
平
方
㍍
超
〜

２
万
円
相
当
額
以
内

問
／
環
境
推
進
課

�
４
６
３
―

１
５
０
４

野
外
焼
却
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

ご
み
な
ど
を
た
き
火
や
缶
の
中

な
ど
で
燃
や
す
野
外
焼
却
（
野
焼

き
）
は
、
法
律
お
よ
び
県
の
条
例

に
よ
り
、
工
場
・
事
業
所
は
も
ち

ろ
ん
、
一
般
家
庭
に
お
い
て
も
原

則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
焼
却
炉
を
使
用
す
る
場

合
で
も
、
一
定
の
基
準
を
満
た
し

た
炉
で
な
け
れ
ば
使
用
で
き
ず
、

さ
ら
に
工
場
・
事
業
所
が
こ
れ
を

使
用
す
る
場
合
は
、
埼
玉
県
へ
の

届
け
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
家

庭
ご
み
は
正
し
く
分
別
し
、
市
の

収
集
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。工
場
・

事
業
所
の
廃
棄
物
は
許
可
を
受
け

て
い
る
廃
棄
物
処
理
業
者
に
委
託

し
、
適
正
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
環
境
推
進
課

�
４
６
３
―

１
５
１
２

ハ
チ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

こ
れ
か
ら
夏
に
か
け
て
、
ハ
チ

の
行
動
が
活
発
に
な
り
、
秋
口
に

は
攻
撃
性
が
高
ま
り
ま
す
。

巣
に
近
づ
い
た
り
、
振
動
を
与

え
た
り
巣
に
刺
激
を
加
え
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
万
が
一
、
刺

さ
れ
て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
す

ぐ
に
患
部
を
水
洗
い
し
、
冷
や
し

て
く
だ
さ
い
。
強
い
ア
レ
ル
ギ
ー

反
応
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
の
で
、

早
め
に
医
師
の
診
察
を
受
け
ま
し

ょ
う
。

巣
が
自
宅
に
で
き
て
お
困
り
の

場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ご
連
絡
い
た
だ
く
と
き
は
次
の

こ
と
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

・
通
報
者
氏
名
お
よ
び
住
所

・
ハ
チ
の
大
き
さ

・
巣
の
出
来
て
い
る
場
所
・
形
状
・

地
上
か
ら
の
高
さ

※
飛
ん
で
る
ハ
チ
を
駆
除
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
市
で
は
対
応
で
き
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。

問
／
環
境
推
進
課

�
４
６
３
―

１
５
０
４

申…申し込み 問…問い合わせ

～ご受章おめでとうございます～
春春のの叙叙勲勲

ずいほうしょうじゅしょう

●瑞宝小綬章（防衛功労）
おおつぼ あき

大坪
くに

明さん（７１歳）
元陸上自衛隊化学学校副校長
きょくじつそうこうしょう

●旭日双光章（地方自治功労）
そ ね だ はるよし

曽根田 晴美さん（７８歳）
元朝霞市議会議員
ずいほうそうこうしょう

●瑞宝双光章（図書館事務功労）
なかざわ とういち

中澤 東一さん（７０歳）
元国立国会図書館参事

危危険険業業務務従従事事者者叙叙勲勲
ずいほうそうこうしょう

●瑞宝双光章（防衛功労）
ふくやま たつ お

福山 龍雄さん（６１歳）
元２等陸尉
ずいほうたんこうしょう

●瑞宝単光章（防衛功労）
お の ざわ よし じ

小野澤 𠮷司さん（６１歳）
元３等陸尉

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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犬
や
猫
の
ふ
ん
で

み
ん
な
が
迷
惑
し
て
い
ま
す

飼
い
主
が
責
任
を

も
っ
て
処
分
し
ま

し
ょ
う

ご
み
集
積
所
監
視
パ
ト
ロ

ー
ル
を
行
っ
て
い
ま
す

市
で
は
、
パ
ト
ロ
ー
ル
員
が
ご

み
収
集
前
に
巡
回
し
、
分
別
不
十

分
や
曜
日
違
い
等
に
対
し
て
警
告

シ
ー
ル
を
貼
り
付
け
た
り
、
正
し

い
ご
み
分
別
の
ご
案
内
チ
ラ
シ
の

配
布
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
資
源
物
の
持
ち
去
り
を

な
く
す
た
め
の
監
視
活
動
も
行
っ

て
い
ま
す
。
資
源
物
の
持
ち
去
り

は
犯
罪
で
す
の
で
、
発
見
さ
れ
た

場
合
は
警
察
（
１１０
番
）
ま
た
は
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

正
し
い
ご
み
の
分
別
は
再
資
源

化
を
促
進
し
、
決
め
ら
れ
た
曜
日

の
ご
み
出
し
は
清
潔
な
ご
み
集
積

所
を
保
つ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

�
４

５
６
―
１
５
９
３

６
月
１
日
㈰
〜
７
日
㈯

水
道
週
間
が
始
ま
り
ま
す

水
道
週
間
は
、
水
道
へ
の
理
解

を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、
全
国
一

斉
に
行
わ
れ
る
も
の
で
、
今
年
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、
「
お
い
し
い
な

だ
い
じ
な
お
水

ご
く
ご
く
り
」

で
す
。

泉
水
浄
水
場
を
見
学
で
き
ま
す

ご
希
望
の
方
は
水
道
経
営
課
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
／
水
道
経
営
課

�
４
６
２
―

３
３
６
６

食
中
毒
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

夏
季
は
食
中
毒
が
多
く
発
生
し

ま
す
。肉
や
レ
バ
ー
を
食
べ
る
と
き

に
は
次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
予
防
の
主
な
ポ
イ
ン
ト
／

・
レ
バ
ー
等
の
内
臓
や
食
肉
を
調

理
す
る
際
は
、
７５
℃
で
１
分
間

以
上
加
熱
す
る
。

・
食
肉
は
、
購
入
か
ら
調
理
ま
で

の
間
、
細
菌
が
増
殖
し
な
い
よ

う
１０
℃
以
下
で
保
存
す
る
。

・
生
肉
を
扱
っ
た
箸
や
ト
ン
グ
で

焼
き
あ
が
っ
た
肉
や
サ
ラ
ダ
な

ど
を
食
べ
な
い
。

・
肉
の
調
理
に
使
用
し
た
包
丁
や

ま
な
板
な
ど
は
、
そ
の
つ
ど
洗

浄
消
毒
を
す
る
。

・
調
理
前
や
生
肉
に
触
っ
た
後
、

ト
イ
レ
の
後
は
、
手
指
の
洗
浄

消
毒
を
す
る
。

問
／
朝
霞
保
健
所

�
４
６
１
―

０
４
６
８

小
学
校
新
入
学
全
児
童
分
の
寄
贈

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

紙
上
よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

▼
埼
玉
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会
朝
霞
支

部
様
か
ら
「
光
る
ト
ラ
ッ
ク
型

防
犯
ブ
ザ
ー
」

▼
朝
霞
地
区
交
通
安
全
協
会
様
か

ら
「
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
」

市
へ
の
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

４
月
２４
日
㈭
、
朝
霞
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ
か
ら
市
へ
、
東
日
本
大

震
災
の
復
興
支
援
に
充
て
て
ほ
し

い
と
「
第
２１
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル

フ
大
会
」
の
収
益
金
１０
万
円
の
寄

付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
い

た
だ
い
た
寄
付
金
に
つ
い
て
は
、

日
本
赤
十
字
社
を
通
じ
て
被
災
地

へ
の
義
援
金
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

美容医療の施術、契約の前によく考えましょう
■相談内容■
美容外科のホームページに数十万円でしわ取りができるという広
告があった。口周りのしわが気になっていたので、説明を聞きに行
ったらカウンセラーがいろいろ説明してくれ、料金表の２００万円の
ところを示し「あなたはこれですね」と言われた。
広告より高額なので不審に思ったが、今、会員になれば半額にな
ると言われ契約し、勧められるまま当日手術を受けた。
術後、しわがとれてツルツルになったが、１週間くらいで顔が元
に戻ってしまった。効果がないのに高額な手術費用に納得できない。

美容医療サービス（二重まぶた手術、シワ・シミ取り等の美容を
目的とした自由診療）の勧誘・契約・施術に関する深刻なトラブル
にご注意ください。
低料金や割引を強調した広告を見て、カウンセリングを受けよう
と美容外科に行ったところ、高額な施術や即日施術を勧められる例
が見られます。
美容医療は医療行為であるにもかかわらず十分な説明がされてい
ないケース、施術後、予想外の腫れや痛みに悩まされるケース、効
果が無いと感じられるケースが発生しています。

【消費者へのアドバイス】
①消費者が選択できる医療なので、施術を受けるかどうかや医療機
関、医師の選択についてはさまざまな情報を収集して判断しまし
ょう。
②美容医療は経済的負担が大きく身体的負担やリスクがあることを
念頭に、本当に自分に必要かどうかよく考えましょう。
③契約内容、解約方法、費用総額、施術内容、リスクを医師や医療
機関によく確認し、その場で施術や契約を勧められても一旦家に
書類等を持ち帰り、他の医療機関のサービスや価格と比較して検
討しましょう。

困ったことがありましたら、消費生活相談室にご相談ください。 とみおか

朝霞ライオンズクラブの皆さんと富岡市長

消費生活相談室だより vol.35
問／消費生活相談 �４６３―１１１１ 内線２２５６ 月～金曜日（祝日を除く）
午前１０時～正午、午後１時～４時

16広報あさか ２０１４．６



虐待かな？
児童虐待を発見

（疑い含む）した
場合はご連絡くだ
さい。
問／児童相談所全
国共通ダイヤル
�０５７０―０６４―０００

児
童
手
当
・
特
例
給
付
の

更
新
手
続
等
を
忘
れ
ず
に

６
月
分
以
降
の
手
当
を
受
給
す

る
た
め
に
は
、
手
当
の
受
給
状
況

等
に
応
じ
て
、
手
続
き
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

受
給
対
象
者
／
市
内
に
住
民
登
録

が
あ
り
、
中
学
校
修
了
前
の
お

子
さ
ん
を
養
育
し
て
い
る
方

（
生
計
維
持
者
・
所
得
制
限
あ
り
）

※
公
務
員
の
方
は
職
場
で
の
申
請

と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
勤
務
先

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

所
得
制
限
額
／
別
表
１
参
照

手
当
月
額
／
別
表
２
参
照

※
手
当
月
額
は
、
所
得
状
況
、
お

子
さ
ん
の
年
齢
、
出
生
順
に
よ
っ

て
変
わ
り
ま
す
。

※
所
得
が
所
得
制
限
額
を
超
え
る

方
は
、
当
分
の
間
、
特
例
給
付
と

し
て
お
子
さ
ん
１
人
当
た
り
月
額

５
千
円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

手
続
方
法
／

①
平
成
２６
年
５
月
分
ま
で
の
手
当

を
朝
霞
市
で
受
給
し
て
い
る
方

…
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

対
象
者
に
は
６
月
上
旬
に
通
知

し
ま
す
の
で
、６
月
３０
日
㈪
ま
で

に
現
況
届
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合
、

６
月
分
以
降
の
手
当
が
支
給
さ
れ

な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

※
転
出
等
に
よ
り
、
平
成
２６
年
５

月
以
前
に
受
給
資
格
が
消
滅
す
る

場
合
は
、
転
出
先
等
で
手
当
の
申

請
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

②
出
生
、
転
入
な
ど
に
よ
り
６
月

分
か
ら
新
た
に
受
給
要
件
に
該

当
す
る
方
ま
た
は
以
前
か
ら
受

給
要
件
に
該
当
し
て
い
た
も
の

の
申
請
が
済
ん
で
い
な
い
方
…

認
定
請
求
手
続
き
が
必
要
で
す
。

手
当
は
、
申
請
し
た
日
の
属
す

る
月
の
翌
月
分
か
ら
支
給
し
ま

す
（
た
だ
し
、
月
末
近
く
の
出

生
・
転
入
の
場
合
は
、出
生
日
・

転
出
予
定
日
の
翌
日
か
ら
１５
日

以
内
に
手
続
き
を
す
れ
ば
、
月

が
変
わ
っ
て
の
申
請
で
も
前
月

申
請
扱
い
と
な
り
ま
す
）。申
請

が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
お
早

め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
場
所
／
こ
ど
も
未
来
課
、
総

合
窓
口
課
、内
間
木
支
所
、朝
霞

台
出
張
所
、
朝
霞
駅
前
出
張
所

申
請
に
必
要
な
も
の
／
印
鑑
、
請

求
者
（
生
計
維
持
者
）
名
義
の

預
金
通
帳
、
請
求
者
の
健
康
保

険
証
（
コ
ピ
ー
可
）、
平
成
２６

年
度
児
童
手
当
用
所
得
証
明
書

（
平
成
２６
年
１
月
２
日
以
降
転

入
の
方
の
み
）

※
状
況
に
よ
り
別
途
書
類
が
必
要

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
／
こ
ど
も
未
来
課

�

４
６
３
―
２
８
３
４

私
立
保
育
園
の
保
育
料
お
よ
び

入
園
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

保
育
料
補
助
の
対
象
／
平
成
２６
年

５
月
３１
日
現
在
で
朝
霞
市
に
住

所
を
有
し
私
立
保
育
園
に
入
園

し
て
い
る
３
〜
５
歳
児
（
※
）

の
保
護
者

補
助
金
の
額
／
３
万
１
０
０
０
円

（
年
額
）

※
平
成
２６
年
度
か
ら
補
助
金
額
が

年
額
３
万
５
０
０
０
円
か
ら
３
万

１
０
０
０
円
に
縮
減
と
な
り
ま
し
た
。

入
園
費
補
助
の
対
象
／
平
成
２６
年

５
月
３１
日
現
在
で
朝
霞
市
に
住

所
を
有
し
新
た
に
私
立
保
育
園

に
入
園
し
た
３
〜
５
歳
児（
※
）

の
保
護
者

補
助
金
の
額
／
５
０
０
０
円
（
入

園
時
）

手
続
方
法
／

・
市
外
の
保
育
園
に
通
園
し
て
い

る
場
合
…
保
育
課
で
配
布
し
て

い
る
交
付
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
に
記
入
の
う
え
、
６
月
３０

日
㈪
ま
で
に
同
課
へ
提
出

・
市
内
の
保
育
園
に
通
園
し
て
い

る
場
合
…
手
続
き
は
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

※
３
〜
５
歳
児
（
平
成
２０
年
４
月

２
日
〜
平
成
２３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

問
／
保
育
課

�
４
６
３
―
２
８

３
７

手
話
通
訳
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

障
害
福
祉
課
に
は
手
話
通
訳
者

が
い
ま
す
。
障
害
福
祉
課
で
の
相

談
時
の
通
訳
に
限
ら
ず
、
市
役
所

の
ほ
か
の
課
や
保
健
セ
ン
タ
ー
に

も
同
行
で
き
ま
す
の
で
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

対
応
可
能
時
間
／
月
・
火
・
木
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
１
時
（
木
曜

日
の
み
〜
正
午
）、水
・
金
曜
日

午
後
１
時
〜
５
時

問
／
障
害
福
祉
課

�
４
６
３
―

１
５
９
９

所得額
６３０万円
６６８万円
７０６万円
７４４万円

扶養親族等の数
０人
１人
２人
３人

第３子以降
（一律）１５，０００円

１５，０００円
（一律）１０，０００円
（一律）５，０００円

第１子、第２子

１０，０００円

対象児童
３歳未満
３歳以上小学校修了前
中学生
所得制限超過世帯のお子さん

問…問い合わせ

（法定控除８０，０００円を含む）
・所得額は、総収入から必要経費を控除した額または給与所得控除後の額となり
ます。

・扶養親族等の数は、税法上の扶養親族等の人数となります。
・４人目以降は、１人増えるごとに３８万円を加算します。
・医療費控除、障害者控除等を受けた場合は、所得から控除できます。
・老人控除対象配偶者、老人扶養親族１人につき限度額に６万円を加算します。
・平成２６年６月分～平成２７年５月分までの手当は、平成２６年度（平成２５年分）の
所得で審査します。

別表２ 手当月額 ※お子さん１人につき

※出生順は、１８歳到達後の３月末を迎えるまでの間にあるお子さんの中で人数を
数えます。

別表１ 所得制限額

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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１年間に受け取る年金額は１８万円以上ですか？

年金所得に係る市・県民税が課税されていますか？

４月１日現在で公的年金を受け取っている方の年齢はおいくつですか？

介護保険料を年金から天引きされていますか？

65歳以上

はい

はい

はい いいえ

いいえ

いいえ

65歳未満

公的年金からの特別徴収（天引き）判定表

６月の納付
市県民税 （１期）
軽自動車税 （随期）
国民健康保険税 （随期）
介護保険料 （随期）
後期高齢者医療保険料 （随期）

＊納期限は６月３０日㈪です。
○納税・納付は納期限までに済ませましょう。
○便利で確実な口座振替をご利用ください。

ゆめぱれす臨時
休館のお知らせ

６月１６日㈪は、
保守点検のため
臨時休館します。
問／ゆめぱれす
（市民会館）
☎４６６―２５２５

納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

平
成
２６
年
度
市
民
税
・
県
民
税

の
普
通
徴
収
納
税
通
知
書
を
６
月

９
日
㈪
に
発
送
し
ま
す
。
内
容
を

確
認
の
う
え
、
納
付
書
ま
た
は
口

座
振
替
に
よ
り
納
期
限
内
に
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。

通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
課
税
課

�
４
６
３
―
２
８

５
２
〜
３

国
民
年
金
保
険
料
の
後
納

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

国
民
年
金
制
度
で
は
、
２０
歳
か

ら
６０
歳
に
到
達
す
る
ま
で
の
４０
年

の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
満
額
の
老

齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

保
険
料
を
納
め
ら
れ
な
か
っ
た

期
間
や
未
加
入
期
間
の
あ
る
方
は
、

平
成
２７
年
９
月
ま
で
実
施
し
て
い

る
後
納
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

年
金
受
給
資
格
を
取
得
で
き
た
り

将
来
の
年
金
受
給
額
を
満
額
ま
で

近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
保

険
料
を
遡
っ
て
納
め
る
こ
と
が
で

き
る
期
間
は
通
常
２
年
以
内
で
す

が
、
こ
の
後
納
制
度
を
利
用
す
る

こ
と
で
、
１０
年
遡
っ
て
支
払
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
既
に
老
齢
基
礎
年
金

を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
納
め
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ

ヤ
ル

�
０
５
７
０
―
０
１
１

―
０
５
０
（
０
５
０
ま
た
は
０

７
０
か
ら
始
ま
る
電
話
の
場
合

は
�
０
３
―
６
７
３
１
―
２
０

１
５
）、
川
越
年
金
事
務
所

�
０
４
９
―
２
４
２
―
２
６
５
７

市・県民税の公的年金からの特別徴収（天引き）のお知らせ
問／課税課 ☎４６３―２８５２～３

一定額以上の公的年金を受給されている６５歳以上の方で、市・県民税の納税義務のある方は、市・県民税が公的
年金から特別徴収（天引き）されることになります。なお、この制度は納税方法を変更するものであり、新たな税
負担が生じるものではありません。

対象となる方／次の①～⑤のすべてに該当する方
①年金所得に係る市・県民税が課税されていること ②前年中に公的年金の支給を受けていること
③老齢基礎年金等の支給額が年１８万円以上であること ④当該年度の４月１日現在で６５歳以上であること
⑤朝霞市介護保険料が年金から特別徴収されていること

対象となる年金／老齢基礎年金、老齢年金または退職年金など
※障害年金や遺族年金などの非課税の年金からは特別徴収されません。
※対象となる年金が複数ある場合には、介護保険料が特別徴収される年金と同じ年金が対象となります。
対象となる税金／国民年金、厚生年金、共済年金、企業年金などを含む全ての公的年金に係る所得に対する所得割
および均等割額です。公的年金以外の所得に対する税額がある場合、その税額については、従来どおり納税通知
書により納めてください。

特別徴収の時期／
・今年度から新たに特別徴収の対象となる方や特別徴収が再開される方は、年税額の半分を納税通知書（普通徴収
１期、２期）により納付していただき、残りの税額を１０・１２・２月の３回に分けて特別徴収します。

・次年度以降は、４・６・８月の３回、前年度の２月と同額を特別徴収（仮徴収）します。その後、１０月に前年の
年金所得に対する特別徴収額を決定し、４・６・８月の特別徴収額（仮徴収分）を差し引いた額を１０・１２・２月
の３回に分けて特別徴収します。

※不明な点については、お問い合わせください。

普通徴収
金融機関等で納付書で
の支払いまたは口座振
替で納めてください
（年金所得以外の所得
に対する税額は今まで
と同じ方法で納付して
いただきます）。
※非課税の方には納税
通知書は発送されませ
ん。

特別徴収
公的年金（老齢基礎年
金、老齢年金、退職年
金など）から特別徴収
（天引き）となります。
※新たに特別徴収の対
象となる方や再開され
る方は、１０月から特別
徴収（天引き）が始ま
ります。

18広報あさか ２０１４．６



高
次
脳
機
能
障
害
を
ご
存

じ
で
す
か
？

高
次
脳
機
能
障
害
と
は
、
交
通

事
故
や
脳
血
管
疾
患
な
ど
の
病
気

で
脳
に
損
傷
を
受
け
た
後
遺
症
と

し
て
、
記
憶
力
や
注
意
力
の
低
下

な
ど
の
症
状
が
現
れ
、
日
常
生
活

や
社
会
生
活
に
支
障
を
来
す
障
害

で
す
。
外
見
か
ら
は
分
か
り
に
く

く
、
本
人
が
自
覚
で
き
な
い
場
合

も
あ
る
た
め
、「
見
え
な
い
障
害
」

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
症
状
や

程
度
は
、
損
傷
を
受
け
た
脳
の
部

位
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
。

高
次
脳
機
能
障
害
の
症
状
／

・
記
憶
障
害
（
直
前
の
出
来
事
も

覚
え
て
い
な
い
、
忘
れ
て
も
自

覚
が
な
い

な
ど
）

・
注
意
障
害
（
集
中
で
き
な
い
、

簡
単
な
ミ
ス
が
多
い
、
同
時
に

二
つ
の
こ
と
が
で
き
な
い

な
ど
）

・
遂
行
機
能
障
害
（
物
事
の
優
先

順
位
が
つ
け
ら
れ
な
い
、
臨
機

応
変
に
対
応
で
き
な
い

な
ど
）

・
社
会
的
行
動
障
害
（
意
欲
が
な

い
、
融
通
が
き
か
な
い
、
感
情

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
い

な
ど
）

周
囲
の
理
解
と
協
力
が
大
切
で
す

対
応
や
生
活
の
工
夫
を
す
る
こ

と
で
、
本
人
や
周
り
の
人
も
過
ご

し
や
す
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

後
遺
症
の
状
況
や
程
度
に
よ
っ

て
は
、
精
神
障
害
者
手
帳
を
取
得

し
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ

ま
す
の
で
、
障
害
福
祉
課
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
／
障
害
福
祉
課

�
４
６
３
―

１
５
９
８

中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
の
経
営
者

の
皆
さ
ん
へ

経
営
者
保
証
に
関
す
る
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
を
ご
存
じ
で
す
か

こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
は
、
個

人
保
証
な
し
で
金
融
機
関
か
ら
融

資
を
受
け
た
り
、
事
業
が
破
綻
し

て
も
一
定
の
生
活
費
等
を
残
し
た

り
す
る
こ
と
が
で
き
る
ル
ー
ル
が

定
め
ら
れ
て
お
り
、
経
営
者
保
証

の
弊
害
を
解
消
し
、
経
営
者
に
よ

る
思
い
切
っ
た
事
業
展
開
や
早
期

事
業
再
生
等
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
／
中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構
関

東
本
部

�
０
３
―
５
４
７
０

―
１
６
２
０

と あ ち いき し えん か

問い合わせ／地域づくり支援課 ☎４６３―２６４５ tiiki_sien@city.asaka.saitama.jp
に ほん せいかつ じ しん おお き に ほん せ かい なか とく じ しん おお くに し

日本で生活していると、地震が多いことに気がつくでしょう。日本は世界の中でも特に地震が多い国として知られてい
に ほん う そだ じ しん おどろ こわ

ます。でも、日本で生まれ育っていても、地震がくると驚きますし、怖くもなります。
いっぽう せ かい じ しん お くに かずおお くに に ほん き がいこくせき ひと なか じ

一方で、世界には地震がほとんど起きない国が数多くあります。そのような国から日本に来た外国籍の人の中には、地
しん たい けいけん ち しき すく おお じ しん お よ ひと おお おも なに

震に対する経験や知識が少なく、大きな地震が起きたときに、どうしたら良いのかわからない人も多いと思います。何が
お まわ し あ じょうきょう だれ ふ あん き けん め か のうせい

起きているのかわからない、周りに知り合いもいないという状 況では誰でも不安になり、危険な目にあう可能性もより
たか

高くなります。
に ほん こ ころ がっこう じ しん お たいおう くんれん ゆ おさ うえ お

日本では、子どもの頃から学校で地震が起きたときの対応を訓練しています。揺れが収まるまで、上から落ちてくるも
み まも つくえ した かく ゆ ちゅう い こうてい ひ なん くんれん かさ

のから身を守るために机の下に隠れます。揺れがおさまったら注意しながら校庭に避難します。このような訓練を重ね
こうどう よ けいけん し でん き みず ら い ふ ら い ん てい し がっこう

て、どう行動したら良いのか経験として知っています。また、電気や水などのライフラインが停止したときには、学校の
たいいくかん ひ なんじょ し よう し

体育館などが避難所として使用できるようになることも知っています。
けいけん ち しき すく じ しん お こうどう よ ひ なん おく

そのような経験や知識が少ないと、地震が起きたときにどう行動して良いのかわからず、避難が遅れてしまうかもしれ
おお じょうほう に ほん ご はっぴょう ふ だんつか よう ご に ほん ご にちじょうかい わ ひと り かい

ません。多くの情報は日本語で発表されますし、普段使わない用語もあるので、日本語の日常会話ができる人でも理解
こま

できずに困ることがあります。
さいがい たい ひ ごろ そな お に ほんじん がいこくせき ひと く べつ

このようなことから、災害に対する日頃の備えとともに、いざ起きてしまったときには、日本人・外国籍の人の区別な
こま ひと て さ の たが たす あ たいせつ

く、困っている人に手を差し伸べ、互いに助け合うことが大切
です。

あさ か し やく にん がいこくせき じゅうみん す

朝霞市には約４，２００人の外国籍の住民がいます。お住まい
ち いき がいこくせき ひと す ち いき こ み ゅ に て ぃ さん

の地域に外国籍の人が住んでいて、地域のコミュニティに参
か よう す ち いき じ ち かい ちょうないかい

加していない様子でしたら、ぜひ地域の自治会や町内会へ
か にゅう すす こくせき

の加入を勧めてみてください。国籍にかかわらず、みんな
す さいがい つよ

でともに住みよいまち・災害に強いまちをつくっていきまし
ょう。

た げん ご じょうほう

≪多言語情報≫
あさ か し ほ ー む ぺ ー じ た げん ご たいおう

朝霞市のホームページは、多言語に対応しています。
に ほん ご えい ご かんこく ご ちゅうごく ご

日本語・英語（English）・韓国語（ ）・中国語（中
ぽ る と が る ご

´
ひょう じ か のう

文（簡体字））・ポルトガル語（Portugues）で表示が可能です。

問…問い合わせ

こくさいこうりゅう に ほん ご がくしゅう

国際交流と日本語学習
にち じ まいしゅうきんよう び ご ぜん じ じ

日時／毎週金曜日 午前１０時～１２時
ば しょ こ み ゅ に て ぃ せ ん た ー

場所／コミュニティセンター
と あ えーあいえす あさ か ち く い ん た ー な し ょ な る

問い合わせ／ＡＩＳ（朝霞地区インターナショナル
そ さ え て ぃ

ソサエティ）
す ず き

鈴木 ☎０９０―６４８３―７０３４ http://ais1989.hp-ez.com
に ほん ご がくしゅう えーあいえす かつどう いっかん

※この日本語学習は、ＡＩＳが活動の一環として
ねんかん とお おこな にち じ ば しょ ないよう

年間を通して行っていますが、日時・場所・内容な
へんこう ば あい くわ じょう き

どが変更になる場合があります。詳しくは、上記
と あ

までお問い合わせください。
み ぢか に ほん ご かた

身近に日本語のわからない方がいましたら、この
じょうほう つた

情 報をお伝えください。

に ほん じ しん おお くに

日本は地震が多い国です

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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埼玉県都市競艇組合からの
お知らせ

競艇開催日／６月５日㈭～１０日㈫
２０日㈮～２３日㈪

会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に加盟して
おり、組合からの配分金をさまざまな事業
に活用しています。
問／埼玉県都市競艇組合 �０４８―８２３―８７１１
http : //www.toda-kyotei.jp/
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日時／６月１２日㈭・１９日㈭ 午前９時３０分～午後１時
※商品がなくなり次第終了となります。
会場／市役所
内容／朝霞産農産物のＰＲと地産地消を推進するため、市内の生
産者が作った旬の野菜を直売します。

主催／朝霞市都市農業推進協議会・朝霞市
協力／ファーマーズ朝霞

日時／６月１２日㈭・２７日㈮
午前９時３０分～１１時（雨天決行）

会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）
※民設民営の保育園は園庭開放の対象となっていません。
内容／未就園のお子さんもお近くの保育園で遊んでい
ただけるよう、公設保育園（北朝霞保育園分園は除
く）の園庭を開放（晴れの日は正午まで）

※１２日㈭は「いっしょにあそぼう保育園で」とし、園
内にて工作やリズム遊びなども実施
※根岸台・宮戸保育園では、１２日㈭に家庭児童相談員
による育児に関する相談を実施
申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ

日時／７月２２日㈫ 午前７時３０分市役所集合
午後４時解散（予定） ※バスで移動します。

会場／グリコピア・イースト（北本市）、彩の国くら
しプラザ（川口市）

対象／市内在住小学生とその保護者
内容／工場でお菓子の製造工程を見学し、消費生活に
関する体験型施設で実験も交えた学習を行います。

定員／４０人（申込多数の場合は抽選）
費用／１人１００円（傷害保険料）
※参加人数により、傷害保険料が増えることがあります。
その他／運動靴など素足が出ない履物
申込方法／６月２７日㈮午後５時１５分までに電話、FAX、
メールまたは地域づくり支援課窓口へ

※FAXまたはメールの場合は、件名を「消費生活親
子サマースクール申込」とし、①保護者氏名②参加人
数保護者○人、小学生○人③小学生の学年④住所⑤日
中連絡のとれる電話番号を記入してお送りください。
※参加の可否は申し込みの方全員に７月上旬ごろ通知
します。
※彩の国くらしプラザがある「Skip シティ」で自由
昼食。お弁当持参可。飲食店は混雑が予想されます。

日時／７月１２日㈯ 午後２時開演（午後１時３０分開場）
内容／陸上自衛隊中央音楽隊による小編成のアンサン
ブル

申込方法／６月１４日㈯午前９時から配布する整理券を
持ちください。

整理券取扱所／産業文化センター、ゆめぱれす、総合体育館
主催／朝霞市商工会

消費生活親子サマースクール
～見て体験して学ぼう！～

申・問／地域づくり支援課 �４６３―２６４８
�４６３―２２９４ tiiki_sien@city.asaka.saitama.jp

朝霞産農産物直売 あさか新鮮野菜市
問／産業振興課 �４６３―１９０４

園庭開放（いっしょにあそぼう保育園で）
問／保育課 �４６３―２８３７

会場・問／産業文化センター
�４８７―６２２２チェンバーコンサート

費用の記載がないもの
は原則として無料です
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日時／９月６日㈯ 午前１１時開演（午前１０時３０分開場）
内容／０歳児からの小さなお子さんと一
緒にご入場いただける約１時間のクラ
シックコンサート。おむつ交換や授乳
スペースもあります。

入場料／全席指定 ５００円
※小さなお子さんもチケットが必要です。
チケット発売日／６月７日㈯ 午前１０時～（電話予約
は同日午後１時３０分～ゆめぱれすのみ）

チケット取扱所／ゆめぱれす・産業文化センター・志
木ふれあいプラザ（マルイファミリー志木８階）

主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社

日時／８月２３日㈯ 午前８時出発（午前７時４５分集合）
集合場所／朝霞中央公園陸上競技場
対象／小・中学生とその保護者（親子）
※大人１人につき、子ども２人まで（未就学児の参加
は不可）
定員／４５人程度（応募多数の場合は抽選）
参加費／大人４，５００円、子ども３，５００円（往復交通費・
歌舞伎座ギャラリー入場料・昼食代・スカイツリー
入場料・保険料含む）

日程表（予定）／陸上競技場～江戸歌舞伎発祥の地（石
碑）見学～歌舞伎座ギャラリー見学～昼食～東京ス
カイツリー（３５０Ｍ展望デッキ）～陸上競技場

※歌舞伎鑑賞、展望回廊（４５０Ｍ）は含みません。
申込方法／往復はがきまたはメールに①郵便番号②住
所③参加される方全員の氏名（ふりがな）・性別・
年齢④日中連絡のとれる電話番号および当日連絡用
の携帯電話番号⑤メールアドレスを、返信用にも住
所、氏名をご記入のうえ、〒３５１―００１６ 朝霞市青葉
台１―９―１ （公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社「歌
舞伎のいろは」係宛てに申し込み

※６月３０日㈪必着
後援／朝霞市・朝霞市教育委員会

日時／６月１１日㈬ 午前１０時～正午
会場／きたはら児童館
内容／着られなくなったベビー服、子ども服を提供し
ていただける方、新しい子ども服が必要な方等、お
気軽にご参加ください。

対象／春・夏服（対象サイズ ７０～１３０㎝）
※交換の必要ない場合は提供のみでもお引き受けします。
※事前に提供していただける方はご連絡ください。
事前持込期間／６月３日㈫～１０日㈫ 午前９時３０分～
午後５時 ※６月６日㈮はお休み

※持ち込み枚数は１０枚まで
※児童のみでの参加はご遠慮ください。

日時／７月２２日㈫ 午前８時３０分～午後４時（雨天決行）
対象／市内に在住、在学の小学４年生
内容／消防車からの放水、煙からの避
難、地震体験、消火器の取り扱い、
応急手当、はしご車搭乗等

定員／７０人（応募多数の場合は抽選）
持ち物／昼食、飲み物（水筒）
申込方法／往復はがきに縦書きで、参
加者の住所、氏名（ふりがな）、性
別、生年月日、学校名、クラス名、保護者氏名（押
印）、自宅電話番号および緊急連絡先をボールペン
で記入し、〒３５１―００２３ 朝霞市溝沼１―２―２７ 朝霞消
防署消防活動課宛て郵送（消えるボールペンは不可）

※往復はがき１枚につき参加者１人の応募
申込期間／６月９日㈪～２５日㈬（必着）

もったいない講座
日時／６月９日㈪ 午前１０時～正午
内容／余り布を素敵な品に変えて再利用し、スマ―
トフォン・携帯入れを作ります。

定員／１０人 持ち物／裁縫道具

さき織り体験公開講座
日時／６月２４日㈫ 午前１１時～午後３時
内容／使わなくなった布を、もう一度ステキな布に
織り上げます。

固形石けん作り
日時／６月２５日㈬ 午前１０時～正午
内容／廃食油で手作り石けんを作ります。
定員／１０人
持ち物／開かず洗い乾かした５００ml 牛乳パック、マ
スク、エプロン、ゴム手袋（軍手でも可）

対象／市内在住の１８歳以上の方
申込方法／６月１日㈰午前９時から電話または直接エ
コネットあさかへ（先着順）

※黒目川花まつり関連事業として開催した“復興支援
フリーマーケット”での売上金＋募金（１１３，５５６円）
を、釜石市の被災者に届けました。

日時／７月３０日㈬・３１日㈭ 午前９時～午後３時
（午前９時受付開始）

対象／小学４～６年生・中学生
定員／１５人（申込多数の場合は抽選） 費用／２，０００円
内容／ペットボトルでミニアメリカンフットボールロ
ボットを作ります。

申込方法／往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・年
齢・性別・学校名・学年・電話番号を明記のうえ、
６月３０日㈪までに〒３５２―００１３ 新座市新塚１―３―１
新座総合技術高等学校宛てに郵送

申…申し込み 問…問い合わせ

Classic for Babies
会場・問／ゆめぱれす（市民会館） �４６６―２５２５

子ども服交換会

リサイクルプラザ企画運営協議会講座

問／きたはら子育て支援センター �４７６―８６８６
きたはら児童館 �４７１―７１４０

会場・申・問／エコネットあさか（リサイクルプラザ）
�４８６―０２２２

歌舞伎のいろは－文化芸術体験事業－
～美しい日本の伝統芸能・文化に触れてみよう～
主催・申・問／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社総務課

�４２４―５１２２ jimukyoku@absk.or.jp

夏休み消防一日体験学習

小・中学生ロボット講習会

会場・申・問／朝霞消防署消防活動課 �４６３―０１１９

会場・申・問／新座総合技術高等学校 �４７８―２１１１

費用の記載がないもの
は原則として無料です

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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高齢者の方が通年参加できる運動教室を開催します。
会場・日程・時間・定員／
会場 ゆめぱれす（市民会館） 総合体育館

日程
７月７日～９月２９日の毎週月曜日
※７月２１日、８月１８日、９
月１５日を除く。

７月４日～９月２６日の毎週金曜日
※７月２５日を除く。

時間 ①午前９時１５分～１０時２５分 ②午前１０時４５分～１１時５５分
定員 各回４５人（先着順） 各回６０人（先着順）
内容／全身のストレッチ・リズム体操など
対象／市内に住む６５歳以上の健康な方（医師に運動を
禁止されている方、高血圧の方は参加できません）

申込方法／各回の開始１５分前から会場で受け付け
持ち物／動きやすい服装、飲み物、体育館用シューズ、
タオル

※ゆめぱれす（市民会館）、総合体育館の１０月から３
月までの実施日については、広報あさか９月号に掲載
します。
※フレッシュトレーニング教室は、多くの方にご利用
いただくために各会場のいずれか１か所のご利用でお
願いします。

朗読は、文字を生き生きとした「ことば」として立
ち上げ、伝えること・・・声で表す魅力的な世界。“声
に出して日本語を楽しむこと”をみんなで学び、体験
し、良質の作品を声に乗せて伝える楽しさを一緒に味
わいませんか？
日時・内容／
回 日 時 内 容

１ ７月５日㈯ 《朗読二題》①「蜘蛛の糸」 ②「泣いた赤おに」
午前１０時～正午 《講話》リタイア後の生活を元気に楽しく

２ ７月１９日㈯ 《朗読・実習》「野ばら」
実習内容／「聴いてもらうこと」を意識して声を
出すこと、文字をことばとして立ち上げる手法の
体験、日本語特有のリズムと伝える力を獲得

午前１０時～正午

３ ７月２６日㈯
午前１０時～正午

会場／産業文化センター 定員／２０人（先着順）
対象／市内在住のおおむね５０歳以上の方
※原則として全日程に出席できる方 さ とう てる お

講師／俳優・歌舞伎大向弥生会会員 佐藤 光生さん
持ち物／筆記用具（鉛筆・消しゴム）、録音機（お持
ちの方。※２・３回目で使用）

申込方法／６月１日㈰～７月４日㈮までに電話または
直接、市民活動支援ステーション・シニア活動セン
ター窓口へ

主催／いまここ「あさか塾」・朝霞市

日時／７月７日・１４日・２８日、８月４日【全４回】
各日とも月曜日 午後１時３０分～２時３０分

会場／仲町市民センター 定員／３０人（先着順）
対象／６５歳以上の市内在住、全４回参加できる方
※医師に運動を禁止されていない方
内容／講座と実技（運動）、自宅で行える体操を学習

のり まつ なお み

講師／エアロビクスインストラクター 乗松 直美さん
持ち物／飲み物・タオル
その他／動きやすい服装・運動靴でご参加ください。
申込方法／６月３０日㈪までに電話または FAXで

期間／６月２２日㈰～２９日㈰
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／男女が互いに人権を尊重し、職場や学校、地域
や家庭で、性別に関わらず個性と能力を発揮し合う
男女共同参画社会実現のためには、皆さん一人ひと
りの日ごろの取り組みが必要です。私たちの周りの
パートナーシップについて、この機会に考えてみま
せんか？

日時／６月１１日㈬ 午後２時～３時
会場／宮戸市民センター 対象／市民または在勤者
定員／２０人（先着順）
内容／脱水症状の予防方法・対応方法

かわ く ぼ ゆう じ

講師／㈱大塚製薬工場 川久保 祐司さん
申込方法／６月１０日㈫までに電話で

市内の障害福祉施設の皆さんによる、自主製作した
製品やお菓子などの展示販売会を市役所で行います。
日時・団体・販売物／
●６月１３日㈮ 午前１０時３０分～午後１時
はあとぴあ障害者多機能型施設
レザークラフト、菓子

●６月１７日㈫ 午前１０時３０分～午後０時３０分
地域活動支援センター なかよしかふぇ
雑貨、焼き菓子

●６月２０日㈮ 午後０時４５分～２時３０分
あさか福祉作業所
雑貨、観賞用メダカ

●６月２５日㈬ 午前１０時３０分～午後１時
地域活動支援センター ぱれっと
革製品、焼き菓子

会場／市役所１階ロビー（市民ホール）

日時／６月２９日㈰ 午前１０時～午後１時
会場／特別養護老人ホーム朝光苑およびデイサービス
フロア

内容／体験コーナー、模擬店、来場者に花の苗をプレ
ゼント

※今年度は行楽弁当の販売を行いません。
交通／車でお越しの方は当苑隣の向陽園駐車場（入口
は第一中学校側です）をご利用ください。

※数に限りがありますので、公共交通機関をご利用く
ださい。
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

シニア世代地域デビュー支援講座【習得編】
朗読入門～ことばと心を声にのせて！美しい日本語と遊ぶ～
申・問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター

�４６３―１４１７（★）

男女共同参画週間パネル展
～６月２３日㈪～２９日㈰は男女共同参画週間です！～

６月の朝霞市障害福祉施設
授産品展示販売会

問／障害福祉課 �４６３―１５９９

問／それいゆぷらざ（女性センター） �４６３―２６９７

（★）市民活動支援ステーション・シニア活動センター
開所時間：午前９時３０分～午後６時 休所日：月曜日・祝日・年末年始

フレッシュトレーニング教室
問／長寿はつらつ課 �４６３―１９５２

地域支え合いネット講座
目指そう健康長寿！心と身体の健やか体操

申・問／地域包括支援センターひいらぎの里
�２９１―９１１１ �２９１―９０９０

地域支え合いネット講座
高齢者の脱水と水分補給
～熱中症と経口補水療法～
申・問／地域包括支援センター内間木苑 �４５８―２０２２

朝光苑祭り 問／特別養護老人ホーム朝光苑
�４６５―３２５５

費用の記載がないもの
は原則として無料です
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日時／７月６日㈰ 午前７時～９時
会場／市役所正面駐車場
内容／服飾・雑貨、新鮮野菜・果物、お茶などお手ご
ろな価格で提供しています。

※商品が無くなりしだい終了。内容は変更になる場合
があります。
主催／朝霞市朝市出店者協議会

日時／７月１０日㈭ 午後１時３０分～３時３０分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／運動ってなんだか大変だなぁ…そんな風に感じ
ている皆さん、私たちと一緒に新しい一歩を踏み出
しませんか？生活の中に運動を取り入れ、心とから
だをきれいにしましょう。

う だ がわ ち え

講師／健康運動指導士 宇田川 千惠さん
定員／４５人（先着順）
持ち物等／水分、汗ふきタオル等、体操のできる服装と靴
申込方法／６月１９日㈭から電話で

朝霞の森の再開を多くの皆さんと一緒に喜び、楽し
むイベントです。久しぶりの朝霞の森を一緒に楽しみ
ませんか。
日時／６月１４日㈯ 午後１時～５時（雨天中止）
会場／朝霞の森 対象／どなたでも
内容／記念コンサート、プレーパーク、模擬店など

日時／６月２５日㈬ 午後２時～４時
会場／産業文化センター 定員／５０人（要予約）
内容／心と体の健康を守るためのお酒とのつきあい方、
こころの病との関係について専門医師が解説します。

講師／東京アルコール医療総合センター
かき ぶち よう いち

センター長 垣渕 洋一医師
対象／心と体の健康に関心のある朝霞保健所管内在住の方
申込方法／６月２３日㈪までに電話で

求人票や求人広告から見えてくる企業の思惑や本音
を知り、効率的に就職活動を進めましょう！
日時／７月９日㈬ 午後１時３０分～４時３０分
会場／産業文化センター 定員／２０人（先着順）
対象／市内在住、在勤、在学の就職希望者

よこ た ます み

講師／キャリアコンサルタント 横田 倍美さん
申込方法／７月７日㈪までに電話または市ホームペー
ジの応募フォームで住所、氏名（ふりがな）、電話
番号、年齢を明記のうえ、産業振興課へお申し込み
ください。

※お持ち帰り用「応募書類（履歴書・職務経歴書・添
え状）の作成方法と事例集」を配布します。

日時／①６月９日㈪、②７月４日㈮、③９月２５日㈭、
④１０月９日㈭、⑤１０月３１日㈮、⑥１１月２７日㈭

対象学部／小、中、高等部（④は小・中学部、⑥は高
等部のみ）

申込方法／電話で
※５月３１日㈯の運動会、１１月１５日㈯・１６日㈰のたけの
こ祭（文化祭）は自由に見学できます。
※駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利
用ください。

試験日・試験会場／
第２回 ７月１３日㈰・芝浦工業大学（さいたま市）
第３回 ７月２０日㈰・東京国際大学（川越市）

試験の種類／全種類
願書申請期間／
書面申請：６月１２日㈭～２３日㈪（消印有効）
電子申請：６月９日㈪～２０日㈮（午後５時まで）

願書提出方法／
書面申請：〒３３０―００６２ さいたま市浦和区仲町２―１３

―８ほまれ会館２階 一般財団法人消防試験研究セ
ンター埼玉県支部宛てに郵送または持参

電子申請：http : //www.shoubo-shiken.or.jp
※試験の種類、願書申請期間および願書提出方法は第
２・３回共通です。
※受験案内、願書は朝霞消防署消防課で配布しています。
※日程・試験会場等は予定であり変更する場合があり
ます。必ずインターネット等で確認をお願いします。
※試験日程に合わせ、準備講習会が予定されています。
消防署で受け付けますが、日程、割り当て人数等につ
いては、あらかじめご確認ください。

【普通救命講習Ⅰ】
日時／６月２８日㈯ 午前９時～正午
内容／成人に必要な救命手当とその他の応急手当
申込期間／６月９日㈪～１３日㈮
【普通救命講習Ⅲ】
日時／６月２８日㈯ 午後１時３０分～４時３０分
内容／乳幼児・小児に必要な救命手当とその他の応急手当
申込期間／６月１６日㈪～２０日㈮
【普通救命講習ⅠおよびⅢ共通】
会場／志木消防署
定員／各３０人（先着順）
※再講習の方の受講も可。AED（自動体外式除細動
器）講習を含む。
受講資格／市内に在住・在勤・在学（中学生以上）の方
申込方法／埼玉県南西部消防本部救急課へ電話でお申
し込みください。

申…申し込み 問…問い合わせ

朝市
問／産業振興課 �４６３―１９０３

お待たせ！朝霞の森再開フェスタ‼
～朝霞の森の再開を一緒に祝いましょう～

おお の

問／朝霞の森運営委員会 大野 �０９０―５２０９―９４６７

就職支援セミナー
～求人票（ハローワーク）や求人募集広告はこう読もう～

申・問／産業振興課 �４６３―１９０３

普通救命講習ⅠおよびⅢ
申・問／埼玉県南西部消防本部救急課 �４７８―０８９９

へるす☆アップ教室（生活習慣病予防の体験教室）
きれいなからだを手に入れよう！
～生活の中から学ぶ簡単エクササイズ～

申・問／健康づくり課 �４６５―８６１１

こころと体の健康とアルコール講演会
～これからも楽しく、元気にお酒とつき合うために～
主催・申・問／朝霞保健所保健予防推進担当 �４６１―０４６８

和光南特別支援学校見学会
申・問／和光南特別支援学校 �４６５―９７８０

問／朝霞消防署消防課
�４６３―１１９０危険物取扱者試験

費用の記載がないもの
は原則として無料です

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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日時／７月２日㈬ 午前１０時～正午（巡回相談）
午後１時～３時（訪問相談）

会場／新座市役所第３庁舎１階ボランティアミーティングルーム
対象／聴覚に障害のある方または聴覚に障害のある方と関わりのある方
内容／特に決まりはありません。お子さんのしつけやご近所づきあいの
ことなど、お気軽にご相談ください。

申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ
※訪問相談をご希望の方は、事前にお問い合わせください。

日時／６月１１日㈬
午後１時３０分～３時５０分
（午後１時開場）

会場／和光市民文化センター
（サンアゼリア）

申込方法／６月１０日㈫までに電話で

≪スポーツ教室 第Ⅱ期（７～９月）開講のご案内≫
対象／市内に在住、在勤または在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込めません）。
【ご案内】参加者全員にスポーツ傷害保険に加入していただきます（保険料は下記の受講料金内に含まれています）。
※次回第Ⅲ期（１０～１２月）の募集については、第Ⅱ期受講者へ参加継続優先枠があります（お子さんが対象の教室を除く）。

～館内受付クラス～ １８歳以上の方 対象
No 教室名 日程（休館日・祝日を除く） 回数人数 料金
１４ ズンバ １０：００～１１：００

７／１５～９／１６

火曜日

１０

３５

６，６８０円

１５ パワーヨガ １１：１５～１２：１５

１６ ステップリーボック １９：１０～２０：１０ ７／２２～９／３０
※９／２３除く

２５

１７ リーボックマーシャルアーツ ２０：２０～２１：２０
３５

１８ 朝のハタヨガ １０：００～１１：００ ７／９～９／２４
※８／６・１３除く

水曜日１９ ソフトピラティス １２：２０～１３：２０ ７／９～９／２４
※７／３０，８／１３除く ３０

２０ アクティブピラティス ２０：００～２１：００ ７／９～９／２４
※８／１３・２０除く ３５

２１ 楊名時 太極拳 １１：００～１２：３０ ７／３～９／１１
※８／１４除く 木曜日

３０７，９７０円

２２ ゆがみ解消！骨盤リセット ２０：００～２１：００ ７／１０～９／１１ ４０

６，６８０円
２３２４式 太極拳 １０：００～１１：００

７／１１～９／１２ 金曜日
３５

２４ ハツラツ！骨盤リフレッシュ １１：１５～１２：１５

２５ ダンスエクササイズ １９：００～２０：００

２６ キックボクササイズ ２０：１０～２１：００ ５，６５０円

２７ ルーシーダットン １０：００～１１：００
７／１２～９／１３

土曜日

６，６８０円

２８ ウェーブストレッチリング※第２スタジオ １１：２０～１２：２０ ２５

２９ 姿勢改善ピラティス １２：３０～１３：３０ ７／１２～９／２７
※８／１６，９／２０除く ３５

３０ アクアビクスA ２０：１５～２１：００ ７／９～９／１０ 水曜日 ３５

３１ アクアビクスB １０：００～１１：００ ７／１０～９／１１ 木曜日 ３５

３２ 成人水泳教室 ２０：１５～２１：１５ ７／１１～９／１２ 金曜日 ２０７，９７０円

【館内受付クラス No．１４～３２ ～応募方法～】
定員に満たない教室がある場合は、６月１５日㈰から２次募集を行います。
なお、２次募集につきましては市外（志木市・新座市・和光市など）在住の
方もお申し込みいただけます。
※６月１日㈰～１４日㈯は、Ⅰ期受講継続者優先期間となります。
わくわくどーむ館内掲示板等でお知らせしますのでご覧ください。お申し込
みはわくわくどーむ窓口のみで受け付けます。
※電話でのお申し込みはできませんのでご了承下さい。
また、申込手続きは必ず教室を受講する本人が行ってください。ひとりで複
数教室への申し込み・参加も可能です。ただし、受講確定後の一部キャンセル
はできません。

～往復はがき応募受付クラス～ お子さん 対象
No 教室名 日程（休館日・祝日を除く） 回数人数 料金
１ キッズ バレエ
（年長～小学３年生） １６：３０～１７：３０ ７／１５～９／１６ 火曜日

１０

１５

７，９７０円

２ キッズダンス基礎クラス
（４～６歳の未就学児） １５：１５～１６：１５

７／９～９／２４
※８／１３・２０
除く

水曜日 ２０３ キッズチアダンス
（小学１～６年生） １６：３０～１７：３０

４ キッズ Hip Hop リトルクラス
（小学１～２年生） １７：４５～１８：４５

５ キッズテーマパークダンスA
初級（小学１～６年生） １６：１５～１７：１５

７／１０～９／２５
※８／１４・２１
除く

木曜日 ２０
６ キッズ Hip Hop ミドルクラス

（小学３～４年生） １７：３０～１８：３０

７ キッズテーマパークダンスB
中級（小学１～６年生） １７：４５～１８：４５

８ ジュニアHip Hop
（小学５年生～中学生） １８：４５～１９：４５

９ キンダースポーツクラブ
ジュニア（３～６歳の未就学児） １５：１５～１６：１５

７／１１～９／１２ 金曜日 １５９，２５０円
１０ キンダースポーツクラブ（４～６歳の未就学児） １６：３０～１７：３０

１１ キッズ 空手
（小学１～６年生） １５：３０～１６：３０

７／１２～９／１３ 土曜日 ２０７，９７０円１２ 少年空手 中級
（小学生～高校生） １６：４０～１７：４０

１３ 少年空手 上級
（小学生～高校生） １７：５０～１８：５０

※キッズテーマパークダンスBは、第２スタジオで行います。

※お子さん対象のスポーツ教室は保護者の見学・付き添いはできません。

※成人・お子さん対象の水泳教室は８月短期（広報あさか７月号掲載）を予定
しています。

【往復はがき受付クラス No．１～１３ ～応募方法～】
希望する教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・在学の方は学
校名を記入〒３５１―００３３ 朝霞市大字浜崎２７番地「わくわくどーむスポーツ教
室」係宛（返信はがき：表に住所・氏名のみ記入）『６月１４日㈯【必着】』
※申込多数の場合は抽選。複数教室への申し込みも可能ですが、はがき１枚に
つき１人１教室までです。
※ひとりで複数教室への申し込み・参加も可能です。ただし、受講確定後の一
部キャンセルはできません。
結果／６月２０日㈮までに返信はがきでお知らせします。申込手続きは教室を受
講する本人の保護者が行ってください。
なお、定員に満たない教室は６月１６日㈪から館内で２次募集を行います。

（個人情報の取り扱いについて）教室申し込みに際してご提示いただいた個人情報については、ご本人の許可なく当初の目的以外には使用
しません。
各種教室の募集概要はホームページにも掲載しています。http : //meijisp.jp/management/asaka.html（市ホームページ上にリンクして

います）
主催／株式会社 明治スポーツプラザ（指定管理者）
≪わくわくどーむ休館日のお知らせ≫

【通常期（４～１１月、３月）】毎月第１月曜日（月曜日が祝日に当たる場合は翌平日）※６月２日㈪、７月７日㈪がお休みとなります。

巡回聴覚障害者相談
問／埼玉聴覚障害者情報センター �０４８―８１４―３３５３ �０４８―８１４―３３５５

会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター）☎４７２―６０００わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内

第１７回市民公開講座
味覚・聴覚・嗅覚の
最近のトピックス
申・問／独立行政法人国立病院機構埼玉病院

�４６２―３０６２

費用の記載がないもの
は原則として無料です
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ASAKA LIFELONG LEARNING INFORMATION

ああささかかの生生涯涯学学習習へようこそ！

市 民 企 画 講 座

学校開放講座学校開放講座学校開放講座学校開放講座

市民人権教育研修会 ～みんながしあわせに暮らせるために～
一人ひとりが人権の大切さを学び、差別のない明るい社会の実現を目指して、研修会を行います。この機会に「人権」

について考えてみませんか？どなたでもご参加いただけます！
回 日 程 内 容 講 師

１ ６月１０日㈫
午後１時３０分～３時３０分

「心のバリアフリーを願って
～自閉症の息子と共に
ありのままの子育て～」

社会福祉法人あおぞら共生会
あか し よう こ

副理事長 明石 洋子さん

２ ６月２５日㈬
午後１時３０分～３時３０分 「いじめの相談をされたら」

東京都東大和市
たま き のぶひろ

身体障害福祉施設勤務 玉聞 伸啓さん

３ ７月３日㈭
午後１時３０分～３時３０分 「同和問題について」

こ すぎ やすひろ

埼玉県人権推進課講師 小杉 康博さん

※３回目は講演後に人権教育啓発ビデオ（３０分）を視聴します。
会場／中央公民館・コミュニティセンター 参加費／無料 対象／市民 定員／７０人
申込方法／当日直接会場へ
主催／朝霞市教育委員会・朝霞市人権教育推進協議会 ※３回とも手話通訳があります。
問／生涯学習・スポーツ課 ☎４６３―２９２０

学校開放講座は、「開かれた学校」そして「地域と学校を
結ぶ場」として、市内の小・中学校で開催されています。毎
年多くの方々が楽しく学んでいます。指導す
るのは、それぞれの学校の現役の先生などで
す！皆さんの応募をお待ちしています。

２０１４年度開校予定校
朝霞第三小学校、朝霞第五小学校、朝霞第七小学校、朝霞第四中学校
詳しくは、広報あさか７月号以降に掲載予定です。お楽しみに！

あさか市民大学主催事業
【連続講座】

あさかの歴史を学ぶ
～昔から近代まで～

日時／７月８日㈫・１５日㈫
各日とも午前１０時～正午

会場／中央公民館・コミュニティセ
ンター（予定）

講師／朝霞市博物館 学芸員
くりはら かずひこ

栗原 和彦
定員／３０人（先着順）
費用／３００円（資料代）
申込方法／電話またはメールで

（当日参加も可）
さかもと

申・問／坂本 �０９０―８６８０―３０１８
sakamoto-kzy@jcom.home.ne.jp

NPO法人
食品リサイクル農園あさか主催事業
有機野菜収穫体験
「ジャガイモ編」

日時／７月５日㈯
午前１０時３０分～正午

会場／なごみ農園（朝霞消防署浜崎
分署裏 黒目川沿い）

こ ほり た しのぶ

講師／小堀田 忍さん
定員／１０組（先着順）
費用／５００円（作物代）
持ち物／汚れてもいい服装、長靴、
ビニール手袋、帽子、タオル、
作物持ち帰り用袋、飲料水

申込方法／電話で
の ぐち

申・問／野口 �０９０―２９０６―９７９０

健脳なずな会主催事業
転ばぬ先の杖体操

日時／７月９日㈬
午後１時３０分～３時

会場／中央公民館・コミュニティセ
ンター（予定）

講師／健康体操指導士
うめはら とも こ

梅原 智子さん
定員／４０人（先着順）
費用／無料
持ち物／室内用運動靴、タオル、飲
料水

申込方法／事前申込不要。
当日直接会場へ

の ぎ

問／野木 �４６３―２８３８

申…申し込み 問…問い合わせ

問／生涯学習・スポーツ課 ☎４６３―２９２０
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市民芸能まつり市民芸能まつり
入場無料

芸術・文化

朝霞市

朝霞市子ども会連合会 キャンプ大会参加者募集
新しい仲間・ギラギラと輝く太陽・まぶしいばかりの緑の木々が君を待って

いる！
日程／８月２２日㈮～２４日㈰ ２泊３日
会場／埼玉県立名栗げんきプラザキャンプ場
対象／市内在住の小学４～６年生
交通機関／鉄道利用（往復）

内容／テント泊、はんごう炊飯、ナイトハ
イク、川遊び、キャンプファイヤー等

定員／３０人（申込多数の場合は抽選）
参加費／朝霞市子ども会連合会会員８，０００円、一般１０，０００円（交通費・宿泊料等）
申／応募用紙に記入のうえ、６月２０日㈮【必着】までにこども未来課へお申し込
みください（応募用紙は子ども会で配布されるほか、こども未来課窓口でも配
布します）。

主催／朝霞市子ども会連合会
わたなべ

問／朝霞市子ども会連合会事務局 渡邉 �４６２―００９４

市内で活動しているサー
クルや個人が一堂に会し、
盛大に発表会を行います。
お誘い合わせのうえ、ぜひ
ご来場ください。
日時／７月６日㈰

午前１０時～午後４時（開場：午前９時３０分）
会場／ゆめぱれす（市民会館） 費用／無料
申込方法／当日直接会場へ
主催／朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市文化協会
問／生涯学習・スポーツ課 ☎４６３―２９２０

皆さんの学習活動に役立つ情
報をまとめたガイドブック「コ
ンパス」を発行しました。
公民館で活動しているサーク

ルの情報や市主催事業の情報な
ど、盛りだくさんの内容です。
市内の各公共施設で配布するほ
か、市ホームページからもダウ
ンロードできます。

休館日（６/１～３０）
６/２・９・１６・２３・３０
６/１・９・１５・２３・２９
６/１・９・１５・２３・２９
６/２・８・１６・２２・３０
６/１・９・１５・２３・２９
６/２・８・１６・２２・３０

※番号はお間違いのないようにお願いします。

FAX
４６５―７２９７
４６３―９２１２
４６２―１４１２
４６１―０２９１
４７３―８７２５
４５６―１０５６

電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館・コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館

し はんまと
いきいき講座「四半的弓道」

的を射る爽快感！一緒に味わってみませんか？座って
できる弓道です。
日時／６月２５日㈬・２６日㈭

午前９時３０分～正午
対象／成人（全日程参加できる方）
費用／２００円（２日分の保険料）
定員／１５人
講師／朝霞市四半的弓道連盟の皆さん
申込方法／６月１５日㈰午後５時まで電話または南朝霞公
民館窓口で受け付けます。

南朝霞
公民館

成人教養講座
「みんなで笑おうラフターヨガ」

老若男女、ラフター（笑い）ヨガで思いっきり笑って
ストレス解消！みんなで楽しい時間を過ごしましょう。
日時／６月２５日㈬ 午前１０時３０分～正午
対象／成人 定員／２０人

おと べ すみ え

講師／ラフターヨガティーチャー 乙部 純枝さん
み き とも こ

ラフターヨガリーダー 三木 具子さん
持ち物／動きやすい服装・飲み物
費用／５０円（保険料）
申込方法／６月１８日㈬午後３時まで電話または西朝霞公
民館窓口で受け付けます。

西朝霞
公民館

問／生涯学習・スポーツ課 ☎４６３―２９２０

平成２６年度版
生涯学習ガイドブック
「コンパス２０１４」発行！

「コンパス２０１４」は、青とオレン
ジ色の表紙です！
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大人の映画会

男はなぜ、最愛の妻を殺したのか。「命」の意味を問
う、感動と衝撃のミステリーです。ぜひ友人・知人の方
とお誘い合わせのうえ、お越しください。
日時／６月２８日㈯

午後１時３０分～３時４０分（予定）
対象／どなたでも 費用／無料
作品／「半落ち」（１２２分）
出演／寺尾聰・原田美枝子
申込方法／当日直接会場へ

東朝霞
公民館

快適せいかつ講座
「自分でできる足もみ健康法」

自分のため、家族のため、毎日を健康に過ごすきっか
けとして「足もみ健康法」を学んでみませんか？
日時／６月２７日㈮ 午前１０時～１１時３０分
対象／どなたでも 定員／２０人
講師／NPO法人地球足もみ健康法実践普及協会

たかおか しげ お

髙岡 茂夫さん
費用／無料
申込方法／６月１８日㈬午後５時まで電話または内間木公
民館窓口で受け付けます。

内間木
公民館

プラネタリウム夏番組「宇宙を見上げて
すいせい

ごらん～夏の夜空と彗星の話～」
二度と出会えぬ可能性もある、宇宙の旅人「彗星」。

その遥かなる旅に、思いをはせてみませんか？
日時／６月２９日～９月１４日の毎週日曜日

午前１１時、午後１時３０分、３時の３回投映
対象／どなたでも
定員／各回９０人
観覧料／子ども（中学生以下）１００円

大 人（高校生以上）２００円
※小銭をご用意ください。
※朝霞市に在住・在勤（在学・在園）以外の方は５割増
し（子ども１５０円、大人３００円）となります。
受付／当日、投映開始時間１５分前から３階プラネタリウ
ム入口前で受け付けます。

中 央
公民館

伝統文化講座
「ゆかたでおでかけ～プチおしゃれ」

苦しくなく、着くずれない着付けを２日間でマスター
しませんか？粋に夏祭りは浴衣で出かけよう！
＜初心者歓迎＞
日時／７月２日㈬・９日㈬

午前１０時～正午
定員／１０人（全日程参加できる方）
講師／西朝霞公民館職員
対象／成人女性
費用／１００円（補正用ガーゼ代）
申込方法／６月２０日㈮午後５時まで電話または西朝霞公
民館窓口で受け付けます。

西朝霞
公民館

おとなと子どもの映画会

子どものみならず、おとなも楽しめる作品！初めての
方も、観たことがある方も、必見です。
日時／７月５日㈯ 午前１０時～正午
対象／どなたでも 費用／無料
作品／アニメ版「魔女の宅急便」（１０２分）
（１９８９年）

監督／宮崎駿 申込方法／当日直接会場へ

南朝霞
公民館

映 画 会

ご家族やお友達、皆さんで映画会に来ませんか。
日時／７月１２日㈯ 午前１１時～正午
対象／どなたでも
費用／無料
作品／「おむすびころりん」（かみしばい）

「ジャックとまめの木」
「プーさんとニンジンおばけ」

申込方法／当日直接会場へ

北朝霞
公民館

映画を楽しむ会

定年を間近に控えたサラリーマンの家族の崩壊と絆再
生の物語です。皆さんお誘い合わせのうえ、お越しくだ
さい。
日時／７月５日㈯ 午前９時３０分～１１時４５分
対象／どなたでも
作品／「ミラーを拭く男」（１２０分）
＜サンダンス・NHK国際映像作家賞２００２入賞作品＞
出演／緒方拳・栗原小巻・津川雅彦 ほか
費用／無料
申込方法／当日直接会場へ

内間木
公民館

育児講座
「親子であそぼう！English」

動物の名前をおぼえてサファリパーク気分！８月のカ
レンダーも作ります。楽しく参加してください。
日時／７月１０日㈭ 午前１０時～正午
対象／２～３歳までの幼児と保護者
定員／２０組４０人
講師／幼稚園英語講師

の ま あや こ

野間 綾子さん
費用／１組１５０円（材料費・保険料）
申込方法／６月３０日㈪午後３時まで電話または西朝霞公
民館窓口で受け付けます。

西朝霞
公民館

公民館のひろば

※申込多数の場合は、市内在住者優先のうえ抽選します。
※申込結果は、はがきまたは封書でお知らせします。 ※費用は原則当日集金します。

申…申し込み 問…問い合わせ
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博物館へ行こう！博物館へ行こう！
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歴史講座 東武東上線の１世紀
今年１００年の節目を迎えた東武東上線に関する事柄について学

習します。
プログラム
回 日程 内容 講師

１ ６／２８㈯
新河岸川舟運から
東上鉄道へ

ふじみ野市立上福岡歴史民俗資料館
はしもと ゆ か こ

主任 橋本 祐可子さん

２ ７／５㈯
パンフレットにみる
東上沿線の観光

練馬区立石神井公園ふるさと文化館
わたなべ よしゆき

主任学芸員 渡邉 嘉之さん

３ ７／１２㈯
東上線の１００年と
東武鉄道

東武博物館
はなうえ よしなり

名誉館長 花上 嘉成さん

時間／午後２時～３時３０分 会場／博物館 講座室
対象：定員／一般：４０人
申込方法／要事前予約。電話または博物館窓口で受け付け。連続
受講の方を優先とし、空きがあれば単回受講も可能です（単回
受講は各回１週間前から受け付けます）。

���������������������������������������������������

ギャラ
リー展

示 川越街道を歩くⅡ～目指せ！川越～川越街道を歩くⅡ～目指せ！川越～

開催中～６月１５日㈰
４月下旬から開催しているギャラリー展示も間もなく終了です。

新座市野火止から川越市役所までの間に残る社寺や文化財の一部
を写真で紹介しています。見知っている風景でも、ここ数年で変
化したところもあり、新たな発見ができるかもしれません。皆さ
んのご来館をお待ちしています。

���������������������������������������������������

６/２８㈯～７/１８㈮は、展示替えのため通年常設展示のみとなります。
●考古分野「遺跡が語る朝霞」
●歴史分野「朝霞 陸の道と水の道」
●民俗分野「水となりわい」

じゃがいも掘りをしよう！
ボランティアの皆さんが

旧高橋家住宅の畑で育てた
じゃがいもを掘って、試食
しましょう（雨天時は試食
のみとなります）。

日時／７月１２日㈯ 午前１０時～１１時３０分
会場／旧高橋家住宅
対象：定員／どなたでも：３０組（１組３人まで）
※応募多数の場合は抽選
申込方法／往復はがきに、参加希望者全員分の住所、
氏名、年齢（学年）、電話番号、「じゃがいも掘り希
望」と記入し、６月２４日㈫【必着】で文化財課宛て
にお申し込みください。

七 夕～おり姫とひこ星に
願いをかけよう！～

旧高橋家住宅に大きな七夕の笹飾り
が出現！飾り付けをしたり、願い事を
書いた短冊を吊るしており姫とひこ星
に願いをかけよう！
期間／６月１９日㈭～７月９日㈬
会場／旧高橋家住宅
対象：定員／どなたでも自由に参加できます
※６月２８日㈯午前１０時から、希望の方に七夕飾りのた
めのミニ竹を差し上げます（限定２０本）。

＊旧高橋家住宅ガイドツアー＊
「じゃがいも掘りをしよう！」終了後に旧高橋

家住宅をご案内するガイドツアーを行います。予
約不要。お気軽にご参加ください。

重要文化財 旧高橋家住宅からのお知らせ

開園時間 午前９時～午後４時３０分
休 園 日 第４金曜日を除き博物館の休館日に準じます。

〒３５１―０００５ 朝霞市根岸台２―１５―１０
（根岸台市民センター隣） �４６２―７０６７

問／文化財課 �４６３―２９２７

６月２０日㈮～２７日㈮博物館館内くん蒸による臨時休館のお知らせ
博物館では、年１回館内くん蒸を行っています。これは、収蔵庫を中心に館内を消毒し、大切な資料
に虫などがつかないようにするためのものです。
期間中、博物館は臨時休館となりご不便をおかけしますが、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

※文化財保護係の業務（埋蔵文化財包蔵地確認など）は、埋蔵文化財センターで行います。
（くん蒸期間内、埋蔵文化財センターは６月２３日㈪のみお休みです）

博物館へ行こう！

〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ �４６９―２２８５
同 上（博物館内） �４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ �４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通�４６８―００７９

博物館・埋蔵文化財センター お休みカレンダー
開館時間 午前９時～午後５時
休 館 日 月曜日・第４金曜日（祝日に当たるときは開館）、祝日の翌

日（土・日曜日に当たるときは開館）、１２月２７日～１月４日
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けしています。

※埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館の開館時間・休館日に準じます（臨時の開館・休館は除く）。

２５日㈮は臨時開館
土
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26

金
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18
25

木
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水
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火
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日

6
13
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27

２０～２７日は館内くん蒸のため博物館は臨時休館。
期間内埋蔵文化財センターは２３日㈪のみお休みです。
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小学生スポーツ教室
～夏休みにチャレンジ！～

主催／朝霞市教育委員会
普段できないスポーツを夏休み期間中に体験してみよう！
下記①②とも会／総合体育館 対／小学４～６年生
参／１人５００円（保険料等）当日納入
定／３０人（申込多数の場合は抽選） 締／７月１０日㈭
他／持ち物など詳細は後日お知らせします。
申／①参加希望の教室名 ②氏名（ふりがな）③住所 ④
電話番号 ⑤性別 ⑥学校・学年を明記のうえ、はがき、
電話、FAX、メールまたは生涯学習・スポーツ課窓口へ
問／生涯学習・スポーツ課 �４６３―２４０３
①なぎなた教室
日本古来の武術『なぎなた』を体験してみませんか。
日／７月２３日㈬・２４日㈭・２５日㈮
全３回 午前９時～正午

②ミニテニス教室
室内のスポーツ『ミニテニス』に参加してみませんか。
日／８月２０日㈬・２１日㈭・２２日㈮
全３回 午前９時～正午

第４回ユニカール大会
主催／朝霞市教育委員会
主管／朝霞市スポーツ推進委員連絡協議会

ルールは簡単！大人から子どもまで楽しめます。
初心者の方大歓迎！お友達や家族と一緒に
参加しませんか！
日／７月５日㈯ 午前９時～正午 会／総合体育館
対／小学５年生以上・初心者可 定／１０チーム（１チー
ム３人）※交替要員１～２人可、個人参加可（チーム編
成は生涯学習・スポーツ課に一任）※申込多数の場合は
抽選 参／１人２００円（傷害保険料等） 締／６月２５日㈬
※参加の可否は全員に６月３０日㈪までに通知
申／件名『ユニカール大会』①チーム名、チーム全員の
②住所 ③氏名（ふりがな）④年齢 ⑤性別 ⑥電話番号を
明記のうえ、FAX、はがき、メール、電話または生涯学
習・スポーツ課窓口へ
問／生涯学習・スポーツ課 �４６３―２４０３

おおたかとりやま かつら き

大高取山から桂木観音
おごせ

越生ふれあいのハイキングコース（約６．５㎞）
難易度 ★☆☆ 主催／朝霞市歩こう会
日・集／６月２２日㈰ 午前７時４０分 志木駅下りホーム
後方（雨天決行） 行程／志木駅→坂戸駅（乗換）→越生

ほうおん じ にしやまたかとり

駅（下車）→法恩寺→世界無名戦士の墓→西山高取→大
こ く ぞうそん

高取山→桂木観音→虚空蔵尊→越生駅 対／小学生以上
（小学生は保護者同伴） 参／３００円（保険料等）
締／６月１３日㈮ 持／弁当・水筒・雨具等 申／はがき
にコース名・参加者全員の住所・氏名・電話番号を明記
のうえ、生涯学習・スポーツ課へ。参加決定の通知はし
ません。当日は直接集合場所へ

すず き

問／鈴木 �４７３―２５３７

第５９回市民総合体育大会
第１４回琉球古武術演武大会

主催／朝霞市体育協会琉球古武術部
棒・刀・ヌンチャク等の武器を用いた沖縄の総合武術大
会です。小学生から壮年までの挙士が参加します。
お気軽にご見学ください。
日／６月２９日㈰ 午後１時～
申／当日会場へ 会／朝霞第三中学校柔道場

すず き

参／無料 問／鈴木 �０９０―８６８５―８７５０

第５９回市民総合体育大会 ゴルフ大会
主催／朝霞市ゴルフ協会

日／７月２４日㈭ 午前７時～ 会／朝霞パブリックゴル
フ場 対／一般・壮年・ジュニア 参／一般・壮年３，０００円
・ジュニア無料 ※別途プレー費等必要 締／６月３０日㈪
申／専用申込用紙に記入のうえ、FAXまたはメールで
朝霞市ゴルフ協会事務局まで �０４８―２１２―５０６８
yoshideba８９６７＠jcom.zag.ne.jp

すず き

問／鈴木 �０８０―３２４９―４０５０
朝霞パブリックゴルフ場 �４５６―０８３１

《お知らせ》
みぞぬま

溝沼子どもプール開場期間の変更
溝沼子どもプールの開場期間が変更となりました。

７月１２日㈯～９月７日㈰
午前９時３０分～午後５時（入場は午後４時１５分まで）
ご利用の案内等は、市ホームページまたは広報あさか７
月号をご覧ください。皆さんのご来場をお待ちしていま
す。 問／生涯学習・スポーツ課

中央公園陸上競技場個人無料開放
中央公園陸上競技場を下記の曜日について、個人利用に
限り無料開放していますのでご利用ください。

曜 日 時 間
毎週火曜日 午後５時～９時
第２・４土曜日 午前９時～午後９時

※時間帯により種目が設定されています。市ホームペ
ージ等で確認してください。

生涯学習・スポーツ課
〒３５１―８５０１ 本町１―１―１ �４６３―２４０３ �４６７―４７１６
syogaku_sports@city.asaka.saitama.jp

総合体育館
〒３５１―００１６ 青葉台１―８―１
�４６５―９８１１ �４６４―２４２９

体育施設臨時休館日（６月１日～７月３１日）
総合体育館 ６月２４日㈫
武道館 ６月９日㈪、７月７日㈪
滝の根テニスコート ６月２日㈪・１６日㈪

７月７日㈪～１１日㈮・２２日㈫

日日時 会会場 集集合場所 対対象 定定員 参参加費
締締切 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ 他その他
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みみみんんんなななののの図図図書書書館館館
☆所蔵雑誌のスポンサーを募集し
　ています！　詳しくは、図書館
　までお問い合わせください。

シネマライブラリーシネマライブラリー 入場無料

新着図書の紹介 （ ）内は所蔵館とコーナー名

一般書
最相葉月仕事の手帳（本館・分館 実用書Ａ）

最相葉月／著 日本経済新聞出版社 ０２１．３
角筆のひらく文化史（本館 歴史・哲学）

小林芳規／著 岩波書店 ２１０
イベリコ豚を買いに（本館・分館 科学・工業）

野地秩嘉／著 小学館 ６４５．５
愚者よ、お前がいなくなって淋しくてたまらない
（本館・分館 日本文学） 伊集院静／著 集英社 Wイシ

お母さんへ『ありがとう』のラブレター（本館 日本文学）
寺井広樹、涙活プロジェクト／著 泰文堂 ９１６テ

友だち、だよね？（本館 文庫） 白石まみ／著 徳間書店 Wシラ
アナウンサーになろう！（本館 ティーンズ）

堤江実／著 PHP研究所 K６９９

児童書
月のふしぎえほん（本館・分館 児童）

大藪健一／文 常永美弥／絵 縣秀彦／監修 PHP研究所 Eキイロ
ハヤト、ずっといっしょだよ（本館・分館 児童）

井上こみち／著 平澤朋子／絵 アリス館 Kイノ

２９日㈰

視聴覚室

１０：３０～
１０：５０ 一人芝居「てんぐだいこ」 ふろしき座

１１：００～
１１：４０ 人形劇「まほうの鏡」 人形劇サークルたんぽぽ

１３：００～
１３：３０

「おはなしから飛びだした！パネ
ルシアターを楽しもう」 メリーママ

１４：３０～
１５：３０

なんとハトのエサは種だった！
（なんの種だかしらべよう） 新座楽しい科学の会

中 庭 １１：００～「なかよしかふえ 2 day shop」
（売切れ次第終了） NPO法人なかよしねっと

【展示】展示・集会室 ２８日㈯・２９日㈰ 午前９時３０分～午後５時
「きて・みて・あそんで！」 布絵本ひよこの会

「日本国憲法」 あさか・九条の会

卒業後の障がい者の働く場、社会参加の場
「朝霞市地域活動支援センターなかよしかふ
え」、「朝霞市子育て支援センターおもちゃ図
書館なかよしぱあく」、「朝霞市障害児放課後
児童クラブなかよし」の活動報告

NPO法人なかよしねっと

「金子みすゞの詩を書で」（詩の紹介） 松本東子

第２８回図書館まつり ☆入場無料です。ぜひご来館ください。

テーマ 「みんなでおいでよ図書館へ！きっと何かが待っている」
日時／６月２８日㈯ 午前１０時～午後６時

２９日㈰ 午前１０時～午後５時
オープニングセレモニー／６月２８日㈯ 午前１０時～ 展示・集会室
会場／朝霞市立図書館（本館）
【催し物】２８日㈯

視聴覚室

１０：３０～
１１：３０

子ども映画会「まんが日本昔ばな
し」 朝霞市立図書館

１４：００～
１５：００

講演会「クラウン・トッチのパン
トマイムショー」

高橋 徹さん
（クラウン・トッチ）

おはなし室 １３：００～
１３：２０

外国の絵本の読み聞かせをします
（朗読） 朝霞市図書館友の会

駐 車 場

１０：３０～ おはなしくらぶによる楽しい絵本の読み聞かせ おはなしくらぶ

１０：３０～
１６：００

子どもの本のリサイクル
（除籍した児童書の無料配布）
（※雨天中止・持ち帰りの袋はご持
参ください。）

朝霞市立図書館

中 庭 １１：００～「なかよしかふえ 2 day shop」（売切れ次第終了） NPO法人なかよしねっと

日時／７月６日㈰ 午後２時～（９８分）
会場／図書館（本館）視聴覚室
作品／キングコング対ゴジラ

（１９６２年作品）

監督／本多猪四郎
円谷英二

出演／高島忠夫、佐原
健二、浜美枝 ほか

北朝霞分館・夏休み企画！「えんじょいきっず」
図書館の仕事は、どんなかな、本の貸し出し、返却、図書館の
仕事を体験してみよう。機械を使って作業をするよ。
日時／８月６日㈬ 午前１０時～１１時４５分 午前９時４５分受付開始
会場／図書館北朝霞分館 費用／無料
定員／市内在住の小学３～６年生 ２４人（応募多数の場合は抽選）
申込方法／はがきに、住所・氏名（ふりがな）・学年・電話番号・
「えんじょいきっず参加希望」と記入のうえ、
図書館北朝霞分館宛てにお申し込みください
【６月３０日㈪必着】。
問／北朝霞分館

�本館・分館の開館時間
午前９時３０分～午後７時
（土・日曜日、祝日は午後６時まで）

�分館の休館日
（第２水曜日、第４木曜日）
６月／１１日㈬、２６日㈭
７月／９日㈬、２４日㈭

�本館の休館日
（第２火曜日、第４金曜日）
６月／１０日㈫、２７日㈮
７月／８日㈫、２５日㈮

６・７月の
図書館の
お休み

〒３５１―００３３ 大字浜崎６６９―１ �４７０―６０１１ �４７０―６０１３北朝霞分館〒３５１―００１６ 青葉台１―７―２６ �４６６―８６８６ �４６６―８４４１朝霞市立図書館（本館）

♪としょかんの催し物♪
場所

視聴
覚室

和室

視聴
覚室

＊印は自主サークルによる活動および催しです。

時 間

午後３時３０分～

⎡
｜
｜
｜
⎣

⎤
｜
｜
｜
⎦

読み聞かせ
のあと、
えいがかい
です

午前１０時～正午

午前１１時３０分～
正午

内 容
グリム名作童話集
しらゆき姫 ほか２
話 ３５分
ぞうのババール
ババール パリへむ
かう ２５分
まんが日本昔ばなし
うばすて山／
芋ほり長者 ２５分
新きかんしゃトーマス
トーマスとステップ
ニー ２０分
神様のカルテ２

夏川 草介／著

絵本の読み聞かせ

月日

６／５
㈭

６／１２
㈭

６／１９
㈭

６／２６
㈭

６／２０
㈮
６／２３
㈪

行 事 等

うさみみタイム
（幼児・児童

向け）

松の木読書会＊

おはなしくらぶ
（乳幼児向け）＊

＊そのほか多数。数字・カナは図書の分類です。棚に見当たら
ないときは、職員までお気軽にお尋ねください。

＊貸出中などで所蔵館に図書がない場合もあります。
＊図書館ホームページでも毎週新刊案内を更新しています。

※新着図書の紹介については、ボランティア団体に
より音訳CD（デイジー形式）を作成していただいて
いますので、ご利用の方は、お問い合わせください。
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わくわくどーむわくわくどーむ

朝霞第二
中学校
朝霞第二
中学校

産業文化
センター
産業文化
センター

北朝
霞駅

北朝
霞駅

JR
武蔵
野線

JR
武蔵
野線

東武東上線

東武東上線

朝霞台駅

はあと
ぴあ
はあと
ぴあ

朝霞第三
小学校

朝霞第三
小学校

朝霞浄水場朝霞浄水場

文

文東口東口

ふれあい花壇ふれあい花壇ふれあい花壇

ラベンダーが見頃を迎えます 問／みどり公園課 �４６３―０３７４

わくわくどーむ向かい側のふれあい花壇には、約１，０００株のラベン
ダー畑があり、６月下旬から７月中旬にかけて一面紫色のじゅうたん
のようになり、素敵な香りに包まれます。ヒバリの声を聞きながら日
頃の疲れを癒しリフレッシュしませんか。

ラベンダースティック講習
（活動グループ・ラバンディン）
日時／６月２５日㈬～７月２１日（月・祝）

午前１１時～午後３時（受付終了）
※雨の日と雨上がりは、花が乾くまでお休
みです。なお、材料代等は実費負担となります。
詳しくは現地でご確認ください。また、開花時期によって変動する場合があり
ます。
会場／わくわくどーむ向かい側のふれあい花壇（大字浜崎３２―１ほか）

ラベンダーのせん定等を行うボランティアを募集しています。市内在住で興味のある方は下記までご連絡
ください。
問／朝霞市社会福祉協議会 朝霞市ボランティアセンター �４８６―２４８５

●市市役所 ●産産業文化センター ●保保健センター ●そそれいゆぷらざ（中央公民館内女性センター） ●地各地域包括支援センター
●浦埼玉県浦和合同庁舎 ●税関東信越税理士会朝霞支部事務局（幸町１―３―６石川ビル２階） ●宅宅建協会県南支部

会場
一覧

各 種 相 談 一 覧
電話番号（０４８）
�４６３―１７３８
�４６３―２６９７

�４６３―０３５６

�４６３―２６４８

�４６３―２６４８
�４６３―１１１１（代表）
内線２２５６
�４６３―２８５１
�４６５―００２５

�４６３―２０２３

�４６３―１２６４
�４６３―２２３１

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―２５１８

�４６８―１７１７

�４６１―４５０７

�４６３―１５９８
�４６３―１５７６・１５６２

�４６３―１９２１

�８３３―３２９６
�４６５―８６１１
�４６５―８６１１

予約・問い合わせ先
人権庶務課
それいゆぷらざ（女性センター）

それいゆぷらざ（女性センター）

地域づくり支援課

地域づくり支援課

地域づくり支援課

課税課
関東信越税理士会朝霞支部事務局

収納課

保険年金課
こども未来課

産業振興課

産業振興課

産業振興課

産業振興課
第２㈬●産�

�
�

�
�
�
産業振興課第４㈬●市

まちづくり推進課
（予約は前月第３月曜日から先着順）

宅建協会県南支部

建築士事務所協会県南支部

障害福祉課
福祉課

長寿はつらつ課

外国人総合相談センター埼玉
健康づくり課
健康づくり課（６月１１日㈬まで）

会場
●市
●そ

●そ

●市

●市

●市

●市
●税

●市

●市
●市

●産

●産

●市

●産

●市

●宅

●市

●市
●市

●地

●浦
●保
●保

時 間
午後１時～４時
午前１０時～午後３時
午前９時～午後５時

※専門の相談員による相談日時
午前１０時～午後４時
午前１０時～正午、
午後１時～３時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午前１０時～午後３時
午後１時３０分～４時

午前８時３０分～正午

午後１時～６時
午前９時３０分～午後４時

午前１０時～午後７時

午後１時３０分～４時３０分

午前９時～正午、
午後１時～４時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時３０分～４時２０分
（１組５０分）

午後１時～４時

午後２時～４時

午後１時～５時１５分
午前８時３０分～午後５時１５分

午前８時３０分～午後５時

午前９時～午後４時
午前９時～午後４時
午後１時１５分～２時４５分

日 程
毎月第１月曜日
毎週木曜日
毎週火～日曜日

毎週火・土曜日

毎週水・金曜日

毎月第２・４月曜日

毎週月～金曜日

毎月第３月曜日
毎週水曜日
毎月第１・３日曜日
（５～７月は第４も実施）
毎週木曜日
毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
（休所日を除く）
毎月第１木曜日
（祝日の場合は翌週）

毎週火・金曜日

毎月第３土曜日

毎月第２・４水曜日

毎月第１水曜日
（１月は第２水曜日）
毎月第２木曜日
（祝日の場合は第３木曜日）
毎月第２水曜日
（１月は第３水曜日）
毎週火・金曜日
毎週月～金曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
６月１６日㈪

相 談 名
人 権 相 談
女 性 総 合 相 談

Ｄ Ｖ 相 談

法 律 相 談 ●予

行 政 相 談

消 費 生 活 相 談

税 務 相 談 ●予
税務相談（税理士会）●予

休 日 納 税 相 談

年 金 相 談 ●予
家 庭 児 童 相 談
起 業 家 育 成 相 談 ●予
（１週間前までに予約）

金 融 よ ろ ず 相 談 ●予

内 職 相 談

労働・社会保険相談

就 職 支 援 相 談 ●予

分 譲 マ ン シ ョ ン
管 理 相 談 ●予

不 動 産 無 料 相 談 ●予

住 宅 建 築 相 談 ●予

精 神 保 健 福 祉 相 談
生 活 保 護 相 談
地域包括支援センター
高齢者に関する総合相談
外 国 人 生 活 相 談
栄 養 相 談 ●予
こころの健康相談●予

問…問い合わせ

＊●予…予約が必要です。 ＊すべて祝日を除きます。 ※日程・会場は変更になる場合があります。
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介
護
保
険
施
設
の
種
類
と
そ
の
内
容
、

利
用
の
仕
方
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

介
護
保
険
が
使
え
る
施
設
に
は
Ⅰ
在
宅

介
護
型
施
設
と
Ⅱ
地
域
密
着
型
施
設
、
Ⅲ

入
所
介
護
型
施
設
の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。

Ⅰ

在
宅
介
護
型
施
設

「
通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）」「
通

所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
デ
イ
ケ
ア
）」

「
短
期
入
所
療
養
介
護
（
シ
ョ
ー
ト
ケ

ア
）」「
短
期
入
所
生
活
介
護
（
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
）」が
あ
り
ま
す
。

①
「
通
所
介
護
」
で
は
通
所
し
て
入
浴
、

排
せ
つ
、
食
事
等
の
介
護
そ
の
他
の
日
常

生
活
上
の
世
話
及
び
機
能
訓
練
な
ど
を
受

け
ま
す
。

②
「
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
は
介

護
老
人
保
健
施
設
、
病
院
・
診
療
所
等
に

通
っ
て
日
常
生
活
の
自
立
を
助
け
る
た
め

の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
受
け
ま

す
。

③
「
短
期
入
所
療
養
介
護
」
は
介
護
老
人

保
健
施
設
、
介
護
療
養
型
医
療
施
設
等
へ

の
短
期
入
所
で
看
護
、
医
学
的
管
理
下
の

介
護
と
機
能
訓
練
等
の
必
要
な
医
療
な
ど

を
受
け
ま
す
。

④
「
短
期
入
所
生
活
介
護
」
は
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
等
の
施
設
や
老
人
短
期
入
所

施
設
へ
の
短
期
入
所
で
入
浴
、
排
せ
つ
、

食
事
等
の
介
護
や
機
能
訓
練
な
ど
を
受
け

ま
す
。

Ⅱ

地
域
密
着
型
施
設

「
認
知
症
対
応
型
通
所
介
護
」「
小
規

模
多
機
能
型
居
宅
介
護
」「
認
知
症
対
応

型
共
同
生
活
介
護
」「
地
域
密
着
型
介
護

老
人
福
祉
施
設
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

①
「
認
知
症
対
応
型
通
所
介
護
」
で
は
認

知
症
の
要
介
護
者
が
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

行
う
施
設
等
に
通
っ
て
入
浴
、
排
せ
つ
、

食
事
等
の
介
護
や
機
能
訓
練
を
受
け
ま
す
。

②
「
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
」
で
は

サ
ー
ビ
ス
提
供
施
設
に
通
所
、
又
は
短
期

間
宿
泊
し
、
入
浴
、
排
せ
つ
、
食
事
等
の

介
護
や
機
能
訓
練
を
受
け
ま
す
。

③
「
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護
」
で

は
比
較
的
安
定
し
た
状
態
に
あ
る
認
知
症

の
要
介
護
者
が
、
共
同
生
活
を
営
む
住
居

で
入
浴
、
排
せ
つ
、
食
事
等
の
介
護
や
機

能
訓
練
な
ど
を
受
け
ま
す
。

④
「
地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉
施
設
」

は
老
人
福
祉
法
に
規
定
す
る
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
（
入
所
定
員
が
２９
人
以
下
）
で
、

介
護
保
険
法
に
よ
る
市
町
村
長
の
指
定
を

受
け
た
施
設
で
入
所
す
る
要
介
護
者
に
対

し
、
入
浴
、
排
せ
つ
、
食
事
等
の
介
護
そ

の
他
の
日
常
生
活
上
の
世
話
、
機
能
訓
練
、

健
康
管
理
な
ど
を
行
い
ま
す
。

Ⅲ

入
所
介
護
型
施
設

「
介
護
老
人
保
健
施
設
（
老
健
施
設
）」

「
介
護
老
人
福
祉
施
設
（
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
）」そ
し
て
「
介
護
療
養
型
医
療
施

設
」
が
あ
り
ま
す
。

①
「
介
護
老
人
保
健
施
設
」
は
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
中
心
と
し
た
医
療
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
、
在
宅
復
帰
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
看
護
師
、
介
護
職

員
に
加
え
、
医
師
、
理
学
療
法
士
、
作
業

療
法
士
等
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
特

化
し
た
職
種
も
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

②
「
介
護
老
人
福
祉
施
設
」
は
、
介
護
保

険
法
で
入
所
定
員
が
３０
名
以
上
の
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
は
、
入
所
す
る
要
介
護
者
に
対
し
、

入
浴
、
排
せ
つ
、
食
事
な
ど
の
介
護
を
は

じ
め
、
そ
の
他
の
日
常
生
活
上
の
世
話
、

機
能
訓
練
、
健
康
管
理
、
療
養
上
の
お
世

話
を
行
い
ま
す
。
食
費
や
居
住
費
な
ど
の

生
活
に
か
か
る
費
用
は
全
額
自
己
負
担
と

な
っ
て
い
ま
す
。

③
常
に
医
師
の
手
当
て
を
必
要
と
す
る
常

時
医
療
管
理
が
必
要
で
、
病
状
が
安
定
期

に
あ
る
要
介
護
者
を
対
象
と
し
て
い
る
の

が
「
介
護
療
養
型
医
療
施
設
」
で
す
。
入

院
す
る
要
介
護
者
に
対
し
、
療
養
上
の
管

理
、
看
護
、
医
学
的
管
理
下
で
の
介
護
そ

の
他
の
世
話
及
び
機
能
訓
練
や
必
要
な
医

療
を
行
い
ま
す
。

介
護
保
険
を
利
用
す
る
に
は
、
各
市
の

介
護
保
険
担
当
窓
口
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
、
高
齢

者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
）、
居
宅
介

護
支
援
事
業
所
な
ど
に
相
談
し
、
各
市
の

介
護
保
険
担
当
窓
口
に
要
介
護
認
定
の
申

請
を
し
ま
す
。
す
る
と
、
ご
本
人
の
認
定

調
査
が
行
わ
れ
、
認
定
調
査
結
果
と
医
師

の
意
見
書
を
元
に
介
護
認
定
審
査
会
が
開

か
れ
ま
す
。
そ
こ
で
要
介
護
認
定
が
な
さ

れ
た
の
ち
に
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
と
契
約
を

結
び
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
基
づ
い
て
利
用
が

開
始
さ
れ
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
や
量

は
一
定
期
間
で
見
直
さ
れ
ま
す
。
ま
ず
は

相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

※当番医は変
更になる場合
もあります。
確認してから
お出かけくだ
さい。

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県救急医療情報センター �０４８―８２４―４１９９
●埼玉県南西部消防本部 �０４８―４６０―０１２３

※小児救急電話相談
●＃８０００（携帯電話からも相談可能）

※６月の休日歯科応急診療所
実 施 日 ６月１日㈰・８日㈰・１５日㈰・２２日㈰・２９日㈰
受 付 時 間 午前９時～１１時３０分
場 所 新座市休日歯科応急診療所（新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金（保険証を必ずお持ちください）
問い合わせ �０４８―４８１―２２１１
☆今月の主な保健衛生週間行事予定 ４～１０日は「歯と口の健康週間」です！

介護保険施設の種類と
利用の仕方

くすやま ひろゆき

朝霞地区医師会 楠山 弘之
�４６４―４６６６

日曜・休日に実施している医療機関
�（０４８）
４７１―００７４
４７４―１４１７

４７９―４０６２

４６７―４１５４

４５０―３７１０

科 目
内・消内・外
眼

耳

整外

耳

施 設 名
西川医院
北朝霞藤宮眼科

飛田耳鼻咽喉科

根本整形外科

さない耳鼻科
クリニック

場所
志木
朝霞

新座

朝霞

朝霞

�（０４８）
４８１―２６２６
４８６―１８９０

４６１―３２３８

４８９―５３２３

４７２―３０３０

科 目
内・小・循内
消内・内・外・肛
内・消内・呼内・
循内

内・アレ・循内

小・皮

施 設 名
橋本内科クリニック
石原クリニック

新谷医院

新座むさし野
クリニック
小児科皮膚科
村田医院

場所
新座
朝霞

朝霞

新座

志木

月日
１
８

１５

２２

２９

６

午前１０時～午後４時



問い合わせ／健康づくり課（保健センター内）
�465-8611 �466-7522

※各種相談の日程は、３１ページをご覧ください。

そ の 他
定員／午前１８組・午後１８組（先着順）
申／電話で６月１２日㈭から予約受付開始

内容／赤ちゃんの話、お母さん同士の交流など
申／電話で６月１７日㈫から予約受付開始

内容／参加者同士の交流、手遊び等
申／健康づくり課（電話で要予約）

内容／楽しく体を動かしながら発達を促す教室
です。
申／健康づくり課（電話で要予約）
※詳しくは健康づくり課へお問い合わせください。

もくよく

内容／保育と沐浴、お産の進み方、DVD上映など
申／８月（２日コース）は電話で６月１２日㈭から
予約受付開始
※７月（２日コース）すでに受付を行っています。
不明な点は健康づくり課へお問い合わせくだ
さい。

※左記のとおり個別通知をしますので、
詳細は通知をご覧ください。

H２５年１０・１１・１２月生の第１子の
お子さんとその保護者１人

H２６年５月生
定員／３０組（先着順）

０～３歳頃の多胎児とその保
護者、多胎児を妊娠中の方

心身の発達に心配のあるお子
さんとその保護者

対 象
７月１０日㈭
午前１０時～正午もしくは
午後１時３０分～３時３０分
保健センター
７月２８日㈪
午後１時３０分～３時３０分
保健センター
６月２３日㈪、７月２８日㈪
午前１０時３０分～１１時３０分
保健センター
６月２６日㈭、７月３１日㈭
午前１０時～１１時３０分
保健センター

日時・会場
離乳食ステップ
アップ教室

母と子のつどい

ぴーなっつ

ひまわり教室

実施時間

１回目：午後１時～４時
２回目：午前１０時～午後４時

午前１０時～午後４時

対象（初妊婦）

H２６年１０～１２月
出産予定

H２６年１１月～H２７
年１月出産予定

３６人

３６人

定員日 程

１回目：３日㈭
２回目：１２日㈯

９日㈯

７月
（２日コース）

８月
（１日コース）

マタニティ教室
※土曜日はパパも
参加できます。

７月の乳幼児健診
３歳児健診

H２３年３月生まれ
６月上旬発送予定。通知が届かない場合はご連絡ください。

１歳６か月児健診
H２４年１２月生まれ

１０か月児健診
H２５年９月生まれ

４か月児健診
H２６年３月生まれ

乳幼児健康診査

内 容

そ の 他
内容／歯と歯ぐきの健診およびブラッシング指導
申／健康づくり課（電話で要予約）
申込期間／６月２日㈪～３０日㈪

１６歳以上の市民
定員／１日１２０人
（午前：６０人、午後：６０人）

対 象
７月１６日㈬・１７日㈭・２４日㈭
午前９時～午後３時
保健センター

日時・会場
成人歯科健診

内 容

７月から、B型・C型肝炎ウイルス検診が始まります（協定医療機関で実施）
市では、肝炎による健康障害を回避し、症状を軽減し、進行を遅延させることを目的として、医療機関と協定してB型・C型
肝炎ウイルス検診を実施します。国内では、特にB型・C型の感染が多く、感染すると慢性の肝臓病を引き起こす原因ともなり
ます。肝炎ウイルスに感染しているかどうかは、血液検査で判断します。まだ受診されたことがない方は、この機会に受診して
みませんか？
実施期間／７月１日㈫～１２月３１日㈬
対 象 者／①昭和４９年４月１日から昭和５０年３月３１日までに生まれた市民の方（節目の方）

②昭和４９年３月３１日までに生まれた方（４０歳以上の市民の方）
※過去にこの検診を受けたことのない市民の方が対象です。

検診内容／問診、血液検査（B型肝炎ウイルス検診のみの受診はできません）
申込方法／直接、市協定医療機関へお申し込みください（市協定医療機関一覧は、保健センターガイドおよび市ホームページを
ご覧ください）。※志木市、和光市、新座市の協定医療機関でも受けられます（詳しくは健康づくり課へお問い合わせください）。

※４月２０日㈰以降に朝霞市に転入し、
上記無料クーポン券対象の方は無
料クーポン券を交付しますのでご
連絡ください。
※無料クーポン券を紛失された場合
は、有効期間内であれば再交付し
ますのでご連絡ください。

②乳がん（女性）、③大腸がん（男性・女性）
４０歳：昭和４８年４月２日～昭和４９年４月１日
４５歳：昭和４３年４月２日～昭和４４年４月１日
５０歳：昭和３８年４月２日～昭和３９年４月１日
５５歳：昭和３３年４月２日～昭和３４年４月１日
６０歳：昭和２８年４月２日～昭和２９年４月１日

①子宮頸がん（女性）
２０歳：平成５年４月２日～平成６年４月１日
２５歳：昭和６３年４月２日～平成元年４月１日
３０歳：昭和５８年４月２日～昭和５９年４月１日
３５歳：昭和５３年４月２日～昭和５４年４月１日
４０歳：昭和４８年４月２日～昭和４９年４月１日

申…申し込み

市では、一定の年齢層の対象者の方へ無料クーポン券と検診手帳を６月下旬に送付します。

【無料クーポン券の対象者】
無料クーポン券が使用できる期間は７月１日㈫から平成２７年２月２８日㈯までです。

【償還払い制度（がん検診受診費用の助成）について】
上記無料クーポン券対象者の方で、５月１日㈭から６月３０日㈪の期間にすでに朝霞市
のがん検診を受診された方は、市へ申請することにより、検診費用（一部自己負担金分）
の助成を受けることができます。

各種健（検）診等の年間日程
は「朝霞市保健センターガ
イド」に掲載しています。

乳幼児と保護者の方へ ※費用について、特に記載しているもの以外は無料です。

成人の方へ

けい

平成２６年度 がん検診推進事業（子宮頸がん・乳がん・大腸がん）無料クーポン券・検診手帳を配布します！

詳細は、無料
クーポン券と検診手帳に
同封されている通知を
ご覧ください。
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デッサン二流会（絵画教室）
日時／毎月第2・4火曜日 午後1時～4時
会場／西朝霞公民館 入会金／1，000円
会費／月2，000円 対象／成人 その他
／あなたの夢や想いをキャンバスに、デ
ッサン・水彩・油彩で描いてみませんか。

く ぼ

問／久保 �461―3677

朝霞マンドリンアンサンブル
日時／毎週水曜日 午後1時～4時30分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
会費／月3，000円 対象／マンドリン・
ギターに興味のある方 その他／宮田蝶
子先生指導の下、合奏を楽しんでいます。

かわ だ

問／川田 �465―7879

“魚”つりをしませんか？朝霞魚遊会
活動日／月1回（年8回ぐらい） 会場／
相模湾（江の島）、東京湾（横須賀）、千葉
方面（九十九里）で船釣りを実施 会費
／年5，000円（その他釣り会ごとに15，000
円程度） 対象／釣り好きな人 その他
／一緒に、一笑を楽しみ、友達になりま

おおはし

せんか。 問／大橋 �090―3316―5388
じ きょうじゅつ

健康体操自彊術
日時／毎週火曜日 午前9時30分～正午
会場／内間木公民館 入会金／3，000円
会費／月2，000円（その他サークル会費
年1回あり） 対象／健康な生活を送り
たい方 その他／体内の関節や筋をすべ
て動かし血流をよくし、自律神経を整え、
免疫力を高める誰にでもできる体操です。

い とう

問／伊藤 �456―1607

おやこくらぶ（幼児サークル）
日時／月2回月曜日 午前10時～正午
会場／南朝霞公民館、東朝霞公民館 入
会金／500円 会費／月1，000円 対象
／0～3歳（未就園児）と親 その他／工
作、段ボール遊び、運動会などやりたい
ことをみんなで考えあって親子で楽しん
でいます。幼児向け舞台鑑賞もあります。
問／朝霞おやこ劇場 �467―5522

ダンス・パル
日時／毎週金曜日 午前9時30分～11時
30分 会場／内間木公民館 入会金／
1，000円 会費／月2，000円 その他／
見学自由、講師は日本舞踏教師協会 橋

ふくしま

本佳明さん 問／福島 �471―3335

マイ体操（ストレッチ・トリムなど）
日時／毎週木曜日 午前10時30分～正午
会場／弁財市民センター 入会金／3，000
円 会費／月3，000円 その他／先生の
動きに合わせて、ご自分の体力に応じて
体を動かしてみませんか。中高年の方歓

や はぎ

迎 問／矢作 �080―3722―9054

コロコロキッズ（親子サークル）
日時／毎週火曜日 午前10時～正午 会
場／南朝霞公民館 入会金／2，500円
会費／月2，000円 対象／平成23年～24
年3月生まれの子 その他／幼稚園入園
前に集団生活を少し体験しませんか。

おおとも

問／大伴 �466―5976

朝霞ジュニア バレーボールクラブ
日時／①毎週木曜日 午後6時～8時30分
②毎週土曜日 午後1時～4時 ③毎週日
曜日 午前9時～午後4時 会場／①朝霞
第八小学校体育館 ②③朝霞第二小学校
体育館 会費／月3，000円 対象／小学
1～6年生 その他／土・日曜日は大会・
遠征など内容が変更する場合があります。

まるやま

問／丸山 �090―6000―8129

だんす・サークル おぱーる会
日時／毎週木曜日 午前10時～11時30
分 会場／仲町市民センター 入会金／
1，000円 会費／毎回800円 対象／成
人 その他／レッスン内容は初級から上

あさくら

級 問／朝倉 �090―2730―6980

美☆ボディバランス骨盤エクサ
サイズサークル
日時／毎週金曜日 午前10時55分～11
時50分 会場／産業文化センター 入会
金／500円 会費／1，800円（2回）、3，000
円（4回） 対象／女性 その他／お子
さん連れの参加可。骨盤体操→骨盤ウォ
ーキング→アロマセルフトリートメント

なが の

問／長野 �090―7007―2513

タッチケア＆美ママ骨盤体操♪
日時／月2回火曜日 午前11時～正午
会場／宮戸市民センター 入会金／500円
会費／月1，500円 対象／生後3か月～
入園前までの親子 その他／親子体操→
タッチケア→ママ骨盤体操またはシェア
タイム→アロマフットトリートメント

し し くら

（ママ） 問／獅子倉 �090―4204―2364

ザ，イゴ
日時／毎月第1・3・4土曜日 午後5時～
7時 会場／南朝霞公民館 その他／碁の
打ち方を覚え、一歩一歩力をつけて囲碁を

もとはし

楽しみましょう。 問／本橋 �466―6667
ご よう かい

五葉会（裏千家茶道）
日時／毎月第1～3木曜日 午前9時～午
後4時30分 会場／南朝霞公民館 入会
金／1，000円 会費／月4，000円 対象
／初心者から中級者 その他／日本古来
の文化を四季折々、茶道を通じて学んで

おちあい

みませんか。 問／落合 �467―8920

グリーンアップルズ（幼児、小学生
のJazz Danceサークル）
日時／毎月第2~4土曜日 午後2時～3
時30分 会場／南朝霞公民館 入会金／
1，000円 会費／月3，000円 対象／幼
児、小学生 その他／年1回発表会を開
いたり、文化祭・お祭りに参加します。

たかやなぎ

無料体験あり 問／高 柳 �090―1700
―1652

朝霞岳欽会
日時／毎週木曜日 午後1時～3時 会場
／東朝霞公民館 入会金／1，000円 会

かなもり

費／月2，000円 問／金森 �090―9834
―5931

朝霞ゼルコバ（バドミントン）
日時／毎週金曜日 午前9時～正午 会場
／総合体育館 会費／月2，000円（その
他団体スポーツ保険） 対象／成人女性
その他／バドミントン経験者（中学校、
高校での経験者）で、久しぶりに活動し

まきしま

たい方歓迎 問／巻島 megmacky@
gmail.com

コラソン（ヨガ・ピラティス）
日時／毎月第2・4水曜日 午後6時～7
時10分 会場／内間木公民館 会費／月

たまがわ

2，000円 問／玉川 �469―5720

グリーンクラブ3（英会話）
日時／毎週木曜日 午後1時～2時 会場
／中央公民館・コミュニティセンター
入会金／1，000円 会費／月3，500～4，000
円（会員数による） その他／ネイティ
ブの先生との英会話を楽しみましょう。

さわ だ

問／澤田 �234―5988

「はい！ポーズ」は６歳未
満のお子さんの写真を掲載
しています。掲載ご希望の
方は、市政情報課にお問い
合わせください。
問／市政情報課
�４６３―３０５９
�４６７―０７７０（代表）

幼稚園だーいすき♡
しばぬま のぞみ

左から 柴沼 希ちゃん（５歳）
むつみ

睦ちゃん（３歳）
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問

市民
伝言板
市民
伝言板

　市内の公共施設で定期的に
活動している団体の会員募集・
行事案内を掲載しています。

事案内行

員募集会

おさらい会（日本舞踊発表会）
日時／6月8日㈰ 午後0時30分～4時
会場／中央公民館・コミュニティセンター

こ だま

主催／恵仙会 問／児玉 �468―9301

大規模修繕工事の失敗に学ぶ
日時／6月7日㈯ 午後2時～4時、6月13
日㈮ 午後7時～9時 会場／仲町市民セ
ンター 費用／1，000円（2回分） 対
象／マンション居住者 申込方法／住所、
氏名、マンション名、電話番号、参加予
定人数を明記のうえ、はがきまたはメー
ルで 主催・申／NPO法人匠リニューアル
技術支援協会 〒179―0074 東京都練
馬区春日町4―1―18 info@npo―takumi.

な ら

or.jp 問／奈良 �090―6790―1518

第50回 あさか歌の集い
日時／6月15日㈰ 午後2時～4時30分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
費用／500円 主催／あさか歌の集い

たかふじ

問／高藤 �464―2700

もの忘れ・認知症予防セミナー
日時／6月18日㈬ 午前10時～正午 会
場／内間木公民館 費用／1，000円（テキ
スト代） 対象／50歳以上の男女 主催

まつ やま

／楽脳体操チーム 問／松山 �464―
2717

古事記・日本武尊とあさか歴史さんぽ第8回
日時／6月8日㈰ 午前9時30分～午後4
時30分 集合場所／朝霞台交番前 費用
／100円（資料代） 持ち物／お弁当、お
さいせん 対象／8㎞1人で歩ける方
その他／ガイド松山泰夫さん 主催／みぞ

すず き

ぬま楽脳 問／鈴木 �468―3701

第37回 住宅デー
日時／6月1日㈰ 午前10時～午後3時
会場／南割公園 費用／無料（まな板・
包丁研ぎは実費） その他／無料住宅相談、
まな板・包丁研ぎ、木工教室、家具転倒
防止ボランティア 主催／建設ユニオン朝

こ まつざき

霞地区 問／小松﨑 �090―7193―9892

「もの忘れ」改善トレーニング
日時／6月26日㈭ 午後2時～4時 会場
／南朝霞公民館 費用／1，000円（資料
代） 対象／50歳以上で「もの忘れ」が
気になる市民 その他／脳科学的な療法
プログラムで1年間実施 主催／さかえ

ふち い

楽脳 問／渕井 �464―6297

健康体操3B無料体験会
日時／①6月3日・10日・17日・24日
午前9時30分～11時15分 ②6月3日・
10日・17日・24日 午後1時15分～2
時45分 ③6月5日・12日・19日・26
日 午後7時30分～9時 会場／①宮戸
市民センター ②南朝霞公民館 ③西朝
霞公民館 対象／成人女性 申込方法／
電話で その他／音楽に合わせてストレ
ッチダンスなど誰にでもできる楽しい体
操です。 主催／（公社）3B体操協会 申・

み すみ

問／三角 �090―3517―9272

（※）埼玉土建第37回ふれあい住宅デー
日時／6月8日㈰ 午前10時～午後3時
会場／北浦公園ほか数か所 主催／埼玉

わ だ

土建一般労働組合朝志和支部 問／和田
�462―1303

（※）フォークダンス初心者講習会
日時／6月6日・13日・20日・27日、7
月4日（全5回） 午後6時30分～8時40
分 会場／朝霞第八小学校体育館（要室
内用運動靴） 主催／あさか霞フォーク

おおいし

ダンス 申・問／大石 �474―2771

（※）第8回みんな集合！音楽で一日楽しく遊ぼう！
日時／12月14日㈰ 午前9時30分～午
後4時30分 会場／ゆめぱれす（市民会
館） 主催／認定NPO法人メイあさかセ

お いけ

ンター 申・問／尾池 �468―6972

（※）詳細は市ホームページ（http : //
www. city. asaka. lg. jp / soshiki / 5 /
dengonban-gyoji.html）をご覧ください。

なでしこ（英会話サークル）
日時／毎月第1・2・3土曜日 午後3時30
分～5時 会場／中央公民館・コミュニ
ティセンター 入会金／1，000円 会費／
月4，000円 その他／春から料理もとき
どき取り入れ、外国人の先生を囲んで勉

むらまつ

強しています。 問／村松 �461―0374
ちく ほう かい し まい

竹峰会（観世流謡曲と仕舞の会）
日時／毎月第1・3金曜日 午前9時～午

後4時30分 会場／中央公民館・コミュ
ニティセンター 会費／月4，000円 対
象／日本の伝統芸能に興味のある方 そ
の他／大きな声を出して謡い、静かで大
きな動作の仕舞と老いてなお有意義な会
です。高齢の方歓迎。見学お待ちしてい

にし

ます。 問／西 �463―4794

TEAMジュニア（バドミントン）
日時／毎週日曜日 午前9時～午後1時 毎
週木・金曜日 午後7時～9時 会場／朝
霞第一、第四小学校等の体育館 会費／
月1，000円（その他スポーツ保険800
円） 対象／小学生（特に4年生までの
子） その他／詳細はホームページを御
参照ください（「TEAMジュニア」で検索）。

なり た

問／成田 �080―3085―2974

親子英語サークル ABC kids
日時／月3回水曜日 午前10時30分～11
時30分 会場／溝沼市民センター 費用
／1回500円 対象／1歳半～未就園児と
お母さん その他／30～40分のレッス

にいのう

ンです。 問／新納 �090―4521―7105
た て

朝霞殺陣の会ジョイ
日時／毎月第1・3木曜日 午後1時30分
～3時 会場／内間木公民館 入会金／
1，000円 会費／月3，000円 対象／成

す だ

人 問／須田 �473―5657

PHG英会話
日時／毎週火曜日 午後6時45分～7時
45分、午後7時45分～8時45分 会場／
北朝霞公民館 会費／月4，000円くらい
対象／初級、中級 その他／イギリス人
の先生との英会話を楽しんでいます。

あなみず

問／穴水 �472―4585

童謡を歌う会赤い靴
日時／毎月第2・4木曜日 午後2時～3
時30分 会場／西朝霞公民館 会費／月
2，000円 その他／童謡、唱歌の好きな

つゆ き

人歓迎。見学可 問／露木 �468―8649

すこやか3B体操
日時／毎週木曜日（月3回くらい） 午前9
時30分～11時 会場／弁財市民センター
入会金／1，000円 会費／月2，000円
対象／成人女性 その他／音楽に合わせ

おお わ だ

て体操・ダンスをします。 問／大和田
�090―1260―5465

着付お福さん
日時／毎週火曜日（5週目は休み） 午
後1時～4時30分 会場／中央公民館・
コミュニティセンター 入会金／1，000
円 会費／月300円（その他1回につき

おおまち

750円） 問／大町 �090―5344―1116

申…申し込み 問…問い合わせ

記載のないものは、費用／無料 対象／ど
なたでも 申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番
は（048）です。



この印刷物は環境にやさしい
「植物油インキ」を使用しています

5月10日㈯、朝霞駅前広場で朝霞駅前商店会主催の「いじめ撲滅チャリティ
プロレス」が開催されました。
本格的なプロレスのアナウンスと臨場感のある試合の雰囲気に、駅前広場は

あっという間に観客が集まりました。普段、プロレスを観ない方も、迫力ある
投げ技などに驚きや興奮を感じ、大きな歓声を上げていました。また、試合の
前には、ちびっ子プロレスや景品がもらえるじゃんけん大会などのイベントも
行われ、観客の皆さんがプロレスラーとの交流を楽しんでいました。

広報あさかは再生紙を使用しています

朝霞駅前広場でプロレスのゴングが鳴り響きました！
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