
in
fo

rm
a
tio

n
インフォ
メーション

ト
ピ
ッ
ク
ス三好節教育長

募

集

利用料金
（１区画当たり）

月額５００円

１区画
の面積

約１５㎡

利用期限

平成２７年
２月２８日

平成２８年
２月２９日

平成２７年
２月２８日

農園名

根岸台
第２農園

浜崎農園

泉水農園

募集農園一覧

教
育
長
が
就
任
し
ま
し
た

わ

だ

よ
う

こ

去
る
４
月
２
日
に
和
田
洋
子
教

育
長
が
退
任
し
た
こ
と
に
伴
い
、

後
任
と
し
て
前
十
文
字
学
園
女
子

み

よ
し
た
か
し

大
学
非
常
勤
講
師
の
三
好
節
さ
ん

（
６２
歳
）
が
、
４
月
３
日
付
け
で

就
任
し
ま
し
た
。

朝
霞
市
基
地
跡
地
利
用
計
画

見
直
し
検
討
委
員
会
委
員

市
で
は
、
基
地
跡
地
利
用
計
画

の
見
直
し
を
行
っ
て
い
た
だ
く
朝

霞
市
基
地
跡
地
利
用
計
画
見
直
し

検
討
委
員
会
委
員
の
う
ち
、
公
募

市
民
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
／
市
内
在
住
・
在
勤
の

１８
歳
以
上
の
方

※
す
で
に
市
の
ほ
か
の
審
議
会
等

の
委
員
を
さ
れ
て
い
る
方
を
除
く
。

募
集
人
数
／
１
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
公
開
抽
選

に
よ
り
決
定
し
ま
す
。
抽
選
実
施

の
有
無
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

※
そ
の
他
の
市
民
委
員（
２
人
）は

公
募
委
員
候
補
者
名
簿
か
ら
選
任

活
動
期
間
・
内
容
／
５
月
〜
平
成

２７
年
夏
頃

５
回
程
度
開
催
さ

れ
る
委
員
会
に
出
席

※
第
１
回
会
議
は
、
５
月
２３
日
㈮

午
後
１
時
３０
分
〜
（
予
定
）

謝
礼
／
会
議
１
回
に
つ
き
日
額
報

酬
８
０
０
０
円
、
費
用
弁
償
２

４
０
０
円

応
募
方
法
／
政
策
企
画
課
で
配
布

す
る
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
ま
た

は
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、

住
所
、
勤
務
地
住
所
（
市
内
在

住
者
は
記
入
不
要
）、
電
話
番

号
、
応
募
動
機
を
記
入
の
う
え
、

郵
送
（
住
所
は
欄
外
左
上
に
記

載
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
ま
た

は
直
接
政
策
企
画
課
へ
提
出

※
メ
ー
ル
の
場
合
は
、
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ

ま
た
は
テ
キ
ス
ト
形
式
で
、
件
名

を
「
朝
霞
市
基
地
跡
地
利
用
計
画

見
直
し
検
討
委
員
会
委
員
申
込

み
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
／
５
月
１
日
㈭
〜
１４
日

㈬
（
必
着
）

問
／
政
策
企
画
課

�
４
６
３
―

３
０
８
９

�
４
６
７
―
０
７

７
０

seisaku
_kikaku

@
city.asaka.saitam

a.jp

市
民
農
園
の
利
用
者

あ
な
た
も
市
民
農
園
で
野
菜
づ

く
り
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

先
着
順
に
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

な
お
、
定
員
と
な
っ
た
場
合
は
キ

ャ
ン
セ
ル
待
ち
と
な
り
ま
す
。

募
集
農
園
一
覧
／
別
表
参
照

※
利
用
料
は
１
年
分
前
納
で
す
。

対
象
／
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

本
人
お
よ
び
世
帯
員
で
耕
作
や

区
画
の
管
理
、
通
路
等
の
草
刈

り
や
清
掃
が
で
き
る
方

※
ほ
か
の
市
民
農
園
を
利
用
し
て

い
る
世
帯
は
申
し
込
め
ま
せ
ん
。

※
利
用
方
法
を
説
明
す
る
た
め
、

手
続
き
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

申
・
問
／
産
業
振
興
課

�
４
６

３
―
１
９
０
４

「
青
少
年
健
全
育
成
の
集
い
」

発
表
作
文

応
募
資
格
／
市
内
在
住
の
小
学
４

年
生
〜
中
学
３
年
生
の
児
童
・

生
徒

題
材
／
「
夢
や
希
望
」「
身
の
回

り
や
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の

中
で
感
動
し
た
出
来
事
」「
社

会
の
出
来
事
や
青
少
年
問
題
に

対
し
て
自
分
が
で
き
る
と
思
う

こ
と
」
等
（
４００
字
詰
め
原
稿
用

紙
２
〜
３
枚
程
度
）

応
募
締
切
／
５
月
１５
日
㈭

※
市
内
小
・
中
学
校
に
在
学
す
る

児
童
・
生
徒
は
学
校
に
提
出

※
応
募
作
文
の
中
か
ら
、
７
月
５

日
㈯
に
行
う
「
青
少
年
健
全
育
成

の
集
い
」
で
発
表
し
て
い
た
だ
く

作
文
を
選
考
し
ま
す
。
ま
た
、
応

募
者
全
員
に
参
加
賞
を
差
し
上
げ

ま
す
。

主
催
／
朝
霞
市
・
朝
霞
市
青
少
年

育
成
市
民
会
議

提
出
先
・
問
／
こ
ど
も
未
来
課

�
４
６
３
―
２
９
３
０

障
害
者
支
援
施
設
す
わ
緑

風
園
臨
時
職
員（
看
護
師
）

職
種
／
看
護
師

業
務
内
容
／
知
的
障
害
者
の
健
康

管
理
そ
の
他
看
護
業
務

採
用
期
間
／
６
か
月
（
更
新
有
）

資
格
要
件
／
看
護
師
・
准
看
護
師

免
許

年
齢
／
６０
歳
程
度
ま
で

勤
務
日
／
週
１
〜
４
日（
応
相
談
）

勤
務
時
間
／
１
日
当
た
り
４
〜
７

時
間
４５
分
（
応
相
談
）

賃
金
／
時
給
１
５
０
０
円
（
交
通

費
は
別
途
支
給
）

保
険
等
／
雇
用
保
険
お
よ
び
災
害

補
償
有
、
社
会
保
険
な
し

選
考
方
法
／
面
接
の
う
え
、
後
日

採
否
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
障
害
者
支
援
施
設
す
わ
緑
風
園

�
４
６
１
―
３
０
２
８

申…申し込み 問…問い合わせ

ト
ピ
ッ
ク
ス

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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ご
案
内

引き上げ後
（年額）

３，５００円

１，５００円

５，０００円

現行（年額）

３，０００円

１，０００円

４，０００円

均等割

市民税

県民税

計

＊均等割…所得金額に関わらず定額で課税さ
れる税額

（
公
財
）朝
霞
市
文
化
・
ス
ポ

ー
ツ
振
興
公
社
臨
時
職
員

業
務
内
容
／
受
託
施
設
の
管
理
業

務
（
受
付
、
清
掃
、
軽
作
業
、

一
般
事
務
等
）

募
集
人
数
／
若
干
名

応
募
資
格
／
昭
和
２４
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
方
（
高
校
生

不
可
）

契
約
期
間
／
６
月
１
日
㈰
〜
平
成

２７
年
３
月
３１
日
㈫（
更
新
あ
り
）

時
給
／
８７０
円
（
午
後
５
時
以
降
８９０

円
、
交
通
費
は
別
途
支
給
）

試
験
日
（
面
接
）
／
５
月
２０
日
㈫

応
募
方
法
／
履
歴
書
（
市
販
可
）

を
総
合
体
育
館
に
提
出
（
郵
送

不
可
）。
履
歴
書
・
受
験
案
内

は
総
合
体
育
館
で
配
布

※
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http

:/
/absk.or.jp/

）
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

受
付
期
間
／
５
月
１
日
㈭
〜
１８
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
９
時

申
・
問
／（
公
財
）朝
霞
市
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社
公
園
体
育

施
設
管
理
事
務
所
（
総
合
体
育

館
内
）
�
４
６
５
―
９
８
１
１

第
３１
回
朝
霞
市
民
ま
つ
り

「
彩
夏
祭
」協
賛
の
お
願
い

今
年
の
朝
霞
市
民
ま
つ
り
「
彩

夏
祭
」
は
、
８
月
１
日
㈮
の
前
夜

祭
か
ら
３
日
㈰
ま
で
の
３
日
間
に

わ
た
り
開
催
し
ま
す
。

こ
の
彩
夏
祭
は
、
６８
万
人
（
昨

年
実
績
）
も
の
参
加
者
・
来
場
者

が
あ
る
市
内
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
で
、

皆
さ
ん
の
ご
支
援
と
ご
協
賛
に
よ

り
運
営
し
て
い
ま
す
。
今
年
の
開

催
に
あ
た
り
、
皆
さ
ん
の
ご
協
賛

を
お
願
い
し
ま
す
。

募
集
期
限
／
６
月
１６
日
㈪

問
／
朝
霞
市
民
ま
つ
り
実
行
委
員

会
事
務
局
（
地
域
づ
く
り
支
援

課
内
）
�
４
６
３
―
２
６
４
５

「
彩
夏
祭
」
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttp
://saikasai.com

市
民
税
・
県
民
税
の
均
等
割

が
引
き
上
げ
に
な
り
ま
す

地
方
公
共
団
体
が
実
施
す
る
防

災
に
必
要
な
財
源
を
確
保
す
る
た

め
、
平
成
２６
年
度
か
ら
平
成
３５
年

度
ま
で
、個
人
市
民
税
・
県
民
税
の

均
等
割
が
引
き
上
げ
に
な
り
ま
す
。

※
市
民
税
・
県
民
税
が
非
課
税
の

場
合
は
引
き
上
げ
に
よ
る
影
響
は

あ
り
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
課
税
課

�
４
６
３
―
２
８

５
２
〜
３

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

の
改
定
の
お
知
ら
せ

埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
で
平
成
２６
・
２７
年
度
の
保
険

料
率
等
を
別
表
の
と
お
り
改
定
し

ま
し
た
。
こ
の
保
険
料
率
等
は
埼

玉
県
の
市
町
村
で
共
通
で
す
。

被
保
険
者
の
方
に
は
、
平
成
２６

年
度
の
納
入
通
知
書
・
保
険
料
額

決
定
通
知
書
を
７
月
中
旬
に
送
付

し
ま
す
。

※
所
得
の
少
な
い
方
を
対
象
と
す

る
均
等
割
額
の
軽
減
は
、
別
表
の

と
お
り
所
得
基
準
を
変
更
し
、
軽

減
対
象
者
を
拡
充
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
健
保
組
合
等
の
被
扶
養

者
で
あ
っ
た
方
の
軽
減
や
所
得
割

額
の
軽
減
は
、
こ
れ
ま
で
と
同
じ

く
軽
減
措
置
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

問
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課

�
４
６

３
―
１
９
２
８

発行開始日
６月２日㈪
６月２日㈪
６月２日㈪
６月１日㈰

発行場所
朝霞市役所本庁舎
内間木支所
朝霞台出張所
朝霞駅前出張所

平成２４・２５年度
４１，８６０円
８．２５％
５５万円
〔５割軽減〕
３３万円＋２４．５万円×
（被保険者数－世帯主）
〔２割軽減〕
３３万円＋３５万円×被保険者数

平成２６・２７年度
４２，４４０円
８．２９％
５７万円
〔５割軽減〕
３３万円＋２４．５万円×
被保険者数
〔２割軽減〕
３３万円＋４５万円×被保険者数

年 度
均 等 割 額
所 得 割 率
賦 課 限 度 額

均等割軽減判定
基 準 所 得

平成２６年度市・県民税の
課税・非課税証明書の発行開始日
・給与からの天引き（特別徴収）のみ
の方（本人）…５月１２日㈪

・個人納付（普通徴収）の方（本人）、
被扶養者の方、公的年金からの天引
き（特別徴収）のある方、普通徴収
分と特別徴収分の両方ある方
…６月１日㈰

※平成２６年１月１日時点で朝霞市にお
住まいの方が対象となります。
※今年は６月１日㈰が本庁舎等の閉庁
日のため、発行場所および発行開始日
が次のようになります。

問／課税課 �４６３―２８５２～３※後期高齢者医療制度の保険料は２年に一度、見直すことになっています。

平成２６年度市・県民税の普通徴収納税通知書
の発送予定日

納税通知書発送予定日／６月９日㈪
※市・県民税を給与から天引き（特別徴収）の方に
は、５月１２日㈪に勤務先に特別徴収税額の決定通知
書を発送します。勤務先から特別徴収税額の決定通
知書を受け取ってください。また、通知書が届かな
い場合は、お問い合わせください。

問／課税課 �４６３―２８５２～３

別表
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５月の納付
固定資産税・都市計画税 （１期）
軽自動車税 （全期）
国民健康保険税 （随期）
介護保険料 （随期）
後期高齢者医療保険料 （随期）

＊納期限は６月２日㈪です。
○納税・納付は納期限までに済ませましょう。
○便利で確実な口座振替をご利用ください。

朝霞市民海の家
利用休止のお知らせ
朝霞市民海の家（角

福、海水荘）の事業は
休止となりました。平
成 26年度の利用者募
集はありませんのでお
知らせします。
問／地域づくり支援課
�463―2645

虐待かな？
児童虐待を発見

（疑い含む）した
場合はご連絡くだ
さい。
問／児童相談所全
国共通ダイヤル
�０５７０―０６４―０００

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
額
等
が
変
更
に
な
り
ま
し
た

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶

養
手
当
額
等
は
、
毎
年
の
消
費
者

物
価
指
数
に
応
じ
て
改
定
を
し
て

い
ま
す
。

今
回
、
消
費
者
物
価
指
数
が
公

表
さ
れ
た
結
果
、
特
例
水
準
の
段

階
的
な
解
消
と
あ
わ
せ
て
、
４
月

か
ら
の
手
当
額
が
表
１
・
２
の
と

お
り
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

問
／
こ
ど
も
未
来
課

�
４
６
３

―
２
８
３
４

障
害
福
祉
課

�
４
６
３
―
１
５
９
９

平
成
２６
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
・
年
金
額
が
決
ま
り
ま
し
た

国
民
年
金
定
額
保
険
料（
月
額
）／

１
万
５
２
５
０
円

老
齢
基
礎
年
金
（
年
額
）
／

７７
万
２
８
０
０
円
（
満
額
）

障
害
基
礎
年
金
（
年
額
）
／

９６
万
６
０
０
０
円
（
１
級
）、

７７
万
２
８
０
０
円
（
２
級
）

遺
族
基
礎
年
金
（
年
額
）
／

９９
万
５
２
０
０
円
（
子
が
１
人

の
妻
の
場
合
）

付
加
保
険
料（
月
額
）／
４００
円

※
老
齢
の
年
金
を
増
や
す
た
め
に
、

定
額
保
険
料
に
付
加
保
険
料
を
上

乗
せ
し
て
納
付
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
（
申
し
出
が
必
要
で
す
）。

※
国
民
年
金
基
金
加
入
者
は
納
め

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
／
保
険
年
金
課

�
４
６
３
―

０
２
８
４

国
民
年
金
の
学
生
納
付
特
例
制
度

は
毎
年
度
申
請
が
必
要
で
す
！

対
象
／
２０
歳
以
上
の
学
生
の
方
で

前
年
所
得
が
１１８
万
円
以
下
で
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
方

申
請
に
必
要
な
も
の
／
年
金
手
帳
・

印
鑑
・
学
生
証

申
請
し
て
承
認
を
受
け
る
と
保

険
料
の
支
払
い
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

学
生
納
付
特
例
制
度
と
し
て
承

認
を
受
け
た
期
間
は
、
老
齢
・
障

害
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
る
た

め
の
資
格
期
間
に
算
入
で
き
ま
す
。

※
申
請
が
遅
れ
る
と
、
障
害
・
遺

族
年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

※
学
生
納
付
特
例
期
間
の
保
険
料

は
、
１０
年
以
内
で
あ
れ
ば
追
納
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
２
年
を
経

過
す
る
と
、
経
過
し
た
年
数
に
応

じ
て
加
算
が
つ
き
ま
す
。

※
申
請
時
点
か
ら
２
年
さ
か
の
ぼ

っ
て
申
請
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

※
対
象
校
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
保
険
年
金
課

�
４
６
３
―

０
２
８
４

生
産
緑
地
地
区
の
追
加
指
定

の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

都
市
部
に
お
い
て
農
地
は
、
環

境
、
防
災
、
食
の
安
全
確
保
等
、

さ
ま
ざ
ま
な
機
能
を
有
し
て
い
る

こ
と
や
、
都
市
化
が
進
み
農
地
の

減
少
に
歯
止
め
が
か
か
ら
な
い
こ

と
な
ど
か
ら
、
市
で
は
生
産
緑
地

地
区
の
追
加
指
定
の
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
。

対
象
／
商
業
地
域
・
近
隣
商
業
地

域
を
除
く
市
街
化
区
域
内
の
農

地
等
で
、
次
の
要
件
を
す
べ
て

満
た
す
も
の

①
公
害
・
災
害
の
防
止
や
都
市
環

境
の
保
全
に
効
果
が
あ
り
、
か

つ
、
公
共
施
設
等
の
用
地
と
し

て
適
し
て
い
る

②
既
存
の
も
の
も
含
め
、
ひ
と
続

き
の
生
産
緑
地
地
区
の
面
積
が

５００
平
方
㍍
以
上
で
あ
る

③
農
業
の
継
続
が
可
能
な
環
境
を

備
え
て
い
る

④
そ
の
ほ
か
、
市
が
定
め
る
基
準

を
満
た
し
て
い
る

※
生
産
緑
地
地
区
に
指
定
さ
れ
る

と
、
３０
年
間
は
農
地
と
し
て
農
業

を
続
け
る
義
務
が
生
じ
ま
す
が
、

農
地
並
み
課
税
に
な
る
な
ど
の
優

遇
措
置
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

受
付
期
間
／
５
月
２２
日
㈭
〜
６
月

２７
日
㈮

※
申
請
に
は
事
前
の
相
談
が
必
要

で
す
。

※
詳
し
い
指
定
基
準
や
申
請
方
法

に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
／
み
ど
り
公
園
課

�
４
６
３

―
０
３
７
４

変更後
４１，０２０円

４１，０１０
～９，６８０円

平成２６年８月

変更前
４１，１４０円

４１，１３０
～９，７１０円

全部支給

一部支給

変更後の最初の支払月

手当額
（月額）
※１

変更後

４９，９００円

３３，２３０円

２６，０００円

１４，１４０円

１４，１４０円

変更前

５０，０５０円

３３，３３０円

２６，０８０円

１４，１８０円

１４，１８０円

特別児童扶養
手当（１級）
特別児童扶養
手当（２級）

特別障害者手当

障害児福祉手当

福祉手当
（経過措置分）

申…申し込み 問…問い合わせ

※１ 第２子は５，０００円、第３子以降は１人につき
３，０００円が加算されます。

※これまでに受給している方は、手当額の変更に関
する手続きは不要です。

表１ 児童扶養手当額

表２ 特別児童扶養手当額等

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス

テ
ム
の
設
置
に
補
助
金
を

交
付
し
て
い
ま
す

①
個
人
住
宅
向
け
補
助

補
助
対
象
／
市
税
を
完
納
し
、
市

内
に
住
所
を
有
す
る
方
ま
た
は

転
入
予
定
の
方
が
自
ら
居
住
す

る
市
内
の
住
宅
に
太
陽
光
発
電

シ
ス
テ
ム
（
電
力
会
社
と
電
灯

契
約
を
結
び
、
余
剰
電
力
を
電

力
会
社
に
売
電
で
き
る
シ
ス
テ

ム
）
を
設
置
す
る
場
合

申
請
期
限
／
平
成
２７
年
２
月
２７
日
㈮

②
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
向
け
補
助

補
助
対
象
／
市
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン

の
管
理
組
合
が
、発
電
し
た
電
力

を
共
用
部
分
に
の
み
使
用
す
る

た
め
に
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

（
電
力
会
社
と
電
灯
契
約
を
結

び
、
余
剰
電
力
を
電
力
会
社
に

売
電
す
る
シ
ス
テ
ム
）
を
設
置

す
る
場
合

申
請
期
限
／
１２
月
２６
日
㈮

①
②
共
通

補
助
金
額
／
１
㌔
㍗
あ
た
り
３
万

５
千
円
（
限
度
額
①
は
１０
万
円
、

②
は
５０
万
円
）

※
予
算
額
に
達
し
し
だ
い
締
め
切
り

申
請
方
法
／
設
置
工
事
着
手
前
に

次
の
書
類
を
添
付
し
た
申
請
書

を
環
境
推
進
課
に
持
参
（
郵
送

は
不
可
）

○
経
費
の
内
訳
お
よ
び
シ
ス
テ
ム

の
仕
様
（
出
力
等
）
が
明
記
さ

れ
て
い
る
工
事
請
負
契
約
書
ま

た
は
見
積
書
の
写
し

○
工
事
着
手
前
の
現
況
写
真

○
平
成
２６
年
１
月
２
日
以
降
に
転

入
さ
れ
た
方
は
、
前
住
地
で
の

前
年
度
分
の
納
税
証
明
書
（
①

の
み
）

○
管
理
組
合
の
管
理
者
等
が
確
認

で
き
る
書
類
の
写
し（
②
の
み
）

○
管
理
組
合
に
お
い
て
発
電
シ
ス

テ
ム
設
置
の
決
議
が
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
確
認
で
き
、
議
事
録

署
名
人
に
よ
る
署
名
・
押
印
が

あ
る
書
類
の
写
し
（
②
の
み
）

交
付
方
法
／
交
付
申
請
書
を
審
査

し
、
設
置
後
は
実
績
報
告
書
の

審
査
お
よ
び
実
地
検
査
後
、
金

融
機
関
口
座
へ
振
り
込
み

※
案
内
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
申
請
書

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
・
問
／
環
境
推
進
課

�
４
６

３
―
１
５
１
２

簡
易
放
射
線
測
定
器
（
空

間
線
量
計
）
と
騒
音
計
を

無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

貸
出
対
象
／
市
内
に
居
住
、
通
勤
、

通
学
を
し
て
い
る
方

使
用
場
所
／
朝
霞
市
内

貸
出
期
間
／

①
簡
易
放
射
線
測
定
器
…
当
日
の

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

②
騒
音
計
…
７
日
以
内

貸
出
台
数
／
１
回
に
つ
き
１
台

申
込
方
法
／
貸
出
希
望
日
の
前
日

（
休
日
明
け
に
貸
し
出
し
希
望

の
場
合
は
直
前
の
開
庁
日
）
ま

で
に
電
話
ま
た
は
直
接
、環
境

推
進
課
へ
申
し
込
み（
先
着
順
）

貸
し
出
し
・
返
却
方
法
／

貸
し
出
し
…
貸
出
日
に
環
境
推
進

課
へ
（
放
射
線
測
定
器
の
休
日

貸
し
出
し
・
返
却
は
中
央
公
民

館
。
騒
音
計
の
貸
し
出
し
・
返

却
は
平
日
の
み
）

※
貸
し
出
し
の
際
、
運
転
免
許
証

等
、
氏
名
・
住
所
の
確
認
が
で
き

る
も
の
（
通
勤
・
通
学
を
し
て
い

る
方
は
、
こ
の
ほ
か
に
通
勤
、
通

学
先
の
住
所
が
確
認
で
き
る
も

の
）
の
提
示
を
お
願
い
し
ま
す
。

返
却
…
返
却
日
の
午
後
４
時
ま
で

（
時
間
厳
守
）

※
測
定
結
果
に
つ
い
て
は
参
考
値

と
し
て
お
考
え
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
環
境
推
進
課

�
４
６

３
―
１
５
１
２

このコーナーでは男女平等を進めるために毎年度テーマ
を決めて連載しています。今年度のテーマは「数字から見
える男女共同参画」。女性の社会でのあり方や安心して働
ける環境づくりなどを数字等のデータを基に男女平等推進
事業企画・運営協力員が取り上げていきます。

現在、世界で高齢化率が最も高いのは日本です。
〈日本の全人口に占める６５歳以上の人口割合の予想〉
２０１２年 ２４．１％ ２０２０年 ２９．１％
２０３０年 ３１．６％ ２０６０年 ３９．９％

２０３０年には、約３人に１人は６５歳以上です。一方で、少
子化の影響もあり、生産年齢人口（１５～６４歳）は減少しま
す。２０１２年に６，２７０万人だった就業者数が、予想では、２０３０
年には５，４４９万人にまで減る見込みです。このような就業
者の減少（不足）にどう対応するか、今期待されているの
が女性の活躍です。
日本では、結婚前後の妻の就業継続割合は、１９８０年代後

半の６０．３％から２０００年代の７０．５％と増えてはいますが、「働
く妻の６割が第１子の出産で仕事を辞めている」という状

況です。現在約１，０００万人を超える女性の無業者（１５～６４
歳）がいます。この女性たちの労働参加は、国の成長を考
える上で不可欠です。女性の労働参加は、男性と女性の能
力を発揮するということで、男女共同参画社会が充実して
いくものと思われます。
男女が平等に働き、子育てができる社会になっていけば

いいと思います。

《参考資料》
平成２４・２５年版 内閣府高齢社会白書（全体版）
国立社会保障・人口問題研究所 結婚と出産に関する全国調査
総務省統計局 女性・高齢者の就業状況

（次回は広報あさか７月号に掲載します）

＊このコラムは、「朝霞市男女平等推進事業企画・運営協力員」との
協働により掲載しています。

問／それいゆぷらざ（女性センター） �４６３―２６９７

～数字から見える男女共同参画①
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過剰包装を
断ろう

省
エ
ネ
標
語

犬
や
猫
の
ふ
ん
で

み
ん
な
が
迷
惑
し
て
い
ま
す

飼
い
主
が
責
任
を

も
っ
て
処
分
し
ま

し
ょ
う

ガ
ソ
リ
ン萩原進副団長

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
気
を
つ
け
て

５
〜
９
月
は
光
化
学
ス
モ
ッ
グ

が
発
生
し
や
す
い
時
期
で
す
。
光

化
学
ス
モ
ッ
グ
は
、
目
や
の
ど
の

粘
膜
に
刺
激
を
与
え
、
健
康
被
害

を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
が
発
令

さ
れ
た
ら

健
康
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に

・
屋
外
で
の
激
し
い
運
動
は
避
け
、

目
な
ど
に
刺
激
を
感
じ
た
ら
す

ぐ
屋
内
に
入
り
ま
し
ょ
う

・
乳
幼
児
、
お
年
寄
り
、
病
弱
な

人
は
、
健
康
な
成
人
よ
り
も
被

害
を
受
け
や
す
い
の
で
、
特
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

ま
た
、
自
動
車
の
使
用
を
控
え

る
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
発
令
情
報
は

埼
玉
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
「
光
化

学
ス
モ
ッ
グ
」
と
検
索
し
て
く
だ

さ
い
。

問
／
環
境
推
進
課

�
４
６
３
―

１
５
１
２

行
楽
地

車
使
わ
ず

電
車
で
Ｇ
Ｏ
！

新
た
に
身
体
障
害
者
手
帳
を
取

得
す
る
方
の
認
定
基
準
が
４
月

か
ら
変
更
に
な
り
ま
し
た

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
等
を
入
れ
た
方

（
心
身
機
能
障
害
）
／

３
月
ま
で
…
一
律
１
級
に
認
定

４
月
か
ら
…
１
級
、
３
級
、
４
級

の
い
ず
れ
か
に
認
定
し
、
３
年

以
内
に
再
認
定
を
実
施

人
工
関
節
等
を
入
れ
た
方
（
肢
体

不
自
由
）
／

○
股
関
節
・
膝
関
節

３
月
ま
で
…
一
律
４
級
に
認
定

４
月
か
ら
…
４
級
、
５
級
、
７
級
、

非
該
当
の
い
ず
れ
か
に
認
定

○
足
関
節

３
月
ま
で
…
一
律
５
級
に
認
定

４
月
か
ら
…
５
級
、
６
級
、
７
級
、

非
該
当
の
い
ず
れ
か
に
認
定

※
３
月
３１
日
㈪
ま
で
に
診
断
書
・

意
見
書
が
作
成
さ
れ
た
場
合
、
６

月
３０
日
㈪
ま
で
に
申
請
す
れ
ば
従

来
の
基
準
で
認
定
さ
れ
ま
す
。

問
／
障
害
福
祉
課

�
４
６
３
―

１
５
９
８

福
祉
資
金
貸
付
制
度

福
祉
資
金
は
、
医
療
費
、
葬
祭

費
等
の
臨
時
的
出
費
に
よ
り
、
一

時
的
に
生
活
が
困
窮
し
た
世
帯
に

対
し
て
支
援
す
る
制
度
で
す
。

資
格
／

①
市
内
に
住
所
を
有
し
、
引
き
続

き
１
年
以
上
居
住
し
て
い
る
方

で
、
か
つ
、
世
帯
の
生
計
維
持

者
で
あ
る
こ
と

②
生
活
保
護
受
給
世
帯
で
な
い
こ
と

③
原
則
と
し
て
、
市
内
に
住
所
を

有
す
る
保
証
人
が
１
人
以
上
つ

け
ら
れ
る
こ
と

貸
付
限
度
額
／
１
世
帯
１５
万
円

返
済
期
間
／
貸
付
け
を
行
っ
た
日

か
ら
２６
か
月
以
内

※
市
役
所
の
窓
口
で
相
談
・
申
請

を
行
い
、
審
査
の
結
果
貸
し
付
け

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
／
福
祉
課

�
４
６
３
―
１
５

９
４

知
っ
て
い
ま
す
か
？

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
」
と
は
、
障

害
の
あ
る
方
が

困
っ
た
と
き
に
、

手
助
け
を
求
め

る
た
め
の
も
の

で
す
。

障
害
の
あ
る

方
が
「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
」
を
提
示

し
た
場
合
は
、
記
載
内
容
に
そ
っ

て
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
障
害
福
祉
課

�
４
６
３
―

１
５
９
９

危
険
物

読
み
は
ま
っ
す
ぐ

ゼ
ロ
災
害

６
月
８
日
㈰
〜
１４
日
㈯
は

危
険
物
安
全
週
間

近
年
の
危
険
物
事
故
の
発
生
原

因
は
、
セ
ル
フ
の
ス
タ
ン
ド
で
給

油
作
業
中
に
発
生
し
た
事
故
や
ガ

ソ
リ
ン
専
用
携
行
缶
の
不
適
切
な

取
り
扱
い
に
よ
る
事
故
な
ど
、
人

的
な
要
因
に
よ
り
発
生
し
た
事
故

件
数
が
増
加
の
傾
向
を
示
し
て
い

ま
す
。

こ
の
機
会
に
皆
さ
ん
の
身
の
回

り
に
あ
る
危
険
物
の
正
し
い
知
識

と
安
全
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

①
危
険
物
を
保
管
す
る
場
合
は
、

通
風
と
換
気
の
良
い
冷
暗
所
に

保
管
す
る
。

②
容
器
は
密
栓
す
る
（
注
入
用
ノ

ズ
ル
や
吸
引
ポ
ン
プ
を
取
り
付

け
た
ま
ま
フ
タ
を
し
な
い
で
置

い
て
い
る
こ
と
は
危
険
で
す
）。

③
乗
用
車
等
で
ガ
ソ
リ
ン
を
容
器

に
入
れ
運
搬
す
る
場
合
は
、
ガ

ソ
リ
ン
用
と
し
て
性
能
試
験
を

ク
リ
ア
し
た
金
属
製
容
器
で
、

か
つ
最
大
容
量
が
２２
㍑
以
下
の

容
器
で
行
う
よ
う
消
防
法
で
定

め
て
い
ま
す
。

④
一
般
家
庭
で
も
灯
油
な
ど
の
危

険
物
を
貯
蔵·

取
り
扱
う
場
合

は
、
火
災
予
防
条
例
に
よ
る
規

制
を
受
け
ま
す
。

詳
し
い
内
容
は
消
防
署
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
朝
霞
消
防
署
消
防
課

�
４
６
３
―
１
１
９
０

消
防
団
の
副
団
長
が
就
任

し
ま
し
た

お
い
か
わ
よ
し
の
り

及
川
良
德
さ
ん
が
退
任
さ
れ
、

は
ぎ
わ
ら
す
す
む

後
任
に
第
二
分
団
長
の
萩
原
進
さ

ん
が
就
任
し
ま
し
た
。

問
／
危
機
管
理
室

�
４
６
３
―

１
７
８
８

ヘルプカード

申…申し込み 問…問い合わせ

「チャレンジ２５キャンペー
ン」とは、地球温暖化防止
のため、CO２削減に向けた
具体的な行動の実践を国民
の皆さんに呼びかける国民
運動です。

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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夕焼け放送の
時間が変わります
６月１日㈰から

８月３１日㈰まで、
午後５時３０分の放
送になります。
問／教育指導課
�４６３―２８８４

ゆめぱれす臨時
休館のお知らせ

５月１９日㈪は、
保守点検のため
臨時休館します。
問／ゆめぱれす
（市民会館）
☎466―2525

埼玉県都市競艇組合からの
お知らせ

競艇開催日／５月９日㈮～１２日㈪
５月２１日㈬～２６日㈪

会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に加盟して
おり、組合からの配分金をさまざまな事業
に活用しています。
問／埼玉県都市競艇組合 �０４８―８２３―８７１１

市
民
葬
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
葬

儀
を
行
う
際
に
多
大
な
費
用
を
か

け
ず
に
心
の
こ
も
っ
た
葬
儀
が
で

き
る
よ
う
、
市
民
葬
の
制
度
を
設

け
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
市
指
定

の
委
託
葬
儀
社
を
利
用
し
、
市
が

定
め
た
仕
様
に
よ
り
葬
儀
を
行
う

場
合
、
市
が
費
用
の
一
部
を
負
担

す
る
も
の
で
す
。

利
用
資
格
／
亡
く
な
ら
れ
た
方
ま

た
は
葬
儀
を
行
う
方
が
、
朝
霞

市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ

れ
て
い
る
こ
と

申
し
込
み
／
死
亡
届
を
提
出
す
る

際
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
葬
儀
終
了
後
の
申
請
は
受
け
付

け
で
き
ま
せ
ん
。

支
払
方
法
／
総
経
費
か
ら
市
の
負

担
額
を
差
し
引
い
た
残
金
を
、

直
接
葬
儀
社
に
お
支
払
い
く
だ

さ
い
。

市
の
負
担
額
／
祭
壇
等
を
設
け
葬

儀
を
行
う
場
合
は
２
万
円
、
火

葬
の
み
を
行
う
場
合
は
１
万
円

※
４
月
１
日
㈫
か
ら
市
の
負
担
額

が
変
更
と
な
っ
て
い
ま
す
。

申
・
問
／
総
合
窓
口
課

�
４
６

３
―
２
６
０
９

問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター �４６３―１４１７

レクリエーションや健康体操で楽しく介護予防！笑顔の花咲く「あさがおの会」♪
地域の高齢者の介護予防を目的に、ボランティアスタッフ９

人で活動されている「あさがおの会」。今回は、スタッフミー
ティングにお邪魔して皆さんにお話を伺いました。
Ｑ．「あさがおの会」の発足のきっかけを教えてください。
Ａ．近所のお年寄りと、食事や身の周りの世話など何らかの形
で関わっていたいという思いから、友人宅をお借りして活動
していた小山さんと、現在、会の代表を務めている本橋さん
が、社会福祉協議会主催の介護の勉強会で出会ったことで一
緒に活動するようになりました。その後、社会福祉協議会の
方や他の団体の方などから、会の発足について助言していた
だき平成１２年７月に設立となりました。
「あさがおの会」という名前は、当時の活動場所であった

友人宅の庭に咲いていた綺麗なあさがおの花に由来します。
後に、１年ほどの時間をかけて活動場所を現在の事務所に替
え、今に至ります。会で使っている茶だんすや食器、電気ポッ
トなど必要な備品類のほとんどは、回覧板で不用品を募った
り、知り合いに声を掛けたりして寄付をしていただきました。
Ｑ．会の活動日はいつですか？また、利用者は何人ですか？
Ａ．活動は毎月１回、第３金曜日の午後１時～３時です。現在
１２人の方が利用しています。皆さん楽しみにしてくださって
いて、お天気にもよりますが毎回参加率は１００％に近いです。
Ｑ．会の主な活動内容を教えてください。
Ａ．高齢者の心身の健康を保つことを目的に、利用者の皆さん
の意見や希望を取り入れながら、年間の予定表を作り活動し
ています。
主な内容としては、体の健康維持を図るために、うめぼし

体操などの介護予防体操や簡単なゲームをしたり、皆さんで
歌を歌ったりしています。歌の中には「３６５歩のマーチ」を
替え歌にした「あさがおの会テーマソング」もあるんです。
ほかにも、手先を使うことを目的に、四季を意識した手芸

品の作成、感性を養うことを目的に、ボランティアによるフ
ルート・三味線の音楽や人形劇の鑑賞、年に１～２回の外食
やレンタカーを借りての日帰り研修旅行も行っています。

お誕生会ではスタッフも対象者と
して、お花のプレゼントを用意して
います。通常は活動を前半と後半に
分け、活動の中間にはスタッフ手作
りの「お箸を使うお茶請け」でティ
ータイムを楽しんでいます。
また、朝霞でいきいきネットワー

ク（介護予防）が主催のイベントにも年２回参加しています。
Ｑ．活動予定表にある血圧測定について教えてください。
Ａ．「地域参加型介護予防」のメニューとして、年に２回地域
包括支援センターの方に来ていただいて、血圧測定と健康相
談を行っています。健康相談はついつい長くなりがちで、皆
さん聞きたいことがたくさんあるんだなと感じています。
Ｑ．朝霞でいきいきネットワーク（介護予防）主催のイベント
では何をされているのですか？
Ａ．春の「もの作り体験教室」では、お子さんに「卵の殻でポ
プリ作り」などを教えて世代間交流をしています。秋のイベ
ントでは、全員で白いブラウスを着て、歌の発表会をしてい
ます。中でも「ボケない小唄」は好評で、「うちの団体でも
歌いたいから教えて」と言われたこともあります。また、普
段の活動でフルートや三味線を演奏しに来ていただいている
ボランティアの方は、このイベントで知り合った方々です。
このような団体同士のつながりは、非常に大切なことだと思
っています。
Ｑ．最後に、皆さんへメッセージはありますか？
Ａ．一緒に活動してくださるボランティアさんを募集していま
す。和気あいあいで笑顔のたえない「あさがおの会」で、私
たちと一緒に活動してみませんか？お待ちしています！

※このコーナーでは、主に朝霞市内でNPOなどの市民活動を
行っている団体のリストとして作成しました「あさか市民活動
ガイドブック」へ掲載している団体の活動を紹介します。ガイ
ドブックへ掲載を希望する団体は、お気軽にお問い合わせくだ
さい。

vol．３６あさか市民活動ニュースレターあさか市民活動ニュースレター

防災行政無線の放送内容を
確認できます

専用ダイヤル／０８００―８０００―７４４（通話無料）
※IP電話からの放送確認はできません。
※定時放送（子どもの見守り放送、夕
焼け放送）の放送は除きます。
※回線が混み合っている場合は、つな
がらないことがあります。しばらくし
てからおかけ直しください。

問／危機管理室 �４６３―１７８８
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社
会
貢
献
活
動
を
行
う
団
体

に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
！

地
域
社
会
に
貢
献
す
る
自
主
的

な
活
動（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
市
民
活
動
）

を
行
う
団
体
へ
事
業
を
行
う
経
費

や
団
体
設
立
に
伴
う
経
費
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
団
体
／
次
の
す
べ
て

の
要
件
を
満
た
す
団
体

・
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

を
含
む
５
人
以
上
の
構
成
員
を

有
す
る

・
活
動
の
拠
点
が
市
内
に
あ
り
、

市
内
で
活
動
し
て
い
る

・
会
則
、
規
約
等
が
あ
り
、
情
報

公
開
に
努
め
て
い
る

・
営
利
、
宗
教
、
政
治
目
的
の
活

動
で
な
い

・
暴
力
団
ま
た
は
そ
の
構
成
員
の

統
制
下
に
な
い

・
公
序
良
俗
に
反
す
る
活
動
を
し

な
い

補
助
の
種
類
／

事
業
補
助
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
第
２
条
第

１
項
別
表
に
定
め
る
活
動
内
容

２０
項
目
に
該
当
す
る
事
業
を
市

内
で
行
う
場
合
、
経
費
の
一
部

を
補
助

※
日
常
的
な
活
動
は
対
象
に
な
り

ま
せ
ん
。

※
新
た
に
行
う
事
業
が
対
象
に
な

り
ま
す
。

設
立
補
助
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
新
規

に
設
立
す
る
た
め
に
要
し
た
経

費
の
一
部
を
補
助

※
い
ず
れ
の
補
助
と
も
１
団
体

（
設
立
補
助
は
１
法
人
）
１
回
の

申
請
に
限
り
ま
す
。
ま
た
、
国
ま

た
は
地
方
公
共
団
体
（
朝
霞
市
を

含
む
）
か
ら
、
ほ
か
の
制
度
に
よ

る
補
助
金
や
助
成
金
等
を
受
け
る

場
合
な
ど
、
補
助
の
対
象
と
な
ら

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

補
助
対
象
期
間
・
補
助
額
／

事
業
補
助
…
補
助
金
交
付
決
定
日

か
ら
平
成
２７
年
２
月
２８
日
㈯
ま

で
に
行
う
新
規
事
業
に
対
し
て

３
万
円
を
限
度
に
補
助

※
交
付
決
定
団
体
数
が
予
算
の
範

囲
を
超
え
る
場
合
は
、
限
度
額
に

満
た
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

設
立
補
助
…
設
立
登
記
日
か
ら
６

か
月
以
内
の
法
人
に
対
し
て
３

万
円
を
限
度
に
補
助

※
交
付
決
定
団
体
数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申
請
期
間
／

事
業
補
助
…
５
月
１
日
㈭
〜
３１
日
㈯

設
立
補
助
…
平
成
２７
年
３
月
１５
日
㈰

ま
で

※
申
請
の
手
引
お
よ
び
申
請
書
類

一
式
は
、
市
民
活
動
支
援
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
・
シ
ニ
ア
活
動
セ
ン

タ
ー
で
配
付
し
ま
す
。
ま
た
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
・
問
／
市
民
活
動
支
援
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
・
シ
ニ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

�
４
６
３
―
１
４
１
７

sim
in_katudo@

city.asa
ka.saitam

a.jp

市
の
人
事
異
動（
４
月
１
日
付
け
）

課
長
級
以
上
、
（

）
内
は
旧

職
名
で
す
。

《
部
長
級
》
市
長
公
室
長

田
中

幸
裕
（
審
議
監
）

▽
総
務
部
長

兼
危
機
管
理
監

小
林
光
夫
（
同

部
長
）

《
部
次
長
級
》
副
審
議
監
兼
危
機

管
理
室
長

木
村
賢
一
（
都
市
建

設
部
下
水
道
課
長
）

▽
市
長
公

室
次
長
兼
政
策
企
画
課
長

神
田

直
人
（
市
民
環
境
部
参
事
兼
地
域

づ
く
り
支
援
課
長
）

▽
市
長
公

室
参
事
兼
市
政
情
報
課
長

宮
村

徹
（
総
務
部
参
事
兼
同
課
長
）

▽
総
務
部
次
長
兼
人
権
庶
務
課
長

金
丸
広
幸
（
同
部
参
事
兼
職
員
課

長
）

▽
市
民
環
境
部
次
長
兼
環

境
推
進
課
長

小
野
里
雅
子
（
副

審
議
監
兼
出
納
室
長
）

▽
市
民

環
境
部
参
事
兼
朝
霞
台
出
張
所
長

岡
田
健
（
総
務
部
参
事
兼
人
権
庶

務
課
長
）

▽
福
祉
部
次
長
兼
こ

ど
も
未
来
課
長

猪
股
敏
裕
（
総

務
部
課
税
課
主
幹
）

▽
健
康
づ

く
り
部
次
長
兼
健
康
づ
く
り
課
長

目
崎
康
浩（
同
部
保
険
年
金
課
長
）

▽
都
市
建
設
部
次
長
兼
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
長

塩
野
彰
（
総
務
部

参
事
兼
財
産
管
理
課
長
）

▽
都

市
建
設
部
次
長
兼
道
路
整
備
課
長

比
留
間
寿
昭
（
同
部
次
長
兼
道
路

交
通
課
長
）

▽
都
市
建
設
部
参

事
兼
開
発
建
築
課
長

村
沢
敏
美

（
同
部
建
築
課
長
）

▽
生
涯
学

習
部
参
事
兼
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー

ツ
課
長

田
中
茂
義
（
同
部
生
涯

学
習
課
長
兼
ス
ポ
ー
ツ
課
長
）

《
課
長
級
》
政
策
企
画
課
主
幹

佐
藤
元
樹
（
政
策
企
画
室
主
幹
）

▽
秘
書
課
長

稲
葉
竜
哉
（
秘
書

室
長
）

▽
職
員
課
長

奥
山
雄

三
郎
（
同
課
長
補
佐
）

▽
財
産

管
理
課
長

村
山
雅
一
（
政
策
企

画
室
長
）

▽
財
産
管
理
課
主
幹

宇
野
康
幸
（
同
課
専
門
員
）

▽

収
納
課
長

清
水
豊（
納
税
課
長
）

▽
入
札
契
約
課
長

富
岡
康
次

（
入
札
契
約
室
長
）

▽
地
域
づ

く
り
支
援
課
長

田
中
毅
（
危
機

管
理
課
長
）

▽
環
境
推
進
課
主

幹

紺
清
公
介
（
地
域
づ
く
り
支

援
課
長
補
佐
）

▽
朝
霞
台
出
張

所
主
幹

神
津
明
美
（
文
化
財
課

長
）

▽
朝
霞
駅
前
出
張
所
長

蕪
木
正
明
（
環
境
保
全
課
長
）

▽
朝
霞
駅
前
出
張
所
主
幹

高
橋

弘
（
福
祉
部
参
事
兼
福
祉
課
長
）

▽
福
祉
課
長

林
優
光
（
総
合
窓

口
課
主
幹
）

▽
福
祉
課
主
幹

岩
城
光
夫
（
財
産
管
理
課
主
幹
）

▽
障
害
福
祉
課
長

菊
島
隆
一

（
福
祉
課
主
幹
）

▽
保
育
課
長

麦
田
伸
之
（
子
育
て
支
援
課
長
）

▽
健
康
づ
く
り
課
主
幹

佐
甲
文

子
（
同
課
長
補
佐
）

▽
保
険
年

金
課
長

神
頭
勇
（
市
政
情
報
課

長
補
佐
）

▽
み
ど
り
公
園
課
長

長
島
浩
二（
職
員
課
付
専
門
員﹇
福

島
県
須
賀
川
市
﹈）
▽
下
水
道
課

長

大
髙
亮
（
教
育
総
務
課
主

幹
）

▽
検
査
室
長

石
井
隆
行

（
朝
霞
駅
前
出
張
所
長
）

▽
出

納
室
長

田
中
正
之
（
保
険
年
金

課
主
幹
）

▽
教
育
指
導
課
長

金
子
二
郎
（
朝
霞
市
立
朝
霞
第
三

小
学
校
教
頭
）

▽
文
化
財
課
長

杉
西
恭
子
（
職
員
課
付
﹇
朝
霞
地

区
一
部
事
務
組
合
﹈）
▽
監
査
委

員
事
務
局
主
幹

斎
藤
勉
（
環
境

保
全
課
主
幹
）

申…申し込み 問…問い合わせ

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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日時／６月１日㈰ 午前７時～９時
会場／市役所正面駐車場
内容／服飾・雑貨、新鮮野菜・果物、お茶などお手ご
ろな価格で提供しています。

※商品がなくなりしだい終了。内容は変更になる場合
があります。
主催／朝霞市朝市出店者協議会

日時／６月２１日㈯ ２部制 第１部 午前９時３０分
第２部 午前１０時３０分

※雨天の場合は２８日㈯
会場／細野農園（浜崎地内）
対象／市内在住で、会場まで徒歩、
自転車またはバス等で参加でき
る方（成人は１人でも可）

定員／各部５０家族【応募多数の場合は抽選】
費用／１口５００円（３株） ※１家族３口まで
申込方法／はがきまたは市ホームページの申込フォー
ム（１家族ごと１回のみ）に参加者全員の氏名（ふ
りがな）、年齢、代表者の住所、電話番号、申込口
数、第１希望および第２希望の時間を記入し、５月
３０日㈮【必着】までに産業振興課「じゃがいもほり
体験」係（住所は欄外左上に掲載）へ

※申込後の変更はできませんのでご注意ください。
申込フォームアドレス／https : //www.city.asaka.
lg.jp/ques/questionnaire.php?openid=51

※「じゃがいもほり体験」で検索してください。
主催／朝霞市都市農業推進協議会・朝霞市

市民ワークショップとは、まちづくりの主体である
市民１人１人が協働して、自分たちのまちを自分たち
でつくるためにはどうしたらよいかを話し合う場です。
朝霞に愛着と誇りを持ち、安心して暮らせるまちを作
る方法を一緒に話し合いませんか？
日時／５月２５日㈰ 午前１０時～正午
会場／市役所別館５階大会議室
対象／どなたでも
申込方法／事前申込不要、当日直接会場へ
その他／５月１０日㈯には流れの一環として「自治基本
条例とは何か？」についての講演会を開催します。
詳細は広報あさか４月号や市ホームページをご覧く
ださい。

今後の流れ（予定）
①講演会 → ②市民ワークショップの立ち上げ（今
後の開催日時やワークショップの進め方等についても、
話し合いの中で決定します）→ ③市民ワークショッ
プによる活動 → ④市民ワークショップから市長等
への提言

日時／５月１５日㈭・２９日㈭ 午前９時３０分～午後１時
※商品がなくなりしだい終了

会場／市役所
内容／朝霞産農産物のＰＲと地産地消を推進するため、
市内の生産者が作った旬の野菜を直売します。皆さ
んの来場をお待ちしています。

主催／朝霞市都市農業推進協議会・朝霞市
協力／ファーマーズ朝霞

朝霞の森の一時閉場から４か月、広場の安全確認後
の再開場に向けて、第２回朝霞の森運営会議を開催し
ます。運営会議は誰でも自由に参加できる会議です。
皆さんと意見を交換し、広場のルールや活用方法を考
えていきます。第２回では、これまでの活動記録の上
映会や再開場イベントとして、“朝霞の森でやりたいこ
と”について話し合います。
日時／５月１１日㈰ 午後３時～
会場／市役所別館５階５０２会議室 対象／どなたでも
内容／朝霞の森活動記録上映会

再開場イベントに向けた意見交換
申込方法／事前申込不要、当日直接会場へ

毎回大好評で、大人だけでなくお子さんも楽しめま
す。親子でお楽しみください。
日時／６月８日㈰ 午後１時開場 午後１時３０分開演

お ぐま としあき

内容／指揮：小熊 俊明さん 演奏：朝霞市民吹奏楽団
曲目：音楽物語「チューバ吹きのタビーちゃん」
戸田顕作品集ほか、アンサンブル曲多数

その他／要整理券（５月１０日㈯から配布）
整理券取扱所／産業文化センター、ゆめぱれす、総合
体育館

主催／朝霞市商工会

朝霞が好きな方集まれ‼

市内の視覚障害の方に広報あさ
か音声CD（デイジー形式）を郵送
（無料）しています

朝霞リーディングサークルのご協力により作
成した「広報あさか音声CD」を自宅に郵送（無
料）しています。ご希望の方はご連絡ください。
※声の広報あさかとして、市ホ
ームページから聞くことができ
ます。
問／市政情報課 �４６３―３０５９

朝市 問／産業振興課 �４６３―１９０３

“市民が主役”のまちづくりを考えていく
市民ワークショップを立ち上げます‼

問／政策企画課 �４６３―３０８９

第２回朝霞の森運営会議に参加しませんか！
～朝霞の森 再開場に向けて～

問／みどり公園課 �４６３―０３７４

防災行政無線内容、防災・災害等に関する情報等を
メール配信サービスで送信しています
市ホームページ、携帯電話のページおよび右の

QRコードから登録することができますので、ご
利用ください。

http : //www.city.asaka.lg.jp
http : //www.city.asaka.lg.jp/mobile

そのほか、市内の火災に関する情報・朝霞市からのお知らせ・子育
て支援に関する情報もご希望により配信しています。
※配信内容については、一部を除きツイッター・フェイスブックでも
配信しています。 問／市政情報課 �４６３―３０５９

朝霞市農業体験事業じゃがいもほり体験
問／産業振興課 �４６３―１９０４

朝霞産農産物直売 あさか新鮮野菜市
問／産業振興課 �４６３―１９０４

朝霞市民吹奏楽団
プリズムコンサートVol．１４

問・会場／産業文化センター �４８７―６２２２

費用の記載がないもの
は原則として無料です
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日時／５月１４日㈬・２７日㈫ 午前９時３０分～１１時
（雨天決行）

会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）
※民設民営の保育園はこの園庭開放の対象となってい
ませんのでご注意ください。
内容／未就園児のお子さんもお近くの保育園で遊んで
いただけるよう、公設保育園（北朝霞保育園分園は除
く）の園庭を開放しています（晴れの日は正午まで）。

※１４日㈬は「いっしょにあそぼう保育園で」
とし、園内で製作やリズム遊びなども実施
※本町・泉水保育園では、１４日㈬に家庭児
童相談員による育児に関しての相談を実施
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

養成講習会（入会説明会）
日時・内容／
回 日程 時間 内容

１ ６月３日㈫
午前９時～９時３０分 入会説明会

午前９時３０分～午後０時３０分 養成講習会

２ ６月１７日㈫ 午前９時３０分～午後０時３０分 養成講習会

会場／中央公民館・コミュニティセンター
定員／２０人（要予約・先着順）
保育／先着９人（１歳以上就学前までのお子さん）
その他／サポート会員として活動するためには両日の
受講が必要です。

申込方法／５月１２日㈪からファミリー・サポート・セ
ンターへ

今年６月から行われる就学相談の実施に先駆けて、
朝霞市就学支援委員による説明会を開催します。
日時／５月１４日㈬ 午後２時３０分～４時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
対象／お子さんの就学に関してお悩みのある保護者の
方、保育園・幼稚園・保育施設・小中学校の就学相
談担当者

申込方法／事前申込不要、当日直接会場へ
もしもの時に備えて、基本的な葬儀の流れを個別に

説明します。当日は式場の見学もできます。
日時／５月２１日㈬ 午前９時～１１時（１人３０分まで・
先着順）

対象／市内在住の方 申込方法／当日直接会場へ

住み良い環境をつくるため、自治会等のご協力によ
り、市内全域を対象とした「春のきれいなまちづくり
運動」を行います。
実施日／５月２５日㈰
実施方法／各自治会等を中心に、道路に散乱している
ごみや空き缶などの収集を行います（危険な場所で
の作業は絶対にしないでください）。
ごみを効率よく衛生的に回収するため、次のことに

ご協力ください。
・回収車が進入可能な場所に集める
・集積場所はできるだけ分散しないようにする
・ごみは、「資源とゴミの分け方出し方」を参考に分別する
※道路上の回収物の中に家庭から出されたと思われる
粗大ごみ等が見受けられます。家庭からのごみは出さ
ないでください。
※汚泥は袋に入れて口を縛ってお出しください。
※雨天等により実施日を変更する場合は、変更日時・
ごみの収集場所をご連絡ください。

日時／５月２４日㈯ 午前９時～午後５時
会場／新座消防署
内容／乳児から成人に必要な救命手当とその他の応急
手当（AED（自動体外式除細動器）講習を含む）

定員／３０人（先着順・定員になりしだい受付終了）
※再講習の方の受講も可能です。
受講資格／市内に在住・在勤・在学（中学生以上）の方
申込期間／５月１２日㈪～１６日㈮
申込方法／埼玉県南西部消防本部救急課へ電話でお申
し込みください。

皆さんは睡眠について困ったり、悩んだりしていま
せんか。専門家からの話を聞き、自分の睡眠をチェッ
クして、快眠のテクニックを身につけましょう。枕選
びのコツも教えます。
日時／５月２１日㈬ 午後１時１５分開場
午後１時３０分開演
午後３時３０分終了予定

会場／弁財市民センター（車での来場はご遠慮ください）
講師／ロフテー㈱ や べ あ ゆ み

上級ピローフィッター 矢部 亜由美さん
対象／市民 定員／３０人（先着順）
申込方法／５月１３日㈫午後５時までに電話で受け付け
ます。

市内の障害福祉施設の皆さんによる、自主製作した
製品やお菓子などの展示販売会を市役所で行います。
日時・団体・販売物／
●５月１６日㈮ 午前１０時３０分～午後１時
はあとぴあ障害者多機能型施設 レザークラフト、菓子

●５月２０日㈫ 午前１０時３０分～午後０時３０分
地域活動支援センター なかよしかふぇ 雑貨、焼き菓子

●５月２３日㈮ 午後０時４５分～２時３０分
あさか福祉作業所 雑貨、観賞用メダカ

●５月２８日㈬ 午前１０時３０分～午後１時
地域活動支援センター ぱれっと 革製品、焼き菓子

会場／市役所ロビー（市民ホール）

申…申し込み 問…問い合わせ

ファミリー・サポート・センター
入会説明会と養成講習会
～地域で子育てサポート会員大募集～
申・問／ファミリー・サポート・センター �４８５―２５０３

会場・問／斎場 �４６０―００５５

上級救命講習
申・問／埼玉県南西部消防本部救急課 �４７８―０８９９

地域支え合いネット講座
「ぐっすりスッキリ快眠講座・自分
の眠りを要チェック」
問／地域包括支援センターつつじの郷 �４７２―１５７４

葬儀個別基本相談

園庭開放（いっしょにあそぼう保育園で）
問／保育課 �４６３―２８３７

就学相談オリエンテーション
問／教育指導課 �４６３―２８８４

春のきれいなまちづくり運動
問／環境推進課 �４６３―１５０４

５月の朝霞市障害福祉施設授産品展示販売会
問／障害福祉課 �４６３―１５９９

費用の記載がないもの
は原則として無料です

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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ごみ処理現場を見学します。
日時／６月６日㈮ 午前９時３０分～正午（午前９時に
エコネットあさかに集合、往復はバス使用）

対象／市内在住の１８歳以上の方 定員／２０人
申込方法／５月１０日㈯午前９時から電話または直接エ
コネットあさかへ（先着順）

日時／６月１９日㈭ 午前１０時～正午 会場／産業文化センター
内容／悪質商法はいつでもあなたを狙っています。巧妙
な手口で被害が後を絶たない悪質商法への対処法を学
び、体験談など情報交換を行いながら参加者同士の交
流を深めましょう！

講師／朝霞市消費生活相談員
対象／市内在住のおおむね５０歳以上の方
定員／３０人（先着順） 持ち物／筆記用具
主催／あさかシニアクラブ・朝霞市
申込方法／５月１日㈭～６月１８日㈬までに、電話または直接、
市民活動支援ステーション・シニア活動センター窓口へ

会場・日時・定員／

会場 朝志ヶ丘高齢者地域交流
室（北朝霞公民館の隣）

栄町高齢者地域交流室
（コトー朝霞中央公園マ
ンション１０１号室）

日時
５月９日～平成２７年３月
１３日の毎月第２金曜日
午後１時３０分～３時３０分

５月２１日～平成２７年３月
１８日の毎月第３水曜日
午後１時３０分～３時３０分

定員 各会場２０人（会場の広さの都合で多数の場合はお断
りする場合があります）

※いずれか１か所のみのご利用となります。
対象／市内に住む６５歳以上の方
申込方法／直接会場にお越しください。
内容／管理栄養士による健康チェック、食生活の相談など
費用／栄町高齢者地域交流室のみ １００円（お茶代）
※天候等により、中止となる場合があります。

弁護士をお招きして相続やエンディングノート等につ
いてのお話を伺います。希望者には体内年齢測定や握力
測定を行います。ご自身のことやご家族のことでお悩み
のことがあればご相談ください。
日時／５月８日㈭
一部（弁護士講演会）午後２時～３時
二部（高齢者出張相談）午後３時～４時

会場／産業文化センター（車での来場はご遠慮ください）
もとやま たけし

講師／弁護士 本山 健さん
対象／市民 定員／３０人（先着順）
申込方法／５月７日㈬午後５時まで電話で受け付け

日時／６月１２日㈭・２６日㈭、７月１０日㈭・２４日㈭
午後２時～３時３０分【全４回】

会場／東朝霞公民館
対象／地域で運動リーダーとして活動してくれる市民
※医師に運動を禁止されていない方
定員／１０人（先着順）
内容／運動リーダーとなる運動や知識を学習します。
講師／健康運動実践指導者 介護予防運動指導者
日本コアコンディショニング協会ベーシックトレーナー
きのした ひろ え

木下 弘江さん
持ち物／飲み物・タオル・上履き
その他／動きやすい服装でご参加ください。
申込方法／６月１１日㈬まで電話または FAXで受け付
けます。

朝霞地区４市（朝霞市、志木市、和光市、新座市）共
同で、自宅で気軽にくらしについての知識や情報を学べ
る通信講座を開講します。８月から１１月の４か月間、毎
月一冊自宅に送られてくるテキストを読んだ後、巻末に
ある５問の効果測定にチャレンジできます。各テーマ、
イラストなどを使ってわかりやすく解説していますので、
情報誌感覚で読むことができます。消費者として、さま
ざまな情報を積極的に取り込んで社会の変化に対応でき
ることを目指しましょう。
対象／市内在住の方 定員／４００人
受講料／無料（効果測定を提出するときの郵送料は自己負担）
申込方法／６月３０日㈪までに電話または直接地域づくり
支援課へ

配本月 テーマ 執筆者

８月
携帯電話・スマートフォン・タブレッ
ト端末とのつきあい方
～トラブルにあわないために～

消費生活コンサルタント
き むら よし こ

木村 嘉子さん

９月 意外に知らない生活用品の落とし穴

NPO 法人日本消費者連盟
た なか てる こ

田中 輝子さん
ミジンコくらぶ

いり え えい こ

入江 映子さん

１０月 住まいと上手に付き合うために
～知っておきたい維持管理のポイント～

埼玉県住まいづくり協議会
住宅リフォーム推進委員会

１１月 香りと一緒に生活する
～アロマセラピーのある日常～

アロマセラピスト
ほり おか ゆき え

堀岡 幸恵さん

※テーマ等は変更になることがあります。

日時／６月１９日㈭ 午後１時３０分～３時３０分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／体を効果的に効率よく使うと、体が中からも外
見もきれいになります。美しく、そして、健康的に、
誰もが望む体作りを体験してみましょう。ピラティ
ス初心者の方も、簡単に体験できる教室です。自宅
でできるポイントもご紹介します。

さい とう のり こ

講師／健康運動指導士 斉藤 紀子さん
持ち物／水分、汗ふきタオル等、体操のできる服装と
靴でお越しください。

対象／市内在住の方 定員／４５人（先着順）
申込方法／５月２６日㈪から電話で受け付け

日時／５月２９日㈭ 午後１時１５分～２時４５分
申込方法／５月２６日㈪までに要予約

シニア世代地域デビュー支援講座【番外編】
「こんな手口にご用心！悪質商法」
～被害に遭わないために手口や対処法を学ぼう～
申・問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター �４６３―１４１７
開所時間：午前９時３０分～午後６時 休所日：月曜日、祝日

地域支え合いネット講座
「高齢者出張相談・弁護士講演会」

問／地域包括支援センターつつじの郷 �４７２―１５７４

消費生活共同通信講座
くらしを読むゼミナール

問／地域づくり支援課 �４６３―２６４８

こころの健康相談
会場・申・問／健康づくり課（保健センター内） �４６５―８６１１

クリーンセンター見学会
申・問／エコネットあさか（リサイクルプラザ） �４８６―０２２２

高齢者健康保持のための栄養改善サロン
“けんこうサロン”を開所します

地域支え合いネット講座
『運動リーダー養成講座』

申・問／地域包括支援センターひいらぎの里
�２９１―９１１１ �２９１―９０９０

へるす☆アップ教室（生活習慣病予防の体験教室）
ピラティスを取り入れ、体を美しく健康的に
～初心者もできるピラティス～

申・問／健康づくり課 �４６５―８６１１

問／長寿はつらつ課 �４６３―１９５２

費用の記載がないもの
は原則として無料です
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日時／５月１５日㈭ 午前１０時～午後５時（受付時間は
午後４時３０分まで）

会場／西武池袋本店７階（行政、法律、くらしの行政
相談コーナー内）

内容／税金、登記、相続、情報通信や国の行政に関す
る相談

参加機関／関東総合通信局、東京法務局、東京弁護士
会、東京税理士会豊島支部、関東管区行政評価局

主催／関東管区行政評価局

DV（ドメスティックバイオレンス）とは、「夫婦
や元夫婦、恋人など親密な関係にある（あった）者同
士の間で振るわれる暴力」のことをいいます。身近に
潜むDVについて分かりやすくお話しします。
日時／５月２７日㈫ 午前１０時～正午
会場／中央公民館・コミュニティセンター
対象／どなたでも 定員／２０人

かわ の き よ み かわぐち せつ こ

講師／川野 紀代美さん、河口 節子さん
申込方法／それいゆぷらざ（女性センター）に直接お
越しいただくか、電話でお申し込みください。

会場・日時／①産業文化センター ５月１２日㈪
午後２時～３時３０分
②中央公民館・コミュニティセンター
５月２２日㈭ 午前１０時～１１時３０分

内容／介護保険、介護予防、介護認定、地域包括支援
センターなどの制度内容

定員／各会場とも７０人（先着順）
申込方法／当日直接会場へ

相談日／毎週木曜日 午後１時～６時
会場／市役所１階市民相談室
内容／保険料の納付状況や未納に関すること、老齢年
金の請求方法や、障害年金・遺族年金に関すること
などの相談に応じます。

相談員／社会保険労務士

対象／市内在住の１８歳以上の方
申込方法／５月１０日㈯午前９時から電話または直接エコネットあさかへ（先着順）

≪ゴールデン・ウィーク特別レッスン開講のご案内≫
通常と一味違うレッスンをお楽しみください。
対象／高校生以上（医師から運動を禁止されている方は申し込めません）
申込方法／1階総合受付でお申し込みください。先着順。定員になりしだい締め切り
※電話での申し込みはできませんのでご了承ください。
参加費／無料（別途施設利用料がかかります）

●Ⅰ期スポーツ教室＆水泳教室 好評開講中！ 参加希望はお気軽にお問い合わせください。
≪わくわくどーむ休館日のお知らせ≫
【通常期（４～１１月、３月）】 毎月第１月曜日（月曜日が祝日に当たる場合は翌平日）
※５月７日㈬、６月２日㈪、７月７日㈪がお休みとなります。
（個人情報の取り扱いについて）教室申し込みに際してご提示いただいた個人情報については、ご本人の許可なく当初の目的
以外には使用しません。
主催／株式会社 明治スポーツプラザ（指定管理者） http : //meijisp.jp/management/asaka.html

持ってくる物など

・裂いた布１５～２０本（１本の目安は幅６～８cm×長さ１～１．５m）
・鼻緒用布２本（幅６cm×長さ１２０cm）
・前つぼ用布２本（幅６cm×長さ７０cm）・昼食の用意（お弁当）

・開かず洗い乾かした５００ml 牛乳パック
・マスク ・エプロン ・ゴム手袋（軍手でも可）

・傘布（骨は外し、汚れは洗濯しよく落としてくる）
・チャコ ・ハサミ ・まち針２０本

・綿素材の不用になった衣類・布などを、合計で約１平方メートル以上
（１～３種類の組み合わせ可）※切らずに持参。伸縮素材は不向き

・昼食の用意（お弁当）

・裁縫道具

定 員

８人

１０人

８人

４人

１０人

タイトル・内容

「布ぞうり作り」
“不用になった古い布で、足にやさしい布ぞうり
を作ります”

「固形石けん作り」
“廃食油で手作り石けんを作ります”

「傘布リフォーム」
“壊れた傘、使わなくなった傘の傘布を使って、
ミニエコバッグを作ります”

「さき織り教室」
“使わなくなった布を、もう一度ステキな布に織
り上げます”
（今回は、約３０cm×５０cmサイズのテーブルクロス）

「もったいない講座」
“余り布を素敵な品に変えて再利用”ケータイ入
れを作ります

日 時

５月１９日㈪
午前１０時
～午後３時

５月２１日㈬
午前１０時～正午

５月２６日㈪
午前１０時～正午

５月２７日㈫
午前１０時
～午後３時

６月９日㈪
午前１０時～正午

定員

２５

４０

日付・曜日・開催時間

１０：００～１０：４５

１２：３０～１３：３０

月曜日

火曜日

５／５

５／６

ゴールデン・ウィーク特別レッスン
バランスボールスペシャル
（筋トレ）

コラボレッスン
～エアロ系ダンス＆リラクゼーションヨガ

定員

４０

３０

日付・曜日・開催時間

１１：３０～１２：３０

１１：１５～１２：００

土曜日

日曜日

５／３

５／４

ゴールデン・ウィーク特別レッスン

enjoy スペシャル

筋力系STEP

申…申し込み 問…問い合わせ

リサイクルプラザ企画運営協議会講座 会場・申・問／エコネットあさか（リサイクルプラザ）
☎４８６―０２２２

無料特設行政相談
問／東京総合行政相談所 �０３―３９８７―０２２９

介護保険説明会
問／長寿はつらつ課 �４６３―１７１９

会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター） ☎４７２―６０００わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内

DVセミナー「DVのない社会を目指して」
申・問／それいゆぷらざ（女性センター） �４６３―２６９７

年金相談
問／保険年金課 予約専用ダイヤル �４６３―１２６４

費用の記載がないもの
は原則として無料です

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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