
問い合わせ／健康づくり課（保健センター内）
�465-8611 �466-7522

※各種相談の日程は、３０ページをご覧ください。

対象ワクチン：平成２５年４月１日から平成２６年３月３１日に接種した「風しんワクチン」または「麻しん風しん混合
ワクチン」

対 象 者：接種日に朝霞市に住民登録があり、過去に風しんにかかったことがなく、１度も接種を受けたこと
がない次に該当する方
① 妊娠を予定または希望している女性（１９～５０歳未満）
② 妊娠している女性の配偶者（１９歳以上） ※妊娠している女性は、接種ができません。

助 成 金 額：３，０００円
申 請 期 間：平成２６年４月１５日㈫まで
※申請方法など詳細は、市ホームページまたは健康づくり課にお問い合わせください。

～～わわくくわわくくどどーーむむかかららののおお知知ららせせ～～

≪平成２６年４月より指定管理者が、「株式会社 明治スポーツプラザ」に変わりました≫

はじめまして！平成２６年４月１日㈫からわくわくどーむ（健康増進センター）の指定管理者となりました㈱明治スポ
ーツプラザです。
市民の皆さんにより一層愛される施設となるよう、努力してまいります。どうぞよろしくお願いします。

≪わくわくどーむ休館日のお知らせ（４～７月）≫
毎月第１月曜日（月曜日が祝日に当たる場合は翌平日）
※４月７日㈪、５月７日㈬、６月２日㈪、７月７日㈪が休館日となります。

≪わくわくどーむ臨時休館日のお知らせ≫
リニューアルオープン準備（トレーニング室の機器入替え等）のため、４月１日㈫は臨時休館となります。

そ の 他
定員／午前１８組・午後１８組（先着順）
申／電話で４月１０日㈭から予約受付開始

内容／赤ちゃんと育児について、ママ同士の交流
など

申／電話で４月１４日㈪から予約受付開始
内容／保育と沐浴、お産の進み方、DVD上映など
申／６月（１日コース）は電話で４月１７日㈭から
予約受付開始

※５月（２日コース）はすでに受付を行っています。
不明な点は健康づくり課までお問い合わせくだ
さい。

内容／参加者同士の交流、手遊び等
※初めて参加される方は事前に健康づくり課ま
でご連絡ください。

※左記のとおり個別通知をしますので、
詳細は通知をご覧ください。

H２５年８・９・１０月生の第１子の
お子さんとその保護者１人

※教室の参加は１回限り
H２６年３月生
定員／３０組（先着順）

０～３歳児くらいまでの多胎
児とその保護者、多胎児を妊
娠中の妊婦

対 象
５月２２日㈭
午前１０時～正午 または
午後１時３０分～３時３０分
保健センター
５月２６日㈪
午後１時３０分～３時３０分
保健センター

４月２８日㈪、５月２６日㈪
午前１０時３０分～１１時３０分
保健センター

日時・会場
離乳食ステップ
アップ教室

母と子のつどい

実施時間

１日目：午後１時～４時
２日目：午前１０時～午後４時

午前１０時～午後４時

対象（初妊婦）

H２６年８月～１０月
出産予定

H２６年９月～１１月
出産予定

３６人

３６人

定員日 程

１日目：１５日㈭
２日目：２４日㈯

１４日㈯

５月
（２日コース）

６月
（１日コース）

マタニティ教室
※土曜日はパパも参加
できます

ぴーなっつ

５月の乳幼児健診
３歳児健診

H２３年１月生まれ
４月上旬発送予定。通知が届かない場合はご連絡ください。

１歳６か月児健診
H２４年１０月生まれ

１０か月児健診
H２５年７月生まれ

４か月児健診
H２６年１月生まれ

乳幼児健康診査

内 容

そ の 他
内容／創作活動やレクリエーション、スポーツ

などの活動をとおしてのグループ訓練
回復途上にある精神障害者
（主に統合失調症）

対 象
毎週木曜日
午前９時３０分～１１時３０分
保健センター ほか

日時・会場
ソーシャルクラブ
精神障害者社会�
�

�
�復帰相談指導

内 容

申申請請忘忘れれははあありりまませせんんかか？？？？
おおととななのの方方のの風風ししんんワワククチチンン（（任任意意））接接種種のの費費用用一一部部助助成成

各種健（検）診等の年間日程
は「朝霞市保健センターガ
イド」に掲載しています。

終了！

乳幼児と保護者の方へ ※費用について、特に記載しているもの以外は無料です。

成人の方へ ※健診等の費用について、特に記載しているもの以外は無料です。
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