
in
fo

rm
a
tio

n
インフォ
メーション

募

集

男
女
平
等
推
進
事
業
を
一
緒
に

企
画
・
運
営
し
て
み
ま
せ
ん
か
♪

ひ
と

ひ
と

①
あ
さ
か
女
と
男
セ
ミ
ナ
ー
企
画

・
運
営
協
力
員

活
動
内
容
／
あ
さ
か
女
と
男
セ
ミ

ナ
ー
の
企
画
、
セ
ミ
ナ
ー
当
日

の
運
営
、
報
告
書
の
作
成
（
年

１０
回
程
度
出
席
）

募
集
人
数
／
５
人

②
男
女
平
等
推
進
情
報
紙
「
そ
よ

か
ぜ
」
企
画
・
編
集
協
力
員

活
動
内
容
／
年
２
回
作
成
す
る

「
そ
よ
か
ぜ
」
の
企
画
・
編
集

（
年
８
回
程
度
出
席
）

募
集
人
数
／
４
人

募
集
概
要

対
象
／
市
内
在
住
の
１８
歳
以
上
の

市
民
（
主
に
火
〜
日
曜
日
に
活

動
で
き
る
方
）

任
期
／
平
成
２７
年
３
月
３１
日
㈫
ま
で

謝
金
／
２
４
０
０
円
（
１
回
出
席

あ
た
り
）

応
募
方
法
／
そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ
お

よ
び
公
民
館
等
で
配
布
す
る
申

込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
４
月
２０
日

㈰
ま
で
に
持
参
ま
た
は
郵
送

（
必
着
）

選
考
方
法
／
書
類
選
考

※
初
め
て
応
募
す
る
方
を
優
先
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
・
問
／
そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ
（
女

性
セ
ン
タ
ー
）

�
４
６
３
―

２
６
９
７

広
報
モ
ニ
タ
ー

募
集
人
数
／
１２
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
地
域
や

年
齢
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
し
選
考

対
象
／
２０
歳
以
上
の
市
民
で
６
か

月
以
上
市
内
に
住
ん
で
い
る
方

活
動
内
容
／
広
報
あ
さ
か
等
に
関

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答

※
最
初
に
説
明
会
が
あ
り
ま
す
。

任
期
／
委
嘱
の
日（
５
月
を
予
定
）

〜
平
成
２７
年
３
月
３１
日
㈫

謝
金
／
年
間
１
万
２
０
０
０
円

※
ア
ン
ケ
ー
ト
の
提
出
状
況
に
よ
る
。

応
募
期
間
／
４
月
１０
日
㈭
〜
１６
日
㈬

応
募
方
法
／
電
話
、
メ
ー
ル
（
住

所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、電
話
番

号
、
生
年
月
日
を
記
入
）
ま
た

は
窓
口
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
・
問
／
市
政
情
報
課

�
４

６
３
―
３
０
５
９

sisei_j
oho@

city.asaka.saitam
a.jp

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

会
員
資
格
／
原
則
と
し
て
健
康
で

働
く
意
欲
の
あ
る
６０
歳
以
上
の
方

内
容
／
公
共
施
設
の
管
理
、
受
付

業
務
、
清
掃
作
業
、
屋
内
外
軽

作
業
、
植
木
の
手
入
れ
、
除
草

作
業
、
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
等

入
会
説
明
会

日
時
／
４
月
１５
日
㈫
、
５
月
１５
日

㈭
、
６
月
１７
日
㈫

い
ず
れ
も

午
前
９
時
〜

定
員
／
２４
人
（
予
約
制
）

※
事
前
に
窓
口
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

仕
事
募
集

危
険
な
仕
事
以
外
は
何
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

会
場
・
問
／（
公
社
）朝
霞
地
区
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

�
４

６
５
ー
０
３
３
９

国
税
専
門
官（
大
学
卒
業
程
度
）

受
験
資
格
／

・
昭
和
５９
年
４
月
２
日
〜
平
成
５

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

・
平
成
５
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
方
で
次
に
該
当
す
る
方

①
大
学
を
卒
業
し
た
方
お
よ
び
平

成
２７
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒

業
す
る
見
込
み
の
方

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
方
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
方

申
込
方
法
・
期
間
／
原
則
と
し
て

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（http

://
w
w
w
.jinji-shiken.go.jp/ju

ken.htm
l

）
で
申
し
込
み
・
４

月
１
日
㈫
午
前
９
時
〜
１４
日
㈪

（
受
信
有
効
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
が

で
き
な
い
場
合
は
、
４
月
１
日
㈫

〜
２
日
㈬（
通
信
日
付
印
有
効
）に
、

申
込
書
を
希
望
す
る
第
１
次
試
験

地
に
対
応
す
る
国
税
局
ま
た
は
国

税
事
務
所
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

試
験
日
／
第
１
次
試
験
…
６
月
８

日
㈰

第
２
次
試
験
…
第
１
次

試
験
合
格
通
知
書
で
指
定
す
る
日

試
験
会
場
／
さ
い
た
ま
市
ほ
か

問
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

に
つ
い
て
…
人
事
院
試
験
課

�
０
３
―
３
５
８
１
―
５
３
１

１
（
内
線
２
３
３
２
）

そ
の

他
に
つ
い
て
…
関
東
信
越
国
税

局
人
事
第
二
課

�
０
４
８
―

６
０
０
―
３
１
１
１
（
内
線
２

０
９
７
）

埼
玉
県
食
品
表
示
調
査
員

対
象
／
県
内
在
住
で
２０
歳
以
上
の
方

任
期
／
６
月
〜
平
成
２７
年
３
月

内
容
／
食
品
販
売
店
で
日
頃
の
買

い
物
を
通
し
て
食
品
の
表
示
を

確
認
し
、
定
期
的
に
報
告
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
（
年
間
２０
店

舗
程
度
）。

※
６
月
１２
日
㈭
（
熊
谷
市
内
）
ま

た
は
１３
日
㈮
（
さ
い
た
ま
市
内
）

午
後
に
、
指
定
す
る
会
場
で
研
修

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

※
報
告
に
応
じ
て
年
間
で
謝
金
６

０
０
０
円
を
支
払
い
ま
す
。

定
員
／
１００
人
（
選
考
）

申
込
方
法
／
住
所
、
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）、
電
話
番
号
、
年
齢
、

職
業
、応
募
理
由（
１００
字
程
度
）

を
明
記
の
う
え
、
郵
送
（
〒
３３０

―
９３０１

さ
い
た
ま
市
浦
和
区
高

砂
３
―
１５
―
１

埼
玉
県
農
産

物
安
全
課
宛
て
）、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
期
限
／
４
月
２１
日
㈪（
必
着
）

※
選
考
結
果
は
５
月
末
ま
で
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

問
／
埼
玉
県
農
産
物
安
全
課

�
０
４
８
―
８
３
０
―
４
１
１
０

�
０
４
８
―
８
３
０
―
４
８
３
２

a4070- 06@
pref.saitam

a.lg.jp
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4.5cm

10cm
１
区
画

ご
案
内

朝
霞
市
封
筒
の
有
料
広
告

掲
載
で
き
る
方
／
事
業
所
を
有
す

る
個
人
ま
た
は
法
人

掲
載
種
類
・
規
格
／
長
形
３
号
封

筒
裏
面
4.5
㌢
㍍
×
１０
㌢
㍍

募
集
広
告
数
／
４
区
画
（
複
数
区

画
掲
載
可
）

掲
載
期
間
／
契
約
枚
数
３
万
枚
の

使
用
が
終
了
す
る
ま
で
（
８
月

使
用
開
始
予
定
）

広
告
掲
載
料
／
１
区
画
３
万
円

申
込
方
法
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
人
権
庶
務
課
に
あ
る
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

広
告
の
版
下
原
稿
ま
た
は
内
容

の
わ
か
る
も
の
を
添
え
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
／
４
月
１０
日
㈭
〜
５
月

１６
日
㈮

※
次
回
以
降
の
区
画
に
つ
い
て
は

予
約
受
付
が
で
き
ま
す
。

掲
載
の
決
定
／
申
込
受
付
後
、
内

容
を
審
査
の
う
え
掲
載
の
可
否

を
決
定
し
、
申
し
込
み
し
た
方

に
通
知
し
ま
す
。
掲
載
決
定
の

場
合
は
、
そ
の
後
、
広
告
掲
載

料
を
納
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
広
告
の
製
作
費
用
は
申
込
者
の

負
担
と
な
り
ま
す
。
掲
載
に
あ
た

っ
て
は
条
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
人
権
庶
務
課

�
４
６

３
―
１
７
３
８

消
費
者
団
体
の
活
動
経
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す

目
的
／
消
費
生
活
の
安
定
お
よ
び

向
上
を
図
る
た
め

対
象
団
体
／
市
内
在
住
の
消
費
者

に
よ
り
組
織
さ
れ
、
会
員
数
が

お
お
む
ね
１５
人
以
上
で
あ
り
、

営
利
お
よ
び
政
治
、
宗
教
活
動

を
目
的
と
し
な
い
消
費
者
団
体

対
象
事
業
／
市
民
に
対
す
る
情
報

提
供
や
啓
発
お
よ
び
教
育
の
た

め
の
事
業

※
事
業
内
容
が
補
助
の
対
象
に
な

る
か
ど
う
か
、
事
前
に
地
域
づ
く

り
支
援
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
／
５
月
３０
日
㈮
ま
で
に

「
補
助
金
交
付
申
請
書
」
を
地

域
づ
く
り
支
援
課
に
提
出

申
・
問
／
地
域
づ
く
り
支
援
課

�
４
６
３
―
２
６
４
８

と あ ち いき し えん か

問い合わせ／地域づくり支援課 ☎４６３―２６４５ tiiki_sien@city.asaka.saitama.jp

あさ か し やく にん がいこくじんじゅうみん かた し た ぶん か きょうせい め ざ た ぶ ん かすいしん さ ぽ ー た ー

朝霞市には、約２，４００人の外国人住民の方がいます。市では「多文化共生」を目指して、多文化推進サポーター
ぼ しゅう た ぶん か きょうせい こくせき みんぞく こと ひとびと たが ぶん か てきちが みと あ たいとう

を募集しています。「多文化共生」とは、国籍や民族などの異なる人々が、互いの文化的違いを認め合い、対等な
かんけい きず ち いきしゃかい こうせいいん い

関係を築きながら地域社会の構成員としてともに生きていくことです。
かいがい せいかつけいけん ち しき ご がくりょく い た ぶん か すいしん さ ぽ ー た ー じ ぶん くに

あなたの海外での生活経験や知識、語学力を生かして、多文化推進サポーターになってみませんか？自分の国の
ぶん か ち いき こ つた がいこくせき かた ご がく べんきょう に ほんじん かた だいかんげい

文化を地域や子どもたちに伝えたい外国籍の方も、語学を勉強している日本人の方も大歓迎です。
かつどうないよう

活動内容／
つうやく ほんやく さ ぽ ー た ー し やくしょ しょう ちゅうがっこう つうやく ぶんしょ ほんやく

①通訳・翻訳サポーター 市役所や小・中学校での通訳や文書の翻訳
ぶん か こうりゅう さ ぽ ー た ー しょう ちゅうがっこう ほ いくえん に ほん ご がいこくぶん か しょうかい

②文化交流サポーター 小・中学校や保育園などで日本語による外国文化の紹介
おう ぼ し かく

応募資格／
さい い じょう こうこうせい のぞ がいこくせき ば あい ざいりゅう し かく

・１８歳以上（高校生を除く） ・外国籍の場合は、在留資格があること
つうやく ほんやく さ ぽ ー た ー に ほん ご がいこく ご がいこく ご に ほん ご つうやく ほんやく

・「通訳・翻訳サポーター」は、日本語から外国語、外国語から日本語への通訳・翻訳ができること
ぶん か こうりゅう さ ぽ ー た ー に ほん ご ぼ こく ご ば あい かいがい ねん い じょう たいざいけいけん に ほん ご がいこくぶん

・「文化交流サポーター」は、日本語が母国語の場合、海外に２年以上の滞在経験があること、日本語で外国文
か しょうかい

化の紹介ができること
しゃれい

謝礼／
つうやく ぶん か こうりゅう ば あい じ かん

通訳、文化交流の場合、１時間まで
えん い こう ぶん えん

１，０００円、以降３０分ごとに５００円
ほんやく ば あい に ほん ご も じ

翻訳の場合、日本語で１，０００文字ま
えん い こう じ えん

で１，０００円、以降１００字ごとに１００円
しょとくぜいこみ

（いずれも所得税込）
とうろくほうほう

登録方法／
ち いき し えん か まどぐち し やくしょべっかん

地域づくり支援課窓口（市役所別館
かい ばん しょうさい と

４階４８番）まで（詳細についてはお問
あ

い合わせください）

申…申し込み 問…問い合わせ

こくさいこうりゅう に ほん ご がくしゅう

国際交流と日本語学習
にち じ まいしゅうきんよう び ご ぜん じ じ

日時／毎週金曜日 午前１０時～１２時
ば しょ こ み ゅ に て ぃ せ ん た ー

場所／コミュニティセンター
と あ えーあいえす あさ か ち く い ん た ー な し ょ な る そ さ え て ぃ

問い合わせ／ＡＩＳ（朝霞地区インターナショナルソサエティ）
すず き

鈴木 ☎０９０―６４８３―７０３４ http://ais1989.hp-ez.com
に ほん ご がくしゅう えーあいえす かつどう いっかん ねんかん とお おこな

※この日本語学習は、ＡＩＳが活動の一環として年間を通して行っていま
にち じ ば しょ ないよう へんこう ば あい くわ じょう

すが、日時・場所・内容などが変更になる場合があります。詳しくは、上
き と あ

記までお問い合わせください。
み ぢか に ほん ご かた じょうほう つた

身近に日本語のわからない方がいましたら、この情報をお伝えください。

つうやく ほんやく かた がいこく ぶん か しょうかい かた ぼしゅう あさ か し た ぶん か すいしん さ ぽ ー た ー

通訳・翻訳できる方、外国の文化を紹介できる方を募集‼【朝霞市多文化推進サポーター】

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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ゆめぱれす臨時
休館のお知らせ

４月２１日㈪は、
保守点検のため臨
時休館します。
問／ゆめぱれす
（市民会館）
☎４６６―２５２５

犬
を
散
歩
さ
せ
る
と
き
は
リ
ー
ド

を
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
犬

の
安
全
を
守
り
、
周
囲
の
人
に
迷

惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
、
リ
ー
ド

の
長
さ
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

虐待かな？
児童虐待を発見

（疑い含む）した
場合はご連絡くだ
さい。
問／児童相談所全
国共通ダイヤル
�０５７０―０６４―０００

地
域
で
の
保
健
福
祉
活
動

に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

対
象
／
よ
り
よ
い
地
域
づ
く
り
を

進
め
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん

が
自
ら
企
画
し
、
主
体
と
な
っ

て
取
り
組
む
事
業

補
助
対
象
事
業
／
在
宅
保
健
福
祉

の
促
進
、
生
き
が
い
づ
く
り
促

進
、
健
康
づ
く
り
促
進
事
業
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
促
進

補
助
対
象
団
体
／
主
な
構
成
員
が

市
民
、
主
に
市
内
で
活
動
し
て

い
る
、
市
内
に
事
務
所
を
有
す

る
、
規
約
、
会
則
等
に
基
づ
き

公
正
に
運
営
し
て
い
る
、
民
主

的
な
方
法
で
選
出
さ
れ
た
代
表

者
が
い
る

申
請
期
限
／
４
月
３０
日
㈬

申
請
方
法
／
福
祉
課
で
配
布
し
て

い
る
申
請
書
に
記
入
の
う
え
、

必
要
書
類
を
添
え
て
提
出

補
助
金
の
額
／
当
該
補
助
事
業
に

要
す
る
経
費
か
ら
事
業
収
入
そ

の
他
の
収
入
を
差
し
引
い
た
額

と
し
、
予
算
の
範
囲
内
で
決
定

な
お
、
申
請
さ
れ
る
場
合
は
、

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
福
祉
課

�
４
６
３
―
１
５

９
４

国
民
年
金
保
険
料
の
法
定
免
除
対
象

期
間
中
に
通
常
納
付
が
で
き
ま
す

こ
れ
ま
で
は
、
障
害
年
金
な
ど

を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
法
定
免
除
と

な
る
た
め
、
老
齢
基
礎
年
金
の
増

額
を
希
望
す
る
と
き
は
、
保
険
料

を
後
払
い
（
追
納
）
し
て
い
ま
し

た
が
、
４
月
か
ら
法
定
免
除
期
間

で
あ
っ
て
も
、
保
険
料
を
通
常
納

付
で
き
る
「
納
付
申
出
制
度
」
が

始
ま
り
ま
し
た
。

納
付
申
出
に
よ
り
、
次
の
制
度

を
合
わ
せ
て
利
用
で
き
ま
す
。

・
保
険
料
の
口
座
振
替
（
便
利
）

・
保
険
料
の
前
納
（
割
引
あ
り
）

・
付
加
年
金
な
ど
の
加
入
（
お
得

な
上
乗
せ
）

申
・
問
／
川
越
年
金
事
務
所

�

０
４
９
―
２
４
２
―
２
６
５
７

保
険
年
金
課

�
４
６
３
―
０

２
８
４

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申

請
期
間
が
拡
大
さ
れ
ま
す

国
民
年
金
は
、
所
得
が
少
な
い

と
き
や
失
業
等
に
よ
り
保
険
料
を

納
付
す
る
こ
と
が
経
済
的
に
困
難

な
場
合
、
保
険
料
の
免
除
を
申
請

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

４
月
か
ら
は
、
過
去
２
年
１
か

月
前
の
月
分
ま
で
申
請
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

申
請
先
／
市
役
所
ま
た
は
年
金
事

務
所

※
添
付
書
類
が
必
要
な
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
２
年
１
か
月
前
ま
で
の
免
除
申

請
が
で
き
ま
す
が
、
申
請
が
遅
れ

る
と
万
一
の
際
に
障
害
年
金
な
ど

が
受
け
取
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
速
や
か
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

※
申
請
期
間
に
対
応
す
る
前
年
所

得
に
基
づ
き
審
査
を
行
う
た
め
、

免
除
が
承
認
さ
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問
／
保
険
年
金
課

�
４
６
３
―

０
２
８
４
、
川
越
年
金
事
務
所

�
０
４
９
―
２
４
２
―
２
７
６
４

耐震強度が不足している市役所庁舎および市民会
館の整備方針について、朝霞市庁舎等整備方針検討
委員会の提言がなされました。
市では、この提言を十分に尊重し、両施設とも既
存建物を耐震改修することにより、所要の耐震強度
を確保することに決定しました。
特に、市役所庁舎は、平常時には市民サービスの
中心となるほか、災害発生時には市民の生命・財産
を守る災害対策の拠点として機能し、さらに、その
後の復旧・復興に向けて中心的な役割を担うなど、
早期の工事完成が求められていることから、平成２６
年度より耐震化事業に着手し、平成２８年度中の完成
を目指してまいります。
また、この方針の決定を受けて、市の公共施設の
耐震化を計画的に推進するために策定した「朝霞市
有公共施設耐震化計画（平成２４年度改訂）」を見直し
ました。
なお、平成２５年度に栄町保育園および泉水保育園

の耐震工事が完成し、本計画において耐震工事が必
要と判断された公民館、保育園すべての耐震性能を
確保しました。
市では、今後も事業の進ちょくに伴い、協議・検
討を踏まえて計画の随時見直しを行い、公共施設の
耐震化を推進してまいります。
【市役所庁舎耐震化事業工程】
平成２６年度
○事業者の選定（公募型プロポーザル方式）
平成２６年度～平成２７年度 ○耐震設計
平成２７年度～平成２８年度 ○耐震工事
※詳しくは、『朝霞市庁舎等の耐震化方針』『朝霞
市有公共施設耐震化計画（平成２５年度改訂）』をご覧
ください。市ホームページ・市政情報コーナーで閲
覧できます。

市役所庁舎を耐震改修することになりました 問／財産管理課 �４６３―０２０３
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蛇口をこまめに
しめよう

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証

の
送
付
と
負
担
割
合
の
変
更

現
在
高
齢
受
給
者
証
を
お
持
ち

の
方
で
、
窓
口
負
担
割
合
が
「
２

割
（
平
成
２６
年
３
月
３１
日
ま
で
は

１
割
）」と
な
っ
て
い
る
方
は
、
７

月
３１
日
ま
で
そ
の
割
合
が
据
え
置

か
れ
る
た
め
、
４
月
以
降
も
有
効

期
限
ま
で
ご
利
用
い
た
だ
け
る
新

し
い
受
給
者
証
を
３
月
下
旬
に
世

帯
主
の
方
宛
て
に
郵
送
し
ま
し
た
。

新
し
い
受
給
者
証
は
平
成
２６
年

４
月
１
日
㈫
か
ら
お
使
い
い
た
だ

け
ま
す
の
で
差
し
替
え
て
お
使
い

く
だ
さ
い
。

な
お
、
こ
れ
ま
で
、
高
齢
受
給

者
証
の
負
担
割
合
は
、
所
得
の
状

況
等
に
応
じ
て
１
割
ま
た
は
３
割

で
し
た
が
、
昭
和
１９
年
４
月
２
日

以
降
の
誕
生
日
の
方
は
、
２
割
ま

た
は
３
割
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
現
在
使
用
中
の
受
給
者
証
は
４

月
１
日
㈫
以
降
に
破
棄
し
て
い
た

だ
く
か
、
保
険
年
金
課
に
返
却
し

て
く
だ
さ
い
。

※
負
担
割
合
が
３
割
の
方
は
、
４

月
以
降
も
現
在
の
受
給
者
証
を
お

使
い
く
だ
さ
い
。

※
昭
和
１９
年
４
月
１
日
以
前
の
誕

生
日
の
方
は
、
引
き
続
き
１
割
ま

た
は
３
割
と
な
り
ま
す
。

※
高
齢
受
給
者
証
は
、
誕
生
日
の

翌
月
（
１
日
が
誕
生
日
の
方
は
当

月
）
か
ら
使
用
で
き
ま
す
。

問
／
保
険
年
金
課

�
４
６
３
―

０
２
８
３

家
庭
児
童
相
談
室
の
移
転

家
庭
児
童
相
談
室
が
保
健
セ
ン

タ
ー
か
ら
市
役
所
２
階
に
移
転
し

ま
し
た
。
家
庭
児
童
相
談
室
で
は
、

育
児
に
関
す
る
相
談
を
専
門
の
相

談
員
が
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

開
室
日
時
／
毎
週
月
〜
金
曜
日

午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
４
時

（
祝
日
を
除
く
）

問
／
家
庭
児
童
相
談
室

�
４
６

３
―
２
２
３
１

�
４
８
３
―

４
７
１
８

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
は

変
更
し
て
い
ま
す
。

アダルトサイトの不当請求にご注意ください
■相談内容■
スマートフォンで漫画同人雑誌の画像をダウンロードしたらアダ
ルトサイトに登録となり、９万９８００円を請求された。「間違って登
録した人は退会メールをください。」と書いてあったのでメールを
したら、次々と知らない業者から請求メールが届くようになった。
請求額が高くとても支払えない。

パソコンやスマートフォンで、「無料と思いアダルトサイトにア
クセスしたら登録となり、請求画面が消えない。」、「業者から電話
やメールでしつこく請求がくる。」という相談が多く寄せられてい
ます。
サイト業者は、利用者を巧みにサイトへ誘導し会員登録したかの
ように思わせ、高額料金を請求します。また、期限までに支払わな
ければ法的措置を取ると脅して、連絡させるように仕向けます。
慌てて電話やメールをするなど、絶対に業者に連絡をしてはいけ
ません。

【消費者へのアドバイス】
①興味本位で気軽にアクセスしたり、安易にアプリをダウンロード
したりすることはやめましょう。

②業者から電話やメールが続いても連絡を取ってはいけません。料
金を請求されても利用していなければ支払う必要はありません。

③受信・着信拒否機能の利用やメールアドレスを変更しましょう。
最新のウイルス対策ソフトの導入も有効です。

④請求画面を消す方法は、情報処理推進機構（IPA）のホームペー
ジを参考にしてください。

困ったことがありましたら、消費生活相談室にご相談ください。

申…申し込み 問…問い合わせ

納税通知書を発送します
平成２６年度の固定資産税・都市計画税と軽自

動車税の納税通知書を５月上旬に郵送します。
内容をご確認のうえ、納付書または口座振替

により納期限内に納付をお願いします。
問／課税課
固定資産税・都市計画税について

☎４６３―２８７５
軽自動車税について ☎４６３―２８５１

消費生活相談室だより vol.34
問／消費生活相談 �４６３―１１１１ 内線２２５６ 月～金曜日（祝日を除く）

午前１０時～正午、午後１時～４時

防災行政無線内容、防災・災害等に関する情報等を
メール配信サービスで送信しています
市ホームページ、携帯電話のページおよび右のQRコード
から登録することができますので、ご利用ください。

http : //www.city.asaka.lg.jp
http : //www.city.asaka.lg.jp/mobile
そのほか、市内の火災に関する情報・朝霞市からのお知らせ・子育て支援
に関する情報もご希望により配信しています。
※配信内容については、一部を除きツイッターでも配信しています。

問／市政情報課 �４６３―３０５９

「チャレンジ２５キャンペー
ン」とは、地球温暖化防止の
ため、CO２削減に向けた具体
的な行動の実践を国民の皆さ
んに呼びかける国民運動です。

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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ご
存
じ
で
す
か
？
就
学
援
助
制
度

経
済
的
に
お
困
り
の
児
童
・
生

徒
の
保
護
者
に
、
小
・
中
学
校
で

必
要
な
費
用
の
一
部
を
援
助
し
て

い
ま
す
。

援
助
内
容
／
給
食
費
・
修
学
旅
行

費
・
林
間
学
校
費
・
校
外
活
動

費
・
学
用
品
費
な
ど
の
一
部

申
請
時
期
／
４
月
か
ら
の
援
助
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
４
月
１
日

㈫
〜
５
月
３０
日
㈮

※
６
月
１
日
以
降
の
申
請
は
、
翌

月
１
日
が
認
定
日
と
な
り
ま
す

（
認
定
に
は
所
得
要
件
等
あ
り
）。

必
要
な
も
の
／
申
請
書
・
印
鑑
・

保
護
者
の
通
帳
・
所
得
証
明
書

（
必
要
な
方
の
み
）

申
請
書
配
布
・
申
請
場
所
／
通
学

し
て
い
る
学
校
、
教
育
管
理
課

※
お
子
さ
ん
が
小
学
校
と
中
学
校

の
そ
れ
ぞ
れ
に
通
学
し
て
い
る
場

合
は
、
学
校
ご
と
に
申
請
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

問
／
教
育
管
理
課

�
４
６
３
―

０
７
９
３

臨
時
福
祉
給
付
金
・
子
育
て

世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
の
支

給
手
続
き
を
進
め
て
い
ま
す

４
月
か
ら
の
消
費
税
率
引
き
上

げ
に
よ
る
所
得
の
低
い
方
や
子
育

て
世
帯
へ
の
影
響
を
緩
和
す
る
た

め
、
臨
時
的
な
措
置
と
し
て
、
臨

時
福
祉
給
付
金
・
子
育
て
世
帯
臨

時
特
例
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

手
続
き
や
支
給
方
法
等
に
つ
い
て

は
、
決
ま
り
し
だ
い
広
報
あ
さ
か

や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

臨
時
福
祉
給
付
金

支
給
対
象
者
／
平
成
２６
年
度
の
市

民
税
（
均
等
割
）
が
課
税
さ
れ

て
い
な
い
方

※
市
民
税
（
均
等
割
）
が
課
税
さ

れ
て
い
る
方
の
扶
養
親
族
等
や
生

活
保
護
制
度
の
被
保
護
者
等
は
対

象
外

支
給
額
／
支
給
対
象
者
１
人
に
つ

き
１
万
円
。
な
お
、
支
給
対
象

者
の
中
で
次
の
要
件
に
該
当
す

る
方
は
、
対
象
者
１
人
に
つ
き

５
千
円
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

・
老
齢
基
礎
年
金
、
障
害
基
礎
年

金
、
遺
族
基
礎
年
金
等
の
受
給

者
・
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
障
害
者

手
当
等
の
受
給
者

※
複
数
の
手
当
等
を
受
給
し
て
い

て
も
、
加
算
額
は
１
人
に
つ
き
５

千
円
が
上
限
と
な
り
ま
す
。

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

支
給
対
象
者
／

平
成
２６
年
１
月
１
日
に
お
け
る

平
成
２６
年
１
月
分
の
児
童
手
当

（
特
例
給
付
を
含
む
）
の
受
給

者
で
、
平
成
２５
年
の
所
得
が
児

童
手
当
の
所
得
制
限
額
に
満
た

な
い
方

対
象
児
童
／
支
給
対
象
者
の
平
成

２６
年
１
月
分
の
児
童
手
当
（
特

例
給
付
を
含
む
）
の
対
象
と
な

る
児
童

※
臨
時
福
祉
給
付
金
の
支
給
対
象

者
お
よ
び
生
活
保
護
制
度
の
被
保

護
者
等
は
対
象
外

支
給
額
／
対
象
児
童
１
人
に
つ
き

１
万
円

臨
時
福
祉
給
付
金
を
よ
そ
お
っ
た

「
振
り
込
め
詐
欺
」
や
「
個
人
情

報
の
搾
取
」
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

○
市
や
厚
生
労
働
省
な
ど
が
Ａ
Ｔ

Ｍ
（
銀
行
、
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の

現
金
自
動
預
け
払
い
機
）
の
操

作
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
絶
対

に
あ
り
ま
せ
ん
。

○
現
時
点
で
、
市
や
厚
生
労
働
省

な
ど
が
市
民
の
皆
さ
ん
の
家
族

構
成
や
銀
行
口
座
の
番
号
な
ど

の
個
人
情
報
を
照
会
す
る
こ
と

は
、
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

臨
時
福
祉
給
付
金
に
関
し
て
、

こ
れ
ら
の
疑
い
が
あ
る
電
話
が
か

か
っ
て
き
た
り
、
郵
便
が
届
い
た

ら
、
迷
わ
ず
、
市
や
朝
霞
警
察
署

（
ま
た
は
警
察
相
談
専
用
電
話

（
♯
９
１
１
０
））に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問
／
臨
時
福
祉
給
付
金
等
支
給
業

務
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
チ
ー
ム

�
４
６
３
―
８
６
７
３（
午
前
）、

福
祉
課

�
４
６
３
―
１
５
９

４
（
午
後
）、
こ
ど
も
未
来
課

�
４
６
３
―
２
８
３
４（
午
後
）

学
校
施
設
の
貸
し
出
し

市
で
は
、
市
内
小
・
中
学
校
の

学
校
施
設
を
地
域
の
皆
さ
ん
の
使

用
日
時
、
場
所
、
用
途
な
ど
に
応

じ
、
教
育
活
動
の
支
障
と
な
ら
な

い
範
囲
内
で
貸
し
出
し
を
行
っ
て

い
ま
す
。

問
／
各
小
・
中
学
校

国
立
・
私
立
等
の
学
校
に
通

学
す
る
小
・
中
学
生
へ
防
犯

ブ
ザ
ー
を
無
償
貸
与
し
ま
す

対
象
／
市
内
在
住
で
、
国
立
・
私

立
等
の
学
校
に
通
学
す
る
小
・

中
学
生

申
・
問
／
教
育
総
務
課

�
４
６

３
―
２
７
６
４

春の全国交通安全運動

4 月6 日㈰～15 日㈫
〇重点目標
１．高齢者の自転車乗用中の交通事故防止
２．自転車の安全利用の推進（特に、自転車
安全利用五則の周知徹底）
３．全ての座席のシートベルトとチャイルド
シートの正しい着用の徹底
４．飲酒運転の根絶

４月の納付
国民健康保険税 （随 期）
介護保険料 （随 期）
後期高齢者医療保険料 （随 期）

＊納期限は４月３０日㈬です。

○納税・納付は納期限までに済ませましょう。
○便利で確実な口座振替をご利用ください。

競艇開催日／４月１２日㈯～１５日㈫
４月１９日㈯～２４日㈭

会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に加盟して
おり、組合からの配分金をさまざまな事業
に活用しています。
問／埼玉県都市競艇組合 �０４８―８２３―８７１１
http : //www.toda-kyotei.jp/

埼玉県都市競艇組合からのお知らせ
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根岸台八丁目 
バス停留所 

根岸台四丁目 
バス停留所 

集合場所 

城山 
町内会館 

根岸台 
自然公園 

赤池橋 赤池橋 

越
戸
川 

催し・講座 

軽
自
動
車
税
の
減
免

障
害
の
あ
る
方
の
た
め
に
使
用

さ
れ
る
軽
自
動
車
等
に
つ
い
て
は
、

要
件
を
満
た
し
、期
限
内
に
申
請
す

る
こ
と
に
よ
り
、
軽
自
動
車
税
の

減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

要
件
や
申
請
方
法
等
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間
／
平
成
２６
年
度
軽
自
動

車
税
納
税
通
知
書
が
到
着
後

（
５
月
初
旬
送
付
）〜
５
月
２３
日
㈮

※
減
免
は
１
人
に
つ
き
１
台
で
す
。

軽
自
動
車
税
と
自
動
車
税
（
普
通

自
動
車
等
）
の
減
免
は
、
重
複
し

て
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

問
／
課
税
課

�
４
６
３
―
２
８

５
１

志
木
陸
橋
下
東
口
自
転
車

駐
車
場
（
新
座
市
設
置
運

営
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

新
座
市
以
外
に
お
住
ま
い
の
方

も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利
用
時
間
／
終
日
（
２４
時
間
）

利
用
形
態
／
定
期
利
用
の
み
。
平

置
き（
機
械
式
ゲ
ー
ト
・
無
人
）

受
付
場
所
／
志
木
陸
橋
下
自
転
車

駐
車
場
管
理
事
務
所
（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
も
受
付
可
）

住
所
／
新
座
市
東
北
２
―
３５
―
３

受
付
時
間
／
午
後
２
時
〜
１０
時

（
午
後
５
時
〜
６
時
を
除
く
）

問
／
新
座
市
市
民
安
全
課

�
４

７
７
―
２
４
８
４
、
志
木
陸
橋

下
自
転
車
駐
車
場
管
理
事
務
所

（
新
座
市
営
冨
士
塚
自
転
車
駐

車
場
内
）

�
４
７
２
―
９
７

３
６

親子で田植え・稲刈りをしてみませんか！皆さん、
奮ってご参加ください。
日時／・田植え…５月１０日㈯
第１部：午前９時３０分 第２部：午前１１時

※小雨決行、順延の場合は１１日㈰
・稲刈り…８月下旬～９月上旬の土曜日
会場／須田農園（浜崎地内）
対象／市内在住で会場まで徒歩、自転車またはバス等
で参加できる方（成人は１人でも可）

定員／各部３０家族（応募多数の場合は抽選）
費用／１家族１，５００円（収穫した新米３㎏付き）
申込方法／はがきまたは市ホームページの申込フォー
ム（１家族ごと１回のみ）に参加者全員の氏名、年
齢、代表者の住所、電話番号、第１希望および第２
希望の時間を記入し、４月１８日㈮（必着）までに産
業振興課（住所は欄外左上に記載）へ

NIGHTシリーズ一番人気の Jazz
Night。
ブルーコーツの看板プレーヤーとし

て注目を集め、クリントン米国大統領
の来日パーティでも演奏した日本の名

た なべ のぶ お

サックスプレーヤー田辺 信男とイー
ストウインズをお迎えします。食事を
楽しみながら、ジャズの心地よい音色
と極上の時間を朝霞でお過ごしください。
毎年チケット完売につき、チケット購入はお早めに。

日時／６月６日㈮・７日㈯
午後７時開場 午後７時４５分開演

出演／田辺信男とイーストウインズ
曲目／Ａ列車で行こう、ダニーボーイ、星に願いを…
入場料／【全席指定】４，０００円、飲食付き（バイキン
グ形式・食べ飲み放題）

チケット発売日時／４月５日㈯午前１０時（電話予約は
同日午後１時３０分～ゆめぱれすのみ）

チケット取扱所／ゆめぱれす・産業文化センター
主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社

日時／４月２６日㈯ 午前９時２０分～１１時５０分
※雨天の場合は４月２７日㈰に順延
会場／郷戸特別緑地保全地区（市内循環バスわくわく
号「根岸台８丁目」バス停前）※駐車場はありません。

内容／里山づくりの体験会。林内清掃やタケノコ除去
等の作業後、城山町内
会からたけのこ汁がふ
るまわれます。里山は
人の手で管理されて初
めて成り立つものです。
皆さんの参加をお待ち
しています。

持ち物／汚れても良い服
装、飲み物、タオル、レ
ジ袋等

定員／２５人（先着順）※
中学生未満は保護者同伴
申込方法／４月１０日㈭～
２１日㈪に、氏名、居住
する地区、電話番号、年齢（中学生未満のみ）を記
入のうえ、FAX（４７２―６８８５）またはメール（７４０３msjo
@jcom.home.ne.jp）であさか環境市民会議へお申
し込みください。

主催／あさか環境市民会議

韓国語に初めて触れる方を対象に韓国語のなりたち・
文字・発音・日常会話などを楽しく学んでいきます。
日時／６月７日～８月３０日 毎週土曜日
（全１２回。８月１６日は休み）

①午前９時３０分～１０時３０分 ②午前１１時～正午
定員／各クラス１０人（申込多数の場合は抽選）
参加費／５，０００円（テキスト代込み）
申込方法／５月２日㈮までにゆめぱれすへ電話で
主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社

申…申し込み 問…問い合わせ

Jazz Night
会場・問／ゆめぱれす（市民会館） ☎４６６―２５２５

はじめての韓国語会話
会場・問／ゆめぱれす（市民会館） ☎４６６―２５２５

朝霞市農業体験事業 田植え・稲刈り体験
問／産業振興課 ☎４６３―１９０４

’１４里山フェスタ in あさか
問／あさか環境市民会議事務局 ☎４６３―１５０４

費用の記載がないもの
は原則として無料です

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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日時／４月１６日㈬・２４日㈭ 午前９時３０分～１１時（雨
天決行）

会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園を除く）
※民設民営の保育園はこの園庭開放の対象となってい
ませんのでご注意ください。
内容／未就園児のお子さんもお近くの保育園で遊んで
いただけるよう、公設保育園（北朝霞保育園分園は除
く）の園庭を開放しています（晴れの日は正午まで）。

※２４日㈭は「いっしょにあそぼう保育園で」とし、園
内にて、製作やリズム遊びなども実施
※東朝霞・さくら保育園では、２４日㈭に家庭児童相談
員による育児に関しての相談を実施
申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ

ファミリーサポートセンターは、子育ての援助をし
てくださる方（サポート会員）と援助をお願いする方
（ファミリー会員）との相互援助活動を行う会員組織
です。
入会には、説明会への参加が必要です。また、サポ

ート会員希望の方は、養成講習会への参加も必要です。
４月の入会説明会
日時／４月１９日㈯ 午前１０時～１１時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
定員／２０人（要予約）
保育／先着９人（１歳以上就学前までのお子さん）
援助活動の例／保育施設等への送迎、保育施設開始前
および終了後の預かり など

その他／万が一に備えて、補償保険に加入しています
（費用は市が負担）。

申込方法／４月７日㈪からファミリー・サポート・セ
ンターへ

※個別説明も実施しています。詳しくはお問い合わせ
ください。

日時／５月１５日㈭ 集合：午前９時 終了：正午（予定）
集合場所／保健センター ※雨天時は講義のみ（約１時間）
内容／“歩くこと”は、実はいろいろな可能性を秘めて
います。歩くことで生じる体の変化、こころの変化、
楽しみ方、毎日続けるコツをご紹介します。実際に
１時間半（約５㎞）のコースを歩く体験もあります。

持ち物等／飲み物、汗ふきタオル、
歩きやすい服装と靴

定員／４０人（先着順）
申込方法／４月２１日㈪から電話で
協力／生き活きネットワークあさか、きらり健康づくり

日時／５月４日（日・祝） 午前７時～９時
会場／市役所正面駐車場
内容／服飾・雑貨、新鮮野菜・果物、お茶などお手ご
ろな価格で提供しています。

※商品がなくなりしだい終了。内容は変更になる場合
があります。
主催／朝霞市朝市出店者協議会

理化学研究所に親しんでいただくため、研究室や施
設の公開、講演会、体験イベントなどを開催します。
日時／４月１９日㈯ 午前９時３０分～午後４時３０分
（入場は午後４時まで）

※当日は「和光市駅⇔理研」間でシャトルバス（無料）
を運行します。
※構内の安全確保のため車での来場はお断りします。
ただし、歩行困難者の方の専用スペースは設けてあります。
※身体障害者補助犬以外のペットの同伴はご遠慮くだ
さい。身体障害者補助犬も入場できる場所は限られます。

春の暖かな日差しの中、家族や地域の方々と一緒に
ハイキングをして、楽しい一日を過ごしながら「絆」
を深めてみませんか？
日時／５月１１日㈰ 午前８時３０分集合
午前９時出発、午後２時３０分解散（予定）

対象／市内在住の子ども（未就学児を含む中学生まで
の児童・生徒）と保護者

※７㎞程度（約３時間）歩ける方
集合場所／城山公園
※駐車場には限りがあります。
目的地／東京大仏＜乗蓮寺＞、赤塚植物園（板橋区）
内容／家族（親子）や地域の方々と一緒に、ハイキン
グをします。
城山公園→赤塚溜池公園（昼食・レクリエーショ
ン）→東京大仏・赤塚植物園（現地解散）

※現地解散のため、帰りの交通費は自己負担となります。
定員／１００人（応募多数の場合は抽選）
参加費／１人２００円（保険代等） ※当日集金します。
持ち物／参加費、弁当、飲み物、敷物、タオル、帰り
の交通費等

申込方法／参加申込書を４月２２日㈫（必着）までにこ
ども未来課へ提出してください（郵送（住所は左上
の欄外記載）、FAXも可）。

※参加申込書は、市ホームページからダウンロードで
きます（市内小・中学校に通う方には、学校から応募
用紙が配布されます）。
※天候等により中止となる場合があります。
※子どもだけの参加は、ご遠慮ください。
主催／朝霞市・朝霞市青少年育成市民会議

日時／５月３１日㈯ 午前１０時３０分～正午
会場／東洋大学朝霞キャンパス 定員／８０人
内容／核家族の最晩年の姿は、夫婦の一方が亡くなれ
ば「独居」。そこで、自分の意思を残す「エンディ
ングノート」が広まっています。積極的に死を準備
し、「最期まで輝いて生きるため」に、最前線の情
報や外国の事例も交えて、元気の出る話をします。

いの うえ はる よ

講師／東洋大学ライフデザイン学部教授 井上 治代
申込方法／はがきに「朝霞キャンパス学術講演会」受
講希望、住所、氏名（フリガナ）、電話番号を記入
のうえ、５月１６日㈮（必着）までに、〒３５１―８５１０
朝霞市岡４８―１ 東洋大学朝霞事務課「朝霞キャンパ
ス学術講演会」宛てに郵送または FAX

園庭開放（いっしょにあそぼう保育園で）
問／保育課 �４６３―２８３７

へるす☆アップ教室（生活習慣病予防の体験教室）
“歩くこと”のちから
～ウォーキング体験つき～

申・問／健康づくり課 ☎４６５―８６１１

平成２６年度 理化学研究所一般公開
会場・問／理化学研究所和光地区一般公開事務局

和光市広沢２―１ ☎４６７―９４４３

輝いて生きるための“終活”
～自分らしい葬儀・墓・エンディングノート～
申・問／東洋大学朝霞事務課 ☎４６８―６４５５ �４６８―６３２０

ファミリー・サポート・センター入会説明会
申・問／ファミリー・サポート・センター �４８５―２５０３

朝市 問／産業振興課 �４６３―１９０３

青少年健全育成ふれあい体験事業
「親子ふれあいハイキング」

申・問／こども未来課 ☎４６３―２９３０ �４６７―０７７０

費用の記載がないもの
は原則として無料です
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対象／市内に住む６５歳以上の健康な方（医師に運動を禁止されている方、高血圧の方は参加できません）
内容／全身のストレッチ・リズム体操など 持ち物／動きやすい服装、飲み物、体育館用シューズ、タオル
会場・日時・定員・申込方法／下表のとおり ※いずれか１か所のみの利用となります。

※ゆめぱれす、総合体育館の７～９月の実施日は広報あさか6月号に掲載します。

≪スポーツ教室＆水泳教室 第Ⅰ期（４～７月）開講のご案内≫
対象／市内に在住または在勤、在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込めません）
【ご案内】参加者全員にスポーツ傷害保険に加入していただきます（保険料は下記の受講料金内に含まれています）。
※次回第Ⅱ期（７～９月）の募集については、第Ⅰ期受講者へ参加継続優先枠（定員の半数）があります（お子さんが対象の教室を除く）。

No 教室名 日程（休館日・祝日を除く全１０回）定員 料金
１４ 幼児水泳教室A（水なれバタ足） 火曜

１５：１５～１６：１５
４／２２～７／８

３０
９，２５０円

１５ 幼児水泳教室B（水なれバタ足） １６：３０～１７：３０

１６ 幼児水泳教室C（水なれ～クロール・背泳） 水曜 １５：１５～１６：１５ ４／２３～７／２

１７ 幼児水泳教室D（水なれバタ足） 金曜 １５：１５～１６：１５ ４／２５～６／２７

１８ 幼児水泳教室 E（水なれバタ足） 土曜
９：３０～１０：３０

４／２６～７／５
１９ 幼児水泳教室 F（水なれ～クロール・背泳） １０：４５～１１：４５

２０ 幼児水泳教室H（水なれバタ足） 月曜 １５：３０～１６：３０ ４／２１～７／１４ ２０

２１ こども水泳教室A（初級） 火曜 １７：４５～１８：４５ ４／２２～７／８
３０

７，９７０円

２２ こども水泳教室B（中級）
水曜

１６：３０～１７：３０
４／２３～７／２２３ こども水泳教室C（上級） １７：４５～１８：４５

２４ こども水泳教室（特級） １９：００～２０：００ １５
２５ こども水泳教室D（初級）

金曜
１６：３０～１７：３０

４／２５～６／２７
３０

２６ こども水泳教室 E（中級） １７：４５～１８：４５
２７ こども水泳教室G（上級） １９：００～２０：００ １０
２８ こども水泳教室 F（初級） 月曜 １６：４５～１７：４５ ４／２１～７／１４ ２０

※幼児水泳は、完全におむつが外れている「３歳以上の未就学」のお子さんが
対象です。
※こども水泳は「６歳以上」のお子さんが対象です。

ランダルコーポレーション（西原１―７―１） ※駐車場はありません。
４月３日～平成２７年３月２６日の毎週木曜日
※８月１４日、１２月２５日、平成２７年１月１日・８日を除く。
※会場の都合でお休みする場合があります。

①午前９時１５分～１０時２５分 ②午前１０時４５分～１１時５５分
各回２０人（先着順）
前日の午前９時～１０時までに長寿はつらつ課へ電話で受け付け

総合体育館
４月４日～６月２７日の
毎週金曜日
※５月３０日を除く。

各回６０人（先着順）
各回の開始１５分前から会場で受け付け

ゆめぱれす（市民会館）
４月７日・２８日、５月１２日、
６月２日・９日・２３日・３０日
（いずれも月曜日）

各回４５人（先着順）

会 場

日 程

時 間
定 員
申込方法

No 教室名 日程（休館日・祝日を除く全１０回）定員 料金
１ キッズ バレエ
（年長～小学３年） 火曜 １６：３０～１７：３０ ４／２２～７／８ １５

７，９７０円

２ キッズダンス基礎クラス
（４～６歳の未就学児）

水曜

１５：１５～１６：１５

４／２３～７／２

２０

３ キッズチアダンス
（小学１～６年生） １６：３０～１７：３０

４ キッズ HipHopリトルクラス
（小学１～２年生） １７：４５～１８：４５

５ キッズテーマパークダンスA
（初級）（小学１～６年生）

木曜

１６：１５～１７：１５

４／２４～６／２６
６ キッズ HipHopミドルクラス
（小学３～４年生） １７：３０～１８：３０

７ キッズテーマパークダンスB
（中級）（小学１～６年生） １７：４５～１８：４５

８ ジュニアHipHop
（小学４～中学生） １８：４５～１９：４５

９ キンダースポーツクラブ
ジュニア（３～４歳の未就学児） 金曜

１５：１５～１６：１５ ４／２５～６／２７
※６／２７は
発表会

１５ ９，２５０円
１０ キンダースポーツクラブ（４～６歳の未就学児） １６：３０～１７：３０

１１ キッズ 空手（小学１～６年生）
土曜

１５：３０～１６：３０
４／２６～７／５ ２０ ７，９７０円１２ 少年空手中級（小学生～高校生） １６：４０～１７：４０

１３ 少年空手上級（小学生～高校生） １７：５０～１８：５０

※キッズテーマパークダンスBは、第２スタジオで行います。
※ジュニアHipHop の４年生はダンス暦１年以上のお子さん
※お子さん対象のスポーツ教室は保護者の見学・付き添いはできません。
※キンダー・キンダージュニアの最終日は保護者の方も一緒に運動する発表会です。

～館内 受付クラス～ １８歳以上の方対象のスポーツ教室
ソフトピラティス
ダンスエクササイズ

３４
４０

朝のハタヨガ
ハツラツ骨盤

３３
３９

マーシャルアーツ
２４式太極拳
姿勢改善ピラティス

３２
３８
４４

ステップ
ゆがみ解消骨盤
ウェーブストレッチ

３１
３７
４３

簡単パワーヨガ
楊名時 太極拳
ルーシーダットン

３０
３６
４２

ズンバ
アクティブピラティス
キックボクササイズ

２９
３５
４１
●近代泳法を無理・無駄のない正しいフォームで泳げるよう指導します。

成人水泳教室（初級・中級）５０シニア水泳教室B（６０歳以上）４９シニア水泳教室A（６０歳以上）４８レディース水泳教室（上級）４７レディース水泳教室（初級）４６レディース水泳教室（中級）４５
●水の特性を生かして、腰や膝に負担をかけずに楽しみながら脂肪燃焼と体力アップを目指します。水の中だからこそ得られる「カラダにイイコト」があります。

アクアサーキット４５５６アクアコンボ４５５５スタートウォーク５４アクアビクスB５３アクアビクスA５２スタートウォーク５１

～往復はがき受付クラス～ お子さん対象 スポーツ教室・水泳教室

【往復はがき受付クラス～応募方法～】
往信はがき：希望する教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・在学の方は学校名を記入
〒３５１―００３３ 朝霞市大字浜崎２７番地「わくわくどーむスポーツ教室」係宛て（返信はがき：表に自宅の住所・氏名のみ記入）
『４月８日㈫【必着】』※申込多数の場合は抽選。複数教室への申し込みも可能ですが、はがき１枚につき１人１教室までです。
※一人で複数教室への申し込み・参加も可能です。ただし、受講確定後の一部キャンセルはできません。
結果／４月１１日㈮までに返信はがきでお知らせします。申込手続きは教室を受講する本人の保護者が行ってください。
なお、定員に満たない教室は４月１２日㈯から館内で２次募集を行います。

【館内受付クラス～応募方法～】
申込期間／４月２日㈬～８日㈫
申し込みはわくわくどーむ窓口のみで受け付けます。※電話での申し込みはできません。また、申込手続きは必ず教室を受講する本人が行ってください。申
し込み多数の場合は抽選。複数申し込み可。定員に満たない教室は、４月１２日㈯から２次募集を行います。わくわくどーむ館内掲示板等でお知らせしますので
ご覧ください。なお、２次募集については市外（志木市・新座市・和光市など）在住の方も申し込めます。

（個人情報の取り扱いについて）教室申し込みに際してご提示いただいた個人情報については、ご本人の許可なく当初の目的以外には使用しません。
≪お子さん スポーツ教室・水泳教室対象 わくわく送迎バス新登場！≫
お子さんスポーツ教室・水泳教室の受講者対象に無料送迎バス運行を開始します。送迎付きでより参加しやすくなりました。
運行予定ルートは①岡・根岸台ルート ②溝沼・本町ルートです。詳しいルートは、館内掲示等でご確認ください。
各種教室の募集概要はホームページにも掲載しています。http : //meijisp.jp/management/asaka.html（市ホームページからリンクしています）

主催／株式会社明治スポーツプラザ（指定管理者）

申…申し込み 問…問い合わせ

フレッシュトレーニング教室 申・問／長寿はつらつ課 ☎４６３―１９５２

会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター）☎４７２―６０００わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内

費用の記載がないもの
は原則として無料です

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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日時／４月２９日（火・祝） 午前１０時～午後２時３０分
会場／総合体育館
内容／こどもの日を祝うとともに、たくさんの友達と
遊ぶレクリエーション、ゲーム、クラフト、チーム
対抗競技など、すぐできる「どきどき」「わくわく」
のプログラムを用意してお待ちしています。

申込方法／当日直接会場へ

対象／市内在住の１８歳以上の方
申込方法／４月１１日㈮午前９時から電話または直接エ
コネットあさかへ（先着順）
サンドブラスト教室
日時／４月１５日㈫ 午前１０時～正午 定員／５人
内容／ガラスの器にお好きな絵柄を彫ってみませんか。
持ち物等／家庭で使わなくなったガラスビンやグラス、
コップなど（一人２個まで）

残り毛糸再利用
日時／４月１８日㈮・５月１２日㈪ 各日とも午前１０時～
正午 定員／６人

内容／残り毛糸を使って、４月はパンジー、５月はバ
ラのコサージュを作ります。

持ち物等／かぎ針（３～６号）、不用になった毛糸
※初心者の場合、作品の内容が変わることがあります。

固形石けん作り
日時／４月２３日㈬ 午前１０時～正午 定員／１０人
内容／廃食油で手作り石けんを作ります。
持ち物等／開かず洗い乾かした５００ml 牛乳パック、
マスク、エプロン、ゴム手袋（軍手可）

市内の障害福祉施設の皆さんによる、自主製作した
製品やお菓子などの展示販売会を市役所で行います。
日時・団体・販売物／
●４月１５日㈫ 午前１０時３０分～午後０時３０分
地域活動支援センター なかよしかふぇ
雑貨、焼き菓子
●４月１８日㈮ 午後０時４５分～２時３０分
あさか福祉作業所
雑貨、観賞用メダカ
●４月２３日㈬ 午前１０時３０分～午後１時
地域活動支援センター ぱれっと
革製品、焼き菓子
●４月２５日㈮ 午前１０時３０分～午後１時
はあとぴあ障害者多機能型施設
レザークラフト、菓子

会場／市役所１階ロビー（市民ホール）

日時／５月１４日㈬ 午後１時３０分～３時
会場／根岸台市民センター 定員／３０人（先着順）
対象／６５歳以上の市内在住の方
※医師に運動を禁止されていない方
内容／ロコモティブ症候群の予防についての知識を学
び、講座の後半では、簡単に自宅で行える体操を実
施します。

みつ や や ち よ

講師／八千代スタジオ 主宰 三矢 八千代さん
持ち物／飲み物、タオル、上履き
※動きやすい服装でご参加ください。
申込方法／５月１３日㈫までに電話または FAXで

市では、認知症（物忘れ）のある方を介護している
介護者同士が集まり、当事者でなければわからない悩
みや思いを語り合う場を毎月１回設けています。介護
者同士、相談しあえる仲間を作りませんか。
日時・会場／いずれも午後１時～２時３０分
４月１１日㈮ 市民会館
５月９日㈮ 産業文化センター
６月６日㈮ 保健センター

対象／市内で認知症（物忘れ）のある家族を介護され
ている方。介護されている方は市外でも可

田植えから稲刈りまでの稲作体験ツアーです。
日時・内容／５月１０日㈯ 午前９時～正午 田植え
６月１４日㈯ 午前９時～正午 かかし作り
９月上旬 午前９時～午後１時 稲刈り

会場／志木市秋ヶ瀬スポーツセンター付近の田んぼ
対象／３回とも参加できる家族 定員／４０組（１２０人）
費用／１家族３，０００円（新米コシヒカリ３㎏を贈呈）
主催／宗岡コシヒカリクラブ
申込方法／はがきに①住所、②氏名、③電話番号、④
大人の人数、⑤子どもの人数を記入し、４月１４日㈪
（消印有効）までに〒３５３―０００２ 志木市中宗岡１―１―１
志木市産業観光課宛てへ郵送

※応募多数の場合は抽選（４月下旬に通知を発送予定）
※記入漏れがあった場合は、受付できません。

将来的に登録手話通訳者を目指す方または手話技術
のステップアップを望む方対象の講演会を開催します。
日時／４月３０日～９月２４日（期間内の水曜日）
午前１０時～正午（特別講演２回を含む全２０回）

会場／中央公民館・コミュニティセンター
対象／市内在住または在勤の方で、朝霞市手話講習会
（基礎）を修了している方または同等の技術を有す
る方（全日程参加可能な方）

定員／２５人（申込多数の場合は抽選）
費用／テキスト代のみ
申込方法／４月１日㈫～１８日㈮に氏名（フリガナ）、
年齢、郵便番号、住所、電話番号、手話経験の有無
を記入のうえ、電話または FAXで

リサイクルプラザ企画運営協議会講座
会場・申・問／エコネットあさか（リサイクルプラザ）

�４８６―０２２２

地域支えあいネット講座
『防ごう！ロコモティブ症候群
一生、自分の足で歩いていくために』

申・問／地域包括支援センターひいらぎの里
�２９１―９１１１ �２９１―９０９０

手話講習会（中級）
申・問／朝霞市社会福祉協議会手話通訳者等派遣事務所

�４８６―２４８５ �４８６―２４７３

子ども会大会
わた なべ

主催・問／朝霞市子ども会連合会 渡邉 �４６２―００９４

４月の朝霞市障害福祉施設授産品展示販売会
問／障害福祉課 �４６３―１５９８

介護家族のつどい「知恵袋」
申・問／長寿はつらつ課 �４６３―１９２１

田んぼ体験をしてみませんか！
申・問／志木市産業観光課 �４７３―１１１１ 内線２１３２

費用の記載がないもの
は原則として無料です
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