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Ⓒ彩夏ちゃん

Made In Asaka 朝霞のモノづくり企業大集合

ものづくりワークショップ

新座総合技術高等学校工作教室

まるしぇあさか
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【地元の魅力がたくさん！～あさか産業フェア～】

２月８日㈯、産業文化センターで朝霞市商工会主催のあさか産業フェアが開催さ
れました。
外はあいにくの雪で、同時開催の予定だった北朝霞どんぶり王選手権は中止とな

ってしまいましたが、会場の中には朝霞のおいしいものやすごいものが勢ぞろい！
彩夏ちゃんをはじめとして近隣市のご当地キャラたちも会場内を歩いていました。
ものづくりワークショップ、新座総合技術高等学校工作教室やＨＯＮＤＡダンボー
ルクラフト教室では、さまざまなモノづくりを楽しく体験！外の寒さとは違い、会
場内は熱気に包まれていました。

「あさか市民ラジオの時間」を放送中です！
すまいるエフエム（FM７６．７MHz）で市内のイ
ベントや市民の声など、いろいろな情報を発信し
ています。ぜひ、お聴きください。
放送時間／平日 午後４時～４時３０分

土・日曜日 午前１０時～１０時３０分
午後５時～５時３０分
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市の各種制度・事業の見直しを行う予定です市の各種制度・事業の見直しを行う予定です

担当課・電話

地域づくり支援課
�４６３―２６４５

産業振興課
�４６３―１９０３

中央公民館・コミ
ュニティセンター
�４６５―７２７２

環境保全課
�４６３―１５０４

見直しの内容
第四小学校跡地では暫定的にグラウンドとプレハブ教室の貸し出
しを行っていましたが、本年３月３１日㈪をもちましてプレハブ教室
の貸し出しを終了することとなりました。４月１日㈫からはグラウ
ンドのみの貸し出しとなります。
朝霞市コミュニティ協議会事務局は、本年４月１日㈫から中央公
民館・コミュニティセンターから市役所地域づくり支援課内に移転
します。

本年４月１日㈫の申請受付分から、次のとおり補助限度額と申請
受付期間を変更する予定です。また、補助金内定額が平成２６年度当
初予算額に達した時点で、申請を締め切る予定です。なお、補助率
など、その他の条件の変更はしない予定です。
補助限度額／５万円
申請受付期間／工事着工予定日の１か月前（閉庁日の場合はその次
の開庁日）から１週間前（閉庁日の場合はその前の開庁日）まで

市中小企業融資をご利用の方を対象として、１年間に支払った利
子の一部を補助していますが、本年４月１日㈫以降の融資実行分か
ら、次のとおり補助率と補助期間を変更する予定です。
・利子額の７５％補助→年利１．７５％の１％分（約５７％）補助
運転資金融資／返済終了時まで→５年
設備資金融資／返済終了時まで→６年
市内在住の勤労者の皆さんの持ち家取得を支援するため、勤労者
住宅資金貸付制度を昭和５１年度から実施してきましたが、民間金融
機関の住宅ローンの多様化などにより、新たに申し込む方が少なく
なってきたことから、本年３月３１日をもって休止を予定しています。
なお、現在返済中の方に影響が出ないよう配慮する予定です。

市内で起業を目指す方または起業後間もない方を資金面から支援
するため、起業家育成資金融資制度を平成１９年７月から実施してき
ましたが、国や県などにも同様の制度があるほか、利用件数も少な
いことから、本年３月３１日㈪をもって休止を予定しています。
なお、同融資の利子補給補助金のほか、起業家育成相談や起業支
援セミナーは引き続き実施する予定です。

市内の同様の施設との公平性を図るため、本年１１月１日㈯の利用
分から、次のとおり附属設備使用料の対象設備を追加する予定です。
施設内共通／移動スクリーン
多目的ホール／舞台関係（講演台、譜面台、固定スクリーン、反響
板など）、照明関係（照明調整卓、各ライトなど）、音響関係（マ
イク、スピーカー、CD・MD・カセットデッキなど）
研修室兼集会室・ギャラリー／マイク、演台（簡易ステージ）、CD・
ビデオ・ダブルカセットデッキ、アコーディオンカーテン、展示
パネル
使用料／詳しくは、お問い合わせください。
本年８月１日㈮使用分から、これまでの１時間帯当たりピアノ１
台１，０００円、映写機１台１，０００円に、ホリゾントライト一式１，０００円、
ピンスポットライト１台１，０００円、音響機材一式１，０００円を追加する
予定です。

犬および猫の去勢・不妊手術費補助金交付制度については、平成
１５年６月から、飼い主の適正飼養の意識の向上と不幸な犬や猫の増
加を抑えるため実施してきましたが、本年３月３１日㈪をもって休止
を予定しています。

具体的な事業名（補助金名等）

第四小学校跡地暫定利用
プレハブ教室の貸し出しの終了

朝霞市コミュニティ協議会
事務局移転

個人住宅リフォーム資金補助金
補助金額上限見直し

中小企業融資利子補給補助金
補助率および補助期間見直し

勤労者住宅資金貸付

起業家育成資金融資

産業文化センター附属設備
使用料徴収対象追加

コミュ二ティセンター
３階ホール附属設備
使用料徴収対象追加

犬および猫の去勢・不妊
手術費補助金

№

１

２

３

４

５

６

７

８

９

市では、厳しい財政状況が続く中、事務事業の見直しや財源の確保に努め、できるだけ市民サービスに影響を及ぼさないよ
うな行財政運営を図ってきたところです。しかしながら、市税の回復が遅れていることや社会保障関連経費の増加などにより、
平成２６年度予算の編成過程において、多額の財源不足が生じたことから、事務経費や職員給与の縮減と合わせ、各種制度等の
見直しが避けられない状況となりました。
今回は、制度などの変更を予定しているもののうち、事前にお知らせする必要がある事項を掲載しました。そのほかの変更
事項は広報あさか４月号以降でお知らせします。
なお、見直しの内容は現時点では予定であり、３月市議会定例会で審議のうえ、決定されます。

問／政策企画室 �４６３―３０８９
※内容の詳細は、担当課へお問い合わせください。
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担当課・電話

資源リサイクル課
�４５６―１５９３

福祉課
�４６３―１５９８

子育て支援課
�４６３―２８３４

子育て支援課
�４６３―２９３９

長寿はつらつ課
�４６３―１９２１

長寿はつらつ課
�４６３―１９２８
保険年金課
�４６３―０２８３

道路交通課
�４６３―１５１４

教育総務課
�４６３―２７６０

見直しの内容
地域リサイクル活動推進補助金の単価を、本年７月から１kgに
つき５円に変更します。
生ごみ処理機器の購入費補助制度は、平成１０年４月から始まり１５
年以上が経過しました。この間、生ごみの減量化について周知が進
んできたことから、本年３月３１日㈪をもって廃止を予定しています。
本年３月３１日㈪までの診療分をもって、入院時食事療養標準負担
額（入院時の食事代）および生活療養標準負担額（療養病床の入院
時の食事代、居住費）の助成の廃止を予定しています。
自立支援医療（精神通院）の自己負担額（医療費等の１０％）の補

助の対象者が、本年４月診療分から所得区分が非課税の方のみとな
ることを予定しています。
なお、３月までに診療を受けたものについては、今までどおり所
得区分にかかわらず４月以降も申請ができます。
〈４月からの対象者〉
自立支援医療（精神通院）受給者で受給者証に記載された自己負
担上限額が次のうちいずれかに該当する人
・上限額が２，５００円
・上限額が５，０００円で重度かつ継続の欄が「－－」
補助の基準等／従来は改善箇所ごとに基準額を設定し、箇所ごとに
補助していましたが、箇所ごとの基準額を廃止し、改善箇所にか
かわらず、改善費総額の基準額が３６万円となります。この額と実
支出額を比較して少ない方の額に２／３を乗じて算出された額を
補助します。
また、補助対象者が属する世帯の最多収入者の前年分所得税額
が１０万５００円以下であることとなります。
対象となる方／下肢または体幹に障害があり、障害の程度が１級ま
たは２級の身体障害者手帳をお持ちの方で、なおかつ改善が必要
と認められる方
対象となる改善／障害を補い、安全性・利便性が向上する改善が対
象となります。手すりの設置・段差の解消・車いす用スロープの
設置などが対象となります。
都道府県社会福祉協議会から総合支援資金貸付制度を利用して資
金を借りた方に、経済的負担の軽減を目的として、総合支援資金貸
付金のうち貸付利子分を借受者の申請に基づき補助してきましたが、
本年３月３１日㈪をもって廃止を予定しています。

現在、市では、お子さんおよびひとり親家庭等に対する医療費の
一部を助成していますが、本年３月３１日㈪までの診療分をもって、
入院時における食事代（食事療養標準負担額）の助成の廃止を予定
しています。

本年４月から、補助金額を年額３５，０００円から年額３１，０００円に縮減
することを予定しています。
なお、「私立保育園入園費補助金」に変更はありません。
７０歳以上の高齢者へのバス・鉄道共通カードについては、平成２２
年度から実施してきましたが、本年４月から７０歳到達者には、３，０００
円から２，０００円に、２年目以降の更新の方には、２，０００円から１，０００
円に見直しを予定しています。

健康の保持増進を図ることを目的に、平成２４年６月１日から実施
してきましたが、本年３月３１日㈪をもって休止を予定しています。

平成２２年６月から始まり３年以上が経過しました。この間、ヘル
メットの着用について周知が進んできたことから、本年３月３１日㈪
をもって廃止を予定しています。
市の補助制度である「幼稚園就園費補助金」については、近隣市
の実施状況等を勘案し、本年４月から補助金額を年額３５，０００円から
年額３１，０００円に縮減することを予定しています。
なお、「私立幼稚園入園費補助金」に変更はありません。
また、国の補助制度である「幼稚園就園奨励費補助金」は本年４
月から低所得世帯と多子世帯の保護者負担軽減を図るため、制度が
拡充される見込みです。

具体的な事業名（補助金名等）
地域リサイクル活動推進補助金
補助単価の見直し

電動式生ごみ処理機購入費
補助金

重度心身障害者医療費支給制度
入院時食事療養標準負担額およ
び生活療養標準負担額の助成

精神障害者通院医療費支給制度
自己負担額の補助対象者の見直
し

重度障害者住宅改善費補助金
改善費総額の基準額の見直し

総合支援資金貸付金
利子補給補助金

こども医療費支給制度
入院時食事療養標準負担額
の助成
ひとり親家庭等医療費支給制度
入院時食事療養標準負担額
の助成

私立保育園就園費等補助金
就園費補助金額の見直し

朝霞市高齢者バス・鉄道共通
カード給付額の見直し

日帰り入浴施設利用補助

児童・幼児用自転車ヘルメット
購入費補助

私立幼稚園就園費等補助金
就園費補助金額の見直し

№

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２
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朝霞市総合振興計画「市民意識調査」、「青少年朝霞市総合振興計画「市民意識調査」、「青少年
アンケート調査」結果をお知らせします！アンケート調査」結果をお知らせします！
～市民の８割超が「住み続けたい」、青少年の５割超が「大人になっても住みたい」と感じています～
　市では、平成 28 年度から 10 年間のまちづくりの指針となる「第５次総合振興計画」の策定を進めています。計画策
定に向け、昨年 10 月に「市民意識調査」と「青少年アンケート」を実施しました。この調査は、市民の生活実態や生
活環境の評価、行政に対する評価や要望などを把握し、市の課題を的確に捉え、今後のまちづくりに反映させることを
目的とするものです。
　このたび調査結果がまとまりましたので、その概要をお知らせします。ご協力いただきました方に厚くお礼申し上げ
ます。

「総合振興計画」とは？
　総合振興計画とは、長期的な視野から市の将来ビジョンを描きながら、将来の行政需要やまちづくりの方向性な
どを総合的、体系的にまとめる計画であり、基本構想・基本計画・実施計画の３層構造からなっています。
　現在、有識者や公募市民などからなる総合振興計画審議会において基本構想を検討しています。計画の策定にあ
たっては、市民懇談会や、今回の市民意識調査の実施など、市民の意見の反映に努めています。
　また、上記の審議会は公開していますので、傍聴することができます。ぜひお越しください！
　なお、この審議会や市民懇談会の内容や、市民意識調査結果の詳細は、市ホームページなどで見ることができます。

■ 市への「定住意向」（市民意識調査）
　市への定住意向は、「ずっと住み続けたい」（41.5%）、「当
分は住み続けたい」（43.3%）を合わせた“住み続けたい”
割合が 84.8%となっています。一方、「出来れば市外に移り
たい」（3.4%）、「すぐにでも市外に移りたい」（0.8%）を合
わせた“市外に移りたい”割合は 4.2%となっています。
　「ずっと住み続けたい」割合は平成 11 年以降、増加してお
り、「ずっと住み続けたい」と「当分は住み続けたい」を合
わせた“住み続けたい”割合は平成６年以降増加しています。
　一方、「出来れば市外に移りたい」と「すぐにでも市外に
移りたい」を合わせた“市外に移りたい”割合は平成６年以
降、減少しています。
■ 市への「定住意向」（青少年アンケート）
　大人になっても市内に住みたいかどうかは、「住みたい」
（21.7%）、「どちらかといえば住みたい」（33.0%）を合わ
せた“住みたい”割合が 54.7%となっています。
　一方、「どちらかといえば住みたくない」（11.3%）、「住
みたくない」（6.6%）を合わせた“住みたくない”割合が
17.9%となっています。

市民意識調査 青少年アンケート
調査方法／
①調査対象　　市内居住の18歳以上の男女
②対象者数　　3,000人
③抽出方法　　住民基本台帳から無作為抽出
④調査方法　　郵送配布、郵送回収
⑤調査期間　　平成25年10月15日送付、
　　　　　　　平成25年11月5日締切
回収結果／
①標本数　　　2,975票（宛先不明（25票）を含む総発送数
　　　　　　　は3,000票）
②有効回収数　943票　③有効回収率　31.7%
調査項目／
①朝霞市の「住みよさ」、②日頃の地域との関わり
③周辺の生活環境、④市の全般的な取組
⑤これからのまちづくり、⑥まちづくりへの市民の参加
⑦市政、⑧自然災害（地震・風水害等）、⑨自由記述

調査方法／
①調査対象　　市内居住の12歳～17歳の男女
②対象者数　　1,000人
③抽出方法　　住民基本台帳から無作為抽出
④調査方法　　郵送配布、郵送回収
⑤調査期間　　平成25年10月15日送付、
　　　　　　　平成25年11月5日締切
回収結果／
①標本数　　　996票（宛先不明（4票）を含む総発送数は
　　　　　　　1,000票）
②有効回収数　364票　③有効回収率　36.5%
調査項目／
①朝霞市について日頃感じていること
②これからの朝霞市のまちづくり
③地域との関わり
④自由記入意見

問／政策企画室　☎463‒3089

昭和59年
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1.01.0
0.0

（％）

ずっと住み続けたい　　　　　　　当分は住み続けたい
どちらともいえない　　　　　　　出来れば市外に移りたい
すぐにでも市外に移りたい　　　　無回答

0.0

0.0

0.0

0.0

33.0
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43.3 3.4

2.7 

2.4

1.3

0.8

36.7

43.5

46.9
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45.3

1.0

（％）

住みたい　　　　　　　　　　　　どちらかといえば住みたい
どちらかといえば住みたくない　　住みたくない
わからない　　　　　　　　　　　無回答

0 50 100

21.7 33.033.0 11.3 6.6 27.2 0.3
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朝霞市総合振興計画「市民意識調査」、「青少年
アンケート調査」結果をお知らせします！
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満足度・重要度マトリクス
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度

高

低

施策タイプⅠ

施策タイプⅢ

施策タイプⅡ

道路・橋梁 高齢者支援

交通

財政
土地利用 

環境

青少年育成
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人権

住環境・住宅

中小企業・勤労者支援

行政 産業活性化
市民活動

産業育成 国際化

男女平等

子育て支援

防災・消防・救急
上水道・下水道

保健・医療
ごみ・し尿処理

生活
公園・緑地・河川

生涯学習

スポーツ・レクリエーション
市民参画

地域文化

コミュニティ

学校教育
障害者支援障害者支援

地域福祉・社会保障

施策タイプⅣ

■ 10、20 年後の朝霞市（市民意識調査）
　市民意識調査での 10、20 年後の朝霞市の
イメージは、「だれもが安全で安心して暮ら
せるまち」の割合が 61.4%で最も高く、続
いて「医療機関や保健サービスが充実してい
るまち」（47.9%）、「高齢者や障がい者など
を大切にする福祉の充実したまち」（42.9%）
となっています。

■ 10、20 年後の朝霞市（青少年アンケート）
　青少年アンケートでの 10、20 年後の朝霞
市のイメージは、「だれもが安全で安心して
暮らせるまち」の割合が 58.5%で最も高く、
続いて「おしゃれな街並みやお店があって、
買い物やグルメが楽しめるまち」（34.9%）、
「水辺や緑など、自然環境のよいまち」（31.0
%）となっています。

　満足度と重要度の相関関係をマトリクス（散布図）で表しました。満足度・重要
度ともすべてプラスの評価でした。
　このマトリクスでは、縦軸は「重要度」、横軸は「満足度」を表しており、２本
の補助軸は、それぞれ「重要度」の全項目（32 項目）の平均値と、「満足度」の全
項目（32 項目）の平均値の位置を示しています。
　なお、４つの区切りのタイプは、以下のとおりです。
施策タイプⅠ・・・「重要度」が平均値以上で、「満足度」は平均値以下のもの
施策タイプⅡ・・・「重要度」が平均値以上で、「満足度」も平均値以上のもの
施策タイプⅢ・・・「重要度」が平均値以下で、「満足度」も平均値以下のもの
施策タイプⅣ・・・「重要度」が平均値以下で、「満足度」は平均値以上のもの

～表の見方～
※「満足度」、「重要度」は、それぞれ２点
を満点、－２点を最低点として計算して
います。

（例）図の右上「上水道・下水道」は、「満
足度」0.807、「重要度」1.615 となって
いるので、この位置になります。
※図中、「満足度」の 0.40、重要度の 1.08
は、それぞれ平均値です。

■ 市の全般的な取り組みにおける施策満足度・重要度（加重平均）（市民意識調査）

だれもが安全で安心して暮らせるまち (213)
おしゃれな街並みやお店があって、買い物やグルメが楽しめるまち (127)

水辺や緑など、自然環境のよいまち (113)
子育てしやすく、教育水準が高いまち (106)

医療機関や保健サービスが充実しているまち (96)
鉄道・道路などの整備がさらに進んで、交通の便利なまち (86)
高齢者や障がい者などを大切にする福祉の充実したまち (71)

文化・芸術・スポーツに力を入れるまち (70)
快適な街並みや美しい都市景観に満ちたまち (69)

歴史や伝統を大切にするまち (28)
産業が盛んで働く場所が多いまち (23)

その他 (17)
無回答 (5)
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47.9

42.9
37.2
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21.7

14.7
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6.0
2.3
1.2
1.7

だれもが安全で安心して暮らせるまち (579)
医療機関や保健サービスが充実しているまち (452)

高齢者や障がい者などを大切にする福祉の充実したまち (405)
子育てしやすく、教育水準が高いまち (351)
水辺や緑など、自然環境のよいまち (249)

鉄道・道路などの整備がさらに進んで、交通の便利なまち (205)
快適な街並みや美しい都市景観に満ちたまち (139)

おしゃれな街並みやお店があって、買い物やグルメが楽しめるまち (112)
産業が盛んで働く場所が多いまち (95)

文化・芸術・スポーツに力を入れるまち (57)
歴史や伝統を大切にするまち (22)

その他 (11)
無回答 (16)

（％）
0 35 70

※グラフの項目欄にある（　）の数字は、その選択肢を選択した人数です。

※グラフの項目欄にある（　）の数字は、その選択肢を選択した人数です。
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　4月から市の組織機構を一部見直し、市役所庁舎内の配置が変わります。

市の組織を見直します 問／政策企画室
　☎463-3089

福祉課

長寿はつらつ課

障害福祉課

警備員室
出納室

総合窓口課

保険年金課
別館玄関

正面玄関

総合案内中庭

市民相談室

証明書自動交付機
ベビールーム

10

11

12 1413 15 16障害者虐待防止センター

●市長公室
　市長および副市長のトップマネジメントを担当する
部署として市長公室を新設し、政策企画課、秘書課、
市政情報課を配置します。
●危機管理室
　災害対応をはじめとする危機管理体制の強化を図る
ため、危機管理室を新設し、危機管理監を配置します。
●総務部
　新たに入札契約課を加え、納税課を収納課に名称変
更します。
●市民環境部
　防犯に関する事務を危機管理課から地域づくり支援
課へ移し、環境保全課を環境推進課に名称変更します。

●福祉部
　業務量の増大により福祉課を分割し、障害福祉課を
新設します。また、青少年育成に関する事務を子育て
支援課へ移し、こども未来課に名称変更するとともに、
私立幼稚園に関する事務を保育係へ移し、保育課とし
て新設します。
●健康づくり部
　保健事業の特定健康診査と特定保健指導を一体とし
て保険年金課で担当し、病気予防の体制を強化します。
●都市建設部
　都市計画課をまちづくり推進課に名称変更し、都市
計画、区画整理、交通政策を集約するとともに、みど
り公園係をみどり公園課として新設します。また、交
通指導員に関する事務を教育管理課へ移します。

　建築課から開発建築課に、道路交通課か
ら道路整備課に名称変更します。
●学校教育部
　交通指導員に関する事務を教育管理課
へ移し、私立幼稚園に関する事務を保育課
へ移します。
●生涯学習部
　青少年育成に関する事務をこども未来
課へ移し、生涯学習課とスポーツ課を生涯
学習・スポーツ課として統合します。

1F

【組織機構見直しの主なポイント】

（平成26年4月1日から）
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子育 応援します !!子育て家庭を応援します !!

子育て支援センター
子育て情報の提供や情報交換、子育て親子の交流、
育児相談等、子育て家庭へのさまざまな支援を行っ
ています。
※各施設において、休館日や事業内容等は異なりま
すので、市ホームページまたは各支援センターへご
確認ください。また、各支援センターが発行してい
る支援センタ
ーだよりを、
市ホームペー
ジでご覧いた
だけます。

子育て支援センター「ちきんえっぐ」に遊び
たけむら

に来ていた竹村さんにお話を伺いました。
「子どもの月齢が小さいときは、子育てに関
してわからないことばかりですが、ここは気軽
に子育ての話ができる場ですので、心強いです。
また、市の行事などさまざまな情報を得ること
ができて、とてもいい場所だと思います。」と、
支援センターが子育てをサポートしている様子
がうかがえました。

園庭開放（いっしょに遊ぼう保育園で）
公設保育園（北朝霞保育園分園を除く）では、未就園児のお子さんも保育園で遊んでいただけるよう、毎月２回、園
庭を開放しています。毎月の開放のうち１回は『いっしょに遊ぼう保育園で』とし、園庭開放のほかに、製作やリズム
遊びなども実施しています。
会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園を除く）※民設民営保育園では実施していません。
時間／午前９時３０分～１１時（雨の日も実施。晴れの日は正午まで園庭開放）
申込方法／予約不要。当日直接保育園へ
◆出張家庭児童相談室も実施しています
毎月、２園で家庭児童相談員が育児に関する相談をお受けしています。
実施保育園は月ごとに異なりますので、広報あさかをご覧ください。

電話
４７６―８６８６
４６９―７０６５

場所
きたはら児童館内
さくら保育園内

支援センター名
きたはら子育て支援センター
さくら子育て支援センター

電話
０９０―２７６９―６７３７
４５６―１１０１
４６４―１２５５
４６１―５２００
４７４―６１３７
４５０―７７０８
４７４―７３１６

場所
大山保育園内
朝霞しらこばと保育園内
滝の根保育園内
さわらび保育園内
朝霞どろんこ保育園内
仲町保育園内
障害児放課後児童クラブ内

支援センター（子育て支援室）名
子育て支援センター「ときわ」
子育て支援センター「くれよん」
子育て支援センター「めだか」
子育て支援室「ステップ」
子育て支援センター「ちきんえっぐ」
仲町子育て支援センター「さくらんぼ」
子育て支援センター「おもちゃ図書館なかよしぱぁく」

園庭開放のみ
１６日㈬
２７日㈫
２７日㈮
２３日㈬
２２日㈮
２６日㈮

いっしょに遊ぼう保育園で
２４日㈭
１４日㈬
１２日㈭
９日㈬
２８日㈭
１７日㈬

月
４月
５月
６月
７月
８月
９月

園庭開放のみ
３０日㈭
２８日㈮
１６日㈫
１６日㈮
１７日㈫
１７日㈫

いっしょに遊ぼう保育園で
１日㈬
１３日㈭
４日㈭
２１日㈬
５日㈭
１１日㈬

月
１０月
１１月
１２月
１月
２月
３月

問／・子育て支援センター、園庭開放（いっしょに遊ぼう保育園で）、保育園での一時保育について…子育て支援課 �４６３―２８３６
・児童館、パパ・ママ応援ショップ優待カード、赤ちゃんの駅について…子育て支援課 �４６３―２９３９
・ショートステイ、里親、家庭児童相談室について…子育て支援課 �４６３―０３６４

市では、お子さんの健やかな成長と、保護者の方を支援するため、さまざまな取り組みを行っています。
お子さんや保護者の方がたくさんの友達をつくることができる場所や子育て家庭に配慮した施設などが、皆さん
のお越しをお待ちしています。また、育児に関する相談などもお気軽にご利用いただけます。
皆さんの楽しい子育ての実現のため、全力でサポートします！

ちきんえっぐに遊びに来ていた親子の皆さん

公営の子育て支援センター

民営の子育て支援センター（子育て支援室）

＜平成２６年度実施予定日＞

親子で楽しめる講座「ヨガ教室」
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リフ
レッシュ保育園での一時保育

＜公営保育園＞保護者の労働または病気等により家庭での保育が一時的に困難なお子さ
んを保育園でお預かりする事業で、利用する際の理由により３つに分けられています。
非定型的保育………保護者の労働、職業訓練、就学（趣味的なものを除く）など
緊急保育……………保護者の病気、出産、冠婚葬祭など
リフレッシュ保育…保護者のリフレッシュ（美容室や買い物など）
なお、利用前にお子さんとの面談が必要です。利用日の空き状況など詳細については、

一時保育実施園までお問い合わせください。
利用できる方／市内に住所があり、申し込みの時点で満１歳以
上就学前までの、健康で集団保育が可能なお子さんです。
※満１歳以上であっても、離乳食の状況に対応できない等の理
由で利用できない場合があります。
実施保育園／東朝霞保育園およびさくら保育園
利用時間／平 日 午前８時３０分～午後４時３０分

土曜日 午前８時３０分～午後４時３０分（緊急保育のみ）
利用料／３歳児未満 １日につき２，１００円

３歳児以上 １日につき２，０３５円（主食代３５円を含む）
受付期間／
【非定型的保育の場合】利用開始日の１か月前から７日前まで
【緊急保育の場合】利用開始日の１か月前から２日前まで
【リフレッシュ保育の場合】利用日（連続して利用する場合は
利用開始日）の７日前から２日前まで
定員／各園１日１０人程度
申込受付時間／午前９時～午後４時３０分
＜民営保育園＞朝霞どろんこ保育園および仲町保育園で実施し
ています。詳しくは各保育園にお問い合わせください。
＜家庭保育室＞
市内に住所がある、０歳児（生後８週間）から２歳児までの
お子さんで、家庭保育室の一時保育を利用する場合には、各家
庭保育室が定める保育料から補助額（１時間４００円）を差し引
いた額でご利用できます。

ショートステイ
保護者の疾病等の理由により、家庭における
お子さんの養育が一時的に困難になった場合に、
市内里親宅において一定期間お子さんをお預か
りします。
対象／市内に住所を有する１８歳未満で、以下の
いずれかに該当し、その養育が一時的に困難
になった家庭のお子さん
・保護者の疾病、育児疲れ、出産、看護、
事故、冠婚葬祭、出張など

利用期間／７日以内
利用について／事前にご相談いただき、お子さ
んの状況や里親の受け入れ状況等を確認し
ます。
費用負担／利
用者家庭の
課税状況、
お子さんの
年齢により
利用者負担
があります。

児童館
児童館は、０歳から１８歳未満のお子さんとその保護者の方が利

用できる施設です。
図書室や自由に遊ぶことができるお部屋、小さいお子さんでも
安心な乳幼児専用のお部屋などがあります。また、ふれあい遊び
やお母さん同士の交流等ができる乳幼児向けの事業も実施してい
ます。
※各施設において休館日や事業内容等が異なりますので、朝霞市
社会福祉協議会、市ホームページ、児童館だより等でご確認くだ
さい。
※きたはら児童館、みぞぬま児童館をご利用の際には、駐車場の数
が限られていますので、徒歩や自転車での来館にご協力ください。

電話
４７１―７１４０

４８６―２４７７

４５０―０８５８
４５０―１８１５
４５８―６９６９

住所
北原２―８―１１
浜崎５１―１はあとぴあ
（総合福祉センター）３階
溝沼７―１３―１１（３階）
根岸台２―１５―１２（３階）
膝折町１―７―４０（２階）

児童館名
きたはら児童館

はまさき児童館

みぞぬま児童館
ねぎしだい児童館
ひざおり児童館

電話
４６１―６０１１
４６９―７０６１
４７４―６１３７
４５０―７７０７
４７４―５６６８
４６５―４９４０
４６５―４９９５
４６３―３９６５
４７１―４９８０
４５１―４６３０
４６８―４４０７
４６９―５９８７
４８６―６４６３
４８７―４１０８
４６５―５００５
４５１―９０９０
４７４―９４４３
４６１―７７４７
４７２―２６４５
４６３―７１７８
４５８―４４３６
４５８―８７０９
４７３―８６５０

０７０―５５９８―２９７５

園名
東朝霞保育園
さくら保育園
朝霞どろんこ保育園
仲町保育園
三原学園
メリーポピンズ朝霞南口ルーム
メリーポピンズ朝霞北口ルーム
さくらんぼ保育室
メリーポピンズ北朝霞ルーム
しらとり保育室
ちびっこランド朝霞園
さつき保育室
エルアンジュ
メリーポピンズ kids 朝霞台ルーム
さつき保育室朝霞第２ルーム
ウェルネス保育園朝霞
すくすく保育室
保育ルームフェリーチェ朝霞園
メリーポピンズ kids 北朝霞ルーム
ひざおりしらとり保育室
本町エンゼル保育室
東弁財エンゼル保育室
エルアンジュⅡ（H２６年３月末閉室予定）
愛育園

公 営
保育園
民 営
保育園

家 庭
保育室

問…問い合わせ

一時保育実施園

市内児童館一覧
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家庭児童相談室
問／家庭児童相談室 �４６３―２２３１

子育てに関するさまざまな悩みや不安を、専門の相談員
に無料で相談できます。相談内容に関する秘密は守られま
すので、お気軽にご相談ください。
相談日／毎週月～金曜日 午前９時３０分～午後４時
◆こんな相談ができます
保護者の方から／
・子育てに疲れてイライラしてばかり
・子どもがかわいいと思えない
・ことばが遅い気がする など
子ども自身から／
・友達とうまく付き合えない
・学校で困っていることがある
・学校に行くのがつらい など
地域の方から／
・虐待されている子どもがいるかもしれない
・家で面倒を見てもらえない子どもがいる など

ファミリー・サポート・センター
問／ファミリー・サポート・センター �４８５―２５０３
安心して仕事と子育てができるように、子育ての手
助けをしてくださる方（サポート会員）と子育ての援
助をしてほしい方（ファミリー会員）に会員になって
いただき、相互援助活動を通じ、子育て家庭を応援す
る有償のボランティア活動を行う会員組織です。
◆会員になるためには
入会説明会と養成講習会（サポート会員のみ）の受
講が必要です。
◆援助活動の内容
保育施設への送迎、保育施設開始前および終了後の
預かり、保護者のリフレッシュのための預かりなど

パパ・ママ応援ショップ優待カード
埼玉県では、子育て家族
を応援するために、協賛店
で優待カードを提示すると、
お店で割引等のサービスが
受けられるパパ・ママ応援
ショップ優待制度を実施しています。市では、「優待
カード」を対象世帯の方々に配布しています。
対象／中学生までのお子さんまたは妊娠中の方がいる
家庭
優待カードの配布／転入届出時・母子手帳交付時・出
生届出時に下記の窓口で配布しています。
配布窓口／総合窓口課、子育て支援課、内間木支所、
朝霞台出張所、朝霞駅前出張所
優待カードの利用方法／協賛店舗等で、優待カードを
提示してください。
協賛店舗等について／協賛ステッカーが掲示されてい
る朝霞市を含む埼玉県内の協賛店舗等でご利用くだ
さい。協賛ステッカーには、各店舗等の優待内容が
記載されています（店舗ごとに優待内容は異なりま
す）。
※優待は、協賛店舗等のご厚意により提供されてい
ます。
※最新の協賛店舗の情報は、埼玉県ホームページ（「パ
パ・ママ応援ショップ」で検索）で確認することがで
きます。

「赤ちゃんの駅」
埼玉県では、子育て家族が安心して外出できる環境づく
りを進めることを目的に、「赤ちゃんの駅」設置事業を行
っています。
「赤ちゃんの駅」とは、公共施設のうち、「おむつ替え」
や「授乳」に対応できる設備を備えた施設を指定し、乳幼
児のいる保護者が安心して気軽に立ち寄れる施設のこと
です。
対応可能施設／（例）保育園、児童館、図書館、公民館、
市民センター、スポーツ施設 など
※詳細については、市ホームページに掲載しています。

里親さん募集
問／所沢児童相談所 �０４―２９９２―４１５２

◆里親制度とは
私たちのまわりには、さまざまな事情により自分の家庭
で暮らすことができない子どもたちがいます。一方、熱意
と豊かな愛情をもって、自分たちの子どものほかにも、子
どもを育てることを望んでいる家族や、子育てをしたいの
に子どもを授からない夫婦がいます。
こうした子どもたちと家族・夫婦を結び合わせ、新しい
家族として互いに育みあっていけるようにしていくのが里
親制度です。里親について詳しく知りたい方や、里親登録
をご希望の方は、ぜひお問い合わせください。

「パパ・ママ応援ショップ」協賛店舗募集
問／産業振興課 �４６３―１９０３ �４６７―０７７０

協賛店舗等になると、「パパ・ママ応援ショップ優待カード」の提示があった場合に、代金
割引、ポイントカードへのポイント加点、無料サービスなどの優待をしていただきます。
【協賛のメリット】
・店舗等の名称、所在地、電話番号、特典内容などは、埼玉県ホームページに掲載されます。
・協賛店舗ポスター・ステッカー（無料配布）掲示により、子育て家庭を応援する店舗である
ことをＰＲできます。
申込方法／産業振興課窓口または埼玉県ホームページ（「パパ・ママ応援ショップ」で検索）か
ら取得できる「パパ・ママ応援ショップ協賛申込書」に所定の事項を記入し、産業振興課に
提出してください（FAX可）。
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　市では、子育て支援に関する今後の取り組みの方向を示すものとして、「あさか子どもプラン朝霞市次世代
育成支援行動計画　後期計画」を策定し、あさかの子どもたちがすこやかに安心して育つよう、平成22年度か
らこの計画を推進しています。ここでは、平成24年度の進ちょく状況を公表します。

【重点項目の取り組み】プラン中の192事業のうち、12事業
を重点項目としています。
※重点項目とは、目標事業量を設定し、計画的に取り組ん
でいる事業です。

【施策の展開】子ども・保護者・地域の3つの大切な視点を踏まえ、
　　　　「すべての子育て家庭を応援しよう」「子と親が自ら学び、育つ力をはぐくむことを応援しよう」
　　　　「子どもが安全に育つ、安心なまちにしよう」を基本目標として、プラン実現に向け推進しています。

子も親も地域もともに育ちあおう　よろこびをわかちあえるまち　朝霞市

前期計画から継続する重点事業

後期計画で新たに重点事業として位置づけた事業

あさか子どもプラン 平成24年度進ちょく状況朝霞市次世代育成
支 援 行 動 計 画

現状：8か所設置〔継続〕
成果：公設の子育て支援センター（2か所）の運営および民
設の子育て支援センター（6か所）への支援を行いました。
　事業の参加者数（公設のみ） 9,663人　　　　　　
　相談者数（公設のみ） 374人　　　　　　

１　子育て支援センター事業

現状：市内里親3家族と契約し、実施しました。〔継続〕
成果：委託里親数　実績5家族、受入日数　実績32日

７　ショートステイ事業

現状：発行〔継続〕
成果：総合窓口課、健康づくり課、内間木支所、各
出張所で配布するほか、インターネットからダウ
ンロードできるように市ホームページに情報誌を
掲載しました。

９　あさか子育てガイドブックの発行

現状：5館設置〔継続〕
成果：本町、栄町地区周辺への設置に向けて、検討
を行いました。 

10　児童館の設置

　市民の皆さんのニーズに合った計画の推進を図
るため、あさか子どもプランに対するご意見を随
時お寄せください。
　なお、進ちょく状況については、子育て支援課、
市政情報コーナーおよび市ホームページで公開し
ます。
意見提出方法／ご意見等を記入し、郵送、FAX、
メールで子育て支援課へ
提出先／〒351-8501　朝霞市本町１－１－１
　朝霞市役所子育て支援課こども総務係宛て
　6048-467-0770　
　  kosodate_sien@city.asaka.saitama.jp  
＊いただいたご意見に対する個別の回答はしません。

現状：10クラブ・10室（定員1,154人）設置〔継続〕
　全体定員　1,154人　入所者数　795人
成果：浜崎放課後児童クラブの空き教室活用、朝
志ヶ丘放課後児童クラブ保育室建設工事による受
け入れ態勢の整備を行いました。

11　放課後児童クラブ事業

現状：23か所〔継続〕延べ入所者数　4,287人
成果：待機児童数および利用者数を勘案しながら、
家庭保育室23か所を指定し、施設に対する運営費
の補助および保護者に対する保育料負担軽減費補
助を行いました。

12　家庭保育室補助事業

【ご意見を募集します】

現状：24園（分園を含む）設置〔継続〕
　定員／1,695人(公設:1,032人 民設:663人)
成果：平成25年4月開園の民設保育園3園（定員230人）の
建設、既存園の建て替えに伴う定員拡大を行いました。

２　通常保育事業・保育園の建設

現状：仲町保育園で休日保育事業（定員20人）を実施しま
した。〔継続〕
成果：利用者数　211人

５　休日保育事業

現状：未実施
成果：病後児保育事業の協力施設と実施に向けての協議
をしました。

６　病後児保育事業

現状：全園で、午前7時から午後7時までの延長保育およ
び10園（宮戸・仲町・大山・しらこばと・滝の根・どろん
こ・ゆりの木・ゆりかご・いずみばし・ひまわりの各保
育園）で、午後7時以降の延長保育を実施しました。〔継続〕
成果：平成25年4月開園の民設保育園3園と延長保育の
実施について協議を行いました。

３　延長保育事業

現状：4園（東朝霞・さくら・仲町・どろんこの各保育
園）で一時預かり事業（定員67人／日）を実施しました。
〔継続〕
成果：非定型　延べ1,945人、緊急　延べ515人、リフレッ
シュ　延べ1,077人

４　一時預かり事業

※非定型…保護者の労働、職業訓練、就学などの理由により、断続的
に家庭での保育が困難になる児童を預かること

※緊急…保護者の病気、出産、看護、災害、冠婚葬祭など、社会的に
やむをえない理由により、緊急・一時的に家庭での保育が困難に
なる児童を預かること

現状：未実施
成果：トワイライトステイ事業としては未実施です
が、ファミリー・サポート・センター事業の中で、
午後7時以降の預かりを実施しました。

８　トワイライトステイ事業

※トワイライトステイ…保護者が仕事等のため、平日の夜間ま
たは休日に一時的に子どもを預かること

※重点項目以外の事業は、市ホームページに掲載します。

問 ／子育て支援課  ☎463-2939

問…問い合わせ広報あさか ２０１４．３11



市税などは納期限までに
納めましょう

納
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限
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に
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え
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の
発
送

財
産
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査

納
期
限

差し押さえ件数
８８件

４７２件

１件

５６１件

差し押さえ財産の種類
不動産

債権（預貯金、給与等）

その他

合計

【市税・国民健康保険税の差し押さえ件数】

※平成２５年４月～１２月末の集計

件 数
６３件

１４５件

３１件

名 称
保育園保育料

介護保険料

後期高齢者医療保険料

※平成２５年７月～１２月末の集計

問／納税相談・差し押さえについて…納税課 �４６３―２０２３
口座振替について…納税課 �４６３―２０４０
市税以外の徴収対策について…納税課 �４６３―０１８６

◆納め忘れがないかもう一度確認を
税金などは、私たちが安心して快適な生活を送るための貴重な財源です。市民の皆さんには、市税（市県民税、法人市民税、
固定資産税・都市計画税、軽自動車税）や国民健康保険税などに納め忘れがないかもう一度ご確認いただき、期限が過ぎてい
るものがありましたら、至急納めていただくようお願いします。

◆納税相談の利用
病気や災害などの事情により納付が困難な方は、滞納を放置せず、納税課に相談してください。なお、平日に時間を取れな
い方は、毎月第１・３日曜日に実施する休日納税相談窓口をご利用ください。
【休日納税相談窓口の概要】
日時／３月２日㈰・１６日㈰、４月６日㈰・２０日㈰ いずれも午前８時３０分～正午 会場／市役所納税課（２階２０番窓口）
対象税目等／市税、国民健康保険税、未収金対策係に移管された債権
※休日は正面玄関が閉まっているため、市役所北側の夜間通用口をご利用ください。

◆差し押さえの実施
市税や国民健康保険税などの滞納は、期限内に納めていた
だいている方との公平を欠くものです。また、大切な財源を
確保するため、市では、納期限を過ぎても納付の確認が取れ
ない方には督促状を送付し、納付をお願いしています。
しかし、自主的に納付していただけない場合は、財産調査
を行い、預貯金、給与、不動産などの財産の差し押さえを行
っています。
【差し押さえまでの流れ】

◆納付には口座振替を
市税などの納付には、便利で確実な口座振替をお勧めしま
す。納期ごとに金融機関へお出かけいただかなくても、自動
的に納付することができる制度です。忙しい方や不在がちの
方には特に便利です。取扱銀行など詳しい内容については、
納税課へお問い合わせください。

◆市税以外の徴収対策
●移管された債権の徴収の実施
昨年４月から、納税課内に設置された未収金対策係では、
保育園保育料、介護保険料、後期高齢者医療保険料の滞納額
の縮減に向けての取り組みを実施しています。
各所管課から納税課に移管を受けたこれらの債権について、
納付や相談がない場合は、財産調査を行ったうえで預貯金、
給与、不動産などの財産の差し押さえを行っています。

【納税課に移管された滞納債権】

学校給食費滞納に法的措置を実施しています

問／学校給食課 �４５１―０３７０
納税課 �４６３―０１８６

市では、平成２５年１０月３１日、学校給食費の納付のな
い方のうち、特に再三の支払催告に応じない８人に対
して、さいたま簡易裁判所に支払督促の申し立てを行
いました。
なお、相談もなく、納付の意思を示していただけな
い方については、強制執行の実施を検討しています。
市では、今後も学校給食費の滞納をなくし、給食費
を支払う保護者との公平性を確保するためにも、厳正
な姿勢でこの問題に取り組んでいきます。

保護者の皆さんへ
保護者の皆さんにおかれましては、学校給食の目的
を十分ご理解いただき、期限内の納付をお願いします。
また、経済的な事情により納付が困難な場合には、
学校給食費や学校用品費等を援助する就学援助制度な
どの助成制度がありますので、ご相談ください。

３月の納付
市県民税 （随期）
固定資産税・都市計画税 （随期）
国民健康保険税 （随期）
介護保険料 （随期）
後期高齢者医療保険料 （随期）
＊納期限は３月３１日㈪です。
○納税・納付は納期限までに済ませましょう。
○便利で確実な口座振替をご利用ください。

12広報あさか ２０１４．３



健康づくりを応援するページ 問／健康づくり課
☎465-8611一日のリズムを作る朝ごはん

新年度が始まるこの時期に、今回は朝ごはんを取り上げ、あなたの生活を応援します。朝ごはんのパワーを使って、ますます健康で素敵な毎日を。

ああ

ああ

ああ ああ

さごはんは・・・食べる価値がこんなにあります！

忙しい　あなたの朝に　　  ドバイス！ 朝ごはん　時短テクニックを紹介！

朝ごはん効果！朝ごはん効果！

さかの
　「あ」は

さごはんを食べようの
　　　「あ」！

最近の朝ごはん事情…最近の朝ごはん事情…
脳とからだが、目覚めます！

ストップ！肥満＆生活習慣病

排便習慣ができます！

朝霞市民は、73％の人が朝ごはんを食べています！

朝ごはんを食べない人は、どんな人？

ダイエットのために朝ごはんを抜いてるのですが… 勉強・仕事が忙しくて朝ごはんを食べる時間がないんです…

　ご飯を抜くと、どか食いの原因になったり、
インスリンの分泌が増えすぎたりします。朝
ごはんを抜くと肥満や病気の原因になること
もあるといわれています。

大人も子どもも一緒になって、
　　　　　　　　できることからやってみよう！

　朝ごはんは、勉強や仕事を頑張るためにも、
食べたほうがメリットがあります。朝ごはん
を食べる子どもほど学力調査の得点が高い傾
向にあります。そのほかにも、スポーツや集
中力もアップします！

早寝早起きして、家族で食べよう朝ごはん。

STEP１ ご飯食のススメ
STEP２調理しないもの＆下ごしらえで

調理時間は10分以下！ パターンを決めて悩まない！

新生活
応援企画！

消費税法の改正に伴い、水道料金・下水道使用料・水道利用加入金に新税率が適用されます。そのため、水道料金・
下水道使用料および水道利用加入金に係る消費税率が５％から８％に改定されます。
●新税率の適用開始日／４月１日㈫
●経過措置（水道料金および下水道使用料）／

改正に当たっては、法令等により新税率適用開始日以
降の料金等についても、一定のものについては改正前の
税率を適用するなどの経過措置が講じられています。
●経過措置の概要（水道料金および下水道使用料）／

適用開始日の４月１日をまたいで上下水道を使用し、
４月中に新税率の適用開始日以降初めての検針日がある
場合は、その料金等には旧税率が適用されます。
また同様に、５月以降に新税率の適用開始日以降初め

ての検針日がある場合は、その料金等の一部または全部
について旧税率が適用されます。
※水道利用加入金に経過措置はありません。
※水道料金、下水道使用料および水道利用加入金について
の詳細は市ホームページをご覧ください。

影響額

合計

７７円

２７４円

４７円

３０円

１８３円

９１円

料金等
新税率
８％

１，６９５円

１，０８０円

６，６０９円

３，３０４円

旧税率
５％

１，６４８円

１，０５０円

６，４２６円

３，２１３円

区分

水道
料金
下水道
使用料
水道
料金
下水道
使用料

使用
水量

１４㎥

５６㎥

口径

１３mm

２０mm

単身
世帯

４人
世帯

水道料金・下水道使用料等に係る消費税率が変わります

水道料金および下水道使用料に係る影響額（モデル例・２か月当たり）

※平成２４年度市民一人当たりの平均使用水量（１か月当たり７㎥）
からの試算

問…問い合わせ

問／水道料金について…………水道経営課 �４６２―３３６６
下水道使用料について……下水道課 �４６３―０９１６
水道利用加入金について…水道施設課 �４６３―８６９９
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市長コラム  

皆さんこんにちは。
暦の上では春になりましたが、先月は２週続けて

埼玉県全域に大雪警報が発令され、１４日から１５日に
かけては、秩父市で９８㎝、熊谷市で６２㎝と、２月の
積雪量としては観測史上１位を記録しました。市内
でも３５㎝を超える積雪になり、道路や橋などの除雪
や融雪剤の散布などの雪対策に追われました。市内
では幸い大きな事故はありませんでしたが、今年は
例年になく寒く、雪も多いので、暖かい春がいつも
以上に待ち遠しいです。
さて、先月４日に株式会社丸沼倉庫の代表取締役

す さき かつ しげ

須﨑勝茂様より、「災害に強いまちづくりや子ども
たちの防災教育に役立ててほしい」とのご好意で、
県南西部消防本部に地震体験車「けんなん君」号を
寄贈していただきました。この「けんなん君」号は、
全国の消防本部で初めて配備された最新鋭のもので、
東日本大震災などの過去の地震や、将来起きると想

定されている首都直下地震などを疑似体験すること
ができます。私も「けんなん君」号で、東日本大震
災の揺れを体験しましたが、大型モニターに映し出
されるリアルなCG映像と迫力のある音響、そし
て突き上げるような激しい縦揺れ、横揺れで、改め
て地震の恐ろしさを感じました。今後、「けんなん
君」号は防災訓練やさまざまなイベントなどに登場
する予定ですので、皆さんもぜひ、体験していただ
き、地震への備えのきっかけにしていただけたらと
思います。
ところで、今月１日から小児用肺炎球菌ワクチン

の補助的追加接種費用の一部助成を開始しました。
これは、昨年１１月から定期接種の肺炎球菌ワクチン
が７価から、１３価に切り替わったことを受けて、す
でに７価の肺炎球菌ワクチンの接種を終えられた、
１歳から５歳までのお子さんが１３価の肺炎球菌ワク
チンの追加接種を希望する場合、その費用の一部を
助成するものです。１３価の肺炎球菌ワクチンを１回
接種することで、従来のものに加えて、新たに６種
類の肺炎球菌に対して免疫効果が期待できると言わ
れています。実施医療機関など、詳しくは健康づく
り課（電話４６５―８６１１）までお問い合わせください。
これからも将来の朝霞を担う子どもたちの健やか

な成長を、しっかり応援していこうと思います。
では、また。

ふせぐ

防
富岡 勝則

危険な通学路や交差点などにおいて交通安全対策（下記の実施対策内容）を実施し、安心して通行できる道
づくりを進めます。平成２５年度から２９年度までの５か年で約１００か所（毎年度２０か所程度）の交通安全対策を
行う予定です。市では、ほかにも通学路整備計画に基づく通学路における安全対策や、生活道路が密集する区
域（ゾーン）を指定し、区域内の車の最高速度を時速３０㎞に規制する「ゾーン３０」の導入など交通安全対策を
順次実施していきます。

実施対策内容／

対策実施箇所／詳細は市ホームページに掲載予定 問／道路交通課 ☎４６３―１５１４

道道路路反反射射鏡鏡
見通しが悪い交差

点などにカーブミラ
ーを設置し、視認性
を確保します。

びびょょうう

道道路路鋲鋲（（自自発発光光式式））
交差点内に自動点

滅式の鋲を設置し、
主に夜間の注意喚起
を促します。

各各種種路路面面標標示示
学童注意、横断者

注意などの文字表示
を実施し、運転者に
注意喚起を促します。

交交差差点点ベベンンガガララ舗舗装装
滑り止め式のカラー舗装を実

施し、交差点付近における危険
への注意喚起を促します。

交交差差点点ククロロススママーークク
十字また

はＴ字マー
クを表示し、
交差点の存
在を明確に
します。

人 口 １３万２，５１５人 （＋ ６６人） 男 ６万７，３８２人（＋ １７人） 女 ６万５，１３３人（＋ ４９人）
世帯数 ５万９，５７８世帯（＋ ２１世帯） 平成２６年２月１日現在（ ）内は前月比

ひとの推移

両方を施工
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in
fo

rm
a
tio

n
インフォ
メーション

募

集

市
職
員

平
成
２６
年
度
採
用
職
員
を
次
の

と
お
り
募
集
し
ま
す
。

募
集
職
種
・
採
用
予
定
人
数
／

①
事
務
職
…
若
干
名

②
技
術

職
（
土
木
・
建
築
）
…
若
干
名

③
保
育
士
…
若
干
名

応
募
資
格
／

①
事
務
職
・
②
技
術
職
（
土
木
・

建
築
）

上
級
…
昭
和
６０
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
方
で
、
大
学
（
技

術
職
に
お
い
て
は
各
職
種
の
専

門
課
程
）
を
卒
業
し
て
い
る
方

中
級
…
昭
和
６２
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
方
で
、
短
大
（
技

術
職
に
お
い
て
は
各
職
種
の
専

門
課
程
）
を
卒
業
し
て
い
る
方

初
級
…
平
成
元
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
方
で
、
高
校
（
技

術
職
に
お
い
て
は
各
職
種
の
専

門
課
程
）
を
卒
業
し
て
い
る
方

③
保
育
士
…
昭
和
６０
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
保
育

士
の
資
格
を
有
す
る
方

第
一
次
試
験
日
／
４
月
２０
日
㈰

受
験
申
込
書
／
職
員
課
で
配
布
中

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

受
付
期
間
／
３
月
７
日
㈮
〜
１４
日

㈮

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
１５

分
採
用
予
定
日
／
７
月
１
日
㈫

申
・
問
／
職
員
課

�
４
６
３
―

３
１
９
１

保
育
園
一
般
職
非
常
勤
職
員

任
用
期
間
／
４
月
１
日
㈫
〜
平
成

２７
年
３
月
３１
日
㈫

職
種
／
保
育
士

募
集
人
数
／
数
人

応
募
資
格
等
／
保
育
士
資
格
、
体

力
に
自
信
の
あ
る
方

勤
務
場
所
／
市
内
公
営
保
育
園

勤
務
時
間
／
午
前
８
時
３０
分
〜
午

後
５
時
（
休
憩
１
時
間
）

※
早
番
・
遅
番
勤
務
、
時
間
外
勤

務
あ
り

休
日
／
日
曜
日
の
ほ
か
、
シ
フ
ト

に
よ
り

報
酬
／
月
額
２２
万
１
２
０
０
円（
予

定
）

保
険
等
／
社
会
保
険
、
雇
用
保
険
、

労
災
加
入

必
要
書
類
／
履
歴
書
、
保
育
士
資

格
証
写
し

応
募
方
法
／
必
要
書
類
と
印
鑑
を

子
育
て
支
援
課
に
持
参

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
／
子
育
て
支
援
課

�
４
６
３

―
２
９
３
９

交
通
指
導
員

募
集
人
数
／
５
人

応
募
資
格
／
一
年
間
、
健
康
で
働

け
る
方

勤
務
内
容
／
小
学
校
児
童
等
の
登

下
校
時
に
お
け
る
交
通
指
導

勤
務
場
所
／
市
内
小
学
校
通
学
路

勤
務
時
間
／
月
〜
金
曜
日

午
前

７
時
３０
分
〜
８
時
３０
分
、
午
後

１
時
３０
分
〜
４
時
３０
分
（
曜
日

に
よ
っ
て
時
間
帯
変
動
あ
り
）

賃
金
／
時
給
１
０
７
０
円
（
平
成

２５
年
度
実
績
）

応
募
方
法
／
３
月
２５
日
㈫
ま
で
に

履
歴
書
（
市
販
の
も
の
）
を
道

路
交
通
課
に
持
参

※
面
接
に
よ
り
採
用
を
決
定
。
履

歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

※
平
成
２６
年
４
月
中
採
用
予
定
、

制
服
貸
与

問
／
道
路
交
通
課

�
４
６
３
―

１
５
１
４

平
成
２６
年
度
り
ん
ご
オ
ー
ナ
ー

内
容
／「
り
ん
ご
オ
ー
ナ
ー
制
度
」

は
、
り
ん
ご
の
木
を
年
間
契
約

し
、
り
ん
ご
の
名
入
れ
の
ほ
か
、

花
摘
み
、
実
摘
み
な
ど
花
見
か

ら
収
穫
ま
で
を
体
験
し
ま
す
。

品
種
／
わ
い
化
（
低
木
）
ふ
じ

価
格
（
１
年
・
１
本
）
／

Ａ
コ
ー
ス

２
万
１
０
０
０
円

Ｂ
コ
ー
ス

３
万
１
０
０
０
円

受
入
可
能
数
／
約
５００
本

収
穫
日
／
１１
月
２２
日
㈯
・
２３
日
㈰

体
験
会
／

・
花
見
＆
花
摘
み
…
５
月
４
日
㈰

・
実
摘
み
体
験
会
…
６
月
１
日
㈰

・
り
ん
ご
名
入
れ
体
験
会
…
９
月

２１
日
㈰

・
葉
摘
み
体
験
会
…
１０
月
５
日
㈰

申
込
方
法
／
郵
便
振
込
取
扱
票

（
郵
便
局
）
に
次
の
事
項
を
記

入
の
う
え
、
振
り
込
み

・
口
座
番
号
…
０
０
５
７
０
―
３

―
４
０
１
８
８

・
加
入
者
名
…
佐
久
平
り
ん
ご
生

産
組
合

・
通
信
欄
…
ご
希
望
の
コ
ー
ス
、

本
数
、
紹
介
者
が
い
る
場
合
は

そ
の
方
の
名
前
、
振
込
人
の
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号

申
込
期
限
／
４
月
１５
日
㈫

問
／
長
野
県
佐
久
市
役
所
農
政
課

�
０
２
６
７
―
６
２
―
３
２
０
３

※
本
市
と
長
野
県
佐
久
市
は
災
害

時
応
援
協
定
を
締
結
し
て
い
ま
す
。

障
害
者
支
援
施
設

す
わ
緑
風
園
臨
時
職
員

職
種
／
①
臨
時
支
援
員
、
②
臨
時

看
護
師

仕
事
内
容
／
①
知
的
障
害
者
の
日

常
生
活
介
助
お
よ
び
支
援
、
②

健
康
管
理
そ
の
ほ
か
看
護
業
務

採
用
期
間
／
６
か
月（
更
新
あ
り
）

資
格
要
件
／
①
不
問
、
②
看
護
師

ま
た
は
准
看
護
師
免
許

勤
務
日
／
週
４
日
以
内
で
毎
月
の

勤
務
表
に
よ
る
（
応
相
談
）

勤
務
時
間
／
①
交
替
制
勤
務

午

前
７
時
〜
午
後
３
時
４５
分
、
午

前
１０
時
〜
午
後
６
時
４５
分
（
休

憩
１
時
間
）、
②
（
応
相
談
）

賃
金
（
時
給
）
／
①
１
０
０
０
円
、

②
１
５
０
０
円

選
考
方
法
／
面
接
の
う
え
、
後
日

採
否
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
障
害
者
支
援
施
設
す
わ
緑
風
園

�
４
６
１
―
３
０
２
８

申…申し込み 問…問い合わせ

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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ご
案
内

黒目川
東林橋

さくら保育園

病院

新高橋

産業文化
センター
産業文化
センター

西久保
公園
西久保
公園

リサイクル
プラザ
リサイクル
プラザ

朝霞消防署
浜崎分署
朝霞消防署
浜崎分署

朝霞台駅朝霞台駅

北朝霞台駅北朝霞台駅

東武東上線

東武東上線

弁財坂下弁財坂下

浜崎黒目
花広場

虐待かな？
児童虐待を発見

（疑い含む）した
場合はご連絡くだ
さい。
問／児童相談所全
国共通ダイヤル
�０５７０―０６４―０００

排出
基準値

５

３

炉番号

２号炉
平成２５年
１０月９日
０．０００１

０．２３

０．００００７５

１号炉
平成２５年
１０月８日
０．０００１

０．２７

０

単位

ng-TEQ/㎡ N

ng-TEQ/g

ng-TEQ/g

分析
項目

排ガス

飛 灰

焼却灰

クリーンセンター内ごみ焼却処理施設
でのダイオキシン類測定分析結果省

エ
ネ
標
語

建
築
関
連
事
務
補
助
員

任
用
期
間
／
４
月
１
日
㈫
〜
平
成

２７
年
３
月
３１
日
㈫

募
集
人
数
／
１
人

応
募
要
件
等
／
パ
ソ
コ
ン
操
作
・

軽
自
動
車
の
運
転
が
で
き
る
方

勤
務
日
等
／
月
〜
金
曜
日
の
う
ち

４
日
、年
次
有
給
休
暇
制
度
あ
り

勤
務
時
間
／
午
前
９
時
〜
正
午

報
酬
／
時
給
９２０
円
（
平
成
２５
年
度

実
績
）、
交
通
費
支
給

応
募
方
法
／
３
月
２０
日
㈭
ま
で
に

履
歴
書
と
印
鑑
を
建
築
課
に
持
参

選
考
方
法
／
面
接
（
面
接
日
時
は

応
募
者
に
連
絡
し
ま
す
）

問
／
建
築
課

�
４
６
３
―
２
５

８
５

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
企
画

運
営
協
議
会
ス
タ
ッ
フ

ご
み
削
減
の
た
め
の
啓
発
事
業

を
す
す
め
る
た
め
、
一
緒
に
活
動

し
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

問
／
エ
コ
ネ
ッ
ト
あ
さ
か
（
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
）

�
４
８
６

―
０
２
２
２

（
公
財
）朝
霞
市
文
化
・
ス
ポ

ー
ツ
振
興
公
社
臨
時
職
員

平
成
２６
年
４
月
採
用
の
臨
時
職

員
を
募
集
し
ま
す
。

業
務
内
容
・
応
募
方
法
等
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／（
公
財
）朝
霞
市
文
化
・
ス
ポ

ー
ツ
振
興
公
社
（
公
園
施
設
管

理
事
務
所
）

�
４
６
５
―
７

２
７
７

h
ttp
://a

b
sk
.

o
r.jp
/

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い

日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、
い
じ

め
や
差
別
、ま
た
、家
庭
内
に
お
け

る
暴
力
な
ど
で
辛
い
思
い
を
し
て

い
ま
せ
ん
か
。人
権
相
談
で
は
、こ

う
し
た
悩
み
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

「
私
が
我
慢
す
れ
ば
…
」「
ち

い
さ
な
こ
と
」
と
あ
き
ら
め
ず
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。

人
権
相
談

日
時
／
毎
月
第
１
月
曜
日

午
後

１
時
〜
４
時

会
場
／
市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

相
談
員
／
人
権
擁
護
委
員
（
人
権

擁
護
委
員
法
に
基
づ
き
法
務
大

臣
が
委
嘱
し
た
方
々
で
、
市
に

は
次
の
５
人
の
人
権
擁
護
委
員

く
り
や
ま
の
ぼ
る

ほ
そ

が
お
り
ま
す
。栗
山
昇
さ
ん
、細

だ
ま
さ
る

さ

と
う
し
ゅ
う

こ
う

よ
う

田
優
さ
ん
、佐
藤
秀
弘
さ
ん
、要

が
い
え
い

こ

く

ぜ

い
つ

こ

害
映
子
さ
ん
、久
瀬
逸
子
さ
ん
）

問
／
人
権
庶
務
課

�
４
６
３
ー

１
７
３
８

浜
崎
黒
目
花
広
場
の
菜
の

花
が
見
頃
を
迎
え
ま
す

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
管
理
し

て
い
た
だ
い
て
い
る
浜
崎
黒
目
花

広
場
で
、
ま
も
な
く
菜
の
花
が
見

頃
を
迎
え
ま
す
。
天
候
に
も
よ
り

ま
す
が
、
例
年
で
す
と
３
月
下
旬

頃
に
は
満
開
と
な
り
、
黒
目
川
沿

い
の
桜
と
併
せ
て
鮮
や
か
な
景
観

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
皆

さ
ん
も
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

場
所
／
浜
崎
黒
目
花
広
場
（
大
字

浜
崎
字
堰
面
６
９
２
―
１
）

期
間
／
３
月
中
旬
〜
４
月
上
旬
頃

問
／
都
市
計
画
課

�
４
６
３
―

０
３
７
４

浄
化
槽
の
定
期
的
な
点
検
・

検
査
を
行
い
ま
し
ょ
う

浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き
で

汚
水
を
浄
化
し
、
き
れ
い
な
上
澄

み
を
消
毒
し
て
川
に
流
す
役
目
を

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
保
守
点

検
や
清
掃
が
き
ち
ん
と
行
わ
れ
な

い
と
、
浄
化
槽
は
機
能
を
発
揮
で

き
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
、
法
律
で

次
の
３
つ
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。年
３
〜
４
回
機
器
の
点
検
・

調
整
や
消
毒
薬
の
補
充
を
行
う

「
保
守
点
検
」、
年
１
回
浄
化
槽

の
内
部
に
た
ま
っ
た
固
形
物
な
ど

を
引
き
抜
く
「
清
掃
」、
年
１
回

維
持
管
理
が
適
正
に
行
わ
れ
、
浄

化
槽
が
正
常
に
機
能
し
て
い
る
か

を
検
査
員
が
検
査
す
る
「
定
期
水

質
検
査
」。

ま
た
、ト
イ
レ
の
汚
水（
し
尿
）

の
み
を
処
理
す
る
「
単
独
処
理
浄

化
槽
」
を
設
置
し
て
い
る
場
合
は
、

お
風
呂
や
台
所
な
ど
の
排
水
も
処

理
で
き
る
「
合
併
処
理
浄
化
槽
」

へ
の
設
置
換
え
に
努
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

快
適
な
環
境
づ
く
り
の
た
め
に
、

浄
化
槽
の
適
正
な
維
持
管
理
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
環
境
保
全
課

�
４
６
３
―

１
５
１
２

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
ご
み
焼
却

処
理
施
設
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

測
定
分
析
結
果
を
公
表
し
ま
す

今
回
の
測
定
分
析
結
果
は
、
す

べ
て
の
項
目
で
排
出
基
準
を
下
回

り
ま
し
た
。

ご
み
の
減
量
化
・
再
資
源
化
を

図
り
、
少
し
で
も
焼
却
量
を
減
ら

す
こ
と
が
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の

排
出
抑
制
に
つ
な
が
り
ま
す
。
引

き
続
き
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
／
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

�
４

５
６
―
１
５
９
３

冷
蔵
庫

詰
め
込
み
過
ぎ
ず

適
量
を
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エコ製品を　　
選んで買おう

「チャレンジ２５キャンペー
ン」とは、地球温暖化防止の
ため、CO２削減に向けた具体
的な行動の実践を国民の皆さ
んに呼びかける国民運動です。

臨
時
福
祉
給
付
金
・
子
育
て

世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
の
支

給
準
備
を
進
め
て
い
ま
す

平
成
２６
年
４
月
か
ら
の
消
費
税

率
引
き
上
げ
に
よ
る
所
得
の
低
い

方
や
子
育
て
世
帯
へ
の
影
響
を
緩

和
す
る
た
め
、
臨
時
的
な
措
置
と

し
て
、
臨
時
福
祉
給
付
金
・
子
育

て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
を
支
給

し
ま
す
。
手
続
き
や
支
給
方
法
等

に
つ
い
て
は
、
決
ま
り
し
だ
い
広

報
あ
さ
か
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
を
理
由
に
避

難
し
て
い
る
方
に
つ
い
て

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
を
理
由
に

避
難
し
て
い
て
、
事
情
に
よ
り
平

成
２６
年
１
月
１
日
時
点
で
住
民
票

を
移
す
こ
と
が
で
き
て
い
な
い
方

で
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
は
、

住
民
登
録
の
あ
る
市
区
町
村
で
は

な
く
、
実
際
に
お
住
ま
い
の
市
区

町
村
で
臨
時
福
祉
給
付
金
の
支
給

申
請
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
際
、
支
給
申
請
と
は
別
に
、

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
を
理
由
に
避

難
し
て
い
る
旨
の
申
し
出
を
事
前

に
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
／
臨
時
福
祉
給
付
金
等
支
給
業

務
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
チ
ー
ム

�
４
６
３
―
８
６
７
３（
午
前
）

福
祉
課

�
４
６
３
―
１
５
９

４
（
午
後
）

子
育
て
支
援
課

�
４
６
３
―
２
８
３
４（
午
後
）

わ
く
わ
く
ど
ー
む
の
指
定

管
理
者
が
変
わ
り
ま
す

４
月
１
日
㈫
か
ら
、
わ
く
わ
く

ど
ー
む
の
管
理
運
営
を
「
株
式
会

社
明
治
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
」
が
行

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

な
お
、
４
月
１
日
㈫
以
降
の
Ⅰ

期
ス
ポ
ー
ツ
教
室
、
水
泳
教
室
等

（
４
月
中
旬
開
講
予
定
）
の
詳
細

に
つ
い
て
は
、
広
報
あ
さ
か
４
月

号
や
わ
く
わ
く
ど
ー
む
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

安
全
を
第
一
に
考
え
、
市
民
の
皆

さ
ん
に
愛
さ
れ
る
施
設
と
な
る
よ

う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

３
月
３０
日
㈰
〜
４
月
１
日
㈫
を
臨

時
休
館
し
ま
す

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
準
備

（
各
種
機
器
入
替
え
等
）の
た
め
、臨

時
休
館
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
３
月
の
休
館
日
…
３
日
㈪

問
／
わ
く
わ
く
ど
ー
む
（
健
康
増

進
セ
ン
タ
ー
）

�
４
７
２
―

６
０
０
０

電
気
自
動
車（
Ｅ
Ｖ
）用
急
速

充
電
器
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

市
で
は
、
大
気
環
境
の
改
善
や

地
球
温
暖
化
対
策
の
一
環
と
し
て
、

市
役
所
一
般
駐
車
場
内
に
電
気
自

動
車
用
の
急
速
充
電
器
１
基
を
設

置
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

利
用
時
間
／
市
役
所
開
庁
日
の
午

前
８
時
３０
分
〜
午
後
４
時
３０
分

利
用
料
／
当
面
の
間
、
無
料
（
１

回
当
た
り
の
充
電
時
間
は
３０
分
）

対
象
／
ど
な
た
で
も

問
／
環
境
保
全
課

�
４
６
３
―

１
５
１
２

問…問い合わせ

小児用肺炎球菌ワクチンの補助的追加接種費用を一部助成します

現在、定期予防接種として実施している小児用肺炎球菌ワクチンが、平成２５年１１月１日から、７価ワクチ
ンから１３価ワクチンに一斉に切り替わりました。すでに７価で規定回数の接種を終了している場合、１３価の
ワクチンを１回接種（補助的追加接種）することで、新たに加わった６種類の肺炎球菌に対する免疫効果が
得られるとされています。
このことから、市では、平成２５年１０月３１日までに規定回数の接種を終了した方が、１３価の補助的追加接種
を希望する場合、その接種費用の一部を助成することとなりました。
※この補助的追加接種は、希望者のみが接種する任意予防接種となります。
助成対象者／接種日に朝霞市に住民登録がある１歳～５歳に至るまで（５歳の誕生日の前日まで）の方で、
平成２５年１０月３１日までに小児用肺炎球菌ワクチンの規定回数の接種を終了している方

助成対象開始日／３月１日㈯
※終了の時期は、改めて広報あさか、市ホームページ等でお知らせします。
助成額／４，０００円（１回のみ）
①医療機関の窓口で、任意予防接種料金から助成額の４，０００円を差し引いた金額をお支払いください。
②任意予防接種の料金は医療機関によって異なります。事前に医療機関にお問い合わせください。
実施医療機関／市ホームページをご覧になるか、保健センターにお問い合わせください。
持参するもの／①母子健康手帳

②小児用肺炎球菌ワクチンの接種歴を確認できるもののコピー（母子健康手帳、接種カード等）
③健康保険証等 問／健康づくり課 �４６５―８６１１

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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時間・会場
午後１時３０分～
３時３０分

内間木公民館

西朝霞公民館

城山公園西入口

午前９時３０分～
１１時３０分

溝沼市民センター

朝霞保健所

北朝霞公民館

根岸台市民センター

市役所裏駐車場

期日

４月７日㈪

４月１１日㈮

４月１４日㈪

４月１６日㈬
４月２６日㈯
※雨天決行

別表 期日・時間・会場
犬
や
猫
の
ふ
ん
で

み
ん
な
が
迷
惑
し
て
い
ま
す

飼
い
主
が
責
任
を
も
っ
て

処
分
し
ま
し
ょ
う

狂
犬
病
の
予
防
注
射
と
犬
の
登
録

飼
い
犬
に
は
年
１
回
、
狂
犬
病

の
予
防
注
射
が
義
務
づ
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
今
年
も
別
表
の
と
お
り

集
合
予
防
注
射
を
実
施
し
ま
す
の

で
、
都
合
の
よ
い
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

最
寄
り
の
獣
医
師
で
個
別
に
予

防
注
射
を
受
け
た
場
合
は
、
環
境

保
全
課
、
内
間
木
支
所
ま
た
は
各

出
張
所
で
注
射
済
票
を
交
付
し
ま

す
。
ま
た
、
飼
い
犬
の
登
録
も
予

防
注
射
の
会
場
で
受
け
付
け
ま
す
。

ま
だ
登
録
を
し
て
い
な
い
場
合
は
、

こ
の
機
会
に
登
録
を
済
ま
せ
ま
し

ょ
う
（
登
録
済
み
の
方
に
は
、
は

が
き
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
当
日

お
持
ち
く
だ
さ
い
）。

料
金
／
新
規
登
録
料
…
３
０
０
０
円
、

注
射
料
金
２
７
５
０
円
、
注
射

済
票
交
付
手
数
料
…
５５０
円

集
合
注
射
時
の
注
意
事
項
／

①
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す

（
不
明
の
と
き
は
、
環
境
保
全

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

※
中
止
の
決
定
は
、
午
前
・
午
後

そ
れ
ぞ
れ
開
始
１
時
間
前
に
行
い

ま
す
。
な
お
、
４
月
２６
日
㈯
の
市

役
所
裏
駐
車
場
会
場
は
雨
天
決
行

と
し
ま
す
。

②
犬
を
し
っ
か
り
押
さ
え
ら
れ
る

方
が
お
連
れ
く
だ
さ
い
。

③
病
気
や
体
調
の
悪
い
犬
ま
た
は

は
が
き
の
問
診
票
に
「
は
い
」

を
つ
け
た
方
の
犬
は
、
注
射
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

④
犬
は
清
潔
に
し
て
、
毛
は
乾
燥

し
た
状
態
で
お
連
れ
く
だ
さ
い
。

⑤
犬
が
人
を
か
ん
だ
こ
と
が
あ
る

場
合
は
、
注
射
す
る
前
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

問
／
環
境
保
全
課

�
４
６
３
―

１
５
０
４

生
け
垣
の
設
置
費
用
を
補

助
し
ま
す

市
で
は
、
新
た
に
生
け
垣
を
設

置
す
る
方
を
対
象
に
、
設
置
費
用

の
一
部
（
既
設
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤

去
費
用
を
含
む
）
を
補
助
す
る
制

度
を
設
け
て
い
ま
す
。

対
象
／
朝
霞
市
の
住
民
基
本
台
帳

に
記
載
さ
れ
て
い
る
方
で
、
市

税
を
完
納
し
て
い
る
方

対
象
と
な
る
工
事
／
新
し
く
生
け

垣
を
設
置
す
る
植
栽
工
事
ま
た

は
高
さ
５０
㌢
㍍
以
上
の
ブ
ロ
ッ

ク
塀
を
取
り
壊
し
、
生
け
垣
を

設
置
す
る
植
栽
工
事

補
助
金
交
付
額
／
生
け
垣
の
設
置

費
用
お
よ
び
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤

去
費
用
に
対
し
、
１
㍍
当
た
り

１
万
円
ま
で
。
限
度
額
は
そ
れ

ぞ
れ
１０
万
円

問
／
都
市
計
画
課

�
４
６
３
―

０
３
７
４

保
護
地
区
・
保
護
樹
木
制

度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

市
で
は
、
緑
地
保
全
や
緑
化
推

進
を
図
る
た
め
、
保
護
地
区
お
よ

び
保
護
樹
木
の
指
定
を
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
指
定
を
受
け
る

と
、
年
に
一
回
、
維
持
管
理
の
助

成
を
目
的
と
し
た
奨
励
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

保
護
地
区

指
定
基
準
／
樹
木
が
集
団
で
生
育

し
て
い
る
土
地
で
、
面
積
が
３００

平
方
㍍
以
上
で
あ
る
も
の
等

奨
励
金
額
／
指
定
経
過
年
数
に
応

じ
て
、
指
定
保
護
地
区
に
係
る

固
定
資
産
税
相
当
額
の
３０
〜
５０

㌫
以
内
の
額

保
護
樹
木

指
定
基
準
／
高
さ
が
１０
㍍
以
上
で
、

地
上
1.2
㍍
の
高
さ
に
お
け
る
幹

の
周
囲
が
お
お
む
ね
１
㍍
以
上

で
あ
る
も
の
等

奨
励
金
額
／
指
定
経
過
年
数
に
応

じ
て
、
樹
木
１
本
当
た
り
１
８

０
０
〜
３
０
０
０
円

問
／
都
市
計
画
課

�
４
６
３
―

０
３
７
４

武蔵野台地と荒川低地にまたがり、その間を豊かな水量の河川や湧水群が谷を
刻みながら流れている朝霞は「坂のまち」でもあります。三原方面から黒目川に
下りていく「泉水の坂」もかなり急峻な地形で、自転車を押して上がる人が多い
ようです。泉水地区の傾斜地沿いには縄文時代からの生活遺跡も数多く発掘され
ていて、ここが遠い古代から水の恵みを受けて人々が暮らしてきた場所であるこ
とがわかります。中世にも江戸時代にもこのゆっくりと曲がった道を歩いて旅し
た人がいたことでしょう。悠久の歴史を感じることのできる坂道です。 提供／あさか環境市民会議

黒目川方面から見上げた
「泉水の坂」

あさか見て歩き 悠久の歴史を感じる―泉水の坂

５月号から広報あさかの配布方法が変わります
広報あさかは、今まで自治会・町内会の皆さんのご協力により

配布してきましたが、本年５月号（５月１日発行）分から市で委
託した業者が、直接皆さんのポストに配布します。配布に伴い、
マンションや自宅の敷地にあるポストまで立ち入ることがありま
すので、ご理解とご協力をお願いします。
市では、１軒でも多くの皆さんに大切な行政情報である「広報

あさか」をお届けしたいと考えています。皆さんのご理解とご協
力をお願いします。 問／市政情報課 �４６３―３０５９
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固
定
資
産
税
の
縦
覧
制
度

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

固
定
資
産
税
（
土
地
・
家
屋
）

の
納
税
者
は
、
市
内
す
べ
て
の
土

地
・
家
屋
に
つ
い
て
、
土
地
価
格

等
縦
覧
帳
簿
お
よ
び
家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
に
よ
り
、
そ
の
評
価
額

を
無
料
で
縦
覧
で
き
ま
す
。
な
お
、

土
地
ま
た
は
家
屋
の
み
を
所
有
し

て
い
る
方
は
、そ
れ
ぞ
れ
土
地（
家

屋
）
の
み
の
縦
覧
と
な
り
ま
す
。

縦
覧
日
時
／
４
月
１
日
㈫
〜
５
月

３０
日
㈮

午
前
８
時
３０
分
〜
午

後
５
時
１５
分

縦
覧
場
所
／
課
税
課（
２３
番
窓
口
）

縦
覧
で
き
る
方
／
固
定
資
産
税
の

納
税
者
お
よ
び
納
税
者
か
ら
委

任
を
受
け
た
方（
委
任
状
が
必
要
）

課
税
台
帳
の
閲
覧
／
縦
覧
期
間
に

か
か
わ
ら
ず
、
固
定
資
産
課
税

台
帳
を
閲
覧
で
き
ま
す
。
閲
覧

で
き
る
方
は
、
納
税
義
務
者
、

賃
借
料
等
の
対
価
を
支
払
っ
て

い
る
借
地
・
借
家
人
等
や
、
賦

課
期
日（
平
成
２６
年
１
月
１
日
）

以
降
に
新
た
に
固
定
資
産
を
取

得
し
た
所
有
者
お
よ
び
そ
の
所

有
者
か
ら
委
任
を
受
け
た
方

（
委
任
状
が
必
要
）

※
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
お
よ
び
固
定

資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧
の
際
に
、

本
人
確
認
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
身
分
証
明
書
等
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

問
／
課
税
課

�
４
６
３
―
２
８

７
５

朝
霞
都
市
計
画
案
の
縦
覧

都
市
計
画
法
第
１７
条
に
基
づ
く

縦
覧
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

種
類
お
よ
び
名
称
／
朝
霞
都
市
計

画
第
２０９
号
生
産
緑
地
地
区
、
第

２２２
号
生
産
緑
地
地
区

変
更
す
る
土
地
の
区
域
／
岡
１
丁

目
の
一
部
、
根
岸
台
７
丁
目
の

一
部

縦
覧
期
間
／
３
月
１４
日
㈮
〜
２７
日
㈭

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１５
分

縦
覧
場
所
／
都
市
計
画
課

意
見
提
出
方
法
／
縦
覧
場
所
に
あ

る
意
見
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、３
月
２７
日
㈭（
必
着
）

ま
で
に
都
市
計
画
課
（
住
所
は

左
上
の
欄
外
記
載
）
へ
郵
送
ま

た
は
持
参

意
見
を
提
出
で
き
る
方
／
市
内
在

住
者
ま
た
は
利
害
関
係
人

※
提
出
さ
れ
た
意
見
に
対
す
る
個

別
の
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

問
／
都
市
計
画
課

�
４
６
３
―

０
３
７
４

問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター �４６３―１４１７

手作りの温かい食事と明るい笑顔でおもてなし！
今回は、食事を通して高齢者の方達の「心」に寄り添う活動をされている、会食・きさらぎ会の皆さんにお話を伺いました。
取材でお邪魔した日は、クリスマスパーティーが催されていて、食事の後には、クラシックギターの生演奏に合わせて大合
唱！楽しくおしゃべりをしながらの食事と、アットホームで心のこもった演出に、皆さんとても和やかなひとときを過ごさ
れていました。では、インタビューの内容をご紹介します。
Ｑ．団体の主な活動内容は？
Ａ．団体名の「きさらぎ会」は、平成元年の“２月”に発足したことにちなみ、名付けました。現在、１１人のメンバーで運
営しており、北朝霞公民館実習室にて、毎月１回第４木曜日に活動しています。独り暮らしの高齢者を対象に、会食と催
し物を楽しんでいただいています。
Ｑ．献立づくりや活動で心がけていることは？
Ａ．食中毒には細心の注意を払い、安心安全な食事を提供するよう気を配っています。献立づくりでは、美味しいことはも
ちろんですが、旬の食材、彩り、そしてダシをしっかりとることにこだわっています。ダシがしっかりしていれば、うす
味に仕上げることが出来、生活習慣病の予防にもつながります。また、軟らかくかみやすくするよう、心がけています。
少ない予算でメニューを考案するのは大変ですが、「きさらぎ会の食事は美味しいね」と、言ってくださる会員さんたち
の存在が、活動の原動力となっています。心と心のふれあいを大切にしているので、「ようこそ、いらっしゃいました」
という感謝でお迎えし、お帰りの際には、「お気をつけて！また、お会いしたいです」と、最後のおひとりまでお見送り
するところまでが、私たちの活動だと考えています。
Ｑ．活動をしていてやりがいを感じる時は？
Ａ．食べてくださる方たちのお顔を思い浮かべながら作るのは、私たちにとっても幸せな時間です。高齢者の方たちのお口
に合うものがどういうものか、皆であれこれ知恵を出し合いながら作るので、自分が知らなかった調理法なども学べて勉
強になります。一人一人が与えられた役割に対して、チームワーク良く、楽しく活動することにやりがいを感じます。
Ｑ．今後、取り組みたい課題は？
Ａ．まだ構想の段階ですが、閉じこもりがちな高齢者のお宅へ配食サービスを
行うことを視野に入れています。食事を通して生活状況を把握することで、
さりげなく手を差し伸べることが出来るのではないでしょうか。公的サービ
スだけではなく、地域社会とのつながりや、交流の場をご用意することが重
要だと思います。それぞれの力を出し合って、みんなで見守り支えあう、そ
んな思いやりであふれた地域づくりを目指していければと考えています。

※このコーナーでは、主に朝霞市内でNPOなどの市民活動を行っている団体
のリストとして作成いたしました「あさか市民活動ガイドブック」へ掲載して
いる団体の活動を紹介します。ガイドブックへ掲載を希望する団体は、お気軽
にお問い合わせください。

vol．３５

問…問い合わせ

あさか市民活動ニュースレターあさか市民活動ニュースレター

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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障
害
の
あ
る
方
へ
配
食
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す

対
象
／
６５
歳
未
満
の
単
身
者
で
、

障
害
者
手
帳
を
所
持
す
る
方
ま

た
は
障
害
者
手
帳
を
所
持
す
る

方
の
み
で
構
成
さ
れ
た
世
帯
に

属
す
る
方
で
、
か
つ
、
自
ら
食

事
の
支
度
を
す
る
こ
と
が
困
難

な
方

内
容
／
配
食
サ
ー
ビ
ス
（
昼
食
の

み
）
を
提
供
し
、
併
せ
て
利
用

者
の
安
否
確
認
を
行
い
ま
す
。

費
用
／
ご
希
望
さ
れ
る
お
弁
当
の

種
類
に
よ
り
、
自
己
負
担
が
４００

円
ま
た
は
６００
円

問
／
福
祉
課

�
４
６
３
―
１
５

９
８

手
話
通
訳
者
等
派
遣
事
業

手
話
通
訳
者

対
象
／
聴
覚
等
の
障
害
に
よ
り
意

思
疎
通
を
図
る
こ
と
に
支
障
の

あ
る
方

派
遣
費
用
／
無
料

※
手
話
通
訳
の
内
容
に
つ
い
て
は
、

す
べ
て
秘
密
を
守
り
ま
す
。

※
急
な
病
気
や
不
慮
の
事
故
な
ど

の
緊
急
事
態
が
生
じ
た
場
合
に
は
、

通
常
と
は
異
な
る
緊
急
対
応
で
の

手
話
通
訳
者
の
派
遣
が
可
能
で
す

（
朝
霞
警
察
署
、
埼
玉
県
南
西
部

消
防
本
部
へ
の
緊
急
連
絡
、
朝
霞

台
中
央
総
合
病
院
、
朝
霞
厚
生
病

院
、
塩
味
病
院
を
利
用
す
る
際
に

手
話
通
訳
者
が
必
要
で
あ
る
旨
お

伝
え
く
だ
さ
い
）。

要
約
筆
記
者

埼
玉
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ

ー
で
は
、
話
の
内
容
を
文
字
に
し

て
伝
え
る
要
約
筆
記
者
の
派
遣
を

無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

※
朝
霞
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

登
録
手
話
通
訳
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

問
／
手
話
…
朝
霞
市
社
会
福
祉
協

議
会

�
４
８
６
―
２
４
８
５

�
４
８
６
―
２
４
７
３
、
要
約

筆
記
…
埼
玉
聴
覚
障
害
者
情
報

セ
ン
タ
ー

�
０
４
８
―
８
１

４
―
３
３
５
３

�
０
４
８
―

８
１
４
―
３
３
５
４

自
立
支
援
医
療（
育
成
医
療
）制
度

育
成
医
療
と
は
、
現
在
身
体
に

障
害
が
あ
る
か
、
ま
た
は
現
に
あ

る
疾
患
に
対
す
る
治
療
を
行
わ
な

い
と
将
来
一
定
の
障
害
を
残
す
と

認
め
ら
れ
る
１８
歳
未
満
の
児
童
で
、

手
術
な
ど
の
外
科
的
な
治
療
等
に

よ
り
そ
の
症
状
が
軽
く
な
る
と
認

め
ら
れ
る
場
合
に
、
そ
の
治
療
に

要
す
る
医
療
費
の
一
部
を
給
付
す

る
制
度
で
す
。

対
象
者
／
保
護
者
が
朝
霞
市
に
住

所
を
有
す
る
１８
歳
未
満
の
児
童

対
象
疾
患
／

①
視
覚
障
害
に
よ
る
も
の

②
聴
覚
、
平
衡
機
能
障
害
に
よ
る

も
の

③
音
声
、
言
語
、
そ
し
ゃ
く
機
能

障
害
に
よ
る
も
の

④
肢
体
不
自
由
に
よ
る
も
の

⑤
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う

こ
う
、
直
腸
、
小
腸
ま
た
は
肝

臓
の
機
能
の
障
害
に
よ
る
も
の

⑥
先
天
性
の
内
臓
の
機
能
の
障
害

に
よ
る
も
の
（
⑤
に
掲
げ
る
も

の
を
除
く
。）

⑦
ヒ
ト
免
疫
ウ
イ
ル
ス
不
全
に
よ

る
免
疫
機
能
障
害
に
よ
る
も
の

給
付
内
容
／
指
定
医
療
機
関
に
お

け
る
医
療
費
（
保
険
診
療
の
自

己
負
担
分
）
が
１
割
負
担
。
さ

ら
に
所
得
に
応
じ
て
月
額
自
己

負
担
上
限
額
ま
で

※
入
院
時
の
食
事
療
養
費
、
保
険

適
用
外
の
も
の
は
対
象
外
で
す
。

※
「
世
帯
」
の
市
民
税
年
額
が
一

定
以
上
の
場
合
に
受
け
ら
れ
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
福
祉
課

�
４
６
３
―
１
５

９
９

このコーナーでは、男女平等を進めるために今年度は、
「一歩踏み出す勇気」をテーマとして連載してきました。
女性も男性も、新しいことを始めるときには、誰でも最初
の一歩を踏み出す勇気が必要です。そんな一歩を踏み出し
た方々のお話を全９回にわたって、男女平等推進事業企画・
運営協力員が紹介してきました。
友人や家族の応援を得て仕事に出た専業主婦やキャリア
を生かして復職した女性。募集のチラシを見て、また先輩
からの声かけをきっかけに青少年相談員として活動を始め
た若者。体育祭への参加を地域活動のスタートにした若い
お父さん。家族の介護に取り組んでいる方。また、定年退
職に地域デビューした男性など、勇気をもって一歩を踏み
出した方々の体験談は、実にすがすがしいものでした。
「一歩踏み出す勇気」とは、自分の世界を広げるだけで
なく、「自分育てをする」ことにもつながるように思われ
ます。

世界の男女の格差を「政治・経済・教育・健康」の４分
野について比べた「世界男女格差報告」というものがあり
ます。それによりますと、２０１３年の日本のランキングは、
１３６か国中１０５位と低いものでした。その理由として、「女
性リーダーが少ない」「女性の賃金が男性よりも低い」な
どが挙げられています。日本には、まだまだ男性優位の慣
習があるようです。
男性も女性もお互いに、自分の枠や性別による固定的な
役割分担意識にとらわれず、助け合って生きていける社会
を目指したいですね。

＊このコラムは、「朝霞市男女平等推進事業企画・運営協力員」との
協働により掲載しています。

問／それいゆぷらざ（女性センター） �４６３―２６９７

～ 一歩踏み出す勇気⑩ ～
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パ
ス
ポ
ー
ト
の
「
記
載
事
項
の

訂
正
」
制
度
が
変
わ
り
ま
す

旅
券
法
の
一
部
改
正
に
よ
り
、

既
に
パ
ス
ポ
ー
ト
を
お
持
ち
の
方

が
、
婚
姻
等
に
よ
り
氏
名
や
本
籍

地
に
変
更
が
生
じ
た
場
合
に
行
う

こ
と
の
で
き
る
「
記
載
事
項
の
訂

正
」
制
度
が
廃
止
さ
れ
、
３
月
２０

日
㈭
か
ら
、
「
記
載
事
項
変
更
旅

券
」
と
い
う
新
た
な
制
度
に
変
わ

り
ま
す
。

な
お
、「
記
載
事
項
変
更
旅
券
」

は
申
請
前
の
パ
ス
ポ
ー
ト
と
有
効

期
間
満
了
日
が
同
一
の
新
た
な
パ

ス
ポ
ー
ト
を
作
成
す
る
た
め
、新
規

作
成
と
同
じ
期
間
が
か
か
り
ま
す
。

※
詳
し
い
内
容
等
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
朝
霞
駅
前
出
張
所
パ
ス
ポ
ー

ト
コ
ー
ナ
ー

�
４
５
２
―
６

０
３
３

自
宅
で
も
手
続
き
で
き
ま
す
！

電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ

ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

埼
玉
県
と
県
内
市
町
村
で
は
、

『
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス
』

を
共
同
利
用
し
て
い
ま
す
。

自
宅
等
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら
『
電

子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス
』
に
ア

ク
セ
ス
し
て
申
請
を
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
行
え
ま
す
。
粗
大
ご
み
の

収
集
や
水
道
関
係
手
続
き
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
手
続
き
が
あ
り
ま
す
。

申
請
可
能
な
手
続
き
の
種
類
や

利
用
方
法
な
ど
の
案
内
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
埼
玉
県
の
電

子
申
請
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
（http

s:
//denshi.pref.saitam

a.lg.
jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
市
政
情
報
課

�
４
６
３
―

３
１
５
２

住
民
基
本
台
帳（
一
部
の
写

し
）の
閲
覧
者
を
公
表
し
ま
す

平
成
２５
年
１０
月
〜
平
成
２６
年
３

月
ま
で
の
住
民
基
本
台
帳
（
一
部

の
写
し
）
の
閲
覧
者
を
次
の
と
お

り
公
表
し
ま
す
。

公
表
場
所
／
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、

総
合
窓
口
課

公
表
期
間
／
４
月
１
日
㈫
〜
９
月

３０
日
㈫

問
／
総
合
窓
口
課

�
４
６
３
―

２
６
０
５

高
齢
者
バ
ス
・
鉄
道
共
通

カ
ー
ド
チ
ャ
ー
ジ
料
の
申

請
は
お
済
み
で
す
か
？

対
象
者
の
方
で
、
申
請
が
お
済

み
で
な
い
方
は
、
昨
年
６
月
末
に

送
付
し
た
申
請
書
に
必
要
事
項
を

ご
記
入
の
う
え
、
窓
口
（
長
寿
は

つ
ら
つ
課
・
内
間
木
支
所
・
各
出

張
所
）
ま
た
は
朝
霞
市
役
所
長
寿

は
つ
ら
つ
課
（
住
所
は
左
上
の
欄

外
記
載
）
宛
て
に
郵
送
で
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
／
３
月
３１
日
㈪

問
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課

�
４
６

３
―
１
９
２
１

市
内
循
環
バ
ス
の
障
害
者
割
引
制
度

こ
の
制
度
を
利
用
す
る
た
め
に

は
、
福
祉
課
で
市
内
循
環
バ
ス
特

別
乗
車
証
の
交
付
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

対
象
／
市
内
在
住
で
、
身
体
障
害

者
手
帳
・
療
育
手
帳
・
精
神
保

健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方

割
引
内
容
／
特
別
乗
車
証
の
提
示

に
よ
り
無
料

※
特
別
乗
車
証
が
無
く
、
障
害
者

手
帳
提
示
の
場
合
は
、
一
般
路
線

バ
ス
と
同
じ
扱
い
と
な
り
ま
す
。

※
市
内
外
を
問
わ
ず
、
身
体
障
害

者
手
帳
・
療
育
手
帳
・
精
神
保
健

福
祉
手
帳
提
示
の
場
合
は
半
額
と

な
り
ま
す
。

申
請
方
法
／
福
祉
課
窓
口
ま
た
は

郵
送
で
受
け
付
け
ま
す
。

※
手
帳
に
「
要
介
護
」
と
記
載
の

あ
る
場
合
、
障
害
の
あ
る
方
の
補

助
の
た
め
に
同
行
す
る
方
（
１

人
）
は
同
じ
割
引
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

問
／
福
祉
課

�
４
６
３
―
１
５

９
８

�
４
６
３
―
１
０
２
５

生
活
サ
ポ
ー
ト
事
業
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

在
宅
で
生
活
し
て
い
る
障
害
の

あ
る
方
や
、
そ
の
家
族
の
地
域
で

の
暮
ら
し
を
支
援
す
る
た
め
、
市

に
登
録
承
認
さ
れ
た
民
間
サ
ー
ビ

ス
団
体
が
、
外
出
、
送
迎
な
ど
に

つ
い
て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

対
象
／
市
内
に
住
所
を
有
す
る
障

害
の
あ
る
方
等
で
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

・
障
害
者
手
帳
（
身
体
・
療
育
・

精
神
）
を
所
持
し
て
い
る
方

・
更
生
相
談
所
・
児
童
相
談
所
で

知
的
障
害
と
判
断
さ
れ
た
方

・
医
師
に
よ
り
発
達
に
障
害
が
あ

る
と
判
断
さ
れ
た
方

利
用
者
負
担
／
１
時
間
当
た
り
５００

円
が
上
限

利
用
上
限
／
年
間
（
４
月
〜
翌
年

３
月
）
１５０
時
間
（
申
請
月
に
よ

り
時
間
が
変
わ
り
ま
す
）

利
用
方
法
／
利
用
を
希
望
す
る
方

は
福
祉
課
に
申
請
し
、
利
用
者

票
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
後
、
市
に
登
録
し
て
い
る

サ
ー
ビ
ス
提
供
団
体
を
選
び
、

契
約
し
た
後
、
そ
の
団
体
か
ら

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
受
け
ま
す
。

問
／
福
祉
課

�
４
６
３
―
１
５

９
８

�
４
６
３
―
１
０
２
５

問…問い合わせ

振り込め詐欺に注意してください。 問／危機管理課 �４６３―１７８８
警察官や市職員や息子や孫等をかたった振り込め詐欺の電話がかかってきています。
手口は、「あなたの口座が使われている」、「借金の保証人になっている」、「緊急にお金

が必要だ」、「会社の金を使い込んでしまった」、「市役所から還付金があります」、「ATM
に行ってください」などと言ってくるものや、「代わりの者を行かせるので、お金を用意し
てくれ」と手渡しにより現金をだまし取ろうとするものもあります。
突然、現金を要求する電話は、詐欺の可能性がありますので、注意してください。
不審な電話が掛かってきたら、「１１０番通報」または「朝霞警察署 �465―0110」に相

談しましょう。

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ

ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

内
容
／
就
労
に
関
す
る
相
談
、
就

職
の
準
備
支
援
、
就
職
し
た
際

の
職
場
定
着
支
援
な
ど

利
用
対
象
者
／

・
市
内
在
住
の
障
害
の
あ
る
人
と

そ
の
家
族

・
市
内
在
住
の
障
害
の
あ
る
人
が

勤
務
ま
た
は
利
用
し
て
い
る
事

業
所
、
教
育
機
関
、
施
設
、
医

療
機
関
な
ど
関
係
機
関
の
方

・
障
害
の
あ
る
人
を
雇
用
し
よ
う

と
考
え
て
い
る
事
業
者
の
方

※
事
前
に
電
話
で
相
談
の
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

利
用
料
／
相
談
に
か
か
る
費
用
は

無
料

※
職
場
実
習
等
に
か
か
る
交
通
費

な
ど
は
、
負
担
し
て
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

問
／
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

�
４
８
６
―
２
５
７
５

�
４

８
６
―
１
４
５
５

障
害
の
あ
る
方
へ
自
動
車

改
造
費
を
補
助
し
ま
す

障
害
の
あ
る
方
が
、
自
ら
所
有

し
運
転
す
る
自
動
車
の
改
造
を
行

う
際
に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま

す
。

補
助
対
象
者
／
市
内
在
住
で
障
害

者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

補
助
金
額
／
上
限
１０
万
円
（
所
得

制
限
に
よ
り
、
補
助
を
受
け
ら

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

※
申
請
方
法
等
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
福
祉
課

�
４
６
３
―
１
５

９
８

奨
学
金
を
お
貸
し
し
ま
す

対
象
／
就
学
意
欲
を
持
ち
な
が
ら

経
済
的
な
理
由
で
、
学
資
金
の

支
出
が
困
難
な
市
民
の
方

利
子
／
無
利
子

受
付
期
間
／
４
月
１
日
㈫
〜
２１
日
㈪

貸
与
金
額
／
高
等
学
校
な
ど：

月

額
１
万
円

大
学
な
ど：

月
額

２
万
円

貸
与
の
条
件
／

①
市
内
に
引
き
続
き
２
年
以
上
居

住
し
、高
等
学
校
・
専
修
学
校
・

大
学
な
ど
に
入
学
を
許
可
さ
れ

た
方
、ま
た
は
在
学
中
の
方（
大

学
院
を
除
く
）

②
親
権
者
や
後
見
人
が
市
税
を
滞

納
し
て
い
な
い
方

③
在
学
学
校
長
ま
た
は
最
終
卒
業

学
校
長
の
推
薦
を
受
け
た
方

※
手
続
き
に
は
保
証
人
（
債
務
を

弁
済
す
る
能
力
の
あ
る
方
）
が
必

要
（
保
証
人
は
市
内
在
住
が
原
則
。

や
む
を
得
な
い
場
合
は
市
外
の
方

も
可
。
詳
し
く
は
教
育
管
理
課
ま

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
）。

必
要
書
類
／
貸
与
申
請
書
・
家
庭

調
書
・
推
薦
書
・
承
諾
書
（
借

受
人
・
保
証
人
）
・
入
学
許
可

証
明
ま
た
は
在
学
証
明
書
等

申
請
書
配
布
先
／
教
育
管
理
課
・

内
間
木
支
所
・
各
出
張
所

受
付
・
問
／
教
育
管
理
課

�
４

６
３
―
０
７
９
３

国
民
年
金
保
険
料
の
後
納
制
度
を

利
用
し
て
納
付
さ
れ
て
い
る
方
へ

国
民
年
金
後
納
保
険
料
納
付
書
の

使
用
期
限
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

平
成
２５
年
４
月
以
降
発
行
さ
れ

た
納
付
書
は
、
納
付
書
の
納
付
期

限
が
平
成
２６
年
３
月
３１
日
に
な
っ

て
い
ま
す
。
期
限
経
過
後
の
使
用

は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

ま
た
、
平
成
１６
年
４
月
以
降
分

を
後
納
制
度
で
納
付
さ
れ
る
場
合

は
、
再
度
、
申
し
出
を
し
て
い
た

だ
き
、
納
付
書
の
発
行
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
１０
年
目
に
な
る
平
成
１６

年
度
分
に
つ
い
て
は
納
付
で
き
る

期
限
が
月
毎
に
到
来
し
ま
す
の
で
、

使
用
期
限
を
経
過
す
る
と
納
付
で

き
ま
せ
ん
。

例
／
平
成
１６
年
４
月
分
�
平
成
２６

年
４
月
３０
日
（
使
用
期
限
）

※
保
険
料
の
加
算
額
は
年
度
（
４

月
１
日
〜
３
月
３１
日
）
に
よ
り
定

め
ら
れ
ま
す
。
前
年
度
に
発
行
さ

れ
た
納
付
書
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

問
／
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ

ヤ
ル

�
０
５
７
０
―
０
１
１

―
０
５
０
、
�
０
３
―
６
７
３

１
―
２
０
１
５

※
問
い
合
わ
せ
の
際
は
、
基
礎
年

金
番
号
が
わ
か
る
も
の
を
ご
用
意

く
だ
さ
い
。

ほ
か
の
健
康
保
険
に
入
る

と
、
国
民
健
康
保
険
証
は

使
え
な
く
な
り
ま
す

朝
霞
市
の
国
民
健
康
保
険
（
国

保
）
以
外
の
健
康
保
険
に
入
っ
た

あ
と
は
、
新
し
い
保
険
証
が
お
手

元
に
届
い
て
い
な
い
場
合
で
も
、

国
保
の
保
険
証
を
使
用
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
誤
っ
て
国
保
の

保
険
証
を
使
用
し
た
場
合
は
、
医

療
機
関
に
保
険
証
を
変
更
し
た
旨

を
す
ぐ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
医

療
機
関
で
の
対
応
が
間
に
合
わ
な

い
場
合
は
、
市
か
ら
医
療
費
返
還

請
求
の
お
知
ら
せ
が
届
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
、
返
還
金

を
納
付
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。

な
お
、
返
還
い
た
だ
い
た
医
療

費
に
つ
い
て
は
、
被
保
険
者
の
方

が
、
診
療
を
受
け
た
時
点
で
加
入

し
て
い
た
健
康
保
険
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
／
保
険
年
金
課

�
４
６
３
―

０
２
８
３

防災行政無線内容、防災・災害等に関する
情報等をメール配信サービスで送信しています
市ホームページおよび携帯電話のページから
登録することができますので、ご利用ください。
http : //www.city.asaka.lg.jp
http : //www.city.asaka.lg.jp/mobile
そのほか、市内の火災に関する情報・朝霞市
からのお知らせ・子育て支援に関する情報もご
希望により配信しています。
※配信内容については、一部を除きツイッター
でも配信しています。

問／市政情報課 �４６３―３０５９

埼玉県都市競艇組合からのお知らせ
競艇開催日／３月１日㈯～３日㈪

３月１２日㈬～１７日㈪
３月２９日㈯～４月２日㈬

会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に加盟しており、
組合からの配分金をさまざまな事業に活用してい
ます。
問／埼玉県都市競艇組合 �０４８―８２３―８７１１
http : //www.toda-kyotei.jp/
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目
指
せ
！
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
就
職
を

目
指
す
あ
な
た
の
力
強
い
味
方

介
護
分
野
な
ど
の
職
業
訓
練

埼
玉
県
で
は
、
訓
練
修
了
後
の

就
職
を
目
的
と
し
た
求
職
者
対
象

の
職
業
訓
練
を
毎
月
実
施
し
て
い

ま
す
。
託
児
サ
ー
ビ
ス
付
き
講
座

も
あ
り
ま
す
。

対
象
者
／
公
共
職
業
安
定
所
に
求

職
登
録
を
し
た
方

受
講
料
／
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は

別
途
負
担
）

申
込
方
法
／
県
内
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
あ
る
願
書
を
記
入
後
、
住
所

地
を
所
管
す
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
確
認
を
受
け
、
埼
玉
県
立
職

業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
（
さ
い

た
ま
市
北
区
櫛
引
町
２
ー
４９９
ー

１１
）
へ
提
出
（
郵
送
可
）

※
面
接
な
ど
の
選
考
試
験
が
あ
り

ま
す
。

※
詳
細
は
埼
玉
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
一
般
委
託
訓
練
」で
検
索
）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
／
埼
玉
県
立
職
業
能
力
開
発
セ

ン
タ
ー

�
０
４
８
―
６
５
１

―
３
１
２
２
、
埼
玉
県
産
業
人

材
育
成
課

�
０
４
８
―
８
３

０
―
４
６
０
１

朝
霞
市
国
民
健
康
保
険
に
ご
加
入

の
方
へ
〜
医
療
費
の
支
払
い
が
困

難
な
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
〜

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
が
、

資
産
お
よ
び
能
力
の
活
用
を
図
っ

た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
そ
の
生
活

が
一
時
的
に
困
難
と
な
っ
た
場
合

に
お
い
て
、
必
要
で
あ
る
と
認
め

ら
れ
る
と
き
、
一
部
負
担
金
（
各

医
療
機
関
で
の
受
診
時
の
窓
口
支

払
分
）
の
減
免
等
を
行
う
要
綱
を

２
月
１
日
㈯
に
施
行
し
ま
し
た
。

国
民
健
康
保
険
に
は
、
一
部
負

担
金
の
減
額
・
免
除
ま
た
は
徴
収

猶
予（
支
払
い
時
期
の
延
期
）を
受

け
ら
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
今

回
制
定
し
た
要
綱
は
、
減
免
等
の

事
務
の
取
り
扱
い
の
詳
細
を
定
め
、

基
準
を
よ
り
明
確
に
す
る
と
と
も

に
、
被
保
険
者
の
方
へ
の
対
応
を

早
め
る
た
め
に
作
ら
れ
ま
し
た
。

火
災
、
事
業
の
休
止
、
失
業
等

に
よ
り
収
入
が
著
し
く
減
少
し
た

な
ど
の
理
由
か
ら
生
活
が
困
難
と

な
っ
た
方
で
、
医
療
費
の
一
部
負

担
金
の
支
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日時／４月５日㈯・６日㈰
午前１０時～午後４時

会場／黒目川および桜並木・
浜崎黒目花広場・産業文
化センターほか

内容／黒目川流域を中心に舟の運航、ステ
ージイベントや模擬店など楽しいイベン
ト盛りだくさん！桜並木の一部は夜間ラ
イトアップを実施します。

※天候により、一部内容を変更する場合が
あります。

日時／３月２９日㈯ 午前１０時～１１時３０分
会場／産業文化センター 対象／どなたでも
内容／健康づくりのコツ…毎日を少し変えるだけで、健康や楽しさを
アップできます。これからの毎日のために健康への一歩をみんなで
スタートさせましょう。健康づくりに関心のある方、お集まりください。

※「健康あさか 普及員」を募集し、健康づくりをすすめていきます。
定員／１００人（先着順）
申込方法／当日直接会場へ

日時／３月２３日㈰ 午前９時集合
※雨天時は３月３０日㈰に延期
会場／黒目川堤防（黒目橋～東橋）
集合場所／溝沼市民センター駐車場
内容／年１回、市民、事業所、諸団体、行政が協力し、交流を図りな
がら、黒目川堤防清掃を行っています。お花見シーズン前に自然に
親しみながら楽しくクリーン活動をしませんか？

申込方法／事前申込不要。当日直接集合場所へ
※軍手・ビニール袋などをお待ちください。
※お車での来場はご遠慮ください。

日時／４月６日㈰ 午前７時～９時
会場／市役所正面駐車場
内容／服飾・雑貨、新鮮野菜・果物、お茶
などお手ごろな価格で提供しています。

※商品が無くなりしだい終了。内容は変更
になる場合があります。
主催／朝霞市朝市出店者協議会

市内各中学校で吹奏楽部の定期演奏会が行われます。会場／ゆめぱれす（市民会館） 申込方法／当日直接会場へ
連絡先

よし だ

朝霞第一中学校 吉田 ☎４６１―００７６
きた ち

朝霞第二中学校 北地 ☎４６１―６５４０
いわもと

朝霞第三中学校 岩本 ☎４６４―７５７５
たき

朝霞第四中学校 瀧 ☎４６６―４７１１
はら だ

朝霞第五中学校 原田 ☎４７１―２２３６

開催日時
３月２３日㈰ 午後１時開場 午後１時３０分開演

３月３０日㈰ 午後１時開場 午後１時３０分開演

３月２２日㈯ 午後１時３０分開場 午後２時開演

３月２９日㈯ 午後１時開場 午後１時３０分開演

３月２１日（金・祝） 午後１時開場 午後１時３０分開演

演奏会
朝霞第一中学校吹奏楽部定期演奏会

朝霞第二中学校吹奏楽部スプリングコンサート

朝霞第三中学校吹奏楽部定期演奏会

朝霞第四中学校吹奏楽部定期演奏会

朝霞第五中学校吹奏楽部定期演奏会

問…問い合わせ

第８回黒目川花まつり
問／黒目川花まつり実行委員会
（朝霞市商工会） ☎４７０―５９５９

朝市
問／産業振興課 ☎４６３―１９０３

問／各中学校連絡先

黒目川堤防清掃活動～ふるさとの川をみんなできれいにしよう～
主催・問／朝霞市コミュニティ協議会 ☎・�４６９―６２２３

あさか健康プラン２１（第２次）いよいよスタート‼
みんなでつくろう、健康なまち「あさか」

問／健康づくり課 ☎４６５―８６１１

市内中学校吹奏楽部定期演奏会

費用の記載がないもの
は原則として無料です

朝霞市役所（代表） 〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 

すっかり朝霞に根付いたビッグバンド「Asaka
Swing Fellows」のジャズライヴ。ゲストに日本の名

た なべ のぶ お

サックスプレーヤー田辺 信男さんを迎えします。
日時／４月２６日㈯ 午後１時３０分開演（午後１時開場）
曲目／Ａ列車で行こう、ムーンライトセレナーデ…
入場料／５００円【全席自由】
チケット発売日／３月１日㈯ 午前１０時～（電話予約
は同日午後１時３０分～ゆめぱれすのみ）

チケット取扱所／ゆめぱれす・産業文化センター・志
木ふれあいプラザ（マルイファミリー志木８階）

主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社

日時／３月１２日㈬・２５日㈫
午前９時３０分～１１時（雨天決行）

会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）
※民設民営の保育園はこの園庭開放の対象となってい
ませんのでご注意ください。
内容／未就園児のお子さんもお近くの保育園で遊んで
いただけるよう、公設保育園（北朝霞保育園分園は
除く）の園庭を開放しています（晴れの日は正午まで）。

※１２日㈬は「いっしょにあそぼう保育園で」とし、園
内で製作やリズム遊びなども実施
※本町・北朝霞保育園では、１２日㈬に家庭児童相談員に
よるお子さんの性格やことばの遅れなどの相談を実施
申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ

市内の障害福祉施設の皆さんによる、自主製作した
製品やお菓子などの展示販売会を行います。
日時・団体・販売物／
●３月７日㈮ 午前１０時３０分～午後１時
はあとぴあ障害者多機能型施設
レザークラフト、パン、菓子、ドリンク

●３月１４日㈮ 午後０時３０分～２時３０分
あさか福祉作業所
雑貨、観賞用メダカ

●３月１８日㈫ 午前１０時３０分～午後０時３０分
地域活動支援センター なかよしかふぇ
雑貨、焼き菓子

●３月２６日㈬ 午前１０時３０分～午後１時
地域活動支援センター ぱれっと
革製品、焼き菓子

会場／市役所１階ロビー（市民ホール）

①震災復興支援フリーマーケット
日時／４月５日㈯ 午前１０時～午後３時
②手作り作品即売会
日時／４月６日㈰ 午前１０時～午後３時
内容／市民の皆さんからの出店品のほか、協議会の手
作り作品などもお手ごろ価格で販売します。

主催／リサイクルプラザ企画運営協議会

日時／３月２６日㈬ 午前１０時～正午
内容／廃食油で手作り石けんを作ります。
対象／市内在住の１８歳以上の方 定員／１０人
持ち物／開かず洗い乾かした５００㎖牛乳パック、マス
ク、エプロン、ゴム手袋（軍手でも可）

申込方法／３月１０日㈪午前９時から電話または直接エ
コネットあさかへ（先着順）

暮らしの中で自分らしい過ごし方、いのちを支える
ための生き方、地域での支え合いについて、シンポジ
ウムを開催します。
日時／４月６日㈰ 午後１時３０分～４時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／第１部 講演 ～訪問診療について～

よね だ たけ ふみ

米田 武史さん
（在宅療養支援診療所・朝霞中央クリニック院長）

第２部 「朝霞にもあってよかった訪問診療」
ます だ こ

増田 さえ子さん
「最期までお家で暮らすために」

こ すげ み わ

小菅 美和さん（訪問看護師）
後援／朝霞市・朝霞でいきいきネットワーク（介護予防）

日時／３月２３日㈰ 午前９時３０分～午後０時３０分頃
内容／朝霞の原風景といわれる景色がある根岸路を散
策します（約３時間）。

コース／根岸台自然公園・根岸台里山再生林＝根岸台
４丁目緑地と根岸水路遊歩道＝旧高橋家住宅など

集合場所／朝霞駅東口・市内循環バス乗り場（午前９
時４６分発のバスに乗車）

費用／保険料（１００円）と市内循環バスの交通費は各自負担
申込方法／事前申込不要。当日直接集合場所へ

日時／３月１３日㈭ 午前９時～１１時
（１人３０分まで先着順）

内容／もしもの時に備えて、基本的な葬儀の流れを個
別に説明します。当日は式場の見学もできます。

対象／市内在住の方 申込方法／当日直接会場へ

日時／３月６日㈭ 午後１時３０分～３時４５分（午後１
時開場）

会場／和光市民文化センター（サンアゼリア）
申込方法／３月５日㈬までに電話で申し込み

Asaka Swing Fellows Jazz Live
会場・問／ゆめぱれす（市民会館）�４６６―２５２５

３月の朝霞市障害福祉施設授産品展示販売会
問／福祉課 �４６３―１５９８

第６回人生の終えんをどのように支えあうか
主催・問／地域福祉を考える市民の会

さ さ き

佐々木 �４６８―４４０７

葬儀個別基本相談
会場・問／斎場 �４６０―００５５

園庭開放（いっしょにあそぼう保育園で）
問／子育て支援課 �４６３―２８３７

フリーマーケット・手作り作品即売会
会場・問／エコネットあさか（リサイクルプラザ）

�４８６―０２２２

リサイクルプラザ企画運営協議会講座
固形石けん作り
会場・申・問／エコネットあさか（リサイクルプラザ）

�４８６―０２２２

あさか環境まち歩き（第２回）
もちづき

主催・問／あさか環境市民会議 望月 �０９０―１４２７―９０７５

第１６回市民公開講座
意外と知らない肺の病気について

ぜんそく

～インフルエンザ、喘息、睡眠時無呼吸症候群など～
申・問／独立行政法人国立病院機構埼玉病院 �４６２―３０６２

費用の記載がないもの
は原則として無料です
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パネル展のお知らせパネル展のお知らせパネル展のお知らせ

ASAKA LIFELONG LEARNING INFORMATION

ああささかかの生生涯涯学学習習へようこそ！
芸術・文化

朝霞市
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日時／７月６日㈰ 午前１０時開演
会場／ゆめぱれす（市民会館）大ホール
主催／朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市文化協会
募集内容／民謡、舞踊、邦楽、歌謡、ダンス、コーラス、
器楽演奏等

※ご希望に沿えない演目もありますので、申し込み前に生涯学
習課にご確認ください。
※出演順については、朝霞市文化協会と協議のうえ決定させて
いただきます。
出演条件／①市内在住、在勤、在学の方

②１人（組）１曲で、出入りを含めて５分以内

出演料／無料 募集定員／２３組（申込多数の場合は抽選）
申込方法／はがき、FAXまたはメールでタイトルに「市民芸
能まつり出演希望」と明記し、①代表者住所、②代表者氏名（ふ
りがな）、③代表者電話番号、④団体名、⑤参加人数、⑥出
演ジャンルを記入のうえ、生涯学習課にお申し込みください。

※必要事項の記入漏れは、無効となります。
※申し込みは、１人（組）につき１通（件）に限ります。
締切り／

�����������������
４月１０日㈭【必着】

抽選／申し込みが定員を超えた場合、４月１１日㈮午前１０時から、
市役所本館４階４０５会議室で公開抽選を行います。

その他／出演決定後、申し込み⇒打ち合わせ会議⇒リハーサル
⇒出演の流れとなります（詳細は、後日お知らせします）。

日時／５月３１日㈯ 午後１時開演
会場／中央公民館・コミュニティセンター １階ロビー
募集内容／市内の公民館、市民センターを利用しているサークル
※会場の広さに限りがありますので、大規模な発表や激しいダ
ンス等には適しません。
※ご希望に沿えない演目がありますので、申し込み前に生涯学
習課にご確認ください。

出演条件／出入りを含めて２０分以内
出演料／無料 募集定員／６組（申込多数の場合は抽選）
申込方法／上記、市民芸能まつりの申し込み記載事項と同様
となります。タイトルに「ミニコンサート出演希望」と
必ず明記してください。

締め切り／４月１０日㈭【必着】
抽選／定員を超えた場合、４月１１日㈮午前１１時から、市役所
本館４階４０５会議室で公開抽選を行います。

朝霞市文化協会では、会員を随時募集しています。現在、２２種目の連盟等が活動しています。
例えば…「資格を生かして、教える側として文化祭等に参加したい！」「既存団体の活動の場を広げたい！」
などなど。詳細は、事務局（生涯学習課 ☎４６３―２９２０）までご相談ください。

【市民企画講座 活動発表パネル展】
平成２５年度は１５団体により、団体ごとに定めた学習テーマに沿ってさまざ
まな学習活動が展開され、多くの市民の皆さんにご参加いただきました。この
１年間の学習の成果を活動報告としてまとめ、展示します。ぜひご覧ください‼
日時・会場／
３月１８日㈫～２５日㈫
中央公民館・コミュニティセンター
１階ロビー

４月１４日㈪～２１日㈪
市役所 １階市民ホール

※両日程とも、初日は午前１０時から、
最終日は午後４時まで

【放課後子ども教室 パネル展】
平成２５年度もたくさんの子どもたちに参

加していただき、実施しました。その成果
を下記の日程でパネル展示します。のびの
びと活動する子どもたちの様子をご覧くだ
さい。

日時・会場／３月１７日㈪～２８日㈮
市役所 １階市民ホール

※初日は午前１０時から、最終日は午後４時
まで

芸術文化展（中央公民館・コミュニティセンター）の催し
として、「ミニコンサート」を開催します。サークル等の発
表の機会にいかがでしょうか？１階ロビーで実施しますの
で、小規模の発表に向いています。

申…申し込み 問…問い合わせ

申・問／生涯学習課 ☎４６３―２９２０・２９３０ �４６７―４７１６ syogaku@city.asaka.saitama.jp
〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ ※電話・FAX番号、メールアドレスの間違いにはご注意ください。

芸術文化展
♪ミニコンサート♪
芸術文化展

♪ミニコンサート♪

市民芸能まつりを盛大に開催します！日頃の
練習の成果をゆめぱれす（市民会館）の舞台で、
体いっぱいにライトを浴びながら発表してみま
せんか？皆さんの参加をお待ちしています！

ゆめぱれすの舞台は、ちょっと大きいかな？・・・
と思われる方は、こちらの舞台はいかがでしょうか！

第３９回 市市民民芸芸能能ままつつりり
あなたも出演してみませんか！あなたも出演してみませんか！
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皆さんの学びをバックアップします！事業補助金制度説明会を開催！

あさか学習おとどけ講座あさか学習おとどけ講座

���������������
���

一緒に学ぶ仲間が集まれば、そこが学びの場になります。生涯学習課では、皆さんの学びをサポートするため、
補助金やアドバイスなどさまざまな支援を行っています。下記のとおり制度説明会を開催しますので、ぜひご参
加ください。説明会では、講座の企画・運営方法、補助金の申請方法などについてアドバイスします。

企企業業メメニニュューーにに登登録録ししててみみまませせんんかか？？
市には、市民の皆さんの学習の場に直接、市
の事業や身近な情報などをお届けする「あさか
学習おとどけ講座」という制度があります。「行
政メニュー」のほか、市内を事業エリアとする
事業者のご協力による「企業メニュー」（１０講
座）があります。小・中学校の授業にも取り入
れられるなど、大人から子どもまで幅広く活用
いただき、好評を博しています。
市では、社員の皆さんが講師となり、その専
門的知識・技能資格を生かした講義等を行って
いただける事業所を募集しています。登録して、
地域に貢献してみませんか？詳しい内容は問い
合わせ先まで。
※講師は、原則として無報酬となります。また、
特定の事業や商品の宣伝・販売を行うなど営利
を目的とする行為を行うことはできません。

生生涯涯学学習習ボボラランンテティィアアババンンククにに登登録録ししててみみまませせんんかか??
市では、「一人ひとりが心豊かに ともに学び 生きるまち あさか」を目指し、いろいろな学びの場でボラ
ンティアとして活躍していただける方を募集しています。皆さんの持っている知識や技術を、これから学習活動
に取り組もうとするグループや個人、地域のために生かしてみませんか？詳しくは、問い合わせ先まで。
内容／公民館などの社会教育施設や個人宅などで、学習活動の講師や補助者として活動していただきます。現在、
スポーツや音楽、伝統文化（華道や詩吟など）、美術、文学、歴史などさまざまな分野の学習ボランティアと学
習会開催時に託児を行う保育ボランティアの方が登録しています。
※この制度は、利用者と学習ボランティアの自主的な活動になります。また、活動はボランティアであり、講師
料は支給されません。

市民企画講座事業補助金制度

市民企画講座とは…
市民団体が自ら企画・実施する、市民の創意による地域
の実情に即した学習講座です。こうした市民による学習機
会の形成を支援することで、市と市民の協働による学習活
動の推進を図っています。
日時／４月１８日㈮ 午前１０時～正午
会場／市役所別館５階 ５０２会議室
対象／市民が共有し、ともに学習する必要性がある課題を
学ぶ市内の団体・グループで、市民に開かれた講座・学
習会を３回以上開催できる団体

学習内容が補助の対象になるかどうか、
事前に生涯学習課へご相談ください。

家庭教育学級事業補助金制度

市内の子育てグループやサークル等、家庭教育について
学ぶ団体が、「家庭教育学級」として行う事業（学習会）
に対して補助金を交付する制度です。
学級の運営方法の助言や、講師紹介等の情報提供も行っ
ています。お気軽にご参加ください。
日時／４月１５日㈫ 午前１０時～正午

・午前１０時～１１時 全体説明
・午前１１時～正午 個別説明・相談

会場／市役所本館４階 ４０２会議室
対象／子育てや家庭教育について学んでみたいという市内
の団体やサークルの方で、平成２６年４月から平成２７年２
月末日までに学習会を２回以上開催できる方。
保育／満１歳～未就学児まで。ご希望の方は、４月７日㈪
までに問い合わせ先へご連絡ください。

平
成
２５
年
度
企
業
メ
ニ
ュ
ー

企 業 名 講 座 タ イ ト ル
１ 浅川農園 安心・安全な野菜作り

２ インスパイリング
株式会社

Micaco 流骨盤矯正＆
骨盤底筋エクササイズ

３ かふぇぎゃらりー＆
陶芸工房 八右衛門

「陶芸教室」型紙で誰でも作れる
マイカップ＆ソーサー

４ 地元の野菜でヘルシークッキング

５ 株式会社リブラン 「涼しい、美味しい、地球に優しい」
～夏を彩る緑のカーテン～

６

ジブラルタ生命保険
株式会社

自分でつくる家計と保険
７ ３ステップマネープランセミナー
８ 思いを託して（相続対策）
９ おこづかい教育出前教室

１０ 大東ガス株式会社 今日から始めよう！
「Let’s エコ・クッキング」

申・問／生涯学習課 ☎４６３―２９２０・２９３０ �４６７―４７１６ syogaku@city.asaka.saitama.jp
〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１
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入場無料
シネマラソン（青少年対象映画会）

入場無料

北朝霞分館事業春休み映画会「キッズシネマ」

市 民 企 画 講 座

みみみんんんなななののの図図図書書書館館館
☆所蔵雑誌のスポンサーを募集し
　ています！　詳しくは、図書館
　までお問い合わせください。

朝霞基地跡地の自然を守る会主催事業

朝霞の街路樹の現状を学ぶ ～素敵なまちを作るために～
日時／３月１５日㈯ 午後１時３０分～４時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
講師／市職員 定員／５０人（先着順） 費用／無料
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

おお の

問／大野 ☎０９０―５２０９―９４６７

健脳なずな会主催事業 転ばぬ先の杖体操
日時／３月１９日㈬ 午後１時３０分～３時
会場／中央公民館 レクリエーションホール

うめはら とも こ

講師／健康体操指導士 梅原 智子さん
定員／４０人 申込方法／当日直接会場へ
持ち物／タオル、飲料水、室内用運動靴

の ぎ

問／野木 ☎４６３―２８３８

新着図書の紹介 （ ）内は所蔵館とコーナー名

一般書
食物アレルギーのための大好物レシピ（本館 実用書Ｂ）

日本ハム株式会社中央研究所／著 幻冬舎 ４９３．９ピンク
禁城の虜（本館 歴史哲学） 加藤康男／著 幻冬舎 ２８８．４
大相撲行司さんのちょっといい話（本館 芸術音楽）

木村庄之助／著 双葉社 ７８８．１
峠越え（本館 日本文学） 伊東潤／著 講談社 Ｗイト
特命指揮官（本館 日本文学） 梶永正史／著 宝島社 Ｗカシ
その峰の彼方（本館 日本文学） 笹本稜平／著 文藝春秋 Ｗササ
はやく名探偵になりたい（本館 日本文学）

東川篤哉／著 光文社 Ｗヒカ

一千兆円の身代金（本館 日本文学） 八木圭一／著 宝島社 Ｗヤキ
暗闇の殺意（本館 文庫） 中町信／著 光文社 Ｗナカ

児童書
和食のすべてがわかる本２（本館 分館 児童コーナー）

こどもくらぶ／編 服部幸慶／監修 服部津貴子／監修
ミネルヴァ書房 Ｋ５９６

竹取物語（本館 分館 児童コーナー）
石井睦美／編訳 平澤朋子／絵 偕成社 Ｋ９１３

えんの松原（本館 児童コーナー）
伊藤遊／作 太田大八／画 福音館書店 Ｋイト

この船、地獄行き（本館 児童コーナー）
山中恒／作 ちーこ／絵 KADOKAWA Ｋヤマ

「ファンタジー作品集」
ご家族、お友達を誘って、ぜひご来館ください。
日時／３月２２日㈯
・午前１０時～１１時５３分 「ライラの冒険」（２００８年）
・午後１時～２時４５分 「シザーハンズ」（１９９０年）
・午後３時～４時５５分 「ＥＴ」（１９８２年）
会場／図書館（本館）視聴覚室

楽しい映画をやるよ、みんなで見にきてね。
日時／３月２８日㈮

午前１０時～１１時３０分（９時４５分開場）
会場／産業文化センター３階 多目的ホール
内容／映画「天国から落ちたクマ」、「ちびねこチョビ」

「まんが日本昔ばなし」
＜タヌキと彦市＞＜ねずみの嫁＞

※事前申込不要。当日直接会場へ
問／朝霞市立図書館北朝霞分館

利用者懇談会
日頃、図書館を利用して何
かお気付きの点はありません
か？より良い図書館運営のた
めに、利用者の皆さんからた
くさんのご意見をお聞かせく
ださい。館内の見学もします。
日時／３月１６日㈰

午後２時～３時
会場／図書館（本館）視聴覚室
申込方法／事前申込不要。当
日直接会場へ

リサイクルフェア 開催！
図書館本館で除籍した図書・雑誌を利用者の方に差し上げます。
日時／３月２９日㈯ 午前９時３０分～午後５時

３月３０日㈰ 午前９時３０分～午後３時
会場／図書館（本館）視聴覚室、展示集会室
※混雑が予想されるため、時間による入れ替え制となります。
※持ち帰り用の袋などは各自ご用意ください。
※配布資料のタイトル等について、お問い合わせいただくことはでき
ません。
※児童書、ＣＤ・ビデオ等の視聴覚資料の配布はありません。
※当日は混雑するため、車での来館はご遠慮ください。

〒３５１―００３３ 大字浜崎６６９―１ �４７０―６０１１ �４７０―６０１３北朝霞分館〒３５１―００１６ 青葉台１―７―２６ �４６６―８６８６ �４６６―８４４１朝霞市立図書館（本館）

♪としょかんの催し物♪
場所

視聴
覚室

和室

お話
室
視聴
覚室

＊印は自主サークルによる活動および催しです。

時 間

午後３時～

⎡
｜
｜
｜
⎣

⎤
｜
｜
｜
⎦

読み聞か
せのあと、
えいがか
いです

午前１０時～
正午

午前１１時～
１１時３０分
午前１１時３０分～
正午

内 容

三年とうげ／
つりばしわたれ ２６分
ぞうのババール物語
ちいさなババール ２４分
まんが日本昔ばなし
舌切り雀／滝の淵 ２５分
新きかんしゃトーマス
トーマスとうわさばなし
ほか３話 ２５分
東京プリズン

赤坂 真理／著
絵本の読み聞かせ、
素ばなし等

絵本の読み聞かせ

月日

３／６
㈭
３／１３
㈭
３／２０
㈭

３／２７
㈭

３／２１
（金・祝）
３／８
㈯
３／２４
㈪

行 事 等

うさみみタイム
（幼児・児童

向け）

松の木読書会＊

おはなしパピプペポ
（小学生向け）＊
おはなしくらぶ
（乳幼児向け）＊

３・４月の図書館のお休み
�本館の休館日（第２火曜日、第４金曜日）
３月／１１日㈫、２８日㈮ ４月／８日㈫、２５日㈮

�分館の休館日（第２水曜日、第４木曜日）
３月／１２日㈬、２７日㈭ ４月／９日㈬、２４日㈭

�本館・分館の開館時間 午前９時３０分～午後７時（土・日曜日、祝日は午後６時まで）

申…申し込み 問…問い合わせ

＊そのほか多数。数字・カナは図書の分類です。棚に見当たら
ないときは、職員までお気軽にお尋ねください。

＊貸出中などで所蔵館に図書がない場合もあります。
＊図書館ホームページでも毎週新刊案内を更新しています。

※新着図書の紹介については、ボランティア団体に
より音訳CD（デイジー形式）を作成していただいて
おりますので、ご利用の方は、お問い合わせください。
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文

第１８回　朝霞市民
ウォークラリー大会ウォークラリー大会

「ぽかぽか陽気に誘われて～朝霞の散歩～」

第２９回ダブルステニス大会
主催／朝霞市テニス協会
日／４月１３日㈰ Ｂクラス男女 ４月２０日㈰ Ａクラス
男女 予備日４月２７日㈰ 会／青葉台公園テニスコート
対／市内在住・在勤・在学者および協会員 参／１組
一般２，５００円、協会員２，０００円 締／３月２９日㈯
申／総合体育館にある申込書に記入し窓口へ。参加費は

かぶら ぎ

郵便振込 問／蕪木 �０９０―２４０４―７１９５
asateniofficial@yahoo.co.jp

桜の名所を訪ねる（朝霞近郊～和光樹林公園）７㎞
主催／朝霞市歩こう会
日・集／４月６日㈰ 午前８時３０分 中央公園陸上競技
場前石畳（雨天決行） 行程／中央公園陸上競技場→一乗

みょうおんざわ

院→膝折氷川神社→新座墓苑あづまや→妙音沢→栄緑道
→和光樹林公園（定期総会会場）→自由解散 対／小学生
以上（小学生は保護者同伴） 参／３００円（保険料等）
締／３月２８日㈮ 持／弁当・水筒・雨具等 申／はがき
にコース名・参加者全員の住所・氏名・電話番号を記入
しスポーツ課へ。参加決定の通知はしません。当日は直

すず き

接集合場所へ 問／鈴木 �４７３―２５３７

会員募集 朝霞市体育協会水泳部
健康水泳したい、もっと上達したい方、日本体育協会公
認コーチが優しく安全に指導します。
活動日時／毎月第１・２・３日曜日 午後２時４５分～４
時４５分（小学生４時３０分終了） 会／朝霞スイミングスク
ール 対／小学生以上（小学生は１５ｍくらい泳げる方）
入会金／５００円 年会費／小・中学生４，５００円 高校生以
上５，５００円 ※保険料含む。毎回別途施設使用料６００円が

わたなべ

かかります。 申・問／渡辺 �０９０―２１７２―０３０９

会員募集 朝霞市体育協会合気道部
合気道はどなたにでもできる武道です。
活動日時／水・土・日曜日（時間は問へ問い合わせ）
会／武道館 対・年会費／小・中学生１０，０００円、一般
１２，０００円（別途入会金・保険料）
◇合気道女性倶楽部
活動日時／毎週金曜日 午前１０時～１１時３０分
会／武道館 対／女性 月会費／１，０００円（別途保険料）

みの わ

申・問／箕輪 �４６４―６００６

会員募集 朝霞ジュニア卓球クラブ
卓球をはじめてみませんか？
活動日時／毎週土曜日 午前９時～正午
会／朝霞第十小学校 対／市内在住の小学生
入会金／１，０００円 月会費／５００円

も ぎ

申・問／茂木 �４６１―８３９７

会員募集 朝霞市剣道連盟
剣道で心も体も強くなろう！初心者大歓迎！
対・活動日時／◇小学生 初級 日曜日 午前９時～１０
時３０分 ◇小学生 上級 日曜日 午前１０時３０分～正午、
火・木曜日 午後６時３０分～７時４５分 ◇一般 日曜日
正午～午後１時４５分 火・木曜日 午後７時４５分～８時
４５分 会／武道館 入会金／１，２００円
年会費／１０，０００円 保険料等／１，８５０円
◆新入生入会式 日／４月６日㈰ 午後１時～

いしかわ

会／武道館 申・問／石川 �０９０―１６０４―３９２５
※詳細はホームページで http : //asaken.suki-ari.net

会員募集 朝霞市体育協会琉球古武術部
刀・ヌンチャク等を用いた沖縄の総合武術です。

青年の部 少年の部
対象 １６歳以上の男女 小・中学生の男女
会場 武道館 朝霞三中柔道場
活動
日時 日曜日 午後１時～ 火・木・土曜日

午後６時３０分～
月会費 ２，０００円 １，０００円

すず き

申・問／鈴木 �０９０―８６８５―８７５０

ウォークラリーって…？
ウォークラリーは、３０程度の 注コマ図
で示されたコース図を見ながら設定
されたコースを数人の グループで
歩きます。途中のチェックポイント
で問題を解き、設定された時間を目
標に歩く楽しい野外ゲームです。ク
イズと時間の得点の合計得点で順位
が決まります。

主催／朝霞市教育委員会
主管／朝霞市スポーツ推進委員連絡協議会
日／４月２０日㈰ 午前８時 集／総合体育館
対／５㎞程度以上歩ける小学生以上のグループ（２
～６人） ※小学生は保護者同伴
定／６０人（申込多数の場合は抽選）
参／１人３００円（保険料等）当日納入
締／４月７日㈪
申・問／右記の内容
を記入し、はがき・
電話・FAX・メール
でスポーツ課へ
他／動きやすい服装・
運動靴で参加してく
ださい。

「ウォークラリー大会参加」
代表者／住所・氏名（フリ
ガナ）・年齢・電話番号
メンバー全員／氏名（フリ
ガナ）・年齢・学年
グループ名／グループで申し
込む方はグループ名を記入

注コマ図
交差点や道路
の一部のみが書
かれている図
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ようこそ！あさかの生涯学習へ
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参加者募集 あさか小学生野球アカデミー
～プロ野球選手がやってくる～

の の がきたけし

元プロ野球選手の野々垣武さん（元西武ライオンズ等）
ほかが、小学生球児に野球のコーチングを行います。
経験の有無、男・女を問いません。
主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社
日／５月１５日～７月３日（毎週木曜日 全８回・予備日
あり） コース／①ジュニア（小学３～４年生）午後５
時～５時５０分 ②ミドルＡ（小学５～６年生）午後６時
～６時５０分 ③ミドルＢ（小学５～６年生）午後７時～
７時５０分
※全クラス保護者の送迎が必要です。
会／内間木公園ソフトボール場 持／ユニフォーム
（運動しやすい服装）、帽子、グローブ、バット、水分補
給飲料ほか。 参／７，０００円（保険料含む）
定／①～③各１０人（申込多数の場合は抽選）
申／往復はがきに①教室名・参加希望コース ②氏名

（参加者と保護者の氏名）・学年・住所 ③電話番号を
記入のうえ、〒３５１―００１６ 朝霞市青葉台１―９―２ 中央
公園野球場宛てに郵送 締／４月１１日㈮【必着】※医師
から運動を禁止されている方は申し込みできません。
問／中央公園野球場 �４６５―７２７７

スポーツ課 〒３５１―８５０１ 本町１―１―１
�４６３―２４０３ �４６７―４７１６
sports@city.asaka.saitama.jp

総合体育館 〒３５１―００１６ 青葉台１―８―１
�４６５―９８１１ �４６４―２４２９

（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社 スポーツ教室のご案内（４月～）春号

教室名 日時・会場 定員
参加費 内 容

１
みんなげんき！
ちびっこ
体操教室

４月１０日～７月２４日（全１５回 毎週木曜日）
午後２時４５分～３時４５分（５／２９を除く）

会場／総合体育館

３９人
６，０００円

走って！跳んで！遊びを通じて
運動器具を使いながら、楽しく
体を動かそう！
対／４～５歳 ※保護者同伴

２ 楽しく
ピラティス教室

４月７日～７月７日（全１２回 毎週月曜日）
午前９時３０分～１０時３０分（４／２１，５／５を除く）

会場／総合体育館
（フリー・ストレッチスペース）

２０人
３，０００円

ポーズや動き、呼吸法を用い心身
のバランスを整えます。心と体を
リラックスさせる効果。筋力や柔
軟性、集中力も高められます。

３ いきいき
ヨガ教室

４月１０日～６月２６日（全１２回 毎週木曜日）
午前９時３０分～１０時３０分
会場／総合体育館

（フリー・ストレッチスペース）

２０人
３，０００円

体の芯（コア）の筋肉を刺激。
体のゆがみを改善しボディバラ
ンスを意識する体作りをします。

４ すっきり
骨盤体操教室

４月９日～７月２日（全１２回 毎週水曜日）
午前９時３０分～１０時３０分（５／２１を除く）

会場／総合体育館
（フリー・ストレッチスペース）

２０人
３，０００円

姿勢、体幹の重要な部位の骨盤
を整えることに重きを置いた、
エクササイズです。

５ はじめての
テニス教室

５月８日～７月３日（全８回 毎週木曜日）
午前９時～１０時２０分（６／５を除く）
会場／青葉台公園テニスコート

持ち物／ラケット・テニスシューズ ほか

１８人
３，５００円

初めてテニスにチャレンジする
方を対象とした教室です。楽し
みながら基本を学びます。
協力：朝霞市テニス協会

６ レベルアップ
テニス教室

５月８日～７月３日（全８回 毎週木曜日）
午前１０時４０分～正午（６／５を除く）
会場／青葉台公園テニスコート

持ち物／ラケット・テニスシューズ ほか

１８人
３，５００円

初心者より少しレベルを上げた
教室です。ラリーをみんなで楽
しみませんか？
協力：朝霞市テニス協会

体育施設臨時休館日（３月１日～４月３０日）
総合体育館 ３月２６日㈬、４月２１日㈪
武道館 ３月３日㈪・１７日㈪、４月１４日㈪
滝の根テニスコート ３月３日㈪・１７日㈪

４月７日㈪・２１日㈪
※中央公園陸上競技場は、改修工事に伴い、３月３１日㈪
まで使用を中止します。

日日時 会会場 集集合場所 対対象 定定員 参参加費
締締切 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ 他その他

主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社 対／１８歳以上の方（１は４～５歳までのお子さん対象）【医師から運
動を禁止されている方は申し込みできません】 申／往復はがきに①教室名（１枚につき１教室）②住所 ③氏名（フリ
ガナ）④年齢 ⑤電話番号 ⑥１のみ保護者名を明記のうえ、各申込先に郵送
※申込多数の場合は抽選。参加の可否は申込者全員に返送します。
１～４総合体育館宛て 〒３５１―００１６ 朝霞市青葉台１―８―１ 締／３月２５日㈫【必着】〔３月２８日㈮までに結果返送〕
問／総合体育館 �４６５―９８１１ �４６４―２４２９ ５・６中央公園野球場宛て 〒３５１―００１６ 朝霞市青葉台１―９―２
締／４月１１日㈮【必着】 問／中央公園野球場 �４６５―７２７７ �４２３―８６７２
※教室開催日については、やむをえず変更する場合があります。ご了承ください。
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《総合体育館トレーニングルームのご案内》トレーニングルームでリフレッシュ
トレーニングルームではランニングマシン、エアロバイク等、さまざまな器具が取りそろえられています。
運動指導員もいますので、初心者でも気軽にトレーニングが行えます。
皆さんの健康づくりにぜひお役立てください。
ご利用は中学生以上でトレーニング講習会を受講された方となります。
利用時間／午前９時～午後９時３０分 利用方法／１回２時間 利用券を券売機で購入のうえご利用ください。
トレーニング講習会（無料）

対／中学生以上
※予約不要。定刻開始。時間
にゆとりを持ってお越しくだ
さい。動きやすい服装で。
上履き・タオル等持参。
１回４５～６０分

運動指導員配置時間 利用料金（２時間）
日程 時間 日程 時間 中学生 ５０円
水曜日

午前１０時～
水曜日

午前９時～
午後１時３０分

高校生以上 １００円木曜日 木曜日
日曜日 日曜日 朝霞市に在住・在勤・

在学以外の方は、上記
の倍額

金曜日 午後６時３０分～ 金曜日 午後６時～９時
土曜日 午後１時～ 土曜日 正午～午後５時
※中学生は午後６時以降、保護者の同伴がないと施設のご利用はできません。 問／総合体育館

体育・公園施設の還付、振り替えの期限について 問／総合体育館

平成２５年度体育・公園施設の使用許可を受け、雨天
等で使用中止になった許可書をお持ちの方は、還付・
振り替えの手続きを行ってください。
《還付請求について》請求期限／原則４月３０日㈬
雨天等で使用できなかった使用許可書・使用許可団

体の代表者の印鑑を持参し、体育施設窓口へ
《振り替えについて》振り替え期限／３月３１日㈪
雨天等で使用できなかった使用許可書を持参し体育
施設窓口へ ※振り替えは、同団体、同施設で３月３１
日㈪使用分までに充当できます。

休館日（３/１～３１）
３/３・１０・１７・２４・３１
３/２・１０・１６・２１・２４・３０
３/２・１０・１６・２１・２４・３０
３/３・９・１７・２１・２３・３１
３/２・１０・１６・２１・２４・３０
３/３・９・１７・２１・２３・３１

※番号はお間違いのないようにお願いします。

FAX
４６５―７２９７
４６３―９２１２
４６２―１４１２
４６１―０２９１
４７３―８７２５
４５６―１０５６

電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館・コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館

春の映画鑑賞会

とても懐かしい時代劇の映画鑑賞会を企画しました。
モノクロ映像で迫力ある黒澤作品を楽しみませんか。
日時／３月１５日㈯ 午前１０時～正午（予定）
対象／どなたでも
作品／「椿三十郎」（９６分）

監督：黒澤明 主演：三船敏郎
費用／無料
申込方法／当日直接会場へ

西朝霞
公民館 映 画 会

きょうりゅうの国をまもるため、アンパンマンとノッ
シーがだいかつやく！みんなで見に来てね！
日時／３月２３日㈰

午後１時３０分～２時３０分（予定）
対象／どなたでも
作品／「それいけ！アンパンマン

恐竜ノッシーの大冒険」（６０分）
費用／無料 申込方法／当日直接会場へ

東朝霞
公民館

プラネタリウム春番組「発進！タムタム号 宙（ひろし）と美星（みほ）の宇宙探検」
多くの人々が夢見た宇宙旅行にプラネタリウム☆あさかがご案内！星座や銀河のフシギにせまる探検に出発！
日時／３月９日～６月２２日の毎週日曜日 午前１１時、午後１時３０分、３時の３回投映
対象／どなたでも 定員／各回９０人
費用／子ども（中学生以下）１００円 大人（高校生以上）２００円
※小銭をご用意ください。
※朝霞市に在住・在勤（在学・在園）以外の方は５割増し（子ども１５０円、大人３００円）となります。
申込方法／当日、投映開始時間１５分前から３階プラネタリウム入口前で受け付けます。

中央公民館

※申込多数の場合は、市内在住者優先のうえ抽選します。
※申込結果は、はがきまたは封書でお知らせします。 ※費用は原則当日集金します。
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博物館へ行こう！博物館へ行こう！
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ようこそ！あさかの生涯学習へ
スポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーション

後期展示 :開催中～ 4月 6日㈰

ギャラリー展示 すごろくをよむすごろくをよむ
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冬のギャラリー展示「すごろくをよむ」後期
ぜんあくどうちゅうしゅっ せ すごろく

展示を開催しています。「善悪道中出世双六」
（歌川国芳）で人生を学んでみませんか。

善悪道中出世双六（部分）→
���������������������������������������������������

くらしと文化の講座 「お菓子」
《体験》紙ねんどでお菓子をつくろう！

紙粘土をつかって、春の和菓子をつくります。
※作品の返却は乾燥後、３月２９日㈯以降となります。
日時／３月２１日（金・祝） 午後１時３０分～３時

２２日㈯ 午前１０時～１１時３０分・
午後１時３０分～３時

会場／博物館 体験学習室
ふじ の ひろ こ

講師／造形作家 藤野 尋子さん
対象：定員／どなたでも：各回２０人
※１人で後片付けができる場合は子どもだけの参加も可
申込方法／３月１４日㈮まで、電話または博物館窓口で受け付
け。申込多数の場合は抽選。結果は３月１８日㈫までに電話
で連絡します。

���������������������������������������������������

博物館体験教室 糸車で糸を紡ごう
綿の実から「わたくり機」で種を取って、糸車で綿から糸

を紡ぎます。
綿から糸がどうやってできるかよく分かるよ。
日時／３月３０日㈰

午後 ①１時３０分～ ②２時１５分～ ③３時～
※各回３０分間程度
会場／博物館 講座室

そめおり

講師／染織サークルあかねの皆さん
対象：定員／どなたでも：各回４組
※小学生以上は子どものみでの参加可。
申込方法／３月１５日㈯まで、電話また
は博物館窓口で受け付け。申込多数の場合は抽選。結果は
３月２２日㈯までに電話で連絡します。

３月１２日㈬まで、
旧高橋家住宅の主
屋におひなさまを
飾っています。高
橋家の桃の節句を
どうぞ見に来てく
ださいね！

旧高橋家住宅ボランティア募集‼
国の重要文化財に指定されている江戸時代の古民家

「旧高橋家住宅」の運営・管理などにご協力いただけ
るボランティアを募集します。
昔の武蔵野の風景を残した趣ある環境で、ボランテ

ィア活動をしてみませんか。

①ガイドボランティア
…来園者に旧高橋家住宅
の歴史や建物などのガイ
ドをしていただける方

②活動ボランティア
…畑作業・草花の育成・
庭木の手入れ・体験学習
の実施その他の活動をし
ていただける方
※植木のせん定等の経験
のある方大歓迎です！

★ガイドボランティア・活動ボランティア
希望者共通説明会

説明会日時／３月２０日㈭ 午前１０時～正午
内容／概要説明とボランティア活動の見学
会場／重要文化財 旧高橋家住宅
申込方法／事前申込不要。希望者は、当日午前１０時に
直接会場へお越しください。

ボランティアへの申し込みは随時受け付けていま
す。登録制ですので、ご希望の方は文化財課へお
問い合わせください。

開園時間 午前９時～午後４時３０分
休 園 日 第４金曜日を除き博物館の休館日に準じます。

〒３５１―０００５ 朝霞市根岸台２―１５―１０
（根岸台市民センター隣） �４６２―７０６７

問／文化財課 �４６３―２９２７

重要文化財 旧高橋家住宅からのお知らせ

博物館へ行こう！

問…問い合わせ

おひなさま

〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ �４６９―２２８５
同 上（博物館内） �４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ �４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通�４６８―００７９

博物館・埋蔵文化財センター お休みカレンダー
開館時間 午前９時～午後５時
休 館 日 月曜日・第４金曜日（祝日に当たる時は開館）、祝日の翌日

（土・日曜日に当たる時は開館）、１２月２７日～１月４日
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けしています。

※埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館の開館時間・休館日に準じます（臨時の開館・休館は除く）。
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■
風
疹
と
は

風
疹
は
、
「
風
疹
ウ
イ
ル
ス
」
に
よ
り

発
症
す
る
急
性
の
発
疹
を
伴
う
感
染
症
で

あ
り
、
別
名
「
三
日
ば
し
か
」
と
も
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
感
染
し
た
人
の
鼻
汁
に
含

ま
れ
る
ウ
イ
ル
ス
が
空
気
中
に
飛
沫
す
る

こ
と
や
発
疹
の
部
分
に
直
接
触
れ
る
こ
と

で
、
人
か
ら
人
へ
の
感
染
が
広
が
っ
て
い

き
ま
す
。
感
染
し
て
か
ら
実
際
に
症
状
が

出
る
ま
で
の
期
間
（
潜
伏
期
間
）
は
、
２

〜
３
週
間
と
言
わ
れ
て
お
り
、
主
な
症
状

と
し
て
は
、
発
熱
、
発
疹
、
（
耳
の
後
ろ
、

後
頭
部
、
首
の
）
リ
ン
パ
節
の
腫
れ
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
感
染
し
て
も

明
ら
か
な
症
状
が
み
ら
れ
な
い
ま
ま
血
液

ふ

け
ん
せ
い
か
ん

中
に
免
疫
（
抗
体
）
が
出
来
る
不
顕
性
感

せ
ん染
の
経
過
を
た
ど
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

従
来
は
子
ど
も
に
か
か
り
や
す
い
病
気

と
認
識
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
で
は

子
ど
も
の
頃
に
か
か
っ
た
経
験
が
な
い
か

こ
れ
ま
で
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
行
っ
て
い

な
い
成
人
の
感
染
が
大
き
な
社
会
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。
２
０
１
２
年
か
ら
２
０

１
３
年
に
か
け
て
全
国
的
に
患
者
数
が
急

増
し
た
こ
と
は
記
憶
に
新
し
い
事
と
思
い

ま
す
。
国
立
感
染
症
研
究
所
の
集
計
に
よ

れ
ば
、
２
０
１
３
年
１
月
か
ら
１１
月
末
ま

で
に
１
万
４
千
人
以
上
の
患
者
さ
ん
が
発

生
し
て
お
り
ま
す
が
、
そ
の
７
割
が
男
性

で
、
年
代
で
は
２０
〜
４０
歳
代
に
集
中
し
て

い
る
よ
う
で
す
。

風
疹
は
、
子
ど
も
が
か
か
っ
た
場
合
は

比
較
的
症
状
が
軽
い
こ
と
が
多
い
で
す
が
、

成
人
が
か
か
る
と
４０
度
以
上
の
高
熱
が
出

た
り
、
全
身
の
関
節
痛
が
出
現
し
た
り
と

子
ど
も
よ
り
も
症
状
が
重
く
な
る
傾
向
が

あ
り
ま
す
。

■
妊
娠
中
に
風
疹
に
か
か
る
と

風
疹
に
対
す
る
抗
体
の
な
い
女
性
が
、

妊
娠
５
ヵ
月
末
頃
ま
で
に
か
か
っ
た
場
合
、

風
疹
ウ
イ
ル
ス
が
お
腹
の
中
の
赤
ち
ゃ
ん

に
感
染
す
る
こ
と
に
よ
り
「
先
天
性
風
疹

症
候
群（co

n
g
en
ita
lru
b
ella
syn
-

d
ro
m
e：

Ｃ
Ｒ
Ｓ
）」と
い
う
病
気
を
引

き
起
こ
す
こ
と
が
大
き
な
問
題
と
し
て
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
そ
の
場
合
に
赤
ち
ゃ
ん
に

み
ら
れ
る
症
状
と
し
て
は
、
白
内
障
や
緑

内
障
と
い
っ
た
目
の
病
気
、
心
臓
の
異
常

（
先
天
性
心
疾
患
）、難
聴
、精
神
発
達
の
遅

れ
な
ど
で
あ
り
、
生
涯
に
亘
り
影
響
を
及

ぼ
す
よ
う
な
症
状
が
主
と
な
り
ま
す
。
Ｃ

Ｒ
Ｓ
が
発
症
す
る
危
険
度
を
妊
娠
週
数
別

に
み
る
と
、
妊
娠
４
〜
６
週
で
１
０
０
％
、

７
〜
１２
週
で
８０
％
、
１３
〜
１６
週
で
４５
〜
５０

％
、
１７
〜
２０
週

で
６
％
、
２０
週
（
６
ヵ

月
）
以
降
で
は
０
％
と
さ
れ
て
お
り
、
妊

娠
週
数
が
進
む
に
つ
れ
て
減
少
し
て
い
き

ふ

け
ん
せ
い
か
ん
せ
ん

ま
す
が
、
不
顕
性
感
染
で
も
発
症
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
２
０
１
３
年
１
月
か
ら

１１
月
上
旬
ま
で
に
全
国
で
２４
例
の
Ｃ
Ｒ
Ｓ

例
が
報
告
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

■
対
策

風
疹
、
特
に
Ｃ
Ｒ
Ｓ
に
対
す
る
対
策
と

し
て
は
、
感
染
し
な
い
こ
と
に
尽
き
ま
す
。

そ
こ
で
、
こ
れ
か
ら
妊
娠
を
希
望
さ
れ
る

方
と
現
在
妊
娠
中
の
方
に
分
け
て
、
そ
の

対
策
を
お
話
し
し
ま
す
。

●
こ
れ
か
ら
妊
娠
を
希
望
さ
れ
る
方

自
分
が
過
去
に
風
疹
に
か
か
っ
た
こ
と

が
あ
る
か
あ
る
い
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
行

っ
た
か
ど
う
か
ま
ず
確
認
し
て
み
て
下
さ

い
。
ご
自
分
の
母
子
手
帳
を
見
る
か
、
親

御
さ
ん
に
聞
い
て
み
て
下
さ
い
。
風
疹
の

罹
患
歴
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
歴
が
は
っ
き
り

し
な
い
場
合
は
、
医
療
機
関
を
受
診
し
、

血
液
中
の
風
疹
の
抗
体
検
査
を
行
う
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。
風
疹
の
罹
患
歴
や
ワ

ク
チ
ン
接
種
歴
が
明
ら
か
な
場
合
、
抗
体

を
有
し
て
い
る
可
能
性
は
高
い
で
す
が
、

時
間
と
と
も
に
そ
の
抗
体
価
は
低
下
す
る

傾
向
に
あ
る
た
め
、
安
心
の
た
め
に
は
同

じ
よ
う
に
抗
体
検
査
を
行
う
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
抗
体
を
持
っ
て

い
な
い
か
あ
る
い
は
そ
の
抗
体
価
が
有
効

な
値
で
な
い
場
合
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

推
奨
さ
れ
ま
す
。
そ
の
場
合
、
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
て
か
ら
２
ヵ
月
間
は
避
妊
し
て

頂
き
ま
す
。
そ
し
て
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら

の
感
染
を
予
防
す
る
た
め
に
も
、
パ
ー
ト

ナ
ー
の
男
性
や
お
子
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
場
合
は
、
同
様
に
風
疹
の
罹
患
歴
や
ワ

ク
チ
ン
接
種
歴
を
確
認
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

●
現
在
妊
娠
中
の
方

医
療
機
関
に
お
け
る
妊
娠
初
期
の
健
診

で
複
数
の
感
染
症
に
関
す
る
血
液
検
査
を

行
い
ま
す
が
、
そ
の
中
に
風
疹
の
抗
体
検

査
も
含
ま
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、

ま
ず
そ
れ
を
確
認
し
て
下
さ
い
。
そ
の
結

果
と
し
て
抗
体
を
有
し
て
い
な
く
て
も
、

妊
娠
中
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
出
来
ま
せ
ん

の
で
、
流
行
時
に
は
外
出
時
に
マ
ス
ク
着

用
な
ど
で
極
力
感
染
予
防
に
努
め
て
下
さ

い
。
反
対
に
抗
体
価
が
異
常
に
高
い
場
合

は
、
感
染
の
疑
い
が
あ
り
、
Ｃ
Ｒ
Ｓ
を
発

症
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
医
療

機
関
で
ご
相
談
頂
く
こ
と
を
お
勧
め
致
し

ま
す
。

※当番医は変
更になる場合
もあります。
確認してから
お出かけくだ
さい。

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県救急医療情報センター �０４８―８２４―４１９９
●埼玉県南西部消防本部 �０４８―４６０―０１２３

※小児救急電話相談
●＃８０００（携帯電話からも相談可能）

※３月の休日歯科応急診療所
実 施 日 ３月２日㈰・９日㈰・１６日㈰・２１日（金・祝）・２３日㈰・３０日㈰
受 付 時 間 午前９時～１１時３０分
場 所 新座市休日歯科応急診療所（新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金（保険証を必ずお持ちください。）
問い合わせ �０４８―４８１―２２１１
☆今月の主な保健衛生週間行事予定 １日～７日は「子どもの予防接種週間」です！

先天性風疹症候群 ～風疹ウイルス
がお腹の中の赤ちゃんに感染すると～

まき た かず や

朝霞地区医師会 牧田 和也
�４６４―４６６６

日曜・休日に実施している医療機関
�（０４８）

４７３―３３８７

４６２―２３５５

４７１―０２００

４６１―５１２８
４６７―３３１４

４５０―２２１１

科 目

耳・気・外

眼

眼

整外
耳

内・消内

施 設 名

内田耳鼻咽喉科医院

眼科谷合医院

眼科龍雲堂医院

朝霞整形外科・外科
大森耳鼻咽喉科医院
朝霞駅東口たんば内科
クリニック

場所

志木

朝霞

志木

朝霞
和光

朝霞

�（０４８）

４６０―３４６６

４７４―７４７４

４８７―８１６０

４７９―７８０２
４６３―２３２５

４７７―８６２０

科 目
外・内・小・整外・
消内・肛・リハ
小・内・皮

泌・内

産婦・小
外・整外・皮・内・リウ

小・アレ

施 設 名

和光駅前クリニック

岩﨑小児科医院
弁財泌尿器科・
内科クリニック
大塚産婦人科医院
栗原整形外科
たきやま小児
クリニック

場所

和光

志木

朝霞

新座
朝霞

新座

月日

２

９

１６

㉑
２３

３０

３

午前１０時～午後４時
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問い合わせ／健康づくり課（保健センター内）
�465-8611 �466-7522

※各種相談の日程は、３５ページをご覧ください。

女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した日々を自立して
過ごすために、「女性の健康週間」を創設し、女性の健康づく
りをすすめています。女性は、ホルモンバランスの影響を受け、
思春期や成人期、更年期といったライフステージごとに特有の
症状や健康障害を起こしやすくなります。

市では、乳がん検診、子宮がん検診を実施しています（時期や
詳細については、広報あさか４月号および市ホームページをご
覧ください）。
健康に関する知識や予防方法、検診について、この機会にぜひ、
考えてみましょう。

対象ワクチン：平成２５年４月１日から平成２６年３月３１日に接種した「風しんワクチン」または「麻しん風しん混合
ワクチン」

対 象 者：接種日に朝霞市に住民登録があり、過去に風しんにかかったことがなく、１度も接種を受けたこと
がない次に該当する方
① 妊娠を予定または希望している女性（１９～５０歳未満）
② 妊娠している女性の配偶者（１９歳以上） ※妊娠している女性は、接種が出来ません。

助 成 金 額：３，０００円
申 請 期 限：平成２６年４月１５日㈫
※申請方法など詳細は、市ホームページまたは健康づくり課にお問い合わせください。

乳幼児と保護者の方へ
そ の 他

定員／午前１８組・午後１８組（先着順）
申／電話で３月１３日㈭から予約受付開始

内容／赤ちゃんと育児の話、お母さん同士の交
流など

申／電話で３月１０日㈪から予約受付開始
内容／参加者同士の交流、手遊び等
申／健康づくり課（電話で要予約）

内容／保育ともく浴、お産の進み方、DVD上映など
会場／保健センター
申／５月コースは、電話で３月１３日㈭から予約
受付開始

※４月コースはすでに受け付けを行っています。

※左記のとおり個別通知を
しますので、詳細は通知
をご覧ください。

H２５年７～９月生まれの第１子の
お子さんとその保護者１人
※教室の参加は１回限り

H２６年２月生まれのお子さん
とその母
定員／３０組（先着順）
０～３歳頃の多胎児とその
保護者、多胎児を妊娠中の
妊婦

対 象
４月１７日㈭
午前の部 午前１０時～正午
午後の部 午後１時３０分～３時３０分
いずれかを選べます。
保健センター
４月２８日㈪
午後１時３０分～３時３０分
保健センター
３月２４日㈪、４月２８日㈪
午前１０時３０分～１１時３０分
保健センター

日時・会場
離乳食ステップ
アップ教室
＊離乳食実習が
リニューアルしました

母と子のつどい

ぴーなっつ

実施時間

午前１０時～午後４時

１日目：午後１時～４時
２日目：午前１０時～午後４時

対象（初妊婦）
H２６年７月～９月
出産予定

H２６年８月～１０月
出産予定

定員

３６人

３６人

日 程

１２㈯

１日目：１５㈭
２日目：２４㈯

４月
（１日コース）

５月
（２日コース）

マタニティ教室

４月の乳幼児健診
３歳児健診

H２２年１２月生まれ
３月上旬発送予定。通知が届かない場合はご連絡ください。

１歳６か月児健診
H２４年９月生まれ

１０か月児健診
H２５年６月生まれ

４か月児健診
H２５年１２月生まれ

BCG等予防接種

H２６年１月生まれ

BCG等予防接種
乳幼児健康診査

内 容

申…申し込み

平平成成２２６６年年度度版版かからら「「健健康康カカレレンンダダーー」」のの名名称称がが「「保保健健セセンンタターーガガイイドド」」にに変変わわりりまますす！！
市では毎年、各種保健事業および市内医療機関一覧を掲載した保健センターガイド（健康カレンダー）を作成しています。
平成２６年度版については、３月末の完成を予定しており、広報あさか４月号と併せて配布します。
また、各公共施設に備え置くほか、市ホームページにも掲載しますのでご利用ください。

おおととななのの方方へへのの風風ししんんワワククチチンン（（任任意意））接接種種のの費費用用一一部部助助成成

３月は自殺対策強化月間です‼
☆大切な人の悩みに気づいてください。あなたにできること、それは・・・
①気づき：家族や仲間の変化に気づいて、声をかける ②傾 聴：本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
③つなぎ：早めに専門家などに相談するよう促す ④見守り：寄り添いながら、じっくりと見守る

☆そしてあなた自身も、こころの悩みや心配を“ひとりで抱えないでください”
「こころの体温計」でストレスチェックしてみませんか？あなたや、あなたの大切な
ご家族などのストレス状況やおちこみ度といった“こころ”の世界がわかります。
「こころの体温計」は https : //fishbowlindex.jp/asaka/
もしくは右のQRコードから！！！

※費用について、特に記載しているもの以外は無料です。

各種健（検）診等の年間日
程は「朝霞市健康カレン
ダー」に掲載しています。

終了間
近！

３３月月１１日日～～８８日日はは女女性性のの健健康康週週間間でですす‼‼
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　／市政情報課　
☎463－3059　　467－0770（代表）FAX

問

市民
伝言板
市民
伝言板

　市内の公共施設で定期的に
活動している団体の会員募集・
行事案内を掲載しています。

事案内行

員募集会

リトミックwith Englishサークル体験説明会
日時／①3月19日㈬ ②3月25日㈫ いずれ
も午前11時30分～午後0時30分 会場／①
宮戸市民センター ②根岸台市民センター
対象／1～3歳の子どもと親 申込方法／電話
またはメールで その他／外国人の先生と楽
しく遊びましょう。 主催／リトミックwith

なかばやし

English 申・問／中林 �090―7801―7056
lime.kids2001＠docomo.ne.jp

漂流するフクシマ ドキュメント映画と写真展
日時／3月3日㈪～9日㈰ 午前9時30分～午
後6時（※映画は8日㈯・9日㈰のみ） 会場／
朝霞市立図書館 その他／朝霞在住の避難者
の呼びかけで、地元出身者が作った映画とふ
るさとの今を伝える写真、詩の朗読で福島を
知っていただきます。 主催／漂流するフクシ
マドキュメント映画と写真展実行委員会 問
おお の

／大野 �090―5209―9467

障害年金無料相談会
日時／4月13日㈰ 午後1時～4時 会場／志
木ふれあいプラザ 対象／朝霞・志木・和光・
新座市民 申込方法／電話で その他／障害
年金のことなら何でもご相談ください。 主
催／障害年金サポートグループ＜朝霞・川越＞

しぶ や

申・問／渋谷 �080―3252―5126

第5回市民公開講座～健康体操～
日時／3月16日㈰ 午後1時～3時 会場／溝
沼市民センター 対象／60歳以上の市民
申込方法／電話または当日直接会場へ その
他／転倒予防・健康体操を指導します。 主
催／公益社団法人埼玉県接骨師会朝霞支部

あお き

申・問／青木 �465―6531

健康のための音読朗詠体験講習会
日時／3月11日㈫・25日㈫ 午後2時～4時 会
場／中央公民館・コミュニティセンター 申
込方法／電話で その他／題材は方丈記、東
照公遺訓、雨ニモ負ケズほか 主催／朝霞吟

た なか

詠サロン 申・問／田中 �463―4062

曼荼羅（マンダラ）パステルアート体験会
日時／①3月5日㈬ ②3月7日㈮ ③3月17
日㈪ いずれも午前9時30分～正午 会場／
①産業文化センター ②弁財市民センター
③仲町市民センター 費用／2，000円 対象／
40歳以上 申込方法／電話で その他／はが
きサイズ1枚の作品です。 主催／スタジオカ

かいはつ

ルモ 申・問／開発 �090―3319―7165

フレンドシップダンスタイム
日時／①3月11日㈫・25日㈫ ②3月20日㈭
いずれも午後2時～4時 会場／①溝沼市民
センター ②仲町市民センター 費用／500
円 その他／気軽に楽しみながら社交ダンス
を踊りませんか。1人で来ても踊れます。

たかさき

主催／バンビ 問／髙﨑 �467―8633

初心者ウクレレ講習
日時／3月18日㈫、4月1日㈫・15日㈫ 午後
1時～2時30分 会場／中央公民館・コミュニ
ティセンター 費用／2，000円（教材費） 申
込方法／電話で その他／曲目：南国の夜ほか。
ウクレレ貸し出しあり（先着7人）。筆記用具
持参 主催／朝霞ウクレレサークル 申・問

こ ばやし

／小林 �090―6303―4321

（※）あさか美術部合同作品展
日時／3月28日㈮～30日㈰ 午前9時30分～
午後5時（28日は午後1時～、30日は午後3時
まで） 会場／中央公民館・コミュニティセ
ンター 主催／朝霞市内中学校美術部顧問会

いい だ

問／朝霞第四中学校 飯田 �466―4711

（※）ベビーとママの体操・体験会
日時／3月7日㈮・14日㈮ 午前11時20分～
午後0時20分 会場／根岸台市民センター

かなざわ

主催／3B体操協会 問／金澤 �080―5007
―5204

（※）3B親子体操無料体験会
日時／3月11日㈫・25日㈫ 午前11時15分

～午後0時15分 会場／宮戸市民センター
み すみ

主催／3B体操協会 問／三角 �090―3517
―9272

（※）詳細は市ホームページ（http : //www
/city.asaka.lg.jp/soshiki/5/dengonban-
gyoji.html）をご覧ください。

朝霞台Ni Hao子供の中国語教室
日時／毎週土曜日 午前10時～11時40分
会場／朝志ヶ丘市民センター 会費／月3，000
円 対象／年少～小学6年生 その他／大人の
方で興味のある方はご相談ください。 問／
りゅう

劉 �090―6489―8720

りとみっくぴあの「メリーポピンズ」
日時／月3～4回木曜日 午後3時～3時50分
会場／朝志ヶ丘市民センター 会費／月3，700
円（その他年会費1，000円） 対象／幼稚園・
保育園年中、年長 その他／1人1台のキー

く ぼ やま

ボードで練習します。定員8人 問／久保山
�472―7639（午後7時～9時）

りとみっくぴあの「ピグレット」
日時／月3～4回月曜日 午後3時～3時50分
会場／弁財市民センター 会費／月3，700円
（その他年会費1，000円） 対象／幼稚園・
保育園年中、年長 その他／1人1台のキー

い みな

ボードで練習します。定員8人 問／伊皆
�473―3554（午前9時～正午）

認定NPO法人メイあさかセンター
日時／月～日曜日、随時 会場／市内公民館、
市民センターほか 会費／年3，000円（一般）、
1，000円（学生・児童）、5，000円（法人・団体）
その他／国際協力・交流や高齢者介護予防活
動など。「“小さな集い”音楽でリハビリと仲
間づくり」（毎月第3木曜日）や「療育音楽を
楽しむ会」（毎月第4土曜日）も活動中 問／
お いけ

尾池 �468―6972 �468―7088

親子英語サークルレインボー
日時／毎週木曜日 ①午前9時30分～②午前
10時20分～ 会場／仲町市民センター 入会
金／500円（その他1回500円） 対象／1～
3歳のお子さんとお母さん その他／新年度会
員募集 4月10日㈭体験会あり（電話で要事

さきはま

前申込） 問／崎浜 �090―9328―5351

か とうこうぞう みず の

２月８日㈯、人間国宝 加藤孝造展オープニングレセプションを水野
みずなみ す さきかつしげ

瑞浪市長と作品を所蔵されている丸沼芸術の森の主宰須﨑勝茂さん、来
賓の皆さんに出席していただき行いました。水野瑞浪市長からは「災害
時だけでなく、普段から両市の交流を深めていき、今回のような交流事
業を今後も協力して行っていきたい。」とのあいさつをいただきました。
内覧会では人間国宝の加藤孝造さんがお見えになり、説明を行う予定

でしたが、大雪のため、残念ながらお越しいただくことができませんでした。
そこで、須﨑さんに作品についての説明を行っていただきました。
※岐阜県瑞浪市と朝霞市は、平成２３年９月２日に「災害時における相互応援に
関する協定」を締結しています。

人間国宝 加藤孝造展が開催されました

なる み にしかわ

（左から）須﨑成美さん、西川さん、須﨑勝茂
とみおか と ね がわ

さん、水野瑞浪市長、富岡市長、利根川議長、
すず き わ だ

鈴木教育委員長、和田教育長

記載のないものは、費用／無料 対象／ど
なたでも 申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番
は（048）です。
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１月２１日㈫、朝霞警察署と市は、災害発生時に施設の一時使
用ができるように協定を締結しました。
この協定では、大規模災害が発生し、朝霞警察署の庁舎が使
用困難となった場合に、市の施設の一部を災害活動等の拠点と
して使用できるようあらかじめ定めています。
締結式では、大規模災害が発生した場合であっても警察機能
を確保することが、市民生活を守り、安心安全なまちづくりに
つながるので、今後においても、朝霞警察署と市で連携を深め
ていくことを確認しました。

●市市役所 ●産産業文化センター ●保保健センター ●児家庭児童相談室（保健センター２階） ●地各地域包括支援センター ●浦埼玉県浦和合同庁舎
●税関東信越税理士会朝霞支部事務局（幸町１―３―６石川ビル２階） ●宅宅建協会県南支部 ●そそれいゆぷらざ（中央公民館内女性センター）

会場
一覧

各 種 相 談 一 覧
電話番号（０４８）
�４６３―１７３８
�４６３―２６９７

�４６３―２６９７

�４６３―２６４８

�４６３―２６４８
�４６３―１１１１（代表）
内線２２５６

�４６３―２８５１
�４６５―００２５

�４６３―２０２３

�４６３―１２６４
�４６３―２２３１

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―２５１８

�４６８―１７１７

�４６１―４５０７

�４６３―１５９９
�４６３―１５７６・１５６２

�４６３―１９２１

�８３３―３２９６
�４６５―８６１１
�４６５―８６１１

予約・問い合わせ先
人権庶務課
それいゆぷらざ（女性センター）

それいゆぷらざ（女性センター）

地域づくり支援課

地域づくり支援課

地域づくり支援課

課税課
関東信越税理士会朝霞支部事務局

納税課

保険年金課
家庭児童相談室

産業振興課

産業振興課

産業振興課

産業振興課
第２㈬●産�

�
�

�
�
�
産業振興課第４㈬●市

都市計画課
（予約は前月第３月曜日から先着順）

宅建協会県南支部

建築士事務所協会県南支部

福祉課
福祉課

長寿はつらつ課

外国人総合相談センター埼玉
健康づくり課
健康づくり課（３月１０日㈪まで）

会場
●市
●そ

●そ

●市

●市

●市

●市
●税

●市

●市
●児

●産

●産

●市

●産

●市

●宅

●市

●市
●市

●地

●浦
●保
●保

時 間
午後１時～４時
午前１０時～午後３時
午前９時～午後５時

※専門の相談員による相談日時
午前１０時～午後４時
午前１０時～正午、
午後１時～３時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午前１０時～午後３時
午後１時３０分～４時

午前８時３０分～正午

午後１時～６時
午前９時３０分～午後４時

午前１０時～午後７時

午後１時３０分～４時３０分

午前９時～正午、
午後１時～４時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時３０分～４時２０分
（１組５０分）

午後１時～４時

午後２時～４時

午後１時～５時１５分
午前８時３０分～午後５時１５分

午前８時３０分～午後５時

午前９時～午後４時
午前９時～午後４時
午後１時１５分～２時４５分

日 程
毎月第１月曜日
毎週木曜日
毎週火～日曜日

毎週火・土曜日

毎週水・金曜日

毎月第２・４月曜日

毎週月～金曜日

毎月第３月曜日
毎週水曜日
毎月第１・３日曜日
（１月の第１を除く）
毎週木曜日
毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
（休所日を除く）
毎月第１木曜日
（祝日の場合は翌週）

毎週火・金曜日

毎月第３土曜日

毎月第２・４水曜日

毎月第１水曜日
（１月は第２水曜日）
毎月第２木曜日
（祝日の場合は第３木曜日）
毎月第２水曜日
（１月は第３水曜日）
毎週火・金曜日
毎週月～金曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
３月１２日㈬

相 談 名
人 権 相 談
女 性 総 合 相 談

Ｄ Ｖ 相 談

法 律 相 談 ●予

行 政 相 談

消 費 生 活 相 談

税 務 相 談 ●予
税務相談（税理士会）●予

休 日 納 税 相 談

年 金 相 談 ●予
家 庭 児 童 相 談
起 業 家 育 成 相 談 ●予
（１週間前までに予約）

金 融 よ ろ ず 相 談 ●予

内 職 相 談

労働・社会保険相談

就 職 支 援 相 談 ●予

分 譲 マ ン シ ョ ン
管 理 相 談 ●予

不 動 産 無 料 相 談 ●予

住 宅 建 築 相 談 ●予

精 神 保 健 福 祉 相 談
生 活 保 護 相 談
地域包括支援センター
高齢者に関する総合相談
外 国 人 生 活 相 談
栄 養 相 談 ●予
こころの健康相談●予

大規模災害発生時における施設の一時使用に関する協定を締結しました

なかじま とみおか

写真左から中島朝霞警察署長、富岡市長

申…申し込み 問…問い合わせ

＊●予…予約が必要です。 ＊すべて祝日を除きます。 ※日程・会場は変更になる場合があります。

各
種
相
談
一
覧
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この印刷物は環境にやさしい
「植物油インキ」を使用しています

２月４日㈫、朝霞地区一部事務組合埼玉県南西部消防本部で地震体験車受納式が行われ、地震体験車「けんな
す さきかつしげ

ん君」号が株式会社丸沼倉庫代表取締役須﨑勝茂さんから寄贈されました。
受納式では、須﨑さんから、この地震体験車を活用することで、災害に強いまちづくりに役立てていただきたいとのお
話をいただいたほか、出席者による地震体験なども行われました。今回寄贈いただいた地震体験車は、起震装置の
電源部にバッテリーシステムを搭載していることから、エンジンを停止したままの状態で地震体験ができるほか、
最新の振動装置によるリアルな地震動と合わせ、大型
モニターや迫力ある音響により地震を体感することが
できます。
なお、同様
の地震体験車
は、全国で３
台目、全国の
消防（局）本部
では初の配備
となります。

広報あさかは再生紙を使用しています

全国の消防（局）本部初の配備！ 地震体験車「けんなん君」号が寄贈されました
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寄贈された須﨑勝茂さん（前列左から６番
目）と四市の市長らとの記念撮影

広報あさか音声CD（デイジー形式）を図書館
本館と北朝霞分館で貸し出しています。

建設業許可、入札参加資格申請や電子申請、宅建業、
貨物運送の許可、会社の設立、会計記帳、相続／遺
言などで困ったら

あさか野行政書士事務所
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行 政 書 士 松 尾 信 一
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