
健康づくりを応援するページ 問／健康づくり課
☎465-8611一日のリズムを作る朝ごはん

新年度が始まるこの時期に、今回は朝ごはんを取り上げ、あなたの生活を応援します。朝ごはんのパワーを使って、ますます健康で素敵な毎日を。
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さごはんは・・・食べる価値がこんなにあります！

忙しい　あなたの朝に　　  ドバイス！ 朝ごはん　時短テクニックを紹介！

朝ごはん効果！朝ごはん効果！

さかの
　「あ」は

さごはんを食べようの
　　　「あ」！

最近の朝ごはん事情…最近の朝ごはん事情…
脳とからだが、目覚めます！

ストップ！肥満＆生活習慣病

排便習慣ができます！

朝霞市民は、73％の人が朝ごはんを食べています！

朝ごはんを食べない人は、どんな人？

ダイエットのために朝ごはんを抜いてるのですが… 勉強・仕事が忙しくて朝ごはんを食べる時間がないんです…

　ご飯を抜くと、どか食いの原因になったり、
インスリンの分泌が増えすぎたりします。朝
ごはんを抜くと肥満や病気の原因になること
もあるといわれています。

大人も子どもも一緒になって、
　　　　　　　　できることからやってみよう！

　朝ごはんは、勉強や仕事を頑張るためにも、
食べたほうがメリットがあります。朝ごはん
を食べる子どもほど学力調査の得点が高い傾
向にあります。そのほかにも、スポーツや集
中力もアップします！

早寝早起きして、家族で食べよう朝ごはん。

STEP１ ご飯食のススメ
STEP２調理しないもの＆下ごしらえで

調理時間は10分以下！ パターンを決めて悩まない！

新生活
応援企画！

消費税法の改正に伴い、水道料金・下水道使用料・水道利用加入金に新税率が適用されます。そのため、水道料金・
下水道使用料および水道利用加入金に係る消費税率が５％から８％に改定されます。
●新税率の適用開始日／４月１日㈫
●経過措置（水道料金および下水道使用料）／

改正に当たっては、法令等により新税率適用開始日以
降の料金等についても、一定のものについては改正前の
税率を適用するなどの経過措置が講じられています。
●経過措置の概要（水道料金および下水道使用料）／

適用開始日の４月１日をまたいで上下水道を使用し、
４月中に新税率の適用開始日以降初めての検針日がある
場合は、その料金等には旧税率が適用されます。
また同様に、５月以降に新税率の適用開始日以降初め

ての検針日がある場合は、その料金等の一部または全部
について旧税率が適用されます。
※水道利用加入金に経過措置はありません。
※水道料金、下水道使用料および水道利用加入金について
の詳細は市ホームページをご覧ください。

影響額

合計

７７円

２７４円

４７円

３０円

１８３円

９１円

料金等
新税率
８％

１，６９５円

１，０８０円

６，６０９円

３，３０４円

旧税率
５％

１，６４８円

１，０５０円

６，４２６円

３，２１３円

区分

水道
料金
下水道
使用料
水道
料金
下水道
使用料

使用
水量

１４㎥

５６㎥

口径

１３mm

２０mm

単身
世帯

４人
世帯

水道料金・下水道使用料等に係る消費税率が変わります

水道料金および下水道使用料に係る影響額（モデル例・２か月当たり）

※平成２４年度市民一人当たりの平均使用水量（１か月当たり７㎥）
からの試算

問…問い合わせ

問／水道料金について…………水道経営課 �４６２―３３６６
下水道使用料について……下水道課 �４６３―０９１６
水道利用加入金について…水道施設課 �４６３―８６９９
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