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ミニ体力測定 メディカルハーブ
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健康まつりで健康チェック！

１０月２０日㈰、保健センターで第２７回朝霞市健康まつりが開催されました。
「ミニ体力測定」や「体験‼お手軽サーキット」では体力チェック、「身体測定」
や「血流測定」などで健康チェック、「食育コーナー」ではパネルシアターなど、
さまざまな体験型イベントを皆さん楽しんでいました。
また、今年はじめて行われた「メディカルハーブ」では、チェックシートを使っ

て自分の体質にあったハーブティーを選ぶことができるため、参加された方は真剣
な表情でチェックシートを記入していました。
あいにくの雨のため一部のイベントが中止になりましたが、会場の中は熱気であ

ふれていました。

「あさか市民ラジオの時間」を放送中です！
すまいるエフエム（FM７６．７MHz）で市内のイ
ベントや市民の声など、いろいろな情報を発信し
ています。ぜひ、お聴きください。
放送時間／平日 午後４時～４時３０分

土・日曜日 午前１０時～１０時３０分
午後５時～５時３０分
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市・県民税市・県民税（個人住民税）（個人住民税）のの
  改正点改正点ををお知らせしますお知らせします

　給与収入金額が 1,500 万円を超える場合の給与
所得控除について、245 万円の上限が設けられま
した。

●
　特定支出の範囲に次に掲げる支出が追加されまし
た。
①職務の遂行に直接必要な弁護士、公認会計士、税
理士などの資格取得費
②図書の購入費、職場で着用する衣服の衣服費、職
務に通常必要な交際費等で、職務の遂行に直接必
要なものとして給与等の支払者による証明がされ
たもの（上限 65万円）

●
　公的年金等の所得がある方で、それ以外の所得が
なかった方が ＊寡婦（寡夫）控除を受けようとする
場合には、市・県民税（個人住民税）申告書の提出
が不要になりました。
　ただし、年金保険者に提出する扶養控除申告書に
「寡婦（寡夫）」の記載がなかったり、扶養控除申告
書を提出しなかった方は、「寡婦（寡夫）」の控除が
適用されませんので、確定申告または市・県民税（個
人住民税）の申告が必要になります。

●
　「東日本大震災からの復興に関し地方公共団体が
実施する防災のための施策に必要な財源の確保に係
る地方税の臨時特例に関する法律（平成 23年法律
第 118 号）」が公布され、全国の地方公共団体で行
われる緊急防災・減災施策に要する費用の財源を確
保するため、市・県民税（個人住民税）の均等割額
の標準税率が引き上げとなりました。
　変更後の均等割額の税率は以下のとおりになりま
す。

※適用期間については平成 26年度から平成 35年
度までの 10年間となります。

●
　平成 26年 1月から記帳・帳簿等の保存制度の対
象者が、今まで対象でなかった方を含め事業所得、
不動産所得または山林所得を生ずべき業務を行う全
ての方に拡大されます。
※所得税および復興特別所得税の申告の必要がない
方も、記帳・帳簿等の保存制度の対象となります。

現行 引き上げ後
市民税 3,000円 3,500円
県民税 1,000円 1,500円
市・県民税(合計) 4,000円 5,000円

（年額）

所得控除 要　件 控除額
（個人住民税）

控除額
（所得税）

女　

性

寡　婦

以下のいずれかに該当する場合に控除されます。
１．夫と死別・離婚した後婚姻していない方や夫の生死が
不明などの方で、扶養親族や前年中の総所得金額等が
38万円以下の生計を一にする子（ほかの方の控除対象
配偶者や扶養親族とされている場合を除く）がある方

２．夫と死別した後、婚姻していない方や夫の生死が不明
の方で、前年中の合計所得金額が500万円以下の方

26万円 27万円

特別寡婦 　寡婦に該当する方のうち扶養親族である子を有し、前年
中の合計所得金額が500万円以下の方 30万円 35万円

男　

性
寡　夫

　妻と死別・離婚した後婚姻していない方や妻の生死が不
明の方で、前年中の総所得金額等が38万円以下の生計を一
にする子（ほかの方の控除対象配偶者や扶養親族とされて
いる場合を除く）を有し、かつ、前年中の合計所得金額が
500万円以下の方

26万円 27万円
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問／
　☎463‒3089　 467‒0770（代表）
　 seisaku_kikaku@city.asaka.saitama.jp

朝霞の未来のため　あなたの声を聴かせてください！
～あさか お・も・て・な・し カフェ～～あさか お・も・て・な・し カフェ～

日時／平成 26年 1月 18日㈯
　　　午後 1時 30分～ 4時（開場　午後 1時）
会場／ゆめぱれす（市民会館）
定員／ 100人（定員になりしだい締切）
参加要件／どなたでも参加できます！
申込方法／電話・FAX・メールでお申し込みく
ださい。
申込期限／ 12月 24日㈫
※ FAX・メールで申し込みの際は、名前（ふり
がな）・性別・年齢・住所・電話番号・メールア
ドレスを記載してください。

25年度までの制度

お も し ろ い ま ち

も っ と い い ま ち

て を と り あ う ま ち

な か ま つ ど う ま ち

し あ わ せ な ま ち

●ふるさと寄附金に係る寄附金税額控除が見直しになります
　地方公共団体に寄附（ふるさと寄附金）を行った場合、2千円を超える額について所得税および市・県民
税（個人住民税）の控除対象となります。
　平成 25年分から国税（所得税）で復興特別所得税（2.1％）が課税されることに伴い、所得税において
寄附金控除の適用を受ける場合は、復興特別所得税分へも反映するため、ふるさと寄附金に係る個人住民税
の特例控除額が調整されます。

《税負担軽減の仕組み》（年収 700万円、寄附金 5万円、扶養親族なしの場合）

適用
下限額
2千円

【所得税分】 【個人住民税分】
所得控除
（5万円－2千円）×20％ [所得税の
限界税率]＝9,600円

税額控除（基本控除）
（5万円－2千円）×
10％＝4,800円

税額控除（特例控除）※所得割の１割が上限
（5万円－2千円）×（90％－20％ [所得税の
限界税率]）＝33,600円

寄附金額５万円

控除額48,000円
26年度からの制度

適用
下限額
2千円

【所得税分】 【個人住民税分】
所得控除（Ａ）
（5万円－2千円）×20％ [所得税
の限界税率]＝9,600円

(Ｂ)
税額控除（基本控除）
（5万円－2千円）×
10％＝4,800円

税額控除（特例控除）※所得割の1割が上限
（5万円－2千円）×（90％－20％ [所得税
の限界税率]×1.021）＝33,400円

寄附金額５万円

控除額48,000円

【復興特別所得税分（Ｂ）】（Ａ）×2.1％（復興特別所得税率）＝200円

※１月下旬から２月上旬には、分野別に分かれた市民懇談会を開催します！詳しくは、広報あさか１月号をご覧ください。

参加無料

©彩夏ちゃん

　朝霞のまちづくりを考える、あさかお・も・て・な・
しカフェ＜ワールドカフェ＞を開催します！
　2016 年（平成 28 年）からはじまる朝霞市の将来
計画をつくるため、今まさに、計画づくりがスタート
したところです。
　わたしたちの暮らすまちについて、お茶を片手に気
軽にお話しませんか？！

＜ワールドカフェとは？＞
カフェにいるようなリラックスした雰囲気で、参加
者が少人数に分かれたテーブルで共通のテーマに
沿って自由に対話を行い、メンバーを交換しながら
話し合いを発展させていく手法です。

 当日のメニュー（テーマ）
朝霞のいいところ／よくないところ
こんな朝霞市にしたい！

参加者
“100人”
  大募集！
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歳     出

（単位：億円）

歳    入

0510152025303540 35 40

市 税

県支出金

国 庫
支 出 金

市 債

地方消費
税交付金

諸 収 入

使用料及
び手数料

繰 入 金

地 方
交 付 税

繰 越 金

分担金及
び負担金

財産収入

そ の 他

民 生 費

総 務 費

教 育 費

公 債 費

衛 生 費

土 木 費

消 防 費

議 会 費

商 工 費

農林水産
業 費

労 働 費

諸支出金

予 備 費

167億3,535万1千円

45億　878万7千円

43億4,085万5千円

31億9,559万8千円

28億5,141万3千円

25億3,181万円　  

13億　411万5千円

3億　100万1千円

2億5,000万4千円

7,664万7千円

2,436万4千円

601万9千円

4,139万7千円

77億　738万8千円

18億8,214万1千円

15億4,110万8千円

15億6,113万7千円

10億2,867万6千円

11億3,177万4千円

7億4,093万6千円

1億5,336万4千円

1億5,484万8千円

2,957万4千円

2,355万7千円

(46.1%・107.2%)

(41.7%・103.4%)

(35.5%・92.9%)

(48.9%・118.1%)

(36.1%・96.6%)

(44.7%・61.3%)

(56.8%・103.7%)

(51.0%・97.9%)

(61.9%・107.8%)

(38.6%・102.4%)

(96.7%・100.0%)

（　 － 　・　 － 　）

（　 － 　・　 － 　）　

予算現額　361億6,736万1千円
支出済額　159億5,450万3千円

予算現額　361億6,736万1千円
収入済額　176億4,246万8千円

(48.8%・101.5%) (44.1%・99.9%)

※歳入「その他」は、地方譲与税、利子割交付金、配当割交付金、株式等譲渡所得割交付金、ゴルフ場利用税交付金、
　自動車取得税交付金、国有提供施設等所在市町村助成交付金、地方特例交付金、交通安全対策特別交付金、寄附金の合計です。
※（　）内は、[収入率または支出率]・[収入済額または支出済額の対前年度比]を表しています。

(53.6%・101.9%)

(53.4%・102.9%)

(27.4%・80.1%)

（　 － 　・　 － 　）

(38.5%・109.3%)

(52.0%・103.3%)

(100.0%・96.2%)

(45.4%・97.3%)

（　 － 　・　 － 　）

(43.5%・111.4%)

(55.8%・151.1%)

(14.9%・91.6%)

(37.8%・90.5%)

205億1,099万7千円
109億9,773万3千円

51億8,543万8千円
27億6,904万4千円

19億7,454万6千円
 5億4,056万4千円

16億　355万2千円

12億　402万9千円
4億6,297万9千円

11億2,000万円　  
5億8,281万9千円

10億7,608万円  　
       　10億7,608万円  　

7億2,040万8千円
3億2,708万2千円

6億6,055万7千円

6億2,904万6千円
2億7,341万6千円

5億7,086万1千円
3億1,863万6千円

2億2,109万7千円
3,297万6千円

6億9,075万円　  
2億6,113万9千円

一般会計

収入と支出の
状況

市
の
一
般
的
な
仕
事
や
事
業
に
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る
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本
的
な
経
費
を
賄
う
の
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。

平
成
２５
年
度
の
一
般
会
計
当
初

予
算
額
は
、
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と
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す
。

民生費…福祉など、住民の一定水準の生活を確保し、安定
した社会生活を保障するために支出される経費で
す。

総務費…戸籍・統計・徴税・選挙等の経費です。
教育費…学校・図書館・公民館・博物館等の施設の設置管

理、その他教育や学術文化に関する事務を行うた
めの経費です。

公債費…市が借り入れした市債（借金）の元金、利子の償
還費です。

衛生費…ごみ処理や公害対策など、住民の健康で衛生的な
生活環境を保持するための経費です。

土木費…道路橋りょうの整備・改良、都市計画等に要する
経費です。

消防費…災害から地域住民の生命と財産を守るために必要
な消防設備等の整備を行うための経費です。

議会費…議会の活動に要する経費です。
商工費…中小企業への融資支援、商工業の振興等のための

経費です。
農林水産業費…農業の改良や組合の指導育成、農業施設の

管理のための経費です。
労働費…労働者を支援するための各種事業に要する経費で

す。

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表ししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
市では毎年２回、市民の皆さんに納めていただいた税金などが、どのように使われているかを知って

いただくため、財政状況を公表しています。
今回は、平成２５年９月３０日現在の財政状況をお知らせします。

問／財政課 �４６３―３１７９

平成25年9月30日現在の財政状況

※パーセント表記のものについては、小数点以下第２位を四捨五入しています。
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特別会計

収入と支出の
状況

特
別
会
計
は
、
特
別
に
決
め
た

目
的
や
利
便
の
た
め
に
、
一
般
会

計
か
ら
区
別
し
て
経
理
さ
れ
る
会

計
で
す
。

平
成
２５
年
度
の
４
つ
の
特
別
会

計
の
当
初
予
算
額
は
合
計
で
、
１９６

億
２
千
８２０
万
６
千
円
で
し
た
が
、

前
年
度
か
ら
の
繰
越
事
業
や
補
正

に
よ
り
、
９
月
末
予
算
現
額
は
、

２０１
億
２
千
７０６
万
６
千
円
と
な
り
ま

し
た
。

収
入
済
額
は
、予
算
現
額
の
４６
・

７
㌫
に
あ
た
る
９４
億
７１４
万
２
千
円

で
、
支
出
済
額
は
、
４１
・
４
㌫
に

あ
た
る
８３
億
３
千
６２３
万
４
千
円
と

な
っ
て
い
ま
す
。

収 入 済 額

４６億２，８５３万円

５１億３，９８４万円

８，２９１万６千円

予 算 現 額

１０１億５，１０７万８千円

８３億 ２６３万７千円

８，１２１万６千円

税 目

市 民 税

固定資産税

軽自動車税

構 成 比

２．６％

６．３％

１．１％

０．５％

１４．２％

０．５％

２５．８％

現 在 高

８億 ９９３万７千円

１９億６，７２２万７千円

３億４，１３８万４千円

１億４，７９０万１千円

４４億２，３２２万９千円

１億５，７３３万円

８０億１，６６９万５千円

区 分

総 務 債

民 生 債

衛 生 債

商 工 債

土 木 債

消 防 債

教 育 債

予算現額 １２１億８，２５７万７千円
収入済額 ５７億２，９２９万６千円（４７．０％・１０３．２％）
支出済額 ５４億８，２７５万４千円（４５．０％・９９．１％）

予算現額 １７億４，３３８万７千円
収入済額 ８億３，００３万１千円（４７．６％・９７．６％）
支出済額 ４億８，２９９万６千円（２７．７％・１０１．４％）

予算現額 ５１億７，３１５万５千円
収入済額 ２４億５，７４１万８千円（４７．５％・１１４．４％）
支出済額 ２０億４，２９２万５千円（３９．５％・１０５．７％）

予算現額 １０億２，７９４万７千円
収入済額 ３億９，０３９万７千円（３８．０％・１０６．２％）
支出済額 ３億２，７５５万９千円（３１．９％・１０６．６％）

国民健康
保険

下水道事業

介護保険

後期高齢者
医療

軽
自
動
車
税�人 ６２７円（１０３．６％）

�世１，３９４円（１０３．４％）

固
定
資
産
税�人３８，８６１円（１００．７％）

�世８６，４１６円（１００．５％）

都
市
計
画
税�人 ５，３２３円（９９．７％）

�世１１，８３８円（９９．５％）

市

民

税�人３４，９９５円（１００．０％）
�世７７，８１９円（９９．９％）

市
た
ば
こ
税�人３，３４４円（１３４．８％）

�世７，４３７円（１３４．６％）

収 入 済 額

４億４，２３３万１千円

７億 ４１１万６千円

１０９億９，７７３万３千円

予 算 現 額

７億８，５００万円

１１億９，１０６万６千円

２０５億１，０９９万７千円

税 目

市たばこ税

都市計画税

合 計

構 成 比

０．３％

０．３％

６．２％

０．５％

４１．７％

１００．０％

現 在 高

９，３１９万１千円

９，５２５万円

１９億２，７９９万５千円

１億４，９２２万円

１２９億６，９８０万６千円

３１０億９，９１６万５千円

区 分

諸 支 出 金 債

減 収 補 て ん 債

減 税 補 て ん 債

臨時税収補てん債

臨時財政対策債

合 計

問…問い合わせ

�人 １人当たり 83,150 円（101.4％） �世 １世帯当たり 184,904 円（101.2％） ※（ ）内は対前年度比

■市民の税負担状況（平成２５年９月３０日現在の収入済額）

人口 132,263 人 世帯 59,478 世帯（平成２５年９月３０日現在）

※（ ）内は、［収入率または支出率］・［収入済額または支出済額の対前年度
比］を表しています。

■市債の残高（平成２５年９月３０日現在）
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こんなことを
しています！

地域の課題解決と地域活動の発展には、住民の皆さんのご理解とご協力が必要です。

自治会・町内会に加入しましょう自治会・町内会に加入しましょう自治会・町内会に加入しましょう

町内会レポート

子どもたちの健やかな
成長を見守っています！

子ども会活動などを支援し、子どもたち
が健やかに育つよう地域で見守っ
ています。
■子ども会
■子どもみこし など

高齢者を地域で支えています！

高齢者が孤独を感じないよう、声を
かけたり家を訪ねたり、地域で見守
っています。

■シルバーサロン（お茶会）
■ささえあいカード など

いろいろな情報を提供しています！

市からのお知らせや地域の情報を掲示板や回覧板
などで提供しています。
■掲示板・回覧板 など

まちを守っています！
【防犯活動】

夜道を照らす防犯灯の設置・維持管理や、夕方・
夜間の防犯パトロールを実施しています。日々
の声かけが犯罪の抑止につながります。
■防犯灯の設置・管理
■自主防犯パトロール隊 など

レクリエーションなど
親睦の場もあります！

市民体育祭に参加したり、夏祭り・餅
つき大会など季節の行事を企画・運営
しています。
■納涼大会・盆踊り
■餅つき など

災害に備えています！
【防災活動】
日頃から防災訓練を実施し
たり、非常食を備蓄・管理
するなど、災害時に備
えています。
■自主防災組織
■防災訓練
■防災用品の備蓄 など

地域の美化活動に
取り組んでいます！

道路や公園、堤防など、ご近所どうしで
きれいなまちづくりをしています。

■ゴミステーションの
管理
■きれいなまちづくり
運動（春・秋）
■花いっぱい運動など

☆ローリエ朝霞台自治会☆
彩夏祭当日の納涼会・子どもたちのお楽しみ

自治会・町内会は、住民の皆さんに一番身近なコミュニティ団体です。
普段からあいさつのできる人間関係は、地域の強いつながりを生みます。このつながりは、地域防犯の一助となるだけでは
なく、災害時の安否確認や救助など、さまざまなところで大きな力を発揮します。お互いに助け合い支え合う、いざというと
きに頼ることができるまちにしていきましょう！

問／地域づくり支援課 �４６３―２６４５ tiiki_sien@city.asaka.saitama.jp

ローリエ朝霞台は７０世帯からなるマンションです。朝霞市で最
初に建てられたマンションと聞いています。管理組合は、居住者
と管理会社により担っているのはもちろんですが、市の行政・広
報・行事などと結びつき、事が整いよい方向に進み、必然的に自
治会発足の運びになったのではと思われます。
今では管理組合と自治会が両輪となって機能し、そのなかで夏
の納涼会が行われています。子どもたちのにぎやかな声に応える
スイカ割りや線香花火、参加者の乾杯の声、「これはうまい」の
声…夕暮れのなかに笑い声が響きます。彩夏祭の花火が打ち上げ
られるころは、みんなでマンションの屋上へ。再び笑顔と歓喜の
声が響きます。子どもたちや居住者にとっても、ちょっとした、
まさに暑さを忘れるひとときとなり
ます。
助け合い、お互いの絆を大切
にしつつ、自治会は居住者の参
加により発展し、相互扶助の精
神も育まれていくのではないか
と思います。

※活動内容は、自治会・町内
会ごとに異なります。自治会・町内会って、何をしているの？

自治会・町内会には、地域をきれいにしたり、防犯
灯を設置したり、盆踊りなどのイベントを企画・運営
している団体もあります。自治会・町内会に加入して、
暮らしやすいまち、災害時に助け合えるまち、安全・
安心なまちを皆さんで作っていきましょう！

～自治会・町内会に加入するには～
会長または役員の方にお申し出ください。連絡先
が分からない場合は、地域づくり支援課にお問い
合わせください。
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　寒さも増してきて、外に出る機会が少なくなる方もいらっしゃるのではないでしょうか。この時期は運動
不足になりがち･･･加えて、忘年会や新年会と飲み過ぎ、食べ過ぎも気になる時期です。そこで、毎日のちょっ
とした機会に、無理なくできる「ながら」運動を取り入れてみませんか。誰にでもすぐに始められるうえ、メ
リットもたくさんあります。

～体も心もリフレッシュ～
毎日できる「ながら」運動

これだけ動けば、このくらいエネルギーを消費できます。
※下の表示は、体重60kgの人の場合です。60kgより軽い人のエネルギー消費は、これより
　少なくなります。60kgより重い人のエネルギー消費は、これより多くなります。

家事の合間も体を動かすチャンス！家の中もきれいになって一石二鳥！

1.足を肩幅より少
し広めに開きま
す。

2.足を交互にお尻
に向けて軽く蹴
り上げます。

1.吊り革を持って
つま先で立ち、
背筋を伸ばしま
す。

2.約10秒間つま
先立ちをした
ら、かかとを下
ろします。

通勤ルートやデスクまわりも、工夫次第では立派なフィットネス環境に早変わり！

メリット①
長く続けやすい
　いつでも、どこでも、すぐにでき、
忙しい人でも、長く続けやすい運
動です。

メリット②
ちょこまかたくさんできる
　意識して体を動かしていると、自
然と運動量が増えていきます。

メリット④
無理なくスリムに、健康になる
　肥満解消効果もあり、生活習慣病予防に
役立ちます。

メリット⑤
自立生活いつまでも
　「ながら」運動を習慣化すると、
自立生活に必要な筋肉や体力が
身につく効果もあります。

メリット③
気分がリフレッシュされる
　体を動かしたあとは、気分も爽快
で心まで軽くなった感じがします。

健康づくりを
応援するページ

問／健康づくり課
☎465-8611

５大メリッ
ト

５大メリッ
ト

日常生活で
も

日常生活で
も

家事をし「なが
ら」

家事をし「なが
ら」

仕事をし「なが
ら」

仕事をし「なが
ら」

続けやすい

スリム
自立生活

たくさんできる

リフレッシュ

お尻から太ももの引き締め効果

筋力や柔軟性を高める わき腹を意識して

脂肪を燃焼し下半身を鍛える 肩こり解消

10分…20kcal

普通歩行

1.足は肩幅に開い
て、背筋を伸ば
す。

2.上体をねじり、
背もたれにタッ
チして10秒間
キープ。逆側も
同様に。

1.左右の荷物はバ
ランスよく、同
じくらいの重さ
に。

2.肩をすくめた
ら、力を抜いて、
肩を下ろす。

1.掃除機を両手で持ち、
左足を１歩踏み出し、
ひざを直角まで曲げる。

2.上体を左側に大きくね
じり、横のエリアを掃
除して、脇腹を鍛える。
右足も同様に。

10分…30kcal

自転車に乗る

10分…70kcal

階段を上がる

10分…27kcal

掃除機をかける

お尻を
ギュっと
しめましょう。

お腹を
へこませましょう。
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分担金及び負担金
（構成市からの
負担金など）
43億5,031万
3,020円
（90.4%）

歳入
使用料及び手数料
（障害者支援
施設使用料など）
2億6,047万
3,210円
（5.4%）

繰越金
（前年度からの繰越金）
1億8,399万9,962円

（3.8%）

諸収入
1,757万4,712円
（0.4%）

財産収入
（土地貸付料）
111万7522円
（0.0%）

歳出

公債費
（組合債元金及び利子）
2,198万7,165円
（0.5%）

議会費
（議会運営費）
590万4,698円
（0.1%）

総務費
（事務局運営費）
1億1,797万3,919円

（2.5%）

民生費
（障害者支援施設運営費）
3億4,576万8,104円

（7.5%） 衛生費
（し尿処理場運営費）
9,854万0,901円
（2.1%）

消防費
（消防業務運営費）
40億4,730万6,287円

（87.3%）

朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
だ
よ
り

朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
だ
よ
り

平
成
２４
年
度
決
算
の
概
要

１

歳
入
に
つ
い
て

歳
入
の
合
計
は
、
予
算
現
額
５２

億
９
３
９
４
万
２
千
円
に
対
し
、

収
入
済
額
４８
億
１
３
４
７
万
８
４

２
６
円
で
９０
・
９
㌫
の
収
入
率
と

な
っ
て
い
ま
す
。

主
な
歳
入
と
し
て
、
分
担
金
及

び
負
担
金
は
、構
成
市（
朝
霞
市
・

志
木
市
・
和
光
市
お
よ
び
新
座

市
）
か
ら
の
負
担
金
が
４３
億
４
５

１
３
万
７
千
円
で
、
歳
入
全
体
の

９０
・
３
㌫
を
占
め
る
ほ
か
、
関
越

高
速
道
路
お
よ
び
外
環
自
動
車
道

の
救
急
業
務
負
担
金
が
５
１
７
万

６
０
２
０
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

使
用
料
及
び
手
数
料
の
う
ち
、

２
億
５
８
４
４
万
６
６
０
円
は
障

害
者
支
援
施
設
の
使
用
料
と
な
っ

て
い
ま
す
。

財
産
収
入
は
、
朝
霞
地
区
医
師

会
へ
貸
し
付
け
て
い
る
土
地
貸
付

料
で
、
１
１
１
万
７
５
２
２
円
と

な
っ
て
い
ま
す
。

諸
収
入
の
う
ち
、
３
５
４
万
１

７
７
２
円
は
東
日
本
大
震
災
の
緊

急
消
防
援
助
隊
と
し
て
応
援
出
動

し
た
活
動
費
負
担
金
と
な
っ
て
い

ま
す
。

２

歳
出
に
つ
い
て

歳
出
の
合
計
は
、
予
算
現
額
５２

億
９
３
９
４
万
２
千
円
に
対
し
、

支
出
済
額
４６
億
３
７
４
８
万
１
０

７
４
円
で
８７
・
６
㌫
の
執
行
率
と

な
っ
て
い
ま
す
。

主
な
歳
出
と
し
て
、
民
生
費
は
、

障
害
者
支
援
施
設
に
お
け
る
利
用

者
へ
の
生
活
支
援
や
施
設
の
バ
リ

ア
フ
リ
ー
化
、
維
持
管
理
等
に
３

億
４
５
７
６
万
８
１
０
４
円
を
支

出
し
て
い
ま
す
。

衛
生
費
は
、
し
尿
処
理
場
の
施

設
運
営
や
維
持
管
理
等
に
９
８
５

４
万
９
０
１
円
を
支
出
し
て
い
ま

す
。消

防
費
は
、
新
座
消
防
署
空
気

調
和
設
備
更
新
工
事
、
志
木
消
防

署
に
配
備
し
た
高
規
格
救
急
自
動

車
お
よ
び
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
の

購
入
や
新
座
消
防
署
大
和
田
分
署

に
配
備
し
た
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車

の
購
入
、
施
設
設
備
の
維
持
管
理

等
に
４０
億
４
７
３
０
万
６
２
８
７

円
を
支
出
し
て
い
ま
す
。

第
１４
回
屋
内
消
火
栓
操
法

技
術
大
会
結
果
に
つ
い
て

埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
で
は
、

全
国
火
災
予
防
運
動
に
先
立
ち
、

１０
月
３１
日
㈭
、
屋
内
消
火
栓
操
法

技
術
大
会
を
埼
玉
県
新
座
防
災
基

地
に
お
い
て
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、
管
内
の
屋
内
消

火
栓
設
備
が
設
置
さ
れ
て
い
る
事

業
所
を
対
象
に
、
各
事
業
所
の
自

衛
消
防
隊
が
、
屋
内
消
火
栓
設
備

の
基
本
的
な
操
作
技
術
に
つ
い
て
、

普
段
か
ら
の
訓
練
成
果
を
発
表
す

る
も
の
で
、
各
チ
ー
ム
が
す
ば
ら

し
い
技
術
と
チ
ー
ム
力
を
披
露
し

て
く
れ
ま
し
た
。

結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

【
男
子
の
部
】

優
勝

㈱
本
田
技
術
研
究
所

二
輪
Ｒ
＆
Ｄ
セ
ン
タ
ー

準
優
勝

㈱
本
田
技
術
研
究
所

試
作
技
術
推
進
課

第
三
位

㈱
あ
ら
た

埼
玉
支
店
Ｂ

第
四
位

志
木
市

社
会
福
祉
協
議
会

第
五
位

㈱
本
田
技
術
研
究
所

汎
用
Ｒ
＆
Ｄ
セ
ン
タ
ー

敢
闘
賞

朝
霞
市
役
所
Ａ

敢
闘
賞

積
水
化
学
工
業
㈱

東
京
工
場

入
賞

和
光
市
役
所

入
賞

新
座
市
役
所

入
賞

㈱
あ
ら
た

埼
玉
支
店
Ａ

努
力
賞

サ
ミ
ッ
ト
ス
ト
ア

柳
瀬
川
駅
前
店

努
力
賞

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
堂

和
光
店

【
女
子
の
部
】

優
勝

㈱
本
田
技
術
研
究
所

二
輪
Ｒ
＆
Ｄ
セ
ン
タ
ー

準
優
勝

㈱
不
二
家
埼
玉
工
場

第
三
位

和
光
市
役
所

第
四
位

凸
版
印
刷
㈱

第
五
位

み
は
し
㈱

敢
闘
賞

島
忠
和
光
店

敢
闘
賞

朝
霞
台
中
央
総
合
病
院

努
力
賞

埼
玉
病
院

努
力
賞

志
木
市
役
所

問
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
予

防
課

�
４
６
０
―
０
１
２
１

男子の部 優勝チーム

市
民
１
人
当
た
り
に

使
わ
れ
た
お
金

１
万
４
４
０
円

（
注
）
平
成
２４
年
１０
月
１
日
現

在
の
構
成
市
住
民
基
本
台
帳
人

口
４４
万
４
１
７
２
人
で
算
出
し

て
い
ま
す
。
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消防本部イメージキャラクター「けんなん君」

最
優
秀
賞

松
本
寧
々
さ
ん
の
作
品

三国コカ·コーラボトリング株式会社

株式会社 伊藤園

「
け
ん
な
ん
君
」
着
ぐ
る
み
完
成

今
年
の
１０
月
に
、
埼
玉
県
南
西

部
消
防
本
部
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
「
け
ん
な
ん
君
」
の
着
ぐ

る
み
が
完
成
し
ま
し
た
。

今
後
「
け
ん
な
ん
君
」
を
広
く

活
用
し
、
同
本
部
が
主
催
す
る
イ

ベ
ン
ト
を
中
心
に
参
加
す
る
こ
と

で
火
災
予
防
や
救
急
業
務
に
関
す

る
普
及
啓
発
な
ど
の
広
報
活
動
を

行
い
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
へ

消
防
の
仕
事
に
関
す
る
理
解
を
促

進
し
、
よ
り
親
し
み
の
あ
る
消
防

を
目
指
し
ま
す
。

問
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
予

防
課

�
４
６
０
―
０
１
２
１

平
成
２５
年
度
救
急
車
適
正
利

用
啓
発
ポ
ス
タ
ー
図
画
決
定

今
年
度
は
８１
点
の
応
募
が
あ
り

審
査
の
結
果
、
最
優
秀
賞
に
朝
霞

ま
つ

市
立
朝
霞
第
二
中
学
校
１
年
の
松

も
と

ね

ね

本
寧
々
さ
ん
、
特
別
賞
（
朝
霞
地

区
医
師
会
長
賞
）
に
埼
玉
県
立
朝

く
ろ
さ
わ

え

り

霞
西
高
等
学
校
３
年
の
黒
澤
英
里

か香
さ
ん
の
作
品
が
選
出
さ
れ
ま
し

た
。公

募
に
よ
る
救
急
車
適
正
利
用

啓
発
ポ
ス
タ
ー
は
、
市
内
の
医
療

機
関
お
よ
び
公
共
施
設
に
掲
示
さ

れ
て
い
ま
す
。

問
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
救

急
課

�
４
６
０
―
０
１
２
４

平
成
２５
年
度
救
急
業
務
に

関
す
る
標
語
の
決
定

救
急
業
務
に
関
す
る
標
語
を
募

集
し
、
最
優
秀
作
品
と
し
て
新
座

し
ま

だ
じ
ゅ
ん

こ

市
在
住
の
島
田
順
子
さ
ん
の
作
品

「
救
え
る
よ

あ
な
た
の
そ
の
手

で

そ
の
命
」
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

こ
の
標
語
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ

の
救
急
業
務
に
関
す
る
普
及
啓
発

に
利
用
し
て
い
き
ま
す
。

問
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
救

急
課

�
４
６
０
―
０
１
２
４

災
害
時
に
お
け
る
救
援
物
資
提
供

に
関
す
る
協
定
を
２
社
と
締
結

平
成
２５
年
９
月
２７
日
、
三
国
コ

カ
・
コ
ー
ラ
ボ
ト
リ
ン
グ
株
式
会

社
埼
玉
支
社
朝
霞
支
店
お
よ
び
株

式
会
社
伊
藤
園
と
災
害
時
に
お
け

る
救
援
物
資
提
供
に
関
す
る
協
定

を
そ
れ
ぞ
れ
締
結
し
ま
し
た
。

⑴
災
害
対
応
型
自
動
販
売
機
内

の
製
品
を
災
害
時
に
無
償
で
提
供

す
る
こ
と
、
⑵
飲
料
が
必
要
と
な

る
と
き
は
、
飲
料
の
供
給
を
行
う

よ
う
務
め
る
こ
と
、
が
協
定
の
主

な
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

消
防
本
部
で
行
わ
れ
た
協
定
式

で
、
木
村
常
任
副
管
理
者
が
「
大

変
心
強
く
、喜
ば
し
い
こ
と
」と
感

謝
を
述
べ
ま
し
た
。
三
国
コ
カ
・

す
み
ひ
ろ

コ
ー
ラ
の
住
廣
支
店
長
お
よ
び
伊

し
な
が
わ

藤
園
の
品
川
部
長
は
「
地
域
に
貢

献
し
た
い
」
と
挨
拶
を
し
ま
し
た
。

問
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
消

防
総
務
課

�
４
６
０
―
０
１

１
９

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
の
ご
案
内

す
わ
緑
風
園
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

活
動
内
容
／
施
設
の
利
用
者
（
知

的
障
害
者
）
の
散
歩
等
の
外
出

や
ス
ポ
ー
ツ
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
、
活
動
等
の
お
手
伝
い
、

そ
の
他

活
動
日
時
／
※
応
相
談

そ
の
他
／
当
園
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

問
／
障
害
者
支
援
施
設
す
わ
緑
風
園

�
４
６
１
―
３
０
２
８

年
末
年
始
の
し
尿
収
集

年
末
年
始
の
し
尿
収
集
日
に
つ

い
て
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

ご
不
明
な
点
は
、
し
尿
処
理
場
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

収
集
最
終
日：

１２
月
３０
日
㈪

収
集
開
始
日：

平
成
２６
年
１
月
６

日
㈪

問
／
し
尿
処
理
場

�
４
６
７
―

９
９
２
１

朝霞地区一部事務組合は、朝霞市・志木市・和光市および新
座市の４市で構成され、し尿処理場、障害者支援施設すわ緑風
園、埼玉県南西部消防本部の業務を共同で行っています。
■朝霞地区一部事務組合 事務局
朝霞市溝沼１―２―２７ �４６１―２４１５
ホームページアドレス http : //www.kennanseibu119.jp/kumiai/
■埼玉県南西部消防本部
朝霞市溝沼１―２―２７ �４６０―０１１９
ホームページアドレス http : //www.kennanseibu119.jp/
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問／人権庶務課　☎463-1738

人権が尊重される社会の実現に向けて人権が尊重される社会の実現に向けて

　世界人権宣言が国際連合総会で採択された昭和23年12月10日を記念して、わが国では、毎年12月4日から10日
までを人権週間（県では、人権尊重社会をめざす県民運動強調週間）と定めています。
　人権とは、かけがえのない、ひとりの人間として尊重され、幸せに生きる権利であり、誰もが、自由で平等に
生きることができる基本的な権利です。
　しかし、現実には、差別を受け、悩み苦しんでいる人々がいます。
　差別をなくすためには、自分自身の心の中に差別を生み出す「偏見」、あるいは「差別心」がないかを見つめ直し、
自分の権利を主張するばかりではなく、思いやりの精神を忘れずに、他人の人権も尊重し、お互いに相手の立場
を考えて、豊かな人間関係をつくることが大切です。
　人権文集「たいよう」は、学校における人権教育の推進のために、市内各小･中学校の児童生徒が書いた人権に関
する作文の中から、一部をまとめたものです。その中の小学５年生がつづった「心やさしい会話」をご紹介します。

日時／12月7日㈯　午後1時～4時30分
会場／さいたま市産業文化センター
　　　（さいたま市中央区下落合5-4-3）
内容／
　第１部　午後1時～2時40分

平成25年度全国中学生人権作文コンテ
スト埼玉県大会表彰式

　第２部　午後3時～4時30分
　　　　　講演　平

ひら

井
い

 信
のぶ

行
ゆき

さん（気象予報士）
　※入場無料
問／さいたま地方法務局人権擁護課
　　☎048-859-3507

●全国共通　人権相談ダイヤル ☎0570-003-110
●子どもの人権110番 ☎0120-007-110
●女性の人権ホットライン ☎0570-070-810
●法務局常設人権相談（さいたま地方法務局人権擁護課）　

☎048-859-3507

　教育委員会では、人権・同和問題の理解のために、
ビデオソフトを用意し、貸し出しをしています。団体・
グループや家庭内での学習にご活用ください。　
申・問／生涯学習課　☎463-2920

　私は、電車に乗るとき気をつけていることがあり
ます。それは、お年寄りや体の不自由な人に席をゆ
ずることです。そう思い始めたのは、私がこんなこ
とを目にしたからです。　
　ある日、私は習い事に行くために、電車に乗りま
した。私は席が一つ空いていることに気づき、ラッ
キー、と思いながら座りました。しばらくして、次
の駅に着きました。少しすいていた電車は、たちま
ち満員になりました。この人ごみでしかも電車の中
です。立っているのがやっとなくらいでしょう。そ
のとき私はあることに気がつきました。さっきの駅
で足の不自由なおじいさんが乗ってきていたので
す。立っているのも大変なこの電車、もちろん席を
ゆずるべきです。声をかけようと思いました。「よ
ろしければどうぞ。」と。けれども勇気が出ません。
迷っていたそのとき、
「よろしければ、席をどうぞ。おじいさん。」
と座っていた女の人が席をゆずりました。すると、

おじいさんは、
「ありがとうございます。」
とにっこりしながら言いました。私はその会話を聞
いて、とても心が温かくなりました。その「ありが
とう」は、とても気持ちがこもっているように思え
ました。私は心の中が、なんだかもやもやしていま
した。たぶんあのとき、席をゆずってあげなかった
からだと思いました。
　そのときから私は、迷わず席をゆずっています。
それもあの体験をしたからです。そしてその体験か
ら伝えたいことがあります。それは「迷うよりゆず
る」ということです。お年寄りや体の不自由な人に
は自分から席をゆずってみてください。そのほうが
すっきりするし、いやなことは何一つありません。
そして最後に、この心やさしい会話をいつまでも聞
けるように心がけていきたいです。

（人権文集「たいよう」平成25年3月発行第30集より）

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

「心やさしい会話」 小学5年生

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

「すべての人間は、生れながらにして自由
であり、かつ、尊厳と権利とについて平等
である。（後略）」

　（世界人権宣言第１条から）

人権週間記念行事
～人権について考えてみませんか～

人権に関する相談機関

人権啓発ビデオを貸し出します

12月10日㈫
12月4日㈬～10日㈫

人権デー
人権週間

人権が尊重される社会の実現に向けて人権が尊重される社会の実現に向けて
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市長コラム  

皆さんこんにちは。
早いもので、師走に入りました。今年は台風が多

く発生し、台風２６号、２７号が日本列島に上陸して各
地に被害をもたらしたほか、史上最大規模の台風３０
号がフィリピンへ甚大な被害をもたらすなど、日本
だけでなくアジアの国々でも猛威を振るった年でし
た。幸いなことに、朝霞市では大きな被害はありま
せんでしたが、自然災害はいつ発生するか分かりま
せんので、皆さんも日頃からの備えをお願いします。
さて、１０月３０日に市役所１階の市民ホールで障害

者福祉施設授産品の展示販売会が行われました。こ
れは、地域の皆さんに障害のある方への理解を深め
ていただくとともに、障害のある方に積極的に地域
社会と交流を深めていただくために行っているもの
で、今回は、地域活動支援センター「ぱれっと」の
皆さんが作った革製品と「スワンベーカリー」の皆

さんが焼いたお菓子を販売していただきました。当
日は、ハンディキャップを持ちながらも一生懸命に
心を込めて作ったキーホルダーやコースターなどを
テーブルに並べて販売していました。私は焼き菓子
や革製のメガネ立てを買わせていただきましたが、
そのときの皆さんの輝く笑顔や生き生きとした表情
などが大変印象に残っています。１２月４日、９日に
も開催されるとのことですので、皆さんもぜひ、障
害のある方たちの思いがつまった力作をご覧になっ
てください。
また、１０月から朝志ヶ丘に障害児放課後児童クラ

ブと子育て支援センターの複合施設を開所しました。
この施設は、障害のある子どもたちの放課後の活動
の場として、また、就学前のお子さんがいる家庭を
支援する場として開設したものです。現地を訪れて
子どもたちと交流をさせていただきましたが、到着
したときに迎えてくれたあふれんばかりの笑顔や小
学生が元気に遊ぶ姿、そして中学生、高校生たちが
指導員を手助けする姿などを見て、助け合いの優し
い心が育っているなと頼もしく思うとともに、これ
からもこのような福祉の充実をしていかなくてはと
思いました。
これから寒い日が続きますが、健康に気をつけて

ご家族そろって輝かしい新年をお迎えになられます
よう、お祈りいたします。では、また。

ふれあう

触
富岡 勝則

市では、市内循環バス「わくわく号」について、朝霞市内
循環バス検討委員会を設置しました。老朽化に伴う車両の入
れ替えにあわせて、ルートやバス停など全面的な見直しを行
います。
市内循環バスは、公共施設の利用促進、通勤・通学者や高

齢者の移動支援などを目的に運行しており、年間約３０万人に
ご利用いただいています。利用目的の多様化や少子高齢化へ
の対応が求められる一方で、運行経費の負担が課題になって
おり、これまで以上に効果的、効率的な運行が必要です。
そこで、より多くの方にご利用いただける市内循環バスの

運行を目指して、広く皆さんのご意見、ご提案を募集します。

受付期間／１２月２日㈪～２５日㈬ 提出様式／自由
提出方法／〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１
朝霞市役所道路交通課宛てに郵送、FAX、メールまたは直接道路交通課の窓口へ

※直接提出される場合は、朝霞台出張所、朝霞駅前出張所、内間木支所でも受け付けます。
※いただいたご意見・ご要望に対する個別の回答はしません。

提出先・問／道路交通課 ☎４６３―１５１４ �４６３―９４９０
doro_kotu@city.asaka.saitama.jp

申…申し込み 問…問い合わせ

人 口 １３万２，４７３人 （＋２１０人） 男 ６万７，４１７人（＋１４５人） 女 ６万５，０５６人（＋ ６５人）
世帯数 ５万９，５９７世帯（＋１１９世帯） 平成２５年１１月１日現在（ ）内は前月比

ひとの推移

朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝霞霞霞霞霞霞霞霞霞霞霞霞霞霞市市市市市市市市市市市市市市内内内内内内内内内内内内内内循循循循循循循循循循循循循循環環環環環環環環環環環環環環ババババババババババババババススススススススススススススへへへへへへへへへへへへへへののののののののののののののごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををを募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集ししししししししししししししまままままままままままままますすすすすすすすすすすすすす
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in
fo

rm
a
tio

n
インフォ
メーション

募

集

数　学

English

市
職
員
（
保
健
師
）

平
成
２６
年
度
採
用
職
員
を
次
の

と
お
り
募
集
し
ま
す
。

募
集
職
種
・
採
用
予
定
人
数
／

保
健
師
…
若
干
名

応
募
資
格
／
昭
和
４３
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
保
健

師
免
許
を
有
す
る
方
ま
た
は
平

成
２６
年
春
ま
で
に
取
得
見
込
み

の
方

第
一
次
試
験
日
／
平
成
２６
年
１
月

２６
日
㈰

受
験
申
込
書
／
職
員
課
で
配
布
中

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

受
付
期
間
／
１２
月
９
日
㈪
〜
平
成

２６
年
１
月
１０
日
㈮

午
前
９
時

〜
午
後
５
時
１５
分

採
用
予
定
日
／
平
成
２６
年
４
月
１
日
㈫

申
・
問
／
職
員
課

�
４
６
３
―

３
１
９
１

交
通
指
導
員

募
集
人
員
／
若
干
名

応
募
資
格
／
採
用
予
定
日
に
６５
歳

未
満
の
方
（
定
年
７０
歳
）
で
健

康
な
方

勤
務
内
容
／
小
学
校
児
童
等
の
登

下
校
時
に
お
け
る
交
通
指
導

勤
務
場
所
／
市
内
小
学
校
通
学
路

勤
務
時
間
／
月
〜
金
曜
日

午
前

７
時
３０
分
〜
８
時
３０
分
、
午
後

１
時
３０
分
〜
４
時
３０
分
（
曜
日

に
よ
っ
て
時
間
帯
変
動
あ
り
）

賃
金
／
今
後
確
定
す
る
予
定
で
す
。

※
平
成
２５
年
度
は
時
給
１
０
７
０
円

応
募
方
法
／
平
成
２６
年
１
月
１０
日

㈮
ま
で
に
履
歴
書
（
市
販
の
も

の
）
を
道
路
交
通
課
に
持
参

※
面
接
に
よ
り
採
用
を
決
定
。
履

歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

※
平
成
２６
年
４
月
採
用
予
定
、
制

服
貸
与

問
／
道
路
交
通
課

�
４
６
３
―

１
５
１
４

臨
時
給
食
調
理
員

募
集
人
数
／
若
干
名

年
齢
／
２０
歳
か
ら

雇
用
期
間
／
平
成
２６
年
１
月
９
日

㈭
〜
３
月
２８
日
㈮

継
続
あ
り

（
期
間
中
学
校
給
食
実
施
日
お

よ
び
研
修
日
等
に
勤
務
）

勤
務
時
間
／
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時

勤
務
内
容
／
食
器
洗
浄
作
業

勤
務
場
所
／
栄
町
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー

賃
金
等
／
時
給
１
０
４
０
円
（
交

通
費
支
給
）

応
募
方
法
／
１２
月
１３
日
㈮
ま
で
に

学
校
給
食
課
に
履
歴
書
（
市
販

の
も
の
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
面
接
に
よ
り
採
用
を
決
定

応
募
先
・
問
／
学
校
給
食
課

�
４
５
１
―
０
３
７
０

教
科
支
援
員

市
教
育
委
員
会
で
は
、少
人
数
・

習
熟
度
に
応
じ
た
指
導
の
充
実
を

図
る
た
め
に
数
学
・
英
語
の
教
科

支
援
員
を
募
集
し
ま
す
。

派
遣
先
・
募
集
人
数
／
朝
霞
第
五

中
学
校
・
４
人

勤
務
時
間
等
／
週
５
日
（
月
〜
金

曜
日
）
１
日
７
時
間
３０
分
お
よ

び
隔
週
土
曜
日
４
時
間
（
年
間

２０
日
程
度
）

資
格
等
／

①
中
学
校
の
教
員
免
許
状
所
有
者

②
年
齢
２０
歳
以
上

賃
金
／
今
後
確
定
す
る
予
定
で
す
。

※
平
成
２５
年
度
は
時
給
１
４
９
０
円

応
募
期
間
／
平
成
２６
年
１
月
６
日
㈪

〜
２４
日
㈮

提
出
書
類
／

①
履
歴
書
（
市
販
の
も
の
）

②
教
員
免
許
状
の
写
し

③
志
願
調
書（
教
育
管
理
課
で
配
布
）

④
選
考
結
果
通
知
用
封
筒
（
８０
円

切
手
貼
付
、
自
分
の
住
所
、
氏

名
を
記
入
）

⑤
面
接
日
通
知
用
郵
便
は
が
き

（
自
分
の
住
所
、氏
名
を
記
入
）

※
面
接
前
に
教
員
免
許
状
原
本
を

窓
口
で
確
認
し
ま
す
。

提
出
先
／
〒
３５１
―
８５０１

朝
霞
市
本

町
１
―
１
―
１

教
育
管
理
課

宛
て
【
応
募
期
間
内
必
着
】

面
接
予
定
日
・
会
場
／
平
成
２６
年

２
月
１
日
㈯
・
市
役
所
内

問
／
教
育
管
理
課

�
４
６
３
―

０
７
９
３

税
務
署
ア
ル
バ
イ
ト

勤
務
期
間
／

①
平
成
２６
年
１
月
中
旬
〜
３
月
末

②
平
成
２６
年
２
月
上
旬
〜
３
月
末

③
平
成
２６
年
３
月
上
旬
〜
３
月
末

勤
務
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
３

時
３０
分
、
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
ま
た
は
午
前
１１
時
〜
午
後
２

時
（
業
務
内
容
に
よ
る
）

勤
務
場
所
／
朝
霞
税
務
署

勤
務
内
容
／
事
務
の
補
助
作
業
・

確
定
申
告
会
場
で
の
業
務
（
窓

口
案
内
、
パ
ソ
コ
ン
入
力
（
補

助
等
）
・
そ
の
他
の
業
務
（
書

類
整
理
等
）

時
給
／
８
６
０
円

募
集
人
員
／
①
３５
人
程
度

②
７５

人
程
度

③
１５
人
程
度

申
込
方
法
／
朝
霞
税
務
署
総
務
課

（
〒
３５１
―
８６０１

朝
霞
市
本
町
１

―
１
―
４６
）
に
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
を
郵
送
ま
た
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。
履
歴
書
は
返
却

し
ま
せ
ん
。

申
込
締
切
／
１２
月
１６
日
㈪（
必
着
）

選
考
方
法
／
書
類
選
考
後
、面
接
等

に
よ
り
採
用
者
を
決
定
し
ま
す
。

※
面
接
予
定
者
に
は
、
平
成
２６
年

１
月
７
日
㈫
ま
で
に
日
時
を
連
絡

し
ま
す
。

問
／
朝
霞
税
務
署

�
４
６
７
―

２
２
１
１
（
音
声
案
内
が
流
れ

ま
す
の
で
、
選
択
番
号
２
を
お

選
び
く
だ
さ
い
）
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レ
セ
プ
ト
点
検
員

募
集
人
数
／
１
人

応
募
資
格
／
レ
セ
プ
ト
点
検
事
務

経
験
者
（
医
科
）
で
レ
セ
プ
ト

点
検
に
係
る
資
格
を
有
す
る
方

勤
務
内
容
／
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
の
レ
セ
プ
ト
（
診
療
報
酬

明
細
書
）
の
パ
ソ
コ
ン
で
の
内

容
点
検
お
よ
び
レ
セ
プ
ト
に
関

連
す
る
事
務

勤
務
時
間
／
原
則
と
し
て
月
〜
金

曜
日

午
後
１
時
〜
５
時

賃
金
／
時
給
１
０
０
０
円

申
込
方
法
／
市
販
の
履
歴
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
資
格

が
確
認
で
き
る
書
類
の
写
し
を

添
え
て
、
〒
３５１
―
８５０１

朝
霞
市

本
町
１
―
１
―
１

朝
霞
市
役

所
保
険
年
金
課
宛
て
に
１２
月
１６

日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
持
参
ま

た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

実
技
試
験
・
面
接
日
／
１２
月
２５
日
㈬

予
定（
応
募
者
に
通
知
し
ま
す
）

採
用
予
定
日
／
平
成
２６
年
２
月
３

日
㈪

申
・
問
／
保
険
年
金
課

�
４
６

３
―
０
２
８
３

朝
霞
地
区
看
護
専
門
学
校
専
任
教
員

募
集
職
種
／
専
任
教
員
（
講
義
・

実
習
指
導
）

募
集
人
数
／
若
干
名

雇
用
形
態
／
常
勤
、
パ
ー
ト
勤
務

（
実
習
指
導
）

採
用
年
月
／
入
職
日
に
つ
い
て
は

応
相
談

応
募
資
格
／
看
護
師
免
許
取
得
後
、

臨
床
経
験
５
年
以
上
・
助
産
師

免
許
取
得
後
、
臨
床
経
験
５
年

以
上
（
両
者
と
も
、
教
員
養
成

講
習
会
修
了
者
も
し
く
は
大
学

で
教
育
に
関
す
る
４
単
位
取
得

者
歓
迎
）
・
実
習
指
導
に
お
い

て
は
、
取
得
後
３
年
以
上

応
募
書
類
／
履
歴
書（
写
真
添
付
）、

職
務
経
歴
書

選
考
方
法
／
書
類
選
考
、
面
接

給
与
／
医
師
会
給
与
規
定
に
よ
る

（
経
験
等
考
慮
し
ま
す
）

休
暇
／
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
夏

季
休
暇
、
年
末
年
始
休
暇
、
有

給
休
暇

勤
務
時
間
／
午
前
８
時
４０
分
〜
午

後
５
時

待
遇
／
昇
給
年
１
回
、
賞
与
年
２

回
、
社
会
保
険
完
備
、
交
通
費

実
費
支
給

問
／
朝
霞
地
区
看
護
専
門
学
校

�
４
６
８
―
０
７
０
１

行
政
評
価「
外
部
評
価
委
員
」

市
が
実
施
す
る
行
政
評
価
の
透

明
性
お
よ
び
客
観
性
を
確
保
す
る

た
め
、
外
部
評
価
委
員
会
の
公
募

委
員
を
募
集
し
ま
す
。
外
部
評
価

委
員
会
で
は
、
市
が
実
施
し
た
施

策
評
価
の
結
果
の
検
証
並
び
に
意

見
お
よ
び
提
案
を
行
い
ま
す
。

応
募
資
格
／
市
内
在
住
・
在
勤
の

１８
歳
以
上
の
方

※
す
で
に
市
の
ほ
か
の
審
議
会
等

の
委
員
を
さ
れ
て
い
る
方
は
除
き

ま
す
。

募
集
人
数
／
３
人
（
原
則
と
し
て
、

男
性
１
人
、
女
性
２
人
）

※
応
募
が
募
集
人
数
を
超
え
た
場

合
は
、
公
開
抽
選
に
よ
り
決
定
し

ま
す
。

※
委
員
会
は
、
今
回
募
集
す
る
公

募
市
民
に
加
え
、
市
議
会
議
員
、

知
識
経
験
者
な
ど
１０
人
で
構
成
さ

れ
ま
す
。

任
期
／
委
嘱
の
日
か
ら
平
成
２７
年

１２
月
３１
日
ま
で
（
１
年
度
内
１０

回
程
度
、
１
回
の
会
議
時
間
は

３
時
間
程
度
）

謝
礼
／
１
会
議
に
つ
き
日
額
報
酬

８
０
０
０
円
、
費
用
弁
償
２
４

０
０
円

応
募
方
法
／
政
策
企
画
室
で
配
布

す
る
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
ま
た

は
必
要
事
項
（
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
・
性
別
・
住
所
・
勤
務
地

住
所
（
※
在
勤
者
の
場
合
。
市

内
在
住
者
は
不
要
）
・
電
話
番

号
・
応
募
動
機
）
を
記
入
し
た

用
紙
に
よ
り
、
政
策
企
画
室
へ

直
接
提
出
し
て
い
た
だ
く
か
、

郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル

（
ワ
ー
ド
ま
た
は
テ
キ
ス
ト
形
式
）

で
政
策
企
画
室
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
応
募
書
類
は
返
却
し

ま
せ
ん
。

募
集
期
間
／
１２
月
１６
日
㈪
ま
で

（
当
日
消
印
有
効
）

応
募
先
／
〒
３５１
―
８５０１

朝
霞
市
本

町
１
―
１
―
１

朝
霞
市
役
所

政
策
企
画
室
宛
て
、
�
４
６
７

―
０
７
７
０
（「
政
策
企
画
室

宛
て
」
と
ご
記
入
く
だ
さ
い
）、

seisaku
_kikaku

@
city.

asaka.saitam
a.jp

問
／
政
策
企
画
室

�
４
６
３
―

３
０
８
９

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン
検
討
委
員
会
委
員

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
検

討
委
員
会
の
公
募
委
員
を
募
集
し

ま
す
。
当
委
員
会
で
は
、
平
成
１７

年
３
月
に
策
定
し
た
都
市
計
画
マ

ス
タ
ー
プ
ラ
ン
を
、
平
成
２８
年
か

ら
の
１０
年
間
に
ふ
さ
わ
し
い
も
の

に
中
間
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

応
募
条
件
／
内
間
木
地
域
、
東
部

地
域
に
お
住
ま
い
の
方

・
内
間
木
地
域
…
大
字
上
内
間
木
、

大
字
下
内
間
木
、
大
字
浜
崎
の

一
部
、
大
字
宮
戸
の
一
部
、
大

字
田
島
の
一
部

・
東
部
地
域
…
岡
１
〜
３
丁
目
、

根
岸
台
１
〜
８
丁
目
、仲
町
１
・

２
丁
目
、
大
字
岡
、
大
字
根
岸
、

大
字
台
、
大
字
溝
沼
の
一
部

募
集
人
数
／
各
地
域
１
人
ず
つ

会
議
開
催
回
数
／
８
回
程
度（
予
定
）

※
必
要
に
応
じ
て
、
会
議
の
回
数

は
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

任
期
／
委
嘱
の
日
か
ら
、
計
画
案

を
作
成
す
る
日
ま
で
（
平
成
２８

年
３
月
ま
で
を
予
定
）

報
酬
／
日
額
８
０
０
０
円

費
用
弁
償
／
１
日
当
た
り
２
４
０

０
円

募
集
期
間
／
１２
月
２
日
㈪
〜
２０
日

㈮
（
必
着
）

応
募
方
法
／
都
市
計
画
課
、
内
間

木
支
所
お
よ
び
各
出
張
所
で
配

布
す
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、
〒
３５１
―
８５０１

朝

霞
市
本
町
１
―
１
―
１

朝
霞

市
役
所
都
市
計
画
課
へ
郵
送
、

持
参
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
４
６
３

―
９
４
９
０
）
で
提
出

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

選
考
方
法
／
応
募
が
募
集
人
数
を

超
え
た
場
合
は
、
１２
月
２６
日
㈭

に
抽
選
を
行
い
決
定
し
ま
す
。

※
抽
選
を
行
わ
な
い
場
合
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
／
都
市
計
画
課

�
４
６
３
―

２
５
１
８

申…申し込み 問…問い合わせ

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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ご
案
内

第
５
次
朝
霞
市
一
般
廃
棄
物
処
理

基
本
計
画（
案
）に
関
す
る
パ
ブ
リ

ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
意
見
募
集
）

市
で
は
、
市
民
の
生
活
意
識
や

産
業
活
動
の
変
化
お
よ
び
自
然
災

害
な
ど
に
的
確
に
対
応
し
て
廃
棄

物
行
政
を
進
め
て
い
く
た
め
に
、

第
５
次
朝
霞
市
一
般
廃
棄
物
処
理

基
本
計
画
の
策
定
を
進
め
て
お
り
、

市
民
等
の
皆
さ
ん
か
ら
、
本
計
画

（
案
）
に
つ
い
て
の
ご
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

公
表
資
料
／
第
５
次
朝
霞
市
一
般

廃
棄
物
処
理
基
本
計
画
（
案
）

意
見
募
集
期
間
／
１２
月
１
日
㈰
〜

３１
日
㈫

意
見
を
提
出
で
き
る
方
／
市
内
に

在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方
、
市

内
に
事
務
所
、
事
業
所
を
有
す

る
方
、
本
計
画
（
案
）
に
利
害

関
係
を
有
す
る
方

資
料
閲
覧
場
所
／
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー

ジ
、
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
内

間
木
支
所
、
各
出
張
所
、
各
公

民
館
、
図
書
館
（
本
館
、
北
朝

霞
分
館
）

意
見
提
出
方
法
／
住
所
、
氏
名

（
法
人
の
場
合
は
所
在
地
、
名

称
お
よ
び
代
表
者
名
）、
ご
意

見
お
よ
び
そ
の
理
由
を
記
入
の

う
え
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー

ル
ま
た
は
直
接
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※
様
式
自
由
。
電
話
不
可

※
メ
ー
ル
の
場
合
、
件
名
を
「
第

５
次
朝
霞
市
一
般
廃
棄
物
処
理
基

本
計
画
（
案
）
に
対
す
る
意
見
」

と
し
、
添
付
フ
ァ
イ
ル
は
使
用
せ

ず
、
メ
ー
ル
本
文
に
記
載
し
て
く

だ
さ
い
。

意
見
の
公
表
／
提
出
さ
れ
た
ご
意

見
に
対
し
て
、
個
別
に
回
答
は

行
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ご
意
見

の
内
容
以
外
の
個
人
情
報
は
公

表
し
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
か
ら
い

た
だ
い
た
ご
意
見
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
等
で
公
表
す
る
予
定
で
す
。

提
出
先
／
〒
３５１
―
００３３

朝
霞
市
大

字
浜
崎
３９０
―
４５

朝
霞
市
ク
リ

ー
ン
セ
ン
タ
ー
宛
て

�
４
５

６
―
３
６
５
５

sig
en
_r

isa
ik
u
ru
@
city.a

sa
k
a
.s

a
ita
m
a
.jp

問
／
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
課

�
４

５
６
―
１
５
９
３

物
品
の
買
入
れ
等
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
の
追
加
受
付

平
成
２６
年
度
に
市
と
物
品
の
買

入
れ
等
の
取
り
引
き
を
希
望
さ
れ

る
事
業
所
は
、
入
札
参
加
資
格
審

査
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

申
請
の
単
位
／
会
社
単
位
で
は
な

く
、
事
業
所
（
本
店
、
支
店
、

営
業
所
等
）
単
位

申
請
対
象
者
／
平
成
２５
・
２６
年
度

の
朝
霞
市
物
品
の
買
入
れ
等
入

札
参
加
資
格
の
有
資
格
者
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
な
い
事
業
所

申
請
受
付
期
間
／
１２
月
２４
日
㈫
〜

平
成
２６
年
１
月
１７
日
㈮

申
請
方
法
／
郵
送（
期
間
内
必
着
）

参
加
資
格
の
有
効
期
間
／
平
成
２６

年
４
月
１
日
㈫
〜
平
成
２７
年
３

月
３１
日
㈫
（
１
年
間
）

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

掲
載
の
手
引
き
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
入
札
契
約
室

�
４
６
３
―

２
４
８
８

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

人
間
ド
ッ
ク
検
診
費
用
を

補
助
し
ま
す

市
と
一
般
社
団
法
人
朝
霞
地
区

医
師
会
と
の
契
約
に
よ
る
医
療
機

関
（
朝
霞
地
区
の
実
施
医
療
機

関
）
以
外
の
医
療
機
関
で
人
間
ド

ッ
ク
を
受
診
さ
れ
た
方
に
対
し
て
、

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

持
参
す
る
も
の
／

・
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

・
検
診
費
用
を
証
明
す
る
書
類

（
領
収
書
等
）

・
医
療
機
関
が
発
行
し
た
検
診
結

果
票

・
申
請
者
の
口
座
が
確
認
で
き
る

も
の
（
通
帳
等
）

補
助
金
額
／
基
準
額
３
万
１
７
５

０
円
（
眼
底
検
査
を
実
施
し
た

場
合
は
２
３
０
０
円
加
算
）
と
、

実
際
に
負
担
し
た
費
用
か
ら
５

０
０
０
円
（
人
間
ド
ッ
ク
実
施

医
療
機
関
で
受
診
し
た
場
合
の

自
己
負
担
額
）
を
差
し
引
い
た

金
額
を
比
較
し
て
い
ず
れ
か
少

な
い
額

※
平
成
２６
年
３
月
３１
日
㈪
ま
で
の

受
診
分
が
対
象
と
な
り
ま
す
（
年

度
内
１
回
限
り
）。

※
朝
霞
地
区
の
実
施
医
療
機
関
で

健
康
診
査
ま
た
は
人
間
ド
ッ
ク
を

受
診
さ
れ
た
方
は
対
象
外
で
す
。

申
請
・
問
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課

�
４
６
３
―
１
９
２
８

工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

経
済
産
業
省
で
は
、
工
業
統
計

調
査
を
平
成
２５
年
１２
月
３１
日
現
在

で
実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、

製
造
業
を
営
む
従
業
員
数
４
人
以

上
の
事
業
所
を
対
象
と
し
て
、
そ

の
活
動
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ

と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

１２
月
中
旬
か
ら
、
統
計
調
査
員

が
対
象
と
な
る
事
業
所
に
、
調
査

票
の
配
布
に
伺
い
ま
す
。

な
お
、
ご
提
出
い
た
だ
い
た
調

査
票
に
つ
い
て
は
、
統
計
法
に
基

づ
き
調
査
内
容
の
秘
密
は
厳
守
さ

れ
ま
す
の
で
、
正
確
な
記
入
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
／
市
政
情
報
課

�
４
６
３
―

３
１
６
３

おわびと訂正
広報あさか１１月号５ページ「保育園・放課後児童クラブ・障害

児放課後児童クラブの入園申込・入所申請を受け付けます」に誤
りがありました。おわびして訂正します。

・放課後児童クラブ受付時間
（正）①午前９時～午後３時

※２日㈪、１２日㈭は午
後８時まで受付

（誤）①午前９時～午後３時
※平成２６年４月開園予定の保育園については、１歳児緊急待機児童対策を実施す
るため、定員を変更する予定としていましたが、定員は変更せずに、０歳児～５
歳児クラスまで受入れを行ったうえで、１歳児緊急待機児童対策を実施します。

・保育園入園申請必要書類
（正）①保育園入園申込書
（誤）①保育園入園申込書ま

たは放課後児童クラブ
入所申請書
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省
エ
ネ
標
語

氏 名
こやなぎ ゆ り か

小柳 有梨香
たかはし

高橋 はるか
たにかわ ゆい な

谷川 惟菜
やまもと そ よ か

山本 素好果
の が なお こ

野賀 直子
ふくみつ ゆう と

福満 優人
し みず は る か

清水 永久

学年
３年
３年
３年
３年
３年
３年
３年

中学校名
朝霞第二
朝霞第一
朝霞第四
朝霞第四
朝霞第五
朝霞第三
朝霞第四

表 彰
関東信越税理士会埼玉県支部連合会長賞
朝霞市長賞
朝霞市教育長賞

朝霞税務署長賞

関東信越税理士会朝霞支部長賞
朝霞税務署管内納税貯蓄組合連合会長賞

別表

野
外
焼
却
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

ご
み
な
ど
を
た
き
火
や
缶
の
中

な
ど
で
燃
や
す
野
外
焼
却
（
野
焼

き
）
は
、
法
律
お
よ
び
埼
玉
県
の

条
例
に
よ
り
、
工
場
・
事
業
所
は

も
ち
ろ
ん
、
一
般
家
庭
に
お
い
て

も
原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
焼
却
炉
を
使
用
す
る
場

合
で
も
、
一
定
の
基
準
を
満
た
し

た
炉
で
な
け
れ
ば
使
用
で
き
ず
、

さ
ら
に
工
場
・
事
業
所
が
こ
れ
を

使
用
す
る
場
合
は
埼
玉
県
へ
の
届

け
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
家
庭

ご
み
は
正
し
く
分
別
し
、
市
の
収

集
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。工
場
・
事

業
所
の
廃
棄
物
は
許
可
を
受
け
て

い
る
廃
棄
物
処
理
業
者
に
委
託
し
、

適
正
に
処
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
環
境
保
全
課

�
４
６
３
―

１
５
１
２

市
の
事
務
事
業
に
伴
う

温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量

市
で
は
、
「
第
２
次
朝
霞
市
地

球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画
」
を
策

定
し
、
平
成
１９
年
度
の
温
室
効
果

ガ
ス
排
出
量
を
基
準
に
、
平
成
２５

年
度
ま
で
に
６
㌫
削
減
す
る
こ
と

を
目
標
と
し
て
、
本
市
の
事
務
事

業
に
お
け
る
温
室
効
果
ガ
ス
排
出

量
を
毎
年
公
表
し
て
い
ま
す
。

平
成
２４
年
度
の
排
出
量
は
約
１

万
２
５
３
１
㌧
で
、
対
基
準
年
度

比
で
約
０
・
７５
㌫
（
９５
㌧
）
減
少

し
ま
し
た
。

今
後
も
市
職
員
に
よ
る
温
室
効

果
ガ
ス
排
出
量
削
減
の
取
り
組
み

に
一
層
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
環
境
保
全
課

�
４
６
３
―

１
５
１
２

マ
イ
カ
ー
の
利
用
を
控
え
て

年
末
年
始
が
近
づ
き
、
マ
イ
カ

ー
で
出
か
け
る
機
会
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
自
動
車
は
便
利
な
交

通
手
段
で
あ
る
一
方
、
大
気
汚
染

や
地
球
温
暖
化
の
原
因
と
な
る
二

酸
化
炭
素
等
を
排
出
し
て
い
ま
す
。

マ
イ
カ
ー
の
利
用
を
で
き
る
だ
け

控
え
、
公
共
交
通
機
関
を
積
極
的

に
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
近
場

で
は
、
徒
歩
や
自
転
車
を
利
用
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

問
／
環
境
保
全
課

�
４
６
３
―

１
５
１
２

朝
霞
市
教
育
委
員
会
表
彰

市
教
育
委
員
会
で
は
、
学
業
で

各
種
大
会
に
お
い
て
優
秀
な
成
績

を
収
め
た
小
中
学
生
に
対
し
て
表

彰
を
行
い
ま
す
。

表
彰
基
準
／
平
成
２５
年
度
に
開
催

さ
れ
た
大
会
に
お
い
て
次
の
成

績
を
収
め
た
小
中
学
生

①
都
道
府
県
大
会
入
賞

②
関
東
大
会
出
場

③
全
国
大
会
（
東
日
本
大
会
を
含

む
）
出
場

④
国
際
大
会
出
場

提
出
期
限
／
平
成
２６
年
２
月
２８
日
㈮

※
学
校
長
の
推
薦
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
な
お
、
市
内
公
立
小
中
学
校

に
通
う
小
中
学
生
は
、
学
校
か
ら

推
薦
が
あ
り
ま
す
。

問
／
教
育
総
務
課

�
４
６
３
―

２
７
６
０

一
部
屋
に

家
族
団
ら
ん

ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア

中
学
生
の
『
税
に
つ
い
て

の
作
文
』
受
賞
者

国
税
庁
と
全
国
納
税
貯
蓄
組
合

連
合
会
の
共
催
で
行
わ
れ
た
「
中

学
生
の
『
税
に
つ
い
て
の
作
文
』」

に
応
募
し
た
市
内
中
学
生
が
別
表

の
と
お
り
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
将
来
を
担
う
中
学
生

の
皆
さ
ん
が
身
近
に
感
じ
た
り
学

校
で
学
ん
だ
り
し
た
税
に
関
す
る

こ
と
や
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で

知
っ
た
税
の
話
な
ど
を
題
材
と
し

た
作
文
を
書
く
こ
と
で
、
税
に
つ

い
て
関
心
を
持
ち
、
正
し
い
理
解

を
深
め
て
い
た
だ
く
と
い
う
趣
旨

で
、
毎
年
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

な
お
、
小
柳
有
梨
香
さ
ん
は
県

の
表
彰
と
な
り
ま
す
。

問
／
朝
霞
税
務
署

�
４
６
７
―

２
２
１
１
（
音
声
案
内
が
流
れ

ま
す
の
で
、
選
択
番
号
２
を
お

選
び
く
だ
さ
い
）

問…問い合わせ

～ご受章おめでとうございます～
秋秋のの叙叙勲勲

きょくじつちゅうじゅしょう

●旭日中綬章（産業振興功労）
さ とう なお ただ

佐藤 尚忠さん・７３歳
元明治製菓㈱社長

危危険険業業務務従従事事者者叙叙勲勲
ずいほうたんこうしょう

●瑞宝単光章（防衛功労）
いのうえ たつ お

井上 龍夫さん・６１歳
元准陸尉
ずいほうたんこうしょう

●瑞宝単光章（防衛功労）
お つ こう いち

乙津 公一さん・６１歳
元３等陸尉

虐待かな？
児童虐待を発
見（疑い含む）
した場合はご連
絡ください。
問／児童相談所
全国共通ダイ
ヤル
�０５７０―０６４―０００

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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至朝霞台

至和光市

卍

根岸台保育園根岸台保育園

東朝霞公民館東朝霞公民館

根岸台
市民センター
根岸台

市民センター

朝霞第二小学校朝霞第二小学校

岡1丁目

第二小学校入口

根岸台2丁目

根岸台第四分団

朝
霞
駅

岡3丁目の緑地
（現：湧水代官水）
岡3丁目の緑地

（現：湧水代官水）

根岸台4丁目
の緑地

根岸台4丁目
の緑地

根岸台8丁目
の緑地

根岸台8丁目
の緑地

１２
月
３
日
㈫
〜
９
日
㈪
は

障
害
者
週
間
で
す

障
害
者
週
間
は
、
障
害
の
あ
る

方
の
福
祉
に
つ
い
て
国
民
の
関
心

と
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
障

害
の
あ
る
方
が
社
会
、経
済
、文
化

そ
の
ほ
か
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
活
動

に
積
極
的
に
参
加
す
る
意
欲
を
高

め
る
た
め
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
障

害
の
あ
る
方
へ
の
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
く
た
め
、
障
害
者
施
設
で

の
活
動
で
制
作
さ
れ
た
作
品
等
を

展
示
し
、
併
せ
て
販
売
会
を
行
い

ま
す
。

展
示
日
時
／
１２
月
３
日
㈫
〜
９
日
㈪

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１５
分

販
売
日
時
・
団
体
／
１２
月
４
日
㈬

午
前
９
時
〜
午
後
１
時
…
な
か
よ

し
か
ふ
ぇ
、
１２
月
９
日
㈪

午

前
１０
時
３０
分
〜
午
後
０
時
３０
分

…
ぱ
れ
っ
と

会
場
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
／
福
祉
課

�
４
６
３
―
１
５

９
８

難
聴
児
補
聴
器
購
入
費
助
成
事
業

対
象
／
両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
７０

デ
シ
ベ
ル
未
満
で
、
身
体
障
害

者
手
帳
の
交
付
対
象
と
な
ら
な

い
１８
歳
未
満
の
お
子
さ
ん

※
補
聴
器
の
装
用
に
よ
り
、
言
語

の
習
得
等
一
定
の
効
果
が
期
待
で

き
る
と
医
師
が
判
断
し
た
場
合
に

適
用
に
な
り
ま
す
。

※
本
人
お
よ
び
同
一
世
帯
員
の
う

ち
、
市
民
税
所
得
割
が
４６
万
円
以

上
の
方
が
い
る
世
帯
は
対
象
外

本
人
の
費
用
負
担
／
補
助
基
準
額

の
３
分
の
１

※
詳
し
く
は
、
福
祉
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
福
祉
課

�
４
６
３
―
１
５

９
８

難
病
等
の
方
々
が
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
等
の
対
象
と
な
り
ま
し
た

平
成
２５
年
４
月
か
ら
、
難
病
等

の
方
々
も
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等

（
居
宅
介
護
・
短
期
入
所
等
）
の

利
用
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

対
象
疾
患
／
政
令
で
定
め
る
１３０
疾

患
に
よ
る
障
害
が
あ
る
方
（
ベ

ー
チ
ェ
ッ
ト
病
・
も
や
も
や
病
・

関
節
リ
ウ
マ
チ
等
）

手
続
方
法
／
特
定
疾
患
受
給
者
証

を
持
参
の
う
え
、
福
祉
課
へ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
後
、

障
害
程
度
区
分
の
認
定
や
支
給

認
定
等
の
手
続
き
を
経
て
、
必

要
と
認
め
ら
れ
た
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

問
／
福
祉
課

�
４
６
３
―
１
５

９
８

保
留
地
を
公
売
し
ま
す
（
根
岸
台

五
丁
目
土
地
区
画
整
理
地
内
）

公
売
案
内
配
布
／
１２
月
２
日
㈪
〜

公
売
説
明
会
日
時
／
１２
月
１８
日
㈬

午
前
１０
時
〜

抽
選
参
加
申
込
日
時
／
平
成
２６
年

１
月
１５
日
㈬
・
１６
日
㈭

午
前

１０
時
〜
正
午
、午
後
１
時
〜
３
時

抽
選
会
日
時
／
平
成
２６
年
１
月
２２

日
㈬

午
前
１０
時
〜

保
留
地
の
位
置
・
面
積
・
公
売
価

格
／

①
１１
街
区
２２
画
地
１２２
・
１９
平
方
㍍

３
２
６
２
万
円

②
１１
街
区
２３
画
地
１０９
・
９６
平
方
㍍

２
８
０
３
万
円

③
１１
街
区
２６
画
地
１０９
・
９６
平
方
㍍

２
８
０
３
万
円

④
１３
街
区
３
画
地
１０６
・
４０
平
方
㍍

２
６
６
０
万
円

⑤
１３
街
区
４
画
地
１０６
・
４０
平
方
㍍

２
６
６
０
万
円

⑥
１３
街
区
５
画
地
１０６
・
４０
平
方
㍍

２
８
１
９
万
円

⑦
１３
街
区
６
画
地
１０６
・
４０
平
方
㍍

２
８
８
３
万
円

⑧
１３
街
区
７
画
地
１０６
・
４０
平
方
㍍

２
７
９
８
万
円

使
用
収
益
開
始
日
／
平
成
２６
年
４

月
予
定

案
内
配
布
・
説
明
会
お
よ
び
抽
選

会
場
・
問
／
根
岸
台
五
丁
目
土
地

区
画
整
理
組
合
事
務
所

�
４

５
１
―
５
８
４
０

市
有
地
を
一
般
競
争
入
札

で
売
却
し
ま
す

個
人
・
法
人
い
ず
れ
の
方
も
応

募
い
た
だ
け
ま
す
。

土
地
所
在
地
・
最
低
価
格
／

・
物
件
番
号
①

本
町
保
留
地

朝
霞
市
本
町
二
丁
目
５
番
３

１１６
・
６９
平
方
㍍

３
０
８
０
万
６
１
６
０
円

・
物
件
番
号
②

幸
町
保
留
地

朝
霞
市
幸
町
二
丁
目
１００
番
１

５０１
・
０７
平
方
㍍

６
７
１
４
万
３
３
８
０
円

・
物
件
番
号
③

東
弁
財
保
留
地

朝
霞
市
東
弁
財
二
丁
目
６
番
２

２０５
・
２５
平
方
㍍

４
８
０
２
万
８
５
０
０
円

実
施
要
領
配
布
場
所
／
財
産
管
理
課

募
集
期
限
／
１２
月
１０
日
㈫
ま
で

申
込
方
法
／
入
札
参
加
申
込
書
・

誓
約
書
お
よ
び
添
付
書
類
（
実

施
要
領
に
記
載
）
を
財
産
管
理

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
直
接
持
参
の
み
受
け
付
け
ま
す
。

※
実
施
要
領
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
／
財
産
管
理
課

�
４
６
３
―

０
２
０
３

朝
霞
都
市
計
画
特
別
緑
地

保
全
地
区
指
定
の
説
明
会

市
に
は
、
根
岸
台
４
丁
目
、
根

岸
台
８
丁
目
、
岡
３
丁
目
に
残
さ

れ
た
貴
重
な
緑
地
を
保
全
す
る
た

め
、
緑
地
保
全
地
区
と
し
て
都
市

計
画
に
定
め
る
計
画
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
計
画
の
概
要
を
市
民
の
皆
さ

ん
に
お
知
ら
せ
す
る
た
め
の
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
１２
月
２２
日
㈰

午
前
１０
時
〜

会
場
／
根
岸
台
市
民
セ
ン
タ
ー

対
象
／
ど
な
た
で
も

申
込
方
法
／
当
日
直
接
会
場
へ

問
／
都
市
計
画
課

�
４
６
３
―

０
３
７
４

16広報あさか ２０１３．１２



エコ製品を選んで買おう

「チャレンジ２５キャンペーン」
とは、地球温暖化防止のため、
CO２削減に向けた具体的な行動
の実践を国民の皆さんに呼びか
ける国民運動です。

市
内
循
環
バ
ス
の
障
害
者
割
引
制
度

こ
の
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、

市
内
循
環
バ
ス
特
別
乗
車
証
の
交

付
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

対
象
／
市
内
在
住
で
、
身
体
障
害

者
手
帳
・
療
育
手
帳
・
精
神
保

健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方

割
引
内
容
／
特
別
乗
車
証
の
提
示

に
よ
り
無
料

※
特
別
乗
車
証
が
な
く
障
害
者
手

帳
提
示
の
場
合
は
、
一
般
路
線
バ

ス
と
同
じ
扱
い
と
な
り
ま
す
。

※
市
内
外
問
わ
ず
、
身
体
障
害
者

手
帳
・
療
育
手
帳
・
精
神
保
健
福

祉
手
帳
提
示
の
場
合
は
半
額
と
な

り
ま
す
。

申
請
方
法
／
福
祉
課
窓
口
ま
た
は

郵
送
で
受
け
付
け
ま
す
。

※
手
帳
に
「
要
介
護
」
と
記
載
の

あ
る
場
合
、
障
害
の
あ
る
方
の
補

助
の
た
め
に
同
行
す
る
方
（
１

人
）
は
同
じ
割
引
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

問
／
福
祉
課

�
４
６
３
―
１
５

９
８

�
４
６
３
―
１
０
２
５

障
害
者
無
料
法
律
相
談
１１０
番

埼
玉
弁
護
士
会
で
は
、
障
害
者

週
間
（
１２
月
３
日
〜
９
日
）
に
合

わ
せ
、
障
害
の
あ
る
人
々
の
法
律

相
談
に
弁
護
士
が
直
接
お
答
え
し

ま
す
。
障
害
の
あ
る
人
や
そ
の
ご

家
族
、
関
係
者
の
人
々
な
ど
、
ど

な
た
か
ら
の
相
談
で
も
受
け
付
け

ま
す
。

日
時
／
１２
月
９
日
㈪

午
前
１０
時

〜
午
後
３
時

相
談
方
法
／
電
話
（
０
４
８
―
８

６
１
―
０
２
０
０
）
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
（
０
４
８
―
８
６
１
―
０

２
２
５
）
で
受
け
付
け
ま
す
。

※
事
前
申
込
不
要

費
用
／
無
料

問
／
埼
玉
弁
護
士
会
法
律
相
談
セ

ン
タ
ー

�
０
４
８
―
７
１
０

―
５
６
６
６

建
物
の
取
り
壊
し
や
新
築
・

増
築
を
さ
れ
た
方
へ

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
は
、

１
月
１
日
（
賦
課
期
日
）
現
在
の

土
地
・
家
屋
の
所
有
者
に
課
税
さ

れ
ま
す
。
平
成
２５
年
中
に
建
物
を

取
り
壊
し
た
り
、
新
築
・
増
築
を

し
て
登
記
し
て
い
な
か
っ
た
り
し

た
場
合
は
、
課
税
漏
れ
や
課
税
誤

り
の
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
／
課
税
課

�
４
６
３
―
２
８

７
５

このコーナーでは、男女平等を進めるために毎年度テー
マを決めて連載しています。今年度のテーマは「一歩踏み
出す勇気」。女性も男性も、新しいことを始めるときには、
誰でも最初の一歩を踏み出す勇気が必要です。そんな一歩
を踏み出した人たちのお話を男女平等推進事業企画・運営
協力員が紹介していきます。
今回は、地域活動に一歩踏み出した若いお父さんのお話
です。
これまでは、地域活動など考えたこともなく、毎日忙し
く家と会社を往復していたというお父さんにお話を聞いて
みました。
この方は、岩手県出身で、朝霞には縁もゆかりもなかっ
たそうです。しかし、子どもが育つ朝霞は、子どもにとっ
ては地元です。「よそ者のように生活する父親というのは
どうなのだろう？」と思ったそうです。子どもにはいつも
「友達をたくさんつくりなさい、大切にしなさい。」と言
っているのに、父親が人づきあいの煩わしさを嫌い地域に

密着していないのでは、子どもに説得力がないと思い、ま
ず体育祭に参加したそうです。体を動かすのは好きなので
快く参加でき、地域活動を始める良いスタートだったとの
ことでした。
地域活動は面倒くさいというマイナスイメージが先行し
がちで、その上イベントに参加すると多かれ少なかれ不満
も出ます。しかし子どもに、親が地域で活躍している姿を
見せることができたのが良かったと思ったそうです。そし
て、地域活動は大げさに考えず、得意分野でちょっとだけ
助ける「助っ人」でよいのでないかとも思ったそうです。
お父さん！あなたも地域で一歩踏み出してみませんか‼

（次回のテーマは「若い世代の男女共同参画」です。）
＊このコラムは、「朝霞市男女平等推進事業企画・運営協力員」との
協働により掲載しています。

問／それいゆぷらざ（女性センター） �４６３―２６９７

問…問い合わせ

Twitter アラートを利用して、災害時などに
緊急情報を配信します

Twitter アラートは、スマートフォンまたはパソコンでTwitter
を利用されている方に、市が配信する緊急情報を音などで知らせる
プッシュ通知で送信するものです。受信するためには事前登録が必
要で、すでに市のTwitter をフォローされている方も登録していた
だく必要があります。なお、緊急情報はメール配信サービスでもお
知らせしています。いずれの登録も市ホームページの左側にあるそ
れぞれのバナーから行うことができますので、ぜひご利用ください。

問／市政情報課 �４６３―３０５９

～ 一歩踏み出す勇気⑦ ～

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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ゆめぱれす
臨時休館の
お知らせ

１２月１６日㈪は、
保守点検のため
臨時休館します。
問／ゆめぱれす
（市民会館）
☎４６６―２５２５

年
金
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

「
私
は
、
将
来
年
金
を
間
違
い

な
く
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
か
し

ら
？
」
そ
ん
な
心
配
ご
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

市
で
は
、
年
金
の
さ
ま
ざ
ま
な

心
配
ご
と
を
解
決
す
る
た
め
、
年

金
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
保

険
料
の
納
付
状
況
や
未
納
に
関
す

る
こ
と
、
老
齢
年
金
の
請
求
方
法

や
障
害
・
遺
族
年
金
に
関
す
る
こ

と
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
年
金
相
談

を
相
談
員
が
個
別
に
伺
い
ま
す
。

相
談
日
／
毎
週
木
曜
日

午
後
１

時
〜
６
時
（
要
予
約
）

場
所
／
市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

相
談
員
／
社
会
保
険
労
務
士

相
談
料
／
無
料

予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
／
４
６
３
―

１
２
６
４

問
／
保
険
年
金
課

�
４
６
３
―

０
２
８
４

平
成
２６
年
４
月
か
ら

消
費
税
率
が
上
が
り
ま
す

消
費
税
法
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、

消
費
税
（
地
方
消
費
税
を
含
む
）

の
税
率
を
平
成
２６
年
４
月
１
日
か

ら
８
㌫
に
引
き
上
げ
る
こ
と
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

国
税
庁
で
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
「
消
費
税
法
改
正
の
お
知
ら
せ

（
社
会
保
障
と
税
の
一
体
改
革
関

係
）」の
特
集
ペ
ー
ジ
を
設
け
、
消

費
税
法
の
改
正
や
消
費
税
の
円
滑

か
つ
適
正
な
転
嫁
等
に
対
す
る
対

策
等
へ
の
リ
ン
ク
を
お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｕ
Ｒ
Ｌ
／http

://w
w
w
.nta.g

o.jp/shiraberu/ippanjoho
/pam

ph/shohi/kaisei/20
1304.htm

問
／
朝
霞
税
務
署

�
４
６
７
―

２
２
１
１
（
音
声
案
内
が
流
れ

ま
す
の
で
、
選
択
番
号
２
を
お

選
び
く
だ
さ
い
）

と あ ち いき し えん か

問い合わせ／地域づくり支援課 ☎４６３―２６４５ tiiki_sien@city.asaka.saitama.jp

がつ か すいよう び さいたまこくさい じ ゅ に あ さ っ か ー たいかい さん か ま れ ー し あ だいひょう あさ か し おとず ひとばん

７月２４日（水曜日）、埼玉国際ジュニアサッカー大会２０１３に参加するマレーシア代表が朝霞市を訪れ、一晩だけではありまし
ほ す と ふ ぁ み り ー ま れ ー し あ しょうがくせいふた り わ や と

たが「ホストファミリー」としてマレーシアの小学生２人を我が家に泊めました。
に ほん うつく こと ば かぎ じ かん ゆうしょく ふる ま

日本には「おもてなし」という美しい言葉がありますが、限られた時間でどう「もてなす」か、夕食を振舞ってはみましたが、
かれ た たまご しお しょう ゆ あじ つ ち ゃ ー は ん そ ー す しお あじ つ や

彼らがよく食べてくれたのが、卵と塩・こしょう・醤油で味付けをしたチャーハンや、ソースではなく塩で味付けした焼きそば
ぽ て と ち っ ぷ ふ ら い ど ぽ て と ひ じょう し ん ぷ る た もの くち

で、このほか、ポテトチップやフライドポテトなど、非常にシンプルな食べ物しか口にせず、とても「もてなした」というもの
ではありませんでした。

かれ お い じ ぇ す ち ゃ ー しめ よう い ふ ら い ど ぽ て と ち ゃ ー は ん すべ た

それでも、彼らは「美味しい」とジェスチャーで示してくれ、用意したフライドポテトやチャーハンは全て食べてくれたので
ほんとう お い おも た りょう り な

本当に美味しかったのだと思います。（食べられる料理がほかに無かったからかも
し

知れないですが・・・）
しょく じ お ね やく じ かん かれ

さて、食事を終え、寝るまでの約１時間、彼らと
しょうがく ねん ねん わ こ て れ び げ ー む けいたいがた げ

小学６年と１年の我が子はテレビゲームや携帯型ゲ
ー む き あそ かれ かたこと えい ご つう

ーム機で遊んでいました。彼らは片言の英語も通じ
ま れ ー ご はな こと ば

ず、マレー語しか話せませんでしたが、「言葉」の
かべ こ げ ー む む ちゅう

壁を越え、ひたすらゲームに夢中になっていました。
わ こ かんたん そう さ ほうほう おし な

我が子が簡単に操作方法を教えただけで、あとは「ナ
い す ぐ っ ど お ー い げ ー む たの

イス！」、「グッド！」、「オー！」などと言ってゲームを楽しんでいました。
じつ つま わたし こ わ はい こ こ み ゅ に け

実のところ、妻も私も子どもたちの輪には入らず、子どもたちだけでコミュニケ
ー し ょ ん と かえ

ーションを取らせましたが、返ってそれが「おもてなし」になったのではないかと
かん かれ げ ー む む ちゅう あいだ わたし つま しゃしん と つづ

感じました。彼らがゲームに夢中になっている間、私と妻はひたすら写真を撮り続
こ ね あと き ねん ふ ぉ と あ る ば む つく よくあさ わ こ かれ ふた

け、子どもたちが寝た後、記念のフォトアルバムを作り、翌朝、我が子から彼ら２
り ぷ れ ぜ ん と よろこ ちょうしょく じ す しゅう

人にプレゼントをしたところ、とても喜んでくれました。朝食をとり８時過ぎに集
ごう ば しょ ちゅうおうこうえん おく い ま れ ー し あ せんしゅだん さい ご ぜんいんしゃしん と

合場所である中央公園に送りに行き、マレーシア選手団との最後の全員写真を撮っ
あと ば す あさ か さ

た後、バスは朝霞を去りました。
ば す しゅっぱつ み あいだ わ こ て ふ

バスが出発してから見えなくなるまでの間、我が子はずっと手を振っていました。
ば す み ぱ ぱ こん ど く たの

そして、バスが見えなくなると「パパ、今度はいつ来るの？こういうのって楽しい
え がお い わたし き

よね！」と笑顔で言ってくれましたが、かえって私が「もてなされた」気がしまし
ほ す と ふ ぁ み り ー きょうりょくしゃ

た。 （ホストファミリー協力者）

たいけん き ほ す と ふ ぁ み り ー たの

【体験記】ホストファミリーで「おもてなし」は楽しいね！

こくさいこうりゅう に ほん ご がくしゅう

国際交流と日本語学習
にち じ まいしゅうきんよう び

日時／毎週金曜日
ご ぜん じ じ

午前１０時～１２時
ば しょ こ み ゅ に て ぃ せ ん た ー

場所／コミュニティセンター
と あ えーあいえすあさ か ち く い ん

問い合わせ／ＡＩＳ朝霞地区イン
た ー な し ょ な る そ さ え て ぃ す ず き

ターナショナルソサエティ） 鈴木
☎０９０―６４８３―７０３４
http://ais1989.hp-ez.com

に ほん ご がくしゅう えーあいえす かつ

※この日本語学習は、ＡＩＳが活
どう いっかん ねんかん とお おこな

動の一環として年間を通して行っ
にち じ ば しょ ないよう

ていますが、日時・場所・内容な
へんこう ば あい

どが変更になる場合があります。
くわ じょう き と あ

詳しくは、上記までお問い合わせ
ください。

み ぢか に ほん ご かた

身近に日本語のわからない方が
じょうほう つた

いましたら、この情報をお伝えく
ださい。

１２月の納付
市県民税 （随期）
固定資産税・都市計画税 （３期）
国民健康保険税 （６期）
介護保険料 （６期）
後期高齢者医療保険料 （６期）
＊納期限は平成２６年１月６日㈪です。
○納税・納付は納期限までに済ませましょう。
○便利で確実な口座振替をご利用ください。
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●
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●
●
●
●
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●
●
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●

催し・講座 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒

は
一
年
を
通
し
て
発
生
し
て
い
ま

す
が
、
特
に
冬
季
を
中
心
に
流
行

し
、
集
団
発
生
も
増
加
し
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
口
か
ら
体
内
に

入
る
こ
と
で
感
染
し
、
感
染
す
る

と
１
〜
２
日
の
潜
伏
期
間
の
後
、

下
痢
、
お
う
吐
、
腹
痛
等
の
症
状

が
現
れ
ま
す
。
予
防
す
る
た
め
に

次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
調
理
や
食
事
の
前
、
ト
イ
レ
の

後
に
は
、
手
洗
い
を
十
分
に
行

い
ま
し
ょ
う
。

・
調
理
器
具
は
十
分
に
洗
浄
、
消

毒
し
ま
し
ょ
う

・
食
品
は
中
心
部
ま
で
十
分
な
加

熱
処
理
を
し
ま
し
ょ
う

・
便
や
お
う
吐
物
か
ら
の
感
染
を

予
防
す
る
た
め
に
、
汚
染
し
た

場
所
は
マ
ス
ク
や
手
袋
を
し
て

消
毒
し
ま
し
ょ
う

問
／
朝
霞
保
健
所

�
４
６
１
―

０
４
６
８

確
認
し
ま
し
ょ
う
！
最
低
賃
金

―
埼
玉
県
最
低
賃
金
改
定
ー

埼
玉
県
最
低
賃
金
が
１０
月
２０
日

か
ら
時
間
額
７８５
円
に
改
定
さ
れ
ま

し
た
。
な
お
、
特
定
の
産
業
に
は

特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
が
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
事
業
主
の
皆
さ
ん
の
た

め
に
、
最
低
賃
金
改
定
に
伴
う
あ

ら
ゆ
る
相
談
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
相

談
窓
口
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

相
談
窓
口
／
埼
玉
県
最
低
賃
金
総

合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

�
０

４
８
―
６
４
１
―
３
６
１
６

問
／
埼
玉
県
労
働
局
賃
金
室

�

０
４
８
―
６
０
０
―
６
２
０
５
、

さ
い
た
ま
労
働
基
準
監
督
署

�
０
４
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ブランド品の激安ネット通販にご注意ください
■相談内容■
インターネットで見つけた通販業者のブランド品の財布が市価の半額だ

ったので申し込み、代金も振り込んだ。しかし、いつまでたっても商品が
届かない。メールで催促したが業者から何の返答もない。

インターネット通販は、いつでも買い物ができるなどとても便利ですが、
ブランド品の激安ウェブサイトを利用したところ「商品が届かない」「模
倣品だった」という相談が寄せられています。

【消費者へのアドバイス】
次のような特徴がある事業者のウェブサイトには注意しましょう。

① 事業者の情報が記載されていない
事業者の名称、住所、電話番号の記載が見当たらない場合や、記載され

ていても記載が不完全なことや、実在しない場合があります。連絡手段
が電子メールだけの場合、相手からの返信がなければ返金の交渉すらで
きませんので、電話番号などがきちんと記載されているか確認しましょ
う。

② 市価よりも大幅に安い
一般的な価格に比べて極端に割り引きされている場合は注意が必要です。

価格設定が不自然な場合、模倣品の可能性があります。
③ 日本語の表現が不自然

「送料無料！三日か五日届けます！」や「休日か悪い天気に会ったと
き、届けた日より２、３日遅れるの可能性になっています」など、外国
語を機械翻訳（自動翻訳）したような不自然な文章の場合、日本語での
交渉が困難な可能性もあります。

④ 事業者名と銀行振込先が違う
ウェブサイトの名称や事業者名と銀行口座の名義人が異なる場合も注

意が必要です。

困ったことがありましたら、消費生活相談室にご相談ください。

日程／平成２６年１月２１日㈫ 会場／産業文化センター
対象／再就職を希望する女性（市内の方優先）
申込方法／市内在住者は１２月１０日㈫午前９時から、市外在
住者は１２月１７日㈫午前９時から、それいゆぷらざ窓口ま
たは電話で
※午前編・午後編両方、もしくはどちらか一方でも申込可
※希望者には受講証明書を発行します。
主催／朝霞市、埼玉県
午前編 セミナー「仕事と家庭の両立ってどうしているの
かしら？」
「仕事と家庭の両立って大変じゃないかしら」という不安
を抱えて働くことに踏み出せないでいる女性同士が、一緒
に考えながら解決策を探っていきます。
講師／埼玉県女性キャリアセンター キャリアカウンセラー
時間／午前１０時～正午 定員／２０人（先着順）
保育／１歳～未就学児（定員１５人。要予約。平成２６年１月
１４日㈫までに保険料５００円をそれいゆぷらざへお持ちく
ださい）
午後編 お仕事相談
時間／①午後１時１５分～ ②午後２時１５分～

③午後３時１５分～
定員／３人（１人４５分） 保育／なし（お子さん同伴で相談可）

問…問い合わせ 内…内線

犬
を
散
歩
さ
せ
る
と
き
は
リ

ー
ド
を
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
犬
の
安
全
を
守
り
、

周
囲
の
人
に
迷
惑
を
か
け

な
い
よ
う
に
、
リ
ー
ド
の
長

さ
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

埼玉県都市競艇組合からの
お知らせ

競艇開催日／１２月１２日㈭～１７日㈫
１２月２８日㈯～３１日㈫

会場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に加
盟しており、組合からの配分金をさ
まざまな事業に活用しています。
問／埼玉県都市競艇組合 �０４８―８２３―８７１１

http : //www.toda-kyotei.jp/

消費生活相談室だより vol.32
問／消費生活相談 �４６３―１１１１ 内２２５６ 月～金曜日（祝日を除く）
午前１０時～正午、午後１時～４時

埼玉県女性キャリアセンター出前セ
ミナー・お仕事相談 in 朝霞市

問／それいゆぷらざ（女性センター） �４６３―２６９７

費用の記載がないもの
は原則として無料です

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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団 体 名

朝霞基地跡地の自然を守る会、朝霞基地跡地利用市民連絡会、あ
さか・九条の会、朝霞ぐらんぱの会、あさか山野草同好会、NPO
法人朝霞市つばさ会、あさか市民大学、朝霞市リサイクルプラ
ザ企画運営協議会、朝霞の未来を考え隊、あさかパートナー２
期会、NPO法人あさかプレーパークの会、NPO法人科学芸術
学際研究所 ISTA、NPO法人食品リサイクル農園あさか、NPO
法人新エネルギー開発協会、NPO法人匠リニューアル技術支援
協会、NPO法人なかよしねっと、認定NPO法人メイあさかセ
ンター、あさか市民活動ネットワーク

内 容
和太鼓演奏
歌・ピアノ・ベース・沖縄三味
線・和太鼓でのバンド演奏

ミャンマー・ファッションショー
ミャンマー・ダンス
ミャンマー人が歌う日本の歌

笑いをお届けするお面踊り

フルート演奏

和太鼓演奏
歌・ピアノ・ベース・沖縄三味
線・和太鼓でのバンド演奏

団 体 名
こ は る

鼓巴流楽団

NPO法人新エネル
ギー開発協会

あさか楽友クラブ

朝霞フルートクラブ

鼓巴流楽団

時 間
１０：３０～１１：１０

１１：２０～１２：００

１３：００～１３：１０

１３：２０～１３：５０

１４：００～１４：４０

内 容
○皿まわし体験

○着物着付け体験（最初から親切にお教えします）
※着物、帯、足袋をお持ちの方は持参してください。ない方は用意します。

○『あそViVa』（あそびば）新聞プール、牛乳パック積み木、びっくり箱など身近にあるもの
で作ったおもちゃや、日常体験できない遊びがいっぱい！

○古布によるくす玉作り ○卓上のクリスマスカード

○アクセサリーの制作体験 カラフルブレスレット（未就学児は保護者同伴）
クリスマスバッグチャーム（小学生対象。ただし、低・中学年は保護者同伴がお勧め）

○健康チェック（血圧・体組成計・足指チェック）

○納豆のふたを使ってミニギャラリー

○ギフトタイを使った指輪づくり。幼児から大人まで誰でもOK

○いけばな体験（大人も可）

○切り絵体験 説明を聞き、下絵を選びカッターで切って台紙貼り

○囲碁に興味のある初心者への指導（子ども囲碁教室・大人初心者）
○個人対局（初級・中級・段位者の対局）

団 体 名
朝霞ぐらんぱの会

着付「すみれ会」

朝霞おやこ劇場

ミニデイサービス晴れたらいいね

アトリエ ビジュー

医療生協さいたま朝霞和光支部

ほっと＆へるす

あさかパートナー２期会

朝霞市いけばなこども教室

かすみ切り絵同好会

囲碁サロン彩霞

会 場
集会室

和室

児童室
幼児室

レクリエ
ーション
ホール

学習室

１
階

２
階

内 容
イ ス タ

ISTAの開発した科学おもちゃの
販売

ミニデイサービスで作った手作り
品の販売：和布の小物、バッグ、
陶器等

生ゴミ堆肥および有機肥料のみ使
用、完全無農薬で栽培した有機野
菜の販売

こけ

山野草苔玉、山野草鉢植の販売

会員による手作り品の販売

カンバッジの販売：ミャンマーの
無電化地域への電力設備支援

団 体 名
NPO法人科学芸術学
際研究所
ISTA

ミニデイサービス晴
れたらいいね

NPO法人食品リサイ
クル農園あさか

あさか山野草同好会

朝霞市くらしの会

NPO法人新エネルギ
ー開発協会

歌声喫茶 ※材料代２００円
団 体 名
年金者組合
朝霞支部

時 間
１１：００～１２：００
１３：００～１４：３０

内 容
ハヤシライス

白玉お汁粉、あんこは山形か
らの仕入れ

ミャンマー・ココナッツラー
メン（日本人好みに味付け）

団 体 名
朝霞おやこ劇場

青少年相談員朝霞
市協議会

NPO法人新エネ
ルギー開発協会

第４回あさか市民活動まつり「ひろげよう市民活動の輪」来て！見て！体験して！
～市内の活動団体が一堂に会し市民にアピール‼～

地域社会への貢献を目的に活躍している団体の活動状況を発表し、市民に活動への関心や興味、参加する気持を高めてもら
うために、展示・体験・演奏や演芸・模擬店や物品販売などの楽しいおまつりを開催します。皆さんのお越しをお待ちしてお
ります。
日時／１２月１４日㈯ 午前１０時～午後３時
会場／中央公民館・コミュニティセンター 主催／あさか市民活動ネットワーク 共催／朝霞市
※駐車場の台数に限りがありますので、お車でのご来館はお控えください。
※内容や時間については都合により変更となる場合があります。

●演奏や演芸部門【３階ホール】

●その他の部門
【２階：音楽室】

問／あさか市民活動まつり実行委員会事務局（市民活動支援ステーション・シニア活動センター内）☎４６３―１４１７

【２階：調理室（食べ物の販売）】

●体験部門 ※一部、材料代等がかかるものがあります。

●模擬店や物品販売部門

●展示部門【１階：集会室・展示ギャラリー／２階：ロビー】

【１階：展示ギャラリー（物品の販売）】

費用の記載がないもの
は原則として無料です
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会場・日時・定員／※いずれか１か所のみの利用となります。

日時／１２月２１日㈯ 午前１０時～正午
対象／小学４年生以上のお子さんと保
護者

定員／１２組（先着順）
持ち物／タオル、マスク、エプロン
申込方法／１２月１０日㈫午前９時から電
話または直接エコネットあさかへ

主催／リサイクルプラザ企画運営協議
会

対象／市内に住む６５歳以上の健康な方（医師に運動を禁止されている方、
高血圧の方は参加できません）

内容／全身のストレッチ・リズム体操など
持ち物／動きやすい服装、飲み物、体育館用シューズ、バスタオル（ゆめ
ぱれすのみ）

申込方法／各回の開始１５分前から会場で受け付け

対象／市内在住の１８歳以上の方 申込方法／１２月１０日㈫午前９時から電話または直接エコネットあさかへ（先着順）

シニア男性の皆さん‼あなたの経験を子育て支援に生かしていただけませんか？
「自分には関係ない」「面倒だからいいよ！」と思っている方、まずは、参加してみてください。
この講座を受講の暁には、あなたの「力」を生かす場所がみつかります。
仲間づくり＆子どもの未来を応援するヒントが満載です。
＊平成２４年度生（第１期認定者）は、小学校サマースクールや放課後児童クラブで大活躍中‼
第１期生の皆さんからはこんな声が…「街で、子どもたちから声をかけられたよ！」
「朝霞で男同士の仲間もできたし、楽しいね。忙しくなったよ。元気じゃないとね。」

日程・内容・講師／

時間／平日…午後４時３０分～７時５０分
土曜日…午前１０時３０分～午後４時

会場／保健センターほか 対象／おおむね５５～７０歳の男性 申込方法／１２月５日㈭から電話で健康づくり課へ
※“ぐらんぱ育児支援マイスター”認定はNPO法人あい・ぽーとステーションが行います。

ゆめぱれす（市民会館）
平成２６年１月６日～３月３１日の毎週月曜日
※平成２６年１月１３日・２０日、２月１７日を除く。
①午前９時１５分～１０時２５分
②午前１０時４５分～１１時５５分

各回４５人（先着順）

総合体育館
平成２６年１月１０日～３月２８日の毎週金曜日
※平成２６年３月２１日を除く。
①午前９時１５分～１０時２５分
②午前１０時４５分～１１時５５分

各回６０人（先着順）

会場

日時

定員

固形石けん作り
日時／１２月２５日㈬ 午前１０時～正午
定員／１０人
内容／廃食油で手作り石けんを作ります。
持ち物等／開かず洗い乾かした５００ml 牛乳パック、
マスク、エプロン、ゴム手袋（軍手でも可）

布のリフォーム
日時／平成２６年１月１２日㈰ 午前１０時～午後３時
定員／１０人
内容／古い衣類を利用して秋冬用の帽子を作りましょう。
持ち物等／裁縫道具、箪笥に眠っている厚手の衣類（ブラ
ウス、スカートなど）、裏地（９０㎝幅で５０㎝くらい）、接
着芯（１ｍ）、昼食の用意（お弁当）

講師
おお ひ なた まさ み

大日向 雅美さん
（恵泉女学園大学大学院教授）

朝霞市職員

市内関係職員

保育士

実習機関担当職員

さかきはら よういち

榊原 洋一さん
（お茶の水女子大学大学院教授）
しお み としゆき

汐見 稔幸さん
（白梅学園大学学長）
あか し よういち

明石 要一さん
（千葉大学名誉教授）

内容

・子育て支援施策の経緯と最新動向
・子どもの発達（乳幼児～思春期まで）

朝霞市の現状と課題
（子育て支援の視点から①②）

朝霞市の現状と課題
（シニア男性の生きがい活動から①②）

乳幼児との接し方

実習前指導
（保育園・小学校・放課後児童クラブ等）

子どもの心・身体の理解と援助

・保育原理・教育原理
・記録について

児童期の子どもの特徴と関わり方

日程

１月１０日
㈮

１月１７日
㈮

１月２２日
㈬

１月２４日
㈮

１月２９日
㈬

２月４日
㈫

２月１８日
㈫

講師
おお ひ なた まさ み

大日向 雅美さん
（恵泉女学園大学大学院教授）
なかむら まさ こ

中村 柾子さん
（元・青山学院女子短期大学非常勤講師）
えのもと み ち お

榎本 三千雄さん
（株式会社イー・ケアー・
サポート代表取締役）
あつ み よし き

渥美 由喜さん
株式会社東レ経営研究所
研究部長）

実習機関担当職員

実習機関担当職員

朝霞市
NPO法人あい・ぽーと
ステーション講師

内容

祖父母力
～３世代の素敵な付き合い方～

絵本の世界
～心を育む子どもとの時間～

リスクマネージメント

介護は介互

地域と関わる豊かな生活
～現役パパからの提言～

保育園・小学校・放課後児童クラブ
等での実習

実習後指導

「朝霞市ぐらんぱ育児支援
マイスター」認定式

日程

２月２２日
㈯

３月１日
㈯

２月中
の３日間

３月７日
㈮

３月２８日
㈮

求む‼シニア男性

申…申し込み 問…問い合わせ

リサイクルプラザ企画運営協議会講座 会場・申・問／エコネットあさか（リサイクルプラザ）
☎４８６―０２２２

冬休み子どもエコ教室
親子で作ってみよう
～タマゴのカラがチョークに変身～
会場・問／エコネットあさか

（リサイクルプラザ）☎４８６―０２２２

平成２５年度（第２期生）募集 ～朝霞市ぐらんぱ育児支援事業～
「朝霞市ぐらんぱ育児支援マイスター」養成講座（認定資格取得研修）…再開‼

～あなたの経験を、生かす場所～ 申・問／健康づくり課 �４６５―８６１１ �４６６―７５２２

フレッシュトレーニング教室
問／長寿はつらつ課 ☎４６３―１９５２

費用の記載がないもの
は原則として無料です

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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第８回では、来年２月に予定される報告会に向けて、成
果のまとめと報告会の準備を行います。ご興味をお持ちの
方は、ぜひご参加ください。
日時／１２月２１日㈯ 午前１０時～正午
会場／市役所別館５階 第５・６会議室
申込方法／当日直接会場へ（予約不要） 対象／どなたでも
内容／基地跡地の歴史勉強会では、基地の歴史を後世に伝
えるため、「思い出語り合い・聞き取りプロジェクト」
「基地の暮らし再現プロジェクト」を進めています。
第７回では、聞き取りのテーマ・候補者選び、基地に
関する年表の作成や当時の地図の再現について検討を
しました。現在は市民の皆さんが中心となって、プロ
ジェクトを進めています。

※市ホームページでも内容をご覧いただけます。

群馬・栃木・埼玉の県境に広がる渡良瀬遊水地は、明治
時代の鉱毒による環境汚染の結果としてうまれたものです。
冬鳥の舞うこの大自然を見学し、没後１００年いま新たに注
目されている、環境問題の先駆者・田中正造の記念館を訪
ねます。
日時／平成２６年１月７日㈫ 午前８時～午後５時頃（午前
８時集合）

集合場所／市役所駐車場
定員／１０人（定員になりしだい締め切り）
対象／どなたでも
行程／市役所＝（東北道・館林 IC）＝渡良瀬遊水地＝雷
電神社（昼食）＝田中正造記念館＝（東北道）＝市役
所（貸切バスによる往復になります）

費用／無料（食事代、入場料などは自己負担）
持ち物など／雨具、十分な防寒対策、（あれば）双眼鏡
申込期限／１２月２０日㈮
申込方法／環境保全課へ電話で直接お申し込みください。
主催／あさか環境市民会議

日時／平成２６年１月２１日㈫ 午後２時～４時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／日々食卓に並ぶ野菜について、それぞれの栄養や選
び方、魅力について、野菜・果物のスペシャリスト「野
菜ソムリエ」の方から伺います。

対象 ／市民 定員／４５人（先着順）
持ち物／筆記用具
講師／一般社団法人 日本野菜ソムリエ協会認定

まき の えつ こ

野菜ソムリエ 牧野 悦子さん
保育／１歳以上就学前までのお子さん（定員３人、先着順、
申込時に予約）

申込方法／１２月２７日㈮までに電話、FAX、メールまたは
地域づくり支援課窓口へ

※FAXまたはメールの場合は、件名を「消費者教室申込」
とし、①氏名②日中連絡のとれる電話番号③保育希望の有
無を記入してお送りください。

日時／平成２６年１月２２日㈬ 午後２時～４時
会場／富士見市立鶴瀬西交流センター
講師／東京アルコール総合医療センター

かきぶち よういち

センター長 垣渕 洋一さん（精神科医師）
内容／楽しく、末永くお酒とつき合うために、適正飲酒や
多量飲酒のリスク等を学びます。

定員／５０人（先着順）
申込方法／平成２６年１月１５日㈬までに朝霞保健所へ電話で
お申し込みください。

日時／１２月５日㈭・１９日㈭ 午前９時３０分～午後１時
※商品がなくなりしだい終了となります。
会場／市役所市民ホール
内容／朝霞産農産物のＰＲと地産地消を推進するため、市
内の農家の方が作った旬の野菜を直売します。

主催／朝霞市都市農業推進協議会・朝霞市
協力／ファーマーズ朝霞 平成２６年４月からの消費税率引き上げについて、および

さまざまな自然災害から企業を守るには？という２つのテ
ーマで事業所向けセミナーを開催します。
日時／平成２６年１月２０日㈪ 午後２時～ 会場／産業文化センター
定員／１００人（定員になりしだい締め切り）
申込方法／朝霞市商工会ホームページ（http : /www.
asaka-sci.or.jp）および市ホームページに掲載の申込
書に、事業所名、氏名、連絡先を記載のうえ、朝霞市商工会
宛てに FAX（４７０―５９６０）でお申し込みください。

日時／１２月２９日㈰ 午前１０時～午後４時
会場／浜崎農業交流センター（大字浜崎１８－２）
※年内最後の営業日です。新年は、平成２６年１月８日㈬午
前１１時から営業します。

日時／１２月１７日㈫、平成２６年１月１０日㈮
午前９時３０分～１１時（雨天決行）
会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）
※民設民営の保育園はこの園庭開放の対象となっていませ
んのでご注意ください。
内容／未就園児のお子さんもお近くの保育園で遊んでいた
だけるよう、公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）の
園庭を開放しています（晴れの日は正午まで）。
申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ

臨時開催日／１２月１５日㈰
通常開催日／平成２６年１月５日㈰ 午前７時～９時
会場／市役所正面駐車場
内容／服飾・雑貨、新鮮野菜・果物、お茶などお手ごろな
価格で提供しています。
※商品がなくなりしだい終了
内容は変更になる場合があります。
主催／朝霞市朝市出店者協議会

第８回基地跡地の歴史勉強会
問／都市計画課 ☎４６３―０３７４

消費者教室「野菜で食卓を彩ろう！」
お い

～楽しく美味しい野菜生活～
申・問／地域づくり支援課 ☎４６３―２６４８ �４６３―２２９４

tiiki_sien@city.asaka.saitama.jp

事業所向け経営セミナー
どうなる？消費税 どうする？災害対策

主催・問／朝霞市商工会 ☎４７０―５９５９

園庭開放
問／子育て支援課 ☎４６３―２８３７

渡良瀬遊水地と田中正造記念館
─あさか環境市民会議の見学会―

申・問／環境保全課 ☎４６３―１５０４

こころと体の健康とアルコール講演会
申・問／朝霞保健所保健予防推進担当 ☎４６１―０４６８

農産物直売 あさか新鮮野菜市
問／産業振興課 ☎４６３―１９０４

浜崎農業交流センター（農産物直売所）年末大売出し
朝霞の新鮮野菜で年越しを！

問／産業振興課 ☎４６３―１９０４

朝市～年末は臨時で開催～
問／産業振興課 ☎４６３―１９０３

費用の記載がないもの
は原則として無料です
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≪スポーツ教室 第Ⅵ期（１～３月）開講のご案内≫
対象／市内に在住、在勤、在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません）
【ご案内】参加者全員にスポーツ傷害保険に加入していただきます（保険料は下記の受講料金内に含まれています）。

≪１２月 クリスマスイベント開催のご案内≫

日時／１２月２２日㈰ 午前１０時～午後３時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
対象／市内在住の方
内容／クッキー作り、クリスマスリース作り、ボラン
ティアによる歌やダンスなど

主催／朝霞市障害者団体協議会 後援／朝霞市

日時／１２月１５日㈰ 午前８時３０分～正午
会場／市役所１階長寿はつらつ課
内容／保険料の納付・相談
※電話での相談も受け付けます。
※休日のため、北側通用口からお入りください。

～館内受付クラス～ １８歳以上の方対象
料金

７，７５０円

７，７５０円

７，７５０円

６，５００円

７，７５０円

７，７５０円

６，５００円

７，７５０円

６，５００円

６，５００円

６，５００円

７，７５０円

※レディース水泳教室（初級）：クロール・背泳の完成
※レディース水泳教室（中級）：クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ・ターン
※レディース水泳教室（上級）：４泳法、５０m、長距離の練習
※シニア水泳教室A：クロール初級・中級
※シニア水泳教室B：平泳ぎ・背泳ぎ

【館内受付クラスNo．１５～２６～応募方法～】
定員に満たない教室がある場合は、１２月１５日㈰から２次募集を行

います。
※１２月１日㈰～１４日㈯は継続者優先期間。
わくわくどーむ館内掲示板でお知らせしますので、ご覧ください。
申し込みはわくわくどーむ窓口のみで受け付けます。
※電話での申し込みはできませんのでご了承ください。
また、申込手続きは必ず教室を受講する本人が行ってください。
なお、２次募集については、市外（志木市・和光市・新座市など）
在住の方もお申し込みいただけます。

人数

２０

２０

１０

３５

２０

２０

３５

３５

３５

３５

３５

２０

回数

１０

１０

１０

１０

１０

１０

１０

１０

１０

１０

１０

１０

日 程

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

１／７～３／２５
※１／１４、
１／２８除く

１／８～３／１９
※１／２９除く

１／９～３／２０
※１／３０除く

１／１０～３／２８
※１／３１、
３／２１除く

１０：４５～１１：４５

９：３０～１０：３０

１２：００～１３：００

１９：００～１９：４５

９：３０～１０：３０

１０：４５～１１：４５

２０：１５～２１：００

１０：００～１１：００

９：３０～１０：１５

１０：４５～１１：３０

１３：３０～１４：１５

２０：１５～２１：１５

教室名
レディース水泳教室
（初級）
レディース水泳教室
（中級）
レディース水泳教室
（上級）
のびやか水中
ウォーキング

シニア水泳教室A

シニア水泳教室B

アクアビクスA

アクアビクスB

ゆったりアクア

アクアファン

水中シェイプアップ

成人水泳教室

No

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４

２５

２６

～往復はがき応募受付クラス～ お子さん対象
料金

９，０００円

９，０００円

９，０００円

９，０００円

９，０００円

９，０００円

９，０００円

７，７５０円

７，７５０円

７，７５０円

７，７５０円

７，７５０円

７，７５０円

７，７５０円

※幼児水泳教室は３歳以上の完全におむつが外れているお子さんから６歳まで
の未就学児
※こども水泳教室は小学１～６年生までのお子さん

【往復はがき受付クラスNo．１～１４～応募方法～】
往復はがきに、希望する教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・

学年・電話番号・在学の方は学校名を記入のうえ、〒３５１―００３３ 朝
霞市大字浜崎２７番地「わくわくどーむスポーツ教室」係へ。『１２月
１４日㈯【必着】』※申込多数の場合は抽選。
複数教室への申し込みも可能ですが、はがき１枚につき１人１教室まで。
結果／１２月２０日㈮までに返信はがきでお知らせします。
申込手続きは教室を受講する本人の保護者が行ってください。
なお、空きのある教室は１２月１５日㈰から館内で２次募集を行います。

人数

２０

２０

２０

２０

２０

２０

２０

２０

２０

２０

１５

２０

２０

１０

回数

１０

１０

１０

１０

１０

１０

１０

１０

１０

１０

１０

１０

１０

１０

日 程

火曜日

水曜日

金曜日

土曜日

火曜日

水曜日

金曜日

１／７～３／２５
※１／１４、
１／２８除く

１／８～３／１９
※１／２９除く

１／１０～３／２８
※１／３１、３／２１除く

１／１１～３／１５

１／７～３／２５
※１／１４、１／２８除く

１／８～３／１９
※１／２９除く

１／１０～３／２８
※１／３１、
３／２１除く

１５：１５～１６：１５

１６：３０～１７：３０

１５：１５～１６：１５

１５：１５～１６：１５

９：３０～１０：３０

１０：４５～１１：４５

１２：００～１３：００

１７：４５～１８：４５

１６：３０～１７：３０

１７：４５～１８：４５

１９：００～２０：００

１６：３０～１７：３０

１７：４５～１８：４５

１９：００～２０：００

教室名
幼児水泳教室A
（水なれ～バタ足）
幼児水泳教室B
（水なれ～バタ足）
幼児水泳教室C
（水なれ～クロール）

幼児水泳教室D
（水なれ～バタ足）

幼児水泳教室 E
（水なれ～バタ足）
幼児水泳教室F
（水なれ～クロール）
幼児水泳教室G
（水なれ～バタ足）
こども水泳教室A（初級）
（面つけクロールまで）

こども水泳教室B（中級）
（クロール・背泳ぎ）
こども水泳教室C（上級）
（平泳ぎ・バタフライ）
こども水泳教室（特級）
（５０m・４泳法・ターン）
こども水泳教室D（初級）
（面つけクロールまで）
こども水泳教室E（中級）
（クロール・背泳ぎ）
こども水泳教室F（上級）
（平泳ぎ）

No

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

内容
クリスマス特別レッスンを３階トレーニング室スタジオで、ワンコイン（５００円）や施設利用料で参加できる無料レッス
ンを開催。他にもクリスマスにちなんだイベントを館内において開催予定。

日 程

１２月２３日（月・祝）

≪わくわくどーむ臨時休館日のお知らせ≫
館内の点検および修繕工事実施のため、１２月２日㈪～１３日㈮は全館休館とさせていただきます。
※１２月～平成２６年２月までは、毎週月曜日も休館日となります。なお、月曜日が祝日の場合は、翌平日がお休みとなります。
※年末年始は１２月３０日㈪～平成２６年１月１日㈬がお休みとなります。１月２日㈭から通常営業。
※詳細は、わくわくどーむまでお問い合わせください。募集概要はホームページにも掲載しています！ http : //www.wakuwakudome.jp
主催／Fun Space 株式会社（指定管理者）

申…申し込み 問…問い合わせ

介護保険料・後期高齢者医療保険料
休日納付相談

問／長寿はつらつ課 ☎４６３―１９５２・１９２８

会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター）☎４７２―６０００わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内

第７回ふれあいの輪
問／福祉課 ☎４６３―１５９８ �４６３―１０２５

費用の記載がないもの
は原則として無料です

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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ようこそ！あさかの生涯学習へ
スポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーション

「成人式」のお知らせ「成人式」のお知らせ

ASAKA LIFELONG LEARNING INFORMATION

ああささかかの生生涯涯学学習習へようこそ！
集集集集集集集募集募募集募集募募募者募者募者者者募者者募募募募加加加加加加加者加者者加加者加加加参参参参加参参参加参参参加参室参室参室室参参参室室参室参室室室参室参参室参教教教教教験教教験験験験体験体験体体体体体体体習体習体習体習習学習学学習学学習学習学習学学習涯学学学涯涯学学学学学学学学涯涯 募募募教教教教教教教学学学学学学学学学習習習習習習習体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体 集集集集集集集集集集集集集集集集参参参参参参参参参参参参参 者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者験験 加加加加加加加加加加加加習習習習習 募募募募募募教教教教教教教験験験験験験験験験験験 室室室室室室室室室室 集集集涯涯涯涯涯生生生生生生生生生生生生生生生涯涯涯涯 教教涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯 教室教室教室室室教 加加加加加加加加加験験験験験験験 集集生生生生涯生生涯生涯生涯生生生涯生涯生涯 募募募募募募募生生生生生 験 加 募集募集募募募集募集募集募集募集集募参参参参参 募募者者者験験験教教教教教教教教体体験体験体験体験験体験体験体験験験 参参参参参加加加験験験験験験験験験験験教教教習習 教験教験験 集集集集集室室室室室室体体涯涯涯涯涯涯涯学学学学学習 験験 募募習生生生生 習習習習習習 集集集集集集集集集集習習習習習習習習習 験験験験験 募募募募室室教教教教教教教教教教教学学 体体体体体習体体体体体涯涯涯生生生生生生生涯涯学学学学 室室室学学学学学学学学学学学 室室室室涯涯 験験験験験験験験験験験 室室室室室室室生生生生生生生生 者者加加加加加者者加者加者参参教教教教 参参参参参参参参参参加加加加参参加参加 募募募募参参参教 募募募募募募募者募者者者者募者募募教験験験験教験教教教室教室教室室室室学習学学学習学習涯涯涯 体体体学学 験験験学学 集集参参参参験験験学学学 教教教教 集集集集生生生涯涯涯 募募学 験験験 室参参室参参参参参参参参加参加加参加加参加加参加参加参加参加参参加加加加参加加者募加者者募加者者募加者者募加者者募加者募加者者加者者者者者者募集募集募募集募募集募集募集募集募集募募募募募募集集集集集集集集集集集集集参参参参参加加加加加参加参加参加加者募者者者者者者加者募者募集募募募募募集募集募集集集集集集生生生生生生生生生生生生生生生涯学生涯涯生涯涯学生涯涯学生涯涯学生涯生涯涯生生涯涯涯涯涯涯学習学習学学習学学習学学習学習学習学習学学学学学学学習体習体習体習体習体習体習体習体習習習習体習体体験体験験体験験体験験体験験体験体験体験体体験験験験験験験教室験教教室験教教室験教教室験教教室験教室教室教験験教教教教教教室参室室室室室参室室室室室室室室室参室生生生生生生生生涯学涯涯涯涯涯涯生涯涯学習学学学学学学学習学習習体習習体習体習体習体体験験験験験験験体験験験教室教教教教教教験教室教室室参室室室参室室参室生涯学習体験教室参加者募集生涯学習体験教室参加者募集 第6弾！！ 今年度最終です今年度最終です

相  談  員
青少年相談員朝霞市協議会

������������

��������������

教室名・内容・講師 教室番号 日 時 会場 費用 定員

書き初め教室
子どもから大人までみんな一緒に、新しい年に新しい気持ちで書
き初めを楽しみませんか。 すず き やす よ

対象／小学３年生以上 講師／鈴木 泰代さん
持ち物／書道用具一式（書き初め用）

42 平成２６年１月４日㈯
午後１時～２時３０分 中央公民館・

コミュニティ
センター

無料 各回
２０人

43 平成２６年１月４日㈯
午後３時～４時３０分

楽しいウクレレ ３回連続講座
初めての方でも基本コードをマスターし、自分の伴奏で歌う「弾
き語り」ができるようになります。

いしかわ くにおみ

講師／石川 国臣さん
持ち物／ウクレレ

44

平成２６年１月１１日㈯
午後２時～４時

膝折
市民センター 無料 １０人平成２６年１月１８日㈯

午後２時～４時
平成２６年１月２５日㈯
午後２時～４時

アロマセラピー入門
アロマセラピーは生活に密着したものです。ルームスプレーを作
りながら、日常で楽しむコツと使い方のヒントをご紹介します。
※妊娠初期の方はご遠慮ください。

おお の ゆ き

講師／大野 有希さん 保育／１歳以上の未就学児 定員６人まで

45 平成２６年１月２１日㈫
午前１０時～正午

中央公民館・
コミュニティ
センター

２００円 １０人

科学ワークショップ
数学、幾何学、化学、物理学などの基礎を工作や実験を通じて楽
しみながら体験的に学びましょう。
【準周期パターンってなんだろう？】 イ ス タ

秩序を保ちながらも繰り返し（周期性）がない不思議な模様。ISTA
オリジナルの車型パズルや車型積み木を使って、この不思議な模様
の制作を体験しよう。タイリングアートに興味のある大人の方の参
加も歓迎します。
対象／小学３年生以上 イ ス タ

講師／NPO法人科学芸術学際研究所 ISTAの皆さん

46 平成２６年１月２６日㈰
午後１時～２時３０分

中央公民館・
コミュニティ
センター

１００円
（教材費）２０人

サイエンスアート展
科学知識を応用したアート作品を鑑賞し、制作過程を学ぶことに
より、造形デザインの基礎を学習することができます。
※事前申込不要、当日直接会場へ イ ス タ

講師／NPO法人科学芸術学際研究所 ISTAの皆さん

平成２６年１月２５日㈯
正午～午後５時
平成２６年１月２６日㈰
午前１０時～午後４時３０分

中央公民館・
コミュニティ
センター

無料 定員
なし

対象／市内在住・在勤・在学の方 ※申込多数の場合は抽選 ※申込期間終了後、受講に関する通知を郵送します。
申込方法／電話・FAX・メールのいずれか。電話以外の場合、タイトルに「体験教室参加希望」と明記のうえ、①住所 ②氏
名（ふりがな）③日中連絡のとれる電話番号 ④教室番号 ⑤教室名を記入してお申し込みください。

保育希望の方（教室番号４５）／「保育希望」と記し、お子さんの⑥氏名（ふりがな）⑦性別 ⑧年齢をご記入ください。
申込期限／１２月１８日㈬【必着】 ※FAX番号・メールアドレスの間違いには十分ご注意ください。

開催日／平成２６年１月１３日（月・祝）成人の日
開場／午後１時 式典／午後２時～３時
※式典は、東洋大学管弦楽団（オーケストラ）
による演奏とともに行われます。
会場／ゆめぱれす（市民会館）
該当者／平成５年４月２日から平成６年４月
１日までに生まれた方で、原則として朝霞
市に在住している方

親子でもちつきフェスティバル ２０１４
新成人のお兄さん、お姉さんをお祝いしませんか？お祝いのお餠をついてみ
んなに配ります！保護者なしの参加も大歓迎‼
日時／平成２６年１月１３日（月・祝）成人の日 午前１１時集合 午後４時解散予定
会場／ゆめぱれす（市民会館） 対象／市内小学生とその保護者
費用／３００円（昼食代・保険代） ※保護者の方１人につき＋１００円
定員／２４組（応募多数の場合は抽選）
申込方法／はがきに「親子でもちつき希望」と書き、住所・氏名（ふりがな）・
学年・性別・電話番号を記入のうえ、お申し込みください。
申込締切／１２月１８日㈬【消印有効】

◆案内状について◆
１０月１８日㈮に郵送しています。お手元に届
いていない方はご連絡ください。

申・問／生涯学習課 ☎４６３―２９２０・２９３０ �４６７―４７１６ syogaku@city.asaka.saitama.jp
〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１
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ようこそ！あさかの生涯学習へ
スポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーション

✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿

✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿
✿

✿✿

第３１回バドミントン大会
朝霞オープン個人戦

主催／朝霞市バドミントン連盟
日／平成２６年２月１６日㈰ 午前９時受付・９時３０分開会
会／総合体育館 種／男子ダブルス（１部・２部・３部）、
女子ダブルス（１部・２部・３部・４部） 対／一般（高
校生以上）１６０ペア（申込多数の場合は抽選） 参／１人
１，５００円・連盟会員１，０００円（保険料含む） 申／詳細は連
盟ホームページ・総合体育館にある要項をご覧ください。

やまもり

締／平成２６年１月２０日㈪ 問／山守 �４６６―２１５３
http://www.geocities.jp/asakabado

第４回ベテランダブルステニス大会
主管／朝霞市テニス協会
日／平成２６年１月２６日㈰ 予備日２月２日㈰
会／青葉台公園テニスコート 種／男子ダブルス（４５歳
以上・６０歳以上）、女子ダブルス（４５歳以上・６０歳以上）
対／協会員または市内在住・在勤者 参／協会員２，０００
円・一般２，５００円（保険料含む）
締／平成２６年１月１１日㈯
申／総合体育館にある申込書に記入、窓口に提出し、参

かぶら ぎ

加費を振り込む。 問／蕪木 �０９０―２４０４―７１９５
http://asateniofficial.web.fc2.com/

年末スキー強化合宿
主催／朝霞市スキー連盟
日／１２月２９日㈰～３１日㈫ 会／群馬県スノーパーク尾瀬
戸倉 ※現地集合・現地解散
対／SAJ２級程度以上所持
定／２０人 参／２７，０００円程度
申／詳細は下記ホームページで
http://outdoor.geocities.jp/skiasaka/index2.html

むらおか

問／村岡 �０４９―２６３―９２２９

ウォーキング
主催／朝霞市歩こう会
対／小学生以上（小学生は保護者同伴） 持／弁当（コー
ス１のみ）・水筒・雨具等 参／３００円（保険料等）
申／はがきにコース名・参加者全員の住所・氏名・電話
番号を記入のうえ、スポーツ課へ。参加決定の通知はし
ません。当日は直接集合場所へ。※【コース２】で懇親
会にも参加される方は、スポーツ課にある参加申込用紙
と、別途１，０００円（昼食・飲み物等）を添えて直接スポー

すず き

ツ課へ持参してください。 問／鈴木 �４７３―２５３７

コース１ ふれあい散歩、里山を歩く
散策コース ８㎞

日／１２月１５日㈰ 午前７時４０分
集／北朝霞駅前広場（雨天決行）
行程／北朝霞→新秋津駅（乗換）→秋津駅→入間市駅→
こうそう じ や つ いけ ぶ し

高倉寺→八ツ池公園→仏子駅
締／１２月６日㈮

コース２ 平成２６年健康安全祈願初歩こう会
６㎞

日／平成２６年１月２６日㈰ 午前９時
集／朝霞市陸上競技場前石畳

ひいらぎづか

行程／陸上競技場→旧高橋家住宅→柊塚古墳→岡氷川
しろやま

神社宮司・参加者全員のおはらい→城山公園→黒目川→
懇親会会場（午後１時から） 締／平成２６年１月１７日㈮

スポーツ教室～みんなげんき！～
ちびっ子体操教室（第３期募集）

あそび的な動きと、運動器具を使いながら、
楽しく体を動かそう！
主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社
日／平成２６年１月２０日・２７日、２月３日の月曜日
平成２６年１月９日・１６日・２３日、２月６日・２０日・２７日、
３月６日・２０日・２７日の木曜日 全１２回 午後２時４５分
～３時４５分（小休憩含む） 会／総合体育館 対／４～
５歳（医師から運動を禁止されている方は申込不可）
参／４，８００円 定／３９人（申込多数の場合は抽選）
締／１２月２５日㈬【必着】
申／往復はがきに『①教室名、②住所、③お子さんの氏
名（フリガナ）、④電話番号、⑤年齢、⑥保護者氏名』
を記入のうえ、〒３５１―００１６ 朝霞市青葉台１―８―１ 朝
霞市総合体育館宛てにお申し込みください。参加の可否
は平成２６年１月４日㈯までに返信はがきにて通知します。
（往復はがき１枚につき１人でお申し込みください）
問／総合体育館 �４６５―９８１１

し はんまと

ご存じですか 四半的弓道
お び

発祥の地は宮崎県飫肥。正座して四間半の先にある四寸
五分の的を、四尺五寸の弓、矢で射る弓道です。
練習日の体験に参加してみませんか。
会／東朝霞公民館 対／中学生以上
日／第１・３・４木曜日 午後６時～８時（毎月予約状
況により変更あり）

ば ば

問／朝霞市四半的弓道連盟 馬場 �０９０―８７４２―２００２

スポーツ課 〒３５１―８５０１ 本町１―１―１
�４６３―２４０３ �４６７―４７１６
sports@city.asaka.saitama.jp

総合体育館 〒３５１―００１６ 青葉台１―８―１
�４６５―９８１１ �４６４―２４２９

日日時 会会場 集集合場所 種種目 対対象 定定員
参参加費 締締切 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ

体育施設臨時休館日
（１２月１日～平成２６年１月３１日）

総合体育館 １２月２４日㈫ 武道館 １２月１６日㈪
平成２６年１月２０日㈪

滝の根テニスコート １２月２日㈪・１６日㈪、
平成２６年１月６日㈪・２０日㈪

中央公園陸上競技場は、改修工事に伴い平成２６年３月３１
日㈪まで使用を中止します。
全体育施設共通 休館日
１２月３１日㈫～平成２６年１月３日㈮
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博物館へ行こう！博物館へ行こう！
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前期：平成26年1月11日㈯～2月2日㈰

ギャラリー展示

すごろくをよむすごろくをよむ

�������
������

冬のギャラリー展示では、会期を２回に分け、江戸時代
すごろく

の双六を「読み」ます。
前期は“すごろくで旅をする”として「参宮上京道中一

覧双六」（歌川広重初代）をご紹介します。小さな点にし
かみえない部分は、どのように描かれているのでしょうか。
併せて、双六の修復がどのように行われているか、修復

工程を写真でみていきます。
後期は、平成２６年３月１日㈯から４月６日㈰まで、「善

悪道中出世双六」をご紹介します。お楽しみに！

お正月あそび
冬休み最後の日曜日に、旧高橋家住宅で昔ながらのあそび
を楽しみませんか？カルタ、コマまわし、羽子板、お手玉、
けん玉、竹とんぼ、竹馬などで遊べます。

日時／平成２６年１月５日㈰ 午前１０時～正午
会場／旧高橋家住宅
対象：定員／どなたでも：特になし
※事前申込不要。当日直接会場にお越しください

まゆだまをつくろう
江戸時代の農家のたてものの中で、
小正月の飾り物「まゆだま」を作っ
てみよう！

日時／平成２６年１月１１日㈯
午前１０時～正午
あずま

講師／東生活改善クラブの皆さん
会場／旧高橋家住宅
費用／無料
対象：定員／小学生以上：１０組（１組３人まで）
申込方法／往復はがきに、全員分の住所、氏名・年齢（学年）、
電話番号、「まゆだまつくり希望」と記入し、１２月２４日㈫
【必着】でお申し込みください。

＊旧高橋家住宅ガイドツアー＊
「まゆだまをつくろう」終了後にガイドツアーを行
います。予約不要。お気軽にご参加ください

博物館体験教室
うま

おりがみで干支の「午」を折ろう
来年の干支「午」にちなんで、

おりがみで「馬」を折ってみませ
んか。う

�

ま
�

く折れれば、お部屋に
飾れるよ。

日時／平成２６年１月５日㈰
午前９時３０分～午後４時３０分
※時間内入退場自由

会場／博物館 講座室
対象／どなたでも（おおむね５歳くらいからできます）
申込方法／予約不要。時間内で自由に参加できます。
※混雑時はお待ちいただく場合があります。

開園時間 午前９時～午後４時３０分
休 園 日 第４金曜日を除き博物館の休館日に準じます。

〒３５１―０００５ 朝霞市根岸台２―１５―１０
（根岸台市民センター隣） �４６２―７０６７

問／文化財課 �４６３―２９２７

重要文化財 旧高橋家住宅からのお知らせ

１１/２６㈫～１２/６㈮は
展示替えのため通年常設展示のみとなります

●考古分野「遺跡が語る朝霞」
●歴史分野「朝霞 陸の道と水の道」
●民俗分野「水となりわい」

期間限定常設展示 １２月７日㈯～ 開催

民俗分野 むかしのくらし
かまどやちゃぶ台、

手回し式脱水機のつい
た洗濯機などにより、
懐かしい昔のくらしの
風景を再現します。（～
平成２６年６月まで）

美術工芸分野 朝霞の美術工芸
市内のお寺にある仏

像などの彫刻、市内に
残された染色の型紙と
染物を紹介します。（～
平成２６年２月２日㈰ま
で）

博物館へ行こう！

〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ �４６９―２２８５
同 上（博物館内） �４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ �４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通�４６８―００７９

博物館・埋蔵文化財センター お休みカレンダー
開館時間 午前９時～午後５時
休 館 日 月曜日・第４金曜日（祝日に当たる時は開館）、祝日の翌日

（土・日曜日に当たる時は開館）、１２月２７日～１月４日
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けしています。

※埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館の開館時間・休館日に準じます（臨時の開館・休館は除く）。

土
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年末年始休館
１２月２７日～１月４日
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みみみんんんなななののの図図図書書書館館館
☆所蔵雑誌のスポンサーを募集し
　ています！　詳しくは図書館へ
　お問い合わせください。
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クリスマス おはなし会

クリスマスにちなんだ絵本の読み聞かせ
や映画会を開催します。
日時／１２月７日㈯ 午後２時～３時１０分
内容／影絵 「あおくんときいろちゃん」

絵本の読み聞かせ
映画の上映 「ホーリー・クリスマス」 など

会場／図書館（本館） 視聴覚室
対象／小学３年生以下（参加費無料）
※３歳未満のお子さんは大人と一緒に参加してください。
定員／８０人
申込方法／当日直接会場へお越しください。

朝霞市立図書館協議会の委員を募集します
図書館では、市民の参画と協働による生涯学習の推進に取り

組むことを目的として、図書館協議会の委員の公募をします。
募集人数／１人
応募資格／次の要件をすべて満たす方
⑴ 朝霞市在住で、満２０歳以上の方
⑵ 家庭教育の向上に資する活動を行っている方
⑶ 原則として、平日の昼間に開催する会議に出席可能な方
なお、朝霞市のほかの審議会等の委員に就任されていない方

を優先します。
任期／平成２６年１月２３日㈭～平成２８年１月１５日㈮
職務内容等／朝霞市立図書館の運営に関し、図書館長の諮問に
応じること。図書館の行う事業について、館長に対し、意見
を述べること等。会議は年間２回程度。また、必要に応じて
研修等を行う予定。

報酬／市の基準に基づく報酬等を支給
応募締切日／１２月２５日㈬（郵送の場合は、当日消印有効）
応募方法／「朝霞市教育委員会審議会等公募委員申込書」に必
要事項を記入のうえ、持参、郵送、FAXまたはメールのい
ずれかの方法により、下記問い合わせ先に提出してください。

＊申込書は、図書館本館および北朝霞分館窓口で配布します。
また、図書館ホームページからもダウンロードできます。
決定方法／定員を超えた場合は、公開抽選により決定します。
公開抽選は、平成２６年１月９日㈭午前１０時から、図書館本館
視聴覚室で行います。

＊詳しくは、募集要項をご覧ください。図書館ホームページか
らもご覧いただけます。
問／朝霞市立図書館（本館）

tosyo@city.asaka.saitama.jp

第１２回らいぶらりコンサート
参加グループ募集！

図書館視聴覚室でのアットホームなコンサートを平
成２６年５月１８日㈰に開催予定です。
演奏時間は１グループ３０分くらいです。
なお、実行委員会形式で運営します。参加希望者は、

下記にお問い合わせのうえ、お集まりください。
＜第１回実行委員会＞
日時／平成２６年１月１６日㈭ 午前１０時～
会場／図書館（本館）視聴覚室
問／らいぶらりコンサート実行委員会事務局（図書館
本館）

対面朗読ボランティア養成講座
開催のお知らせ

図書館では、視覚障害により一般の出版物などがご
利用できない方のために対面朗読サービスを実施して
います。今回、下記のとおり講師を招いて養成講座を
開催します。
日時／平成２６年１月２３日㈭・３０日㈭、２月６日㈭・２０
日㈭・２７日㈭、３月１３日㈭（全６回）いずれも午前
１０時～正午
会場／図書館（本館）視聴覚室

さいとう れい こ

講師／齊藤 禮子さん（埼玉県立図書館の録音図書製
作の音訳、DAISY 編集者・音訳講師）

内容／対面朗読するうえでの図・表・写真・地図等の
説明方法

募集条件／対面朗読等の経験がある方
講座終了後、朝霞市立図書館の対面朗読ボランティア
として登録し、依頼に応じボランティアが可能な方

定員／２０人（申込多数の場合は、公開抽選で決定しま
す。抽選日は平成２６年１月８日㈬を予定しています）

費用／無料
申込方法／申込書は、図書館（本館）で配布。または、
図書館ホームページから印刷することができます。
１２月９日㈪午前１０時から１２月２５日㈬午後５時までに、
直接、図書館（本館）の窓口に持参もしくは郵送で
の申し込みになります。
（郵送の場合は、１２月２５日㈬必着です）

申・問／朝霞市立図書館（本館）

〒３５１―００３３ 大字浜崎６６９―１ �４７０―６０１１ �４７０―６０１３北朝霞分館〒３５１―００１６ 青葉台１―７―２６ �４６６―８６８６ �４６６―８４４１朝霞市立図書館（本館）

♪としょかんの催し物♪
場所

視聴
覚室

和室

お話
室

視聴
覚室

＊印は自主サークルによる活動および催しです。

時 間

午後３時～

⎡
｜
｜
｜
⎣

⎤
｜
｜
｜
⎦

読み聞か
せのあと、
えいがか
いです

午前１０時～
正午

午前１１時～
１１時３０分

午前１１時３０分～
正午

内 容

ぐるんぱのようちえん
２９分

すいかのたね
２８分

こどもにんぎょう劇場
かさじぞう／金の斧／
じゅげむじゅげむ ４５分

まんが日本昔ばなし
羅生門の鬼／大歳の火

２５分

映画編
金城一紀／著

絵本の読み聞かせ、素ば
なし等

絵本の読み聞かせ

月日

１２／５
㈭

１２／１２
㈭

１２／１９
㈭

１２／２６
㈭

１２／２０
㈮

１２／１４
㈯

１２／２３
（月・祝）

行 事 等

うさみみタイム
（幼児・児童

向け）

松の木読書会＊

おはなしパピプペポ
（小学生向け）＊

おはなしくらぶ
（乳幼児向け）＊

１２・１月の図書館のお休み
�本館の休館日（第２火曜日、第４金曜日）
１２月／１０日㈫、２７日㈮ １月／１４日㈫、２４日㈮
�分館の休館日（第２水曜日、第４木曜日）
１２月／１１日㈬、２６日㈭ １月／８日㈬、２３日㈭
※年末年始は本館、分館ともに１２月２８日㈯から平成２６年１月４日㈯まで
がお休みとなります。
�本館・分館の開館時間
午前９時３０分～午後７時（土・日曜日、祝日は午後６時まで）

申…申し込み 問…問い合わせ
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休館日（１２/１～３１）
１２/２・９・１６・２３・２８～３１
１２/１・９・１５・２３・２４・２８～３１
１２/１・９・１５・２３・２４・２８～３１
１２/２・８・１６・２２・２３・２８～３１
１２/１・９・１５・２３・２４・２８～３１
１２/２・８・１６・２２・２３・２８～３１

※番号はお間違いのないようにお願いします。

FAX
４６５―７２９７
４６３―９２１２
４６２―１４１２
４６１―０２９１
４７３―８７２５
４５６―１０５６

電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館・コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館

プラネタリウム冬番組「ぼくのオーストラリア星空日記～ギ
リシャ神話☆アルゴ船の大冒険～」＆冬休み特別投映

冬番組
赤道を越えた、南半球にも輝く数々の星座。日本から
見える星座との違いは何だろう？
日時／１１月２４日～平成２６年２月２３日の毎週日曜日

午前１１時、午後１時３０分、午後３時の３回投映

冬休み特別投映
クイズのついた特別版でお送りする特別投映。美しい
星空が、あなたの冬の思い出を彩ります。
日時／１２月２７日㈮・平成２６年１月７日㈫

両日ともに午後１時３０分～ １回のみ

対象／どなたでも 定員／各回９０人
観覧料／子ども（中学生以下） １００円

大 人（高校生以上） ２００円
※小銭をご用意ください。
※朝霞市に在住・在勤（在学・在園）以外の方は、５割増
（子ども１５０円、大人３００円）となります。
受付／当日、投映開始時間１５分前から３階プラネタリウム
入口前で受け付けます。

中 央
公民館

ふゆやすみ映画会
楽しい映画会を企画しました。お友達や家族みんなで見
にきてね！
日時／１２月２１日㈯ 午前１０時～１１時３０分
対象／どなたでも
作品／「オズの魔法使い」（４２分）

「日本昔ばなし『雪女』」（１２分）
「まどから☆おくりもの」（２３分）

費用／無料 申込方法／当日直接会場へ

西朝霞公民館

「こども映画会」
ウォルト・ディズニーの映画を上映するよ。おうちの人
と見に来てね‼
日時／１２月２６日㈭ 午前１０時～１１時４５分（予定）
対象／どなたでも 作品／「アラジン」（９１分）
費用／無料
申込方法／当日直接会場へ

東朝霞公民館

わんぱくキッズランド
「お正月かざりをつくろう！」

しめ縄のリースに飾りをつけて自分だけのお正月飾りを
つくりましょう。
日時／１２月２１日㈯ 午前１０時～正午
対象／小・中学生 定員／１５人 費用／５０円（保険料）
申込方法／１２月１２日㈭午後１時まで電話または北朝霞公民
館窓口で受け付けます。

北朝霞
公民館

伝統文化講座「書き初め」

先生の指導を受け、「書き初め」をします。お手本や道
具は各自ご用意ください。
日時／１２月２６日㈭ 午前１０時～正午
対象／小学生 定員／２０人

すず き えい こ

講師／鈴木 栄子さん（西朝霞公民館サークル講師）
費用／５０円（保険料）
申込方法／１２月１７日㈫午後３時まで電話または西朝霞公民
館窓口で受け付けます。

西朝霞
公民館

南っ子クラブ
「書き初め会＆パフォーマンス書道」

書き初めの練習後、高校生の迫力あるパフォーマンス書
道を見学しよう！一緒にパフォーマンスもできるよ！
日時／１２月２６日㈭ 午前９時３０分～１１時３０分
対象／小学４～６年生 定員／２０人
講師／県立朝霞西高校書道部の皆さん
持ち物／書道道具一式、お手本、新聞紙、ぞうきん、上履き
費用／無料
申込方法／１２月１７日㈫午後５時まで電話または南朝霞公民
館窓口で受け付けます。

南朝霞
公民館

教養講座「冬のおうち薬膳」
身近な食材を使い、季節・体調に合わせて食事を考えてみませんか。
日時／平成２６年１月２４日㈮ 午前１０時～正午
対象／どなたでも 定員／１２人
内容／山芋と焼きねぎの味噌ごはん、豚ばら大根ピリ辛煮、豆腐とエビのスープ、薬膳茶
講師／クッキングママの皆さん（北朝霞公民館サークル） 費用／８００円（材料費・保険料）
持ち物／エプロン、三角巾、ふきん（２枚） 保育／１歳以上の未就学児（定員４人）
申込方法／平成２６年１月１５日㈬午後１時まで電話または北朝霞公民館窓口で受け付けます。

北朝霞公民館

高倉健の映画を楽しむ会

「鉄道員（ぽっぽや）」の降旗康男監督作品。戦争の傷跡
を心に抱えた夫婦の絆を描いた感動の物語です。
日時／平成２６年１月１１日㈯ 午後１時３０分～３時４０分
対象／どなたでも 作品／「ホタル」（１１４分）
出演／高倉健・田中裕子 費用／無料
申込方法／当日直接会場へ

内間木
公民館

公民館のひろば



����������������������������������������������

ようこそ！あさかの生涯学習へ

●市市役所 ●産産業文化センター ●保保健センター ●児家庭児童相談室（保健センター２階） ●地各地域包括支援センター ●浦埼玉県浦和合同庁舎
●税関東信越税理士会朝霞支部事務局（幸町１―３―６石川ビル２階） ●宅宅建協会県南支部 ●そそれいゆぷらざ（中央公民館内女性センター）

会場
一覧

各 種 相 談 一 覧
電話番号（０４８）
�４６３―１７３８
�４６３―２６９７

�４６３―２６９７

�４６３―２６４８

�４６３―２６４８
�４６３―１１１１（代表）
内線２２５６

�４６３―２８５１
�４６５―００２５

�４６３―２０２３

�４６３―１２６４
�４６３―２２３１

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―１９０３

�４６３―２５１８

�４６８―１７１７

�４６１―４５０７

�４６３―１５９９

�４６３―１９２１

�８３３―３２９６
�４６５―８６１１
�４６５―８６１１

予約・問い合わせ先
人権庶務課
それいゆぷらざ（女性センター）

それいゆぷらざ（女性センター）

地域づくり支援課

地域づくり支援課

地域づくり支援課

課税課
関東信越税理士会朝霞支部事務局

納税課

保険年金課
家庭児童相談室

産業振興課

産業振興課

産業振興課

産業振興課
第２㈬●産�

�
�

�
�
�
産業振興課第４㈬●市

都市計画課
（予約は前月第３月曜日から先着順）

宅建協会県南支部

建築士事務所協会県南支部

福祉課

長寿はつらつ課

外国人総合相談センター埼玉
健康づくり課
健康づくり課（１２月１１日㈬まで）

会場
●市
●そ

●そ

●市

●市

●市

●市
●税

●市

●市
●児

●産

●産

●市

●産

●市

●宅

●市

●市

●地

●浦
●保
●保

時 間
午後１時～４時
午前１０時～午後３時
午前９時～午後５時

※専門の相談員による相談日時
午前１０時～午後４時
午前１０時～正午、
午後１時～３時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午前１０時～午後３時
午後１時３０分～４時

午前８時３０分～正午

午後１時～６時
午前９時３０分～午後４時

午前１０時～午後７時

午後１時３０分～４時３０分

午前９時～正午、
午後１時～４時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時３０分～４時２０分
（１組５０分）

午後１時～４時

午後２時～４時

午後１時～５時１５分

午前８時３０分～午後５時

午前９時～午後４時
午前９時～午後４時
午後１時１５分～２時４５分

日 程
毎月第１月曜日
毎週木曜日
毎週火～日曜日

毎週火・土曜日

毎週水・金曜日

毎月第２・４月曜日

毎週月～金曜日

毎月第３月曜日
毎週水曜日
毎月第１・３日曜日
（１月の第１を除く）
毎週木曜日
毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
（休所日を除く）
毎月第１木曜日
（祝日の場合は翌週）

毎週火・金曜日

毎月第３土曜日

毎月第２・４水曜日

毎月第１水曜日
（１月は第２水曜日）
毎月第２木曜日
（祝日の場合は第３木曜日）
毎月第２水曜日
（１月は第３水曜日）
毎週火・金曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
１２月１６日㈪

相 談 名
人 権 相 談
女 性 総 合 相 談

Ｄ Ｖ 相 談

法 律 相 談 ●予

行 政 相 談

消 費 生 活 相 談

税 務 相 談 ●予
税務相談（税理士会）●予

休 日 納 税 相 談

年 金 相 談 ●予
家 庭 児 童 相 談
起 業 家 育 成 相 談 ●予
（１週間前までに予約）

金 融 よ ろ ず 相 談 ●予

内 職 相 談

労働・社会保険相談

就 職 支 援 相 談 ●予

分 譲 マ ン シ ョ ン
管 理 相 談 ●予

不 動 産 無 料 相 談 ●予

住 宅 建 築 相 談 ●予

精 神 保 健 福 祉 相 談
地域包括支援センター
高齢者に関する総合相談
外 国 人 生 活 相 談
栄 養 相 談 ●予
こころの健康相談●予

こども天体教室《冬》
「輝く月と木星にせまる！」

空気の澄んだ冬は、星の最も輝く季節。夜空に光る月と
木星を、間近でじっくり観察しよう！
日時／平成２６年１月１１日㈯ 午後６時～８時
対象／小学生とその保護者 定員／２０組４０人

こ ぐれ しんいちろう

講師／前朝霞市社会教育指導員 小暮 眞一郎さん
費用／１組５０円（保険料）
持ち物／筆記用具
申込方法／１２月１９日㈭午後５時まで電話または中央公民館
窓口で受け付けます。
※雨天や曇天の場合は光る星座カードを作ります（予定）。

中 央
公民館

南っ子クラブ
「第１７回将棋教室」

将棋が初めての人も、腕に自信がある人も、南公民館に
あつまれ～ みんなで頭のたいそうをしよう！
日時／平成２６年１月１８日㈯・１９日㈰ 全２回

午前９時３０分～１１時３０分
対象／小・中学生（全日程参加できる方）
定員／３０人 費用／無料
講師／朝霞市将棋愛好会の皆さん

（南朝霞公民館サークル）
申込方法／平成２６年１月１０日㈮午後５時まで電話または
南朝霞公民館窓口で受け付けます。

南朝霞
公民館

公民館のひろば

※申込多数の場合は、市内在住者優先のうえ抽選します。
※申込結果は、はがきまたは封書でお知らせします。 ※費用は原則当日集金します。

＊●予…予約が必要です。 ＊すべて祝日を除きます。 ※日程・会場は変更になる場合があります。

各
種
相
談
一
覧
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け
い

子
宮
が
ん
に
は
、
頸
部
が
ん
と
体
部
が

ん
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
子
宮
頸
が
ん
で

年
間
２
、７
０
０
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
が
ん
の
原
因
は
Ｈ
Ｐ
Ｖ
（
ヒ
ト

パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
）
に
よ
る
も
の
だ

と
分
か
っ
た
の
で
す
。
主
に
性
行
為
に
よ

っ
て
感
染
す
る
の
で
、
２０
〜
３０
歳
代
に
増

え
て
い
ま
す
。

そ
の
感
染
を
７０
％
予
防
で
き
る
と
い
う

ワ
ク
チ
ン
が
現
在
２
種
類
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
両
者
共
に
３
回
に
分
け
て
６
か
月
以

内
に
接
種
し
終
わ
る
も
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
ご
く
ま
れ
に
副
作
用
と
し

け
い
れ
ん

て
痛
み
、
し
び
れ
、
痙
攣
、
失
神
な
ど
が

報
告
さ
れ
て
お
り
、
厚
生
労
働
省
で
そ
の

副
作
用
が
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
も
の
か
因
果

関
係
を
調
べ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、

現
在
の
と
こ
ろ
「
定
期
接
種
は
中
止
し
な

い
が
、
積
極
的
に
は
勧
め
な
い
」
と
い
う

状
況
で
す
。
接
種
は
有
効
性
と
副
作
用
が

起
き
る
リ
ス
ク
を
十
分
に
理
解
し
た
上
で

受
け
、
受
け
た
際
は
、
注
射
後
必
ず
３０
分

く
ら
い
待
合
室
に
居
て
く
だ
さ
い
（
中
学

１
年
〜
高
校
１
年
生
は
、
市
の
助
成
に
よ

り
無
料
で
接
種
が
で
き
ま
す
）。

こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
体
に
免
疫
を
与
え

る
こ
と
に
よ
り
子
宮
が
ん
に
か
か
り
に
く

く
す
る
も
の
で
、
決
し
て
が
ん
の
進
行
を

遅
ら
せ
た
り
、
治
療
す
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
前
述
の
様
に
性
行
為

に
よ
り
感
染
す
る
も
の
で
、
８０
％
の
人
が

感
染
を
経
験
し
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
、

９０
％
は
自
然
に
排
除
さ
れ
ま
す
が
、
残
り

が
ん

の
１０
％
が
前
癌
病
変
に
な
り
、
さ
ら
に
そ

の
一
部
が
癌
に
な
る
の
で
す
。

が
ん

Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
か
ら
前
癌
病
変
に
な
る
ま

で
の
期
間
は
約
５
年
、
あ
る
い
は
そ
れ
以

上
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
前
癌
病
変
のすい

段
階
で
見
つ
か
れ
ば
、
子
宮
頸
部
の
円
錐

切
除
術
と
い
う
治
療
法
で
子
宮
を
温
存
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
癌
が
進
行
す
る

と
子
宮
全
体
を
摘
出
し
、
周
り
の
リ
ン
パ

節
や
卵
巣
も
切
除
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
放
射
線
療
法
や
薬
物
治
療
を
行
う

こ
と
で
妊
娠
や
出
産
に
も
影
響
が
出
ま
す
。

さ
て
、
前
癌
病
変
の
段
階
で
見
付
け
る

重
要
な
検
診
は
細
胞
診
で
す
。
今
ま
で
は

結
果
を
Ⅰ
〜
Ⅴ
に
分
類
し
、
Ⅰ
・
Ⅱ
は
良

性
、
Ⅳ
・
Ⅴ
は
悪
性
、
Ⅲ
ａ
・
Ⅲ
ｂ
は
疑

陽
性
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
で
は

「
ベ
セ
ス
ダ
シ
ス
テ
ム
」
と
い
う
よ
り
き

め
細
か
く
厳
し
い
分
類
法
に
変
わ
り
ま
し

た
。ま

ず
、
標
本
が
適
切
か
ど
う
か
を
チ
ェ

ッ
ク
し
、
不
適
正
で
あ
れ
ば
再
検
査
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
今
ま
で
２
段
階
だ
っ
た

疑
陽
性
は
４
段
階
に
細
分
化
さ
れ
、
偽
陰

性
も
拾
う
、
い
わ
ゆ
る
「
と
り
こ
ぼ
し
」

が
な
く
な
り
ま
し
た
。
特
に
、
Ａ
Ｓ
Ｃ
―

へ
ん

Ｕ
Ｓ
（
意
味
不
明
な
異
型
扁
平
上
皮
）
が

設
け
ら
れ
、
こ
の
判
定
が
出
た
場
合
は
Ｈ

Ｐ
Ｖ
―
Ｄ
Ｎ
Ａ
（
核
酸
同
定
検
査
）
の
保

険
適
用
が
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
細
胞
診
と
Ｈ
Ｐ
Ｖ
―
Ｄ
Ｎ
Ａ
検
査
が

そ
れ
ぞ
れ
の
不
足
を
補
い
合
う
こ
と
が
で

き
る
の
で
、
今
後
、
併
用
検
査
は
、
①
要

３
年
後
検
診
、
②
要
１
年
後
検
診
、
③
要

精
密
検
査
の
３
通
り
に
ト
リ
ア
ー
ジ
（
選

別
）
す
る
傾
向
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

細
胞
診
は
子
宮
頸
部
の
細
胞
を
こ
す
っ

て
採
る
だ
け
な
の
で
決
し
て
痛
い
検
査
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
残
念
な
が
ら
、
日
本

の
子
宮
が
ん
検
診
の
受
診
率
は
先
進
国
の

中
で
最
下
位
で
す
。
平
成
２４
年
度
の
子
宮

が
ん
検
診
受
診
率
（
２０
歳
以
上
）
は
、
朝

霞
市
１８.８
％
、
志
木
市
２０.７
％
、
和
光
市
２４.２
％
、

新
座
市
１５.９
％
で
あ
り
、
ち
な
み
に
全
国
で

は
２１.３
％
、
埼
玉
県
１９.４
％
で
す
（
妊
娠
健
診

に
が
ん
検
診
が
組
み
込
ま
れ
ま
し
た
が
、

こ
の
デ
ー
タ
に
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
）。

市
で
ば
ら
つ
き
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は

人
口
構
成
に
も
よ
る
も
の
だ
と
思
わ
れ
ま

す
。
ま
た
、
２０
〜
４０
歳
の
５
年
刻
み
の
女

性
に
送
ら
れ
て
く
る
女
性
特
有
の
が
ん
検

診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
利
用
す
る
方
が

多
く
、
や
や
受
診
率
を
高
め
て
い
ま
す
。

以
上
、
各
市
で
３
・
４
月
を
除
き
市
の

助
成
で
子
宮
頸
部
が
ん
、
子
宮
体
部
が
ん

（
不
正
出
血
、
褐
色
帯
下
、
月
経
異
常
等

の
症
状
が
あ
る
人
）
の
検
診
を
し
て
い
ま

す
。皆
さ
ん
ど
う
ぞ
早
期
発
見
、早
期
治
療

の
た
め
に
子
宮
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

※当番医は変
更になる場合
もあります。
確認してから
お出かけくだ
さい。

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県救急医療情報センター �０４８―８２４―４１９９
●埼玉県南西部消防本部 �０４８―４６０―０１２３

※小児救急電話相談
●＃８０００（携帯電話からも相談可能）

※１２月の休日歯科応急診療所
実 施 日 １２月１日㈰・８日㈰・１５日㈰・２２日㈰・２３日（月・祝）・２９日㈰・

３０日㈪・３１日㈫
受 付 時 間 午前９時～１１時３０分
場 所 新座市休日歯科応急診療所（新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金（保険証を必ずお持ちください。）
問い合わせ �０４８―４８１―２２１１
☆今月の主な保健衛生週間行事予定 １日～２５日は「海外たすけあい運動」です。

子宮がん検診（当地区における
がん検診）の現状と問題点

おおつか ひと き

朝霞地区医師会 大塚 仁樹
�４６４―４６６６

日曜・休日に実施している医療機関
�（０４８）

４７３―７９２９

４７４―５１０３

４７４―１４１７

４５０―１１０２

４８３―７１１１

科 目

耳

外・内・整外・肛

眼
皮・アレ・美容
皮膚科
脳外・内

施 設 名

志木江原耳鼻咽喉科

宮戸クリニック

北朝霞藤宮眼科

和光駅前皮フ科

いしもと脳神経外科・内科

場所

志木

朝霞

朝霞

和光

新座

�（０４８）

４７３―３３３１

４８６―６２０１

４８６―１８９０

４７９―５６９８

４６１―７５８１

科 目

内・小

内・呼内・循内

消内・内・外・肛

内・小・循内

内・循内・小

施 設 名

新座中央通り診療所

柳瀬川駅前クリニック

石原クリニック

野火止クリニック

富岡医院

場所

新座

志木

朝霞

新座

朝霞

月日

１
８
１５

２２

㉓

１２

午前１０時～午後４時
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問い合わせ／健康づくり課（保健センター内）
�465-8611 �466-7522

※各種相談の日程は、２９ページをご覧ください。

＊せきエチケット＊
・せきやくしゃみをする際は、マスクを着用しましょう。マスクを持っていない場合は、ティッシュや衣類で口を覆い、他の人に飛ま
つを飛ばさないようにしましょう。せきやくしゃみをしている人には、マスクの着用をお願いしましょう。

現在実施中の高齢者インフルエンザ予防接種は、１２月３１日㈫で
終了となります（終了日は医療機関によって異なります）。希望
される方は、１２月中に接種してください。

対象者／①接種時満６５歳以上の市民 ②接種時満６０歳以上６５歳未満で、心臓、
腎臓、呼吸器等の病気等で障害１級程度の方

詳細／広報あさか１１月号「みんなすこやか」をご覧ください。

乳幼児と保護者の方へ
そ の 他

定員／３６組（先着順）
申／電話で１２月１９日㈭から予約受付開始

内容／赤ちゃんと育児について、お母さん同士
の交流など

申／電話で１２月１９日㈭から予約受付開始
もくよく

内容／保育と沐浴、お産の進み方、DVD上映など
申／２月分は、電話で１２月１２日㈭から予約受付開始
※１月分はすでに受付を行っています。不明な
点は健康づくり課へお問い合わせください。

※左記のとおり個別通知を
しますので、詳細は通知
をご覧ください。

H２５年８月生の第１子の
お子さんとその保護者

H２５年１１月生
定員／３０組（先着順）

対 象
平成２６年１月１６日㈭
午後１時３０分～３時３０分
保健センター
平成２６年１月２９日㈬
午後１時３０分～３時３０分
保健センター

日時・会場
離乳食実習

母と子のつどい

実施時間
１日目：午後１時～４時
２日目：午前１０時～午後４時

午前１０時～午後４時

対象（初妊婦）
H２６年４月～６月
出産予定
H２６年５月～７月
出産予定

定員

３６人

３６人

日 程
１日目：９日㈭
２日目：２５日㈯

２２日㈯

１月
（２日コース）

２月
（１日コース）

マタニティ教室

１月の乳幼児健診
３歳児健診

H２２年９月生まれ
１２月上旬発送予定。通知が届かない場合はご連絡ください。

１歳６か月児健診
H２４年６月生まれ

１０か月児健診
H２５年３月生まれ

４か月児健診
H２５年９月生まれ

BCG等予防接種

H２５年１０月生まれ

予防接種
乳幼児健康診査

内 容

成人の方へ

高高齢齢者者イインンフフルルエエンンザザ予予防防接接種種（（希希望望さされれるる方方））

申…申し込み

予防が大切インフルエンザ！ こまめな手洗いとうがいを心掛けましょう！
●感染症を予防するには？ 手洗い、うがいが基本です！その他、規則正しい生活と十分な休養、バランスのとれた食事をとることが
大切です。体調がすぐれない時は、医療機関に電話で相談のうえ、早めに受診しましょう！

※費用について、特に記載しているもの以外は無料です。

各種健（検）診等の年間日
程は「朝霞市健康カレン
ダー」に掲載しています。

５日
㈰

○

○
※１ 埼玉病院は全日、１０：００～１５：００まで 救＝救急体制

4日㈯
午後

～１６：００

○

～１６：００

○

○

午前

○
○

○

○

○

診察
のみ
○

○

○

○
○

３０日㈪
午後

～１３：００

○

○

午前

○

○

診察
のみ
○

○

○

○

２９日
㈰

○

２８日㈯
午後

～１６：００

～１７：３０

○

○

～１４：３０

救

午前
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○

○

○

○

○

○

○
～１２：３０

○

○
○

○
○
○
○
救

電話
番号

４５０―３７１０
４６１―６１００
４６６―５３１０
４６１―３２３８
４５８―６６００
４７３―６６１１
４６５―８５５０

４６３―１３１６

４６１―７５８１
４６７―７１４０
４６７―４１５４

４６９―２１３９

４７６―１２２３

４６６―０３２０

４６０―２９００

４５８―５５２２

４６９―１００６
４５０―１１８８

４８７―８１６０

４６３―９２１８
４２４―７３０１

４５０―２０３０

４６１―３８０２
４７４―５１０３
４７１―１６３６
４６７―３５８４
４６２―１１０１

施 設 名

さない耳鼻科クリニック
塩味クリニック
清水小児科医院
新谷医院
すぎたこどもクリニック
鈴木内科
関医院

所医院

富岡医院
なおあきクリニック
根本整形外科

はねだクリニック

はまなか皮フ科クリニック

ひるま小児科クリニック

ひろせこどもクリニック

ファミリータイズ
クリニック
福島眼科
ふじい整形外科
弁財泌尿器科・
内科クリニック
増田耳鼻咽喉科医院
まちだ訪問クリニック

まつおか眼科クリニック

三浦医院
宮戸クリニック
村山クリニック
渡邉クリニック朝霞
埼玉病院 ※１

№

２８
２９
３０
３１
３２
３３
３４

３５

３６
３７
３８

３９

４０

４１

４２

４３

４４
４５

４６

４７
４８

４９

５０
５１
５２
５３
５３

５日
㈰
救
救

救

午前
のみ

4日㈯
午後
救
○

救
～１５：００

○

○

午前
○
○
○
○
○

○

○
○

～１６：３０

○

３０日㈪
午後
救
救

救

○

午前
救
○

○

○

○

○

○

２９日
㈰
救
救

救

午前
のみ

２８日㈯
午後
救
○

救
～１５：００

○

～１５：００

○

～１６：３０

午前
○
○

○
○
○
○

○

○
○
○

○

○

○

○

○

○
○

○

○
○

○

○
○
○
○
○

電話
番号

４７３―５００５
４６６―２０５５
４６５―１１８１
４６７―００１６
４６１―８５８５
４７４―５２７０
４６５―５０７７

４５０―２２１１

４５８―５５６１
４６６―９２９１
４７２―１２８８

４７６―９７００

４２３―８４７０

４７１―２７３５

４６５―８１１８

４６５―１１５５

４６３―２３７０
４６２―２４２２

４６１―６５６５

４６３―１５７５
４６２―２３５５

４７６―３００２

４８６―６３３３
４７４―９０６６
４７４―１４１７
４６３―２３２５
４５０―７７１１

施 設 名

朝霞厚生病院
朝霞台中央総合病院
朝霞病院
塩味病院
あいかわ循環器内科・内科
あおば台診療所
青柳診療所
朝霞駅東口たんば
内科クリニック
あさか心のクリニック
あさか台医院産婦人科
朝霞台クリニック
あさか台メンタル
クリニック
あさくらクリニック

朝志ヶ丘診療所
阿部産婦人科医院
阿部レディースクリニック

石塚医院

磯貝医院
稲生整形外科

上野胃腸科

大城胃腸科外科医院
眼科谷合医院
北朝霞・朝霞台えきまえ
エスエスこどもクリニック
北朝霞駅前クリニック
北あさか城北クリニック
北朝霞藤宮眼科
栗原整形外科
くろだ内科クリニック

№

１
２
３
４
５
６
７

８

９
１０
１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７
１８

１９

２０
２１

２２

２３
２４
２５
２６
２７

年末年始診療実施予定表

広報あさか ２０１３．１２31



������������������������������������������������
�����������������������������������

�����������������������������������

年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内
朝霞市役所（代表） �４６３―１１１１ �４６７―０７７０

閉所期間
１２月２８日㈯～１月５日㈰
１２月２８日㈯～１月５日㈰

施 設
市 役 所
内 間 木 支 所

閉所期間
１２月２９日㈰～１月３日㈮
１２月２８日㈯～１月４日㈯

施 設
朝 霞 台 出 張 所
朝 霞 駅 前 出 張 所

年始開始日
１月６日㈪
１月７日㈫
１月８日㈬
１月９日㈭
１月１０日㈮

年末最終日
１２月３０日㈪
１２月２４日㈫
１２月２５日㈬
１２月２６日㈭
１２月２７日㈮

収集コース
月曜コース
火曜コース
水曜コース
木曜コース
金曜コース

年始開始日
１月６日㈪
１月７日㈫
１月８日㈬
１月９日㈭
１月１０日㈮

年末最終日
１２月３０日㈪
１２月２４日㈫
１２月２５日㈬
１２月２６日㈭
１２月２７日㈮

収集コース
月曜コース
火曜コース
水曜コース
木曜コース
金曜コース

施 設 閉所期間
宮 戸 市 民 セ ン タ ー

１２月２９日㈰～１月３日㈮

栄 町 市 民 セ ン タ ー
溝 沼 市 民 セ ン タ ー
根 岸 台 市 民 セ ン タ ー
弁 財 市 民 セ ン タ ー
朝 志 ケ 丘 市 民 セ ン タ ー
仲 町 市 民 セ ン タ ー
膝 折 市 民 セ ン タ ー
ゆめぱれす（市民会館）
市民活動支援ステーション・
シ ニ ア 活 動 セ ン タ ー
斎 場 １月１日㈬～３日㈮
図 書 館 （ 本 館 ） １２月２８日㈯～１月４日㈯図 書 館 北 朝 霞 分 館
博 物 館

１２月２７日㈮～１月４日㈯埋 蔵 文 化 財 セ ン タ ー
旧 高 橋 家 住 宅
中 央 公 民 館 ・
コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー

１２月２８日㈯～１月３日㈮
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館

施 設 閉所期間
さくら子育て支援センター

１２月２９日㈰～１月３日㈮

きたはら子育て支援センター
き た は ら 児 童 館
み ぞ ぬ ま 児 童 館
ね ぎ し だ い 児 童 館
ひ ざ お り 児 童 館
ファミリー・サポート・センター １２月２８日㈯～１月５日㈰
産 業 文 化 セ ン タ ー １２月２９日㈰～１月３日㈮
エコネットあさか（リサイクルプラザ） １２月２８日㈯～１月４日㈯
はあとぴあ（総合福祉センター） １２月２９日㈰～１月３日㈮
わ く わ く ど ー む
（ 健 康 増 進 セ ン タ ー ） １２月３０日㈪～１月１日㈬

総 合 体 育 館

１２月３１日㈫～１月３日㈮

武 道 館
青葉台公園テニスコート
青 葉 台 公 園 芝 生 広 場
北 朝 霞 公 園 野 球 場
弁 財 公 園 テ ニ ス コ ー ト
滝 の 根 テ ニ ス コ ー ト
上野荒川運動公園野球場
上野荒川運動公園サッカー場
内間木公園テニスコート
内 間 木 公 園 弓 道 場

年始開始日
１月６日㈪

１月７日㈫

１月４日㈯

年末最終日
１２月３０日㈪
臨時

１２月３１日㈫
１２月２８日㈯

収集コース
月・木コース

火・金コース

水・土コース

年始開始日
１月６日㈪
午前９時から

年末最終日
１２月２７日㈮
午後４時まで

申 込 受 付

年 始 開 始 日
１月４日㈯
午前９時～正午

年 末 最 終 日
１２月２８日㈯
午前９時～正午

搬 入 受 付

・申込先 �４５８―１３２２ ・受付時間 午前９時～午後４時（土・日曜日、祝日は除く）
＜粗大ごみの収集の申し込みはお早めに＞
※粗大ごみの収集は、申込制（有料）になっています。
※休み明けや年末年始は、収集の申し込みが大変多く、希望日に収集できなくなる場合があり
ます。処分の予定がある場合は、早めの申し込みをお願いします。

※家電リサイクル法により、「テレビ・エアコン・冷蔵庫・洗濯機・衣類乾燥機」は受付できません。

※出生、死亡、婚姻などの届け出は、休み中も市役所警備員室で受け付けます。

※中央公園野球場と内間木公園ソフトボール場は、１２月１日㈰～平成２６年３月１４日㈮までの間、施設の利用ができません。
※中央公園陸上競技場は、改修工事に伴い平成２６年３月３１日㈪まで使用を中止します。
※はあとぴあ（総合福祉センター）内の一部施設では、休所日が異なる施設があります。詳細はお問い合わせください。
※上記以外の施設については、各施設にお問い合わせください。

年末年始の市役所等のお休み

主 な施設のお休み

年 末年始のごみ収集日程
年末年始のごみ収集を、次の日程で実施します。年末年始のごみの収集は、ごみの量が多くなりますので、通常より収集に
時間がかかります。ご了承ください。
また、燃やすごみのみ火・金コース（朝志ヶ丘、岡、上内間木、北原、下内間木、台、田島、仲町、西原、根岸、根岸台、
浜崎、大字浜崎の一部（県道和光志木線北側）、宮戸）については、臨時で１２月３１日㈫も収集します。

問／資源リサイクル課（クリーンセンター内） �４５６―１５９３

●燃やすごみ（生ごみ等）

・搬入先 朝霞市クリーンセンター �４５６―１５９３
・受付時間 月～金曜日 午前９時～午後４時（祝日は除く）

土曜日 午前９時～正午（祝日は除く）
※搬入できないものもありますので、事前にご確認ください。

●プラスチック資源（プラスチック・ビニール
等）・燃やせないごみ（陶器・金属類等）

●資源（びん・かん・ペットボトル・新聞・
雑紙・布類・ダンボール・紙パック）

●粗大ごみ（家具・自転車・布団等）

●直接搬入および事業系ごみ搬入
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　／市政情報課　
☎463－3059　　467－0770（代表）FAX

問

市民
伝言板
市民
伝言板

　市内の公共施設で定期的に
活動している団体の会員募集・
行事案内を掲載しています。

事案内行

員募集会

うたごえ喫茶
日時／12月14日㈯ 午後1時30分～3時
会場／中央公民館・コミュニティセン
ター 費用／300円（歌集とコーヒー）

き むら

主催／みんなで歌う会 問／木村 �080
―2255―2367

有機野菜体験農業
日時／平成26年1月～12月までの毎週土
曜日 会場／なごみ農園 費用／年36，000
円 ※説明会あり：日時…12月21日㈯
午前10時～正午、会場…エコネットあさ
か（リサイクルプラザ） 申込方法／電話
で 定員／10組 その他／生ごみ類や落
ち葉堆肥を作り、無農薬・無化学肥料の
有機野菜を作ってみませんか？ 主催・
問／特定非営利活動法人食品リサイク

の ぐち

ル農園あさか 野口 �090―2906―9790

無料よろず相談会
日時／12月14日㈯ 午後1時30分～5時
会場／にいざほっとぷらざ 主催・問／
埼玉県行政書士会朝霞支部 �450―1390

ユニバーサルデザイン学習会
日時／平成26年1月27日㈪ 午前10時～
午後0時30分 会場／仲町市民センター
申込方法／①住所②氏名③年齢④電話番
号⑤保育の有無を明記のうえ、FAXで
定員／30人 その他／保育あり（1歳以
上。5人） 主催／朝霞コープ友の会

こ でら

申・問／小寺 �・�464―8083（電話は
午後7時以降）

第13回イーグル吟遊祭
日時／12月8日㈰ 午前10時～午後4時
30分 会場／中央公民館・コミュニティ

し ぶ

センター その他／詩吟、詩舞、歌謡入
り吟詠、合吟コンクールなど 主催／
ほうぎんかい た なか

奉吟会 問／田中 �463―4062

みんな集合！音楽で一日楽しく遊ぼう！
日時／12月15日㈰ 午後1時～4時 会
場／ゆめぱれす（市民会館） 申込方法／
電話、FAX、メールまたは当日直接会場
へ その他／児童から高齢者まで、障が
いがあってもなくても、近隣の音楽家の
協力を得て一日みんなで歌ったり演奏し
たり聴いたりして楽しみます。 主催・
申・問／認定NPO法人メイあさかセンター
お いけ

尾池 �468―6972 �468―7088
mayasaka@mayasaka.net

ママ＆キッズヨガ
日時／12月17日㈫ 午後1時30分～、午
後2時45分～（各回４５分） 会場／溝沼
市民センター 費用／500円 対象／1～
3歳のキッズとママ 申込方法／メールま
たは当日直接会場へ その他／歌やゲー
ムを取り入れながら身体を動かすおやこ

ヨガです。 主催／yogabija（http : //
yogabija.main.jp） 問／クボ �090―
7702―1685 info@yogabija.main.jp

きん しょう かい

襟紗会（着付サークル）
日時／第1・3木曜日、第2・4水曜日 午
後1時～4時30分 会場／西朝霞公民館
入会金／1，000円 会費／月300円 そ
のほかに1回750円 その他／細かなこと
からお教えします。一人できれいに着ら
れるようになります（見学可）。

は ぶ

問／垣生 �090―9313―0470

フラハラウ オ カプア ピカケ（フラダンス）
日時／毎月第1・2・3水曜日 午後８時
～９時２０分、毎月第1・2・3木曜日 午
後1時30分～2時50分 会場／弁財市民
センター 会費／月4,500円 対象／はじ

しま むら

めての方（初級クラス） 問／島村 �
090―5769―3223

おたまじゃくし（親子リトミック）
日時／月2回木曜日 午前10時30分～正
午 会場／中央公民館・コミュニティセ
ンター 会費／月1，000円 対象／1歳以
上の歩ける未就園児 その他／新年度
会員募集！ 体験あり（300円） 問

かわ だ

／川田 �090―2940―5252

ヨーガの会
日時／毎週木曜日 午前10時～11時30
分 会場／中央公民館・コミュニティセン
ター 入会金／1，000円 会費／月3，000

まつもと

円 対象／女性 問／松本 �090―2103
―9213

１０月１０日㈭は北朝霞・朝霞台駅周辺と朝霞駅周辺で、１０月１１日㈮は東武
ストア朝霞店、オリンピック朝霞台店周辺で、路上喫煙防止およびポイ捨
て防止の啓発活動と清掃活動を行いました。当日は、朝霞市環境美化推進
員、あさか環境市民会議の方々にもご協力いただきました。
路上喫煙は、煙の害や他人にやけどを負わせる可能性があり大変危険で
す。路上喫煙やポイ捨てをしないよう、ご協力をお願いします。

１０月２７日㈰、台風が過ぎ去り晴天のもと、きれいなまちづくり運
動を実施しました。多くの方々のご協力による清掃活動により、ご
みのないきれいなまちづくりを推進することができました。
参加者の皆さんありがとうございました。

申…申し込み 問…問い合わせ

路上喫煙防止およびポイ捨て防止キャンペーンを実施しました

きれいなまちに

記載のないものは、費用／無料 対象／ど
なたでも 申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番
は（048）です。



この印刷物は環境にやさしい
「植物油インキ」を使用しています

市の健康づくりの推進を図るために策定しているあさか健康プラン２１について、市民の皆さんからの意見を募
集します。
意見募集期間／１２月２日㈪～平成２６年１月６日㈪（必着）
意見を提出できる方／市内に在住・在勤・通学されている方、この計画に関係のある方
意見提出方法／住所、氏名およびご意見を記入のうえ、郵送、FAX、メ－ルまたは直接提出してください。
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てください。
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資料閲覧場所／健康づくり課、市政情報コ－ナ－、内
間木支所、各出張所、各公民館、図書館（本館、北
朝霞分館）、博物館および市ホ－ムペ－ジ
意見の公表／提出されたご意見は氏名等の個人情報を
除き、ご意見に対する市の考え方を示して、後日、
市ホ－ムペ－ジ等で公表する予定です。なお、ご意
見に対して個別には回答しません。
提出先／〒３５１―００１１ 朝霞市本町１―７―３ 朝霞市役
所健康づくり課宛て �４６６―７５２２
kenko_zukuri@city.asaka.saitama.jp
問／健康づくり課（保健センター内） ☎４６５―８６１１
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