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■
腎
臓
は
ど
ん
な
働
き
を
す
る
の
？

腎
臓
は
腰
の
辺
り
に
２
個
あ
り
、
そ
ら
ま

め
の
よ
う
な
形
を
し
た
、
握
り
こ
ぶ
し
く
ら

い
の
大
き
さ
で
す
。
腎
臓
は
１
個
が
１
５
０

ｇ
ほ
ど
の
小
さ
な
臓
器
で
す
が
、
心
臓
か
ら

送
り
出
さ
れ
る
血
液
の
２０
％
以
上
が
流
れ
て

お
り
、
毎
日
２
０
０
ℓ
も
の
血
液
を
ろ
過
し

て
、
老
廃
物
や
塩
分
を
尿
と
し
て
体
の
外
へ

追
い
出
し
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
体
に
必
要

な
も
の
は
再
吸
収
し
、
体
内
に
留
め
る
働
き

を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
体
液
の
量

や
浸
透
圧
・
血
圧
の
調
整
を
行
っ
た
り
、
体

内
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
・
カ
リ
ウ
ム
・
カ
ル
シ
ウ

ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
や
酸
性
・
ア
ル
カ
リ
性

の
バ
ラ
ン
ス
を
保
っ
た
り
、
さ
ら
に
は
血
液

を
作
る
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
す
る
、
骨
を
健
康

に
保
つ
、
と
い
っ
た
多
く
の
働
き
が
あ
り
ま

す
。
私
た
ち
の
健
康
に
お
い
て
重
大
な
役
割

を
担
っ
て
お
り
、
ま
さ
に
‚
肝
腎
か
な
め
‘

の
臓
器
で
す
。

■
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ：

chronic
kidney

disease

）
っ
て
な
に
？

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
と
は
慢
性
に
経

過
す
る
す
べ
て
の
腎
臓
病
を
指
し
ま
す
。
あ

ま
り
耳
に
し
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実

は
患
者
さ
ん
は
１
、３
３
０
万
人
（
２０
歳
以

上
の
成
人
の
８
人
に
１
人
）
い
る
と
考
え
ら

れ
、
新
た
な
国
民
病
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
）
や
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
の
関
連
も

深
く
、
誰
も
が
か
か
る
可
能
性
の
あ
る
病
気

で
す
。
腎
臓
は
体
を
正
常
な
状
態
に
保
つ
重

要
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
た
め
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に

よ
っ
て
腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
続
け
る
こ
と

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
が
発
生
し
ま
す
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
が
あ
る
と
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な

ど
心
血
管
病
発
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ

が
進
行
し
て
腎
不
全
に
な
る
と
体
内
か
ら
老

廃
物
を
除
去
で
き
な
く
な
り
、
最
終
的
に
は

透
析
や
腎
臓
移
植
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

２
０
１
２
年
の
日
本
の
透
析
患
者
数
は
約
３１

万
人
で
、
世
界
中
の
透
析
患
者
の
約
６
分
の

１
が
日
本
人
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）と
生
活
習
慣
病

最
近
話
題
と
な
っ
て
い
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
。
こ
れ
は
過
食
と
運
動
不
足

で
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
し
て
い
っ
た
結
果
、
高

血
糖
や
高
血
圧
、
脂
質
代
謝
異
常
を
き
た
し

て
い
る
状
態
で
す
。
高
血
糖
の
状
態
が
続
く

糖
尿
病
は
末
期
腎
不
全
か
ら
糖
尿
病
に
至
る

原
因
の
第
一
位
で
す
し
、
高
血
圧
や
脂
質
異

常
も
腎
臓
の
み
な
ら
ず
、
脳
・
心
臓
な
ど
全

身
の
臓
器
に
ダ
メ
ー
ジ
を
及
ぼ
し
ま
す
。
喫

煙
、
過
度
の
飲
酒
、
運
動
不
足
、
ス
ト
レ
ス

や
過
労
な
ど
の
生
活
習
慣
は
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
発
症
、

進
行
に
関
与
す
る
だ
け
で
な
く
、
心
血
管
病

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
危
険
因
子
で
も
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
を
改
善
す
れ

ば
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
は
じ
め
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の

予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

■
慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）の
検
査
と
治
療

残
念
な
が
ら
Ｃ
Ｋ
Ｄ
で
は
腎
機
能
が
あ
る

程
度
ま
で
低
下
し
て
し
ま
う
と
、
腎
臓
は
も

と
に
戻
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に

お
い
て
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
よ
っ
て
、

腎
臓
の
機
能
を
低
下
さ
せ
な
い
こ
と
が
と
て

も
重
要
で
す
。
自
覚
症
状
の
乏
し
い
Ｃ
Ｋ
Ｄ

の
早
期
発
見
に
役
立
つ
の
が
、
尿
中
の
た
ん

ぱ
く
質
の
濃
度
を
調
べ
る
尿
検
査
と
、
推
算

糸
球
体
濾
過
量
（
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
）
で
す
。
尿
検

査
は
尿
に
た
ん
ぱ
く
質
や
血
液
が
漏
れ
出
て

い
な
い
か
を
検
査
し
ま
す
。
た
だ
し
、
発
熱

や
激
し
い
運
動
な
ど
で
も
こ
れ
ら
が
出
る
こ

と
は
あ
る
の
で
、
１
度
検
出
さ
れ
た
ら
、
必

ず
２
〜
３
度
繰
り
返
し
て
検
査
し
、
確
認
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
は
、
腎
臓

に
ど
れ
く
ら
い
老
廃
物
を
尿
へ
排
泄
す
る
能

力
が
あ
る
か
を
示
し
て
お
り
、
こ
の
値
が
低

い
ほ
ど
腎
臓
の
働
き
が
悪
い
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
は
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ

ン
値
と
年
齢
と
性
別
か
ら
計
算
で
き
ま
す
。

ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
が
６０
％
以
下
、
尿
た
ん
ぱ
く
が
陽

性
の
ど
ち
ら
か
も
し
く
は
両
方
が
３
か
月
以

上
続
く
場
合
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
診
断
し
ま
す
。
Ｃ

Ｋ
Ｄ
の
治
療
は
、
日
々
の
生
活
習
慣
の
改
善
、

食
事
療
法
や
薬
物
治
療
に
よ
る
血
圧
管
理
、

貧
血
改
善
、
脂
質
代
謝
管
理
、
糖
代
謝
管
理
、

塩
分
摂
取
制
限
な
ど
を
総
合
的
に
お
こ
な
う

こ
と
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
病
気
の
進
行
度

合
い
や
症
状
に
応
じ
た
、
適
切
な
治
療
を
お

こ
な
う
た
め
に
、
定
期
的
な
検
査
が
重
要
で

す
。
万
一
、
腎
機
能
が
低
下
し
て
し
ま
っ
て

い
る
場
合
に
は
、
進
行
を
遅
ら
せ
る
治
療
が

必
要
で
す
。
こ
の
場
合
は
専
門
医
の
総
合
的

な
管
理
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
健

康
診
断
な
ど
に
よ
る
定
期
的
な
検
査
と
、
日

常
的
な
体
調
管
理
の
中
で
異
変
に
い
ち
早
く

気
が
付
い
て
、
患
者
と
か
か
り
つ
け
医
、
専

門
医
と
の
３
人
４
脚
で
の
早
期
発
見
、
早
期

治
療
が
重
要
な
の
で
す
。

例
え
ば
、
以
下
の
項
目
に
ひ
と
つ
で
も
あ
て

は
ま
る
も
の
が
あ
れ
ば
、
か
か
り
つ
け
医
の

診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

○
健
康
診
断
の
尿
検
査
の
項
目
で
異
常
を
指

摘
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
。

○
お
し
っ
こ
の
色
が
変
だ
と
感
じ
た
こ
と
が

あ
る
。

○
お
し
っ
こ
が
泡
立
っ
て
い
る
と
感
じ
る
。

○
夜
間
に
何
度
も
ト
イ
レ
に
行
く
。

○
顔
色
が
悪
い
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
る
。

○
疲
れ
易
い
。
疲
れ
が
抜
け
な
い
。

○
息
切
れ
が
す
る
。

○
靴
や
指
輪
が
き
つ
く
な
っ
た
。

○
む
く
み
を
感
じ
る
。
な
ど
。

※当番医は変
更になる場合
もあります。
確認してから
お出かけくだ
さい。

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県救急医療情報センター �０４８―８２４―４１９９
●埼玉県南西部消防本部 �０４８―４６０―０１２３

※小児救急電話相談
●＃８０００（携帯電話からも相談可能）

※１１月の休日歯科応急診療所
実 施 日 １１月３日㈰・４日（月・休）・１０日㈰・１７日㈰・２３日（土・祝）・２４日㈰
受 付 時 間 午前９時～１１時３０分
場 所 新座市休日歯科応急診療所（新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金（保険証を必ずお持ちください。）
問い合わせ �０４８―４８１―２２１１
☆今月の主な保健衛生週間行事予定 ２４日～３０日は「医療安全推進週間」です。

慢性腎臓病（CKD）
はまさき きみひさ

朝霞地区医師会 濵嵜 公久
�４６４―４６６６

日曜・休日に実施している医療機関
�（０４８）
４６４―５３３３
４５０―２０３０
０４２―

４７１―５０９８
４６９―２１３９
４７７―３５３６
４７３―８１０１

科 目
皮・アレ
眼

消内

内・外・消内・肛・放
内・外・循内・消内
内・循内・腎内

施 設 名
村山皮膚科クリニック
まつおか眼科クリニック

小熊クリニック

はねだクリニック
田中医院
志木駅前クリニック

場所
和光
朝霞

新座

朝霞
新座
志木

�（０４８）
４８１―２６２６
４８０―０２４８

４６１―６４１２

４７２―１２８８
４８７―１２５５
４６１―６１００

科 目
内・小・循内
内・小・アレ

内・循内・皮・小

内
内・小
内・小

施 設 名
橋本内科クリニック
平山クリニック

門田医院

朝霞台クリニック
志木ホームクリニック
塩味クリニック

場所
新座
新座

和光

朝霞
志木
朝霞

月日
３
④
１０

１７
㉓
２４

１１

問…問い合わせ

午前１０時～午後４時


