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命を守る行動、備えを再確認 ～朝霞市総合防災訓練～

９月１日㈰、強烈な日差しが降り注ぐ中、朝霞の森で関係機関３５団体の協力によ
る朝霞市総合防災訓練が行われました。
当日は、地震や降雨などが体験できるエリアや、防災に関する展示・啓発エリア

しずく

などが設けられ、会場内で配られた飲料水「朝霞の雫」を片手に多くの人でにぎわ
っていました。
また、朝霞市消防団、朝志ヶ丘自警団、朝霞消防署による実際の災害を想定した

消防訓練も行われ、団員や署員の規律ある行動に来場者の注目が集まっていました。
（写真上：朝霞市消防団による一斉放水、写真左下：大勢の人でにぎわう展示・啓
発エリア、写真右下：三角巾を使った応急救護講習）

「あさか市民ラジオの時間」を放送中です！
すまいるエフエム（FM７６．７MHz）で市内のイ
ベントや市民の声など、いろいろな情報を発信し
ています。ぜひ、お聴きください。
放送時間／平日 午後４時～４時３０分

土・日曜日 午前１０時～１０時３０分
午後５時～５時３０分
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平 成 2 4 年 度 一 般 会 計 決 算 概 要

３５１億６,２１４万円　　
の使いみち

３５１億６,２１４万円　　
の使いみち

３５１億６,２１４万円　　
の使いみち

歳 入 の 状 況

市民税   
99億1,046万6千円
固定資産税   
83億5,083万4千円
軽自動車税            
8,338万2千円
市たばこ税   
7億6,728万8千円
都市計画税   
11億9,433万2千円　

市税
203億 
630万2千円
（56.0%）

国庫支出金      
51億4,867万6千円
（14.2%）県支出金　　　　　　

21億3,992万8千円
（5.9%）

市債　　　　
21億1,418万4千円
（5.8%）

諸収入　　　　　
11億7,735万円
（3.3%）

繰越金　　　　　
11億1,888万3千円
（3.1%）

地方消費税交付金
10億1,356万6千円
（2.8%）

使用料及び手数料
7億4,951万2千円
（2.1%）

地方交付税
6億2,535万1千円
（1.7%）

その他　　　　　
18億4,446万9千円
（5.1%）

決算額
362億3,822万1千円

歳
入
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市民１人当たりの市税負担額 154,504円

都市計画税

９，０８７円

市たばこ税

５，８３８円

軽自動車税

６３４円

固定資産税

６３，５３９円

市民税

７５，４０６円

それいゆぷらざ（女性センター）

平成２５年３月３１日現在
人口 １３１，４２９人

平成２４年度一般会計の歳入の決算額は、３６２億３，８２２万
１千円で、２３年度比１億４４０万２千円（０．３％）の減となり
ました。この主な要因は、地方特例交付金や国庫支出金、
財産収入などが減少したことによります。
歳出の決算額は、３５１億６，２１４万円で、２３年度比６，１６０

万円（０．２％）の減となりました。この主な要因は、児
童手当や第五小学校改築事業の減少などによります。

問／財政課 �４６３―３１７９
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３５１億６,２１４万円　　
の使いみち

決算額
351億6,214万円

歳 出 の 状 況

民生費           
160億
7,005万5千円
（45.7%）

教育費
40億

7,998万円
（11.6%）

総務費        
39億2,022万1千円
（11.1%）

公債費          
31億5,572万円
（9.0%）

土木費          
31億4,717万8千円
（9.0%）

衛生費          
29億29万3千円
（8.2%）

消防費         
12億5,093万9千円
（3.6%）

その他         
6億3,775万4千円
（1.8%）
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２００
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対前年比
（％）

１０９．３

８９．５

１０４．８

１１２．０

歳出決算額

１１９億６６８万２千円

１４億７３８万８千円

４８億８，５９０万１千円

９億３，１２７万２千円

対前年比
（％）

１０５．７

９１．９

１０８．２

１１１．９

歳入決算額

１２１億９，２０１万６千円

１５億１，０４０万５千円

５０億８，６０６万８千円

９億３，７４９万９千円

会計名

国民健康保険

下水道事業

介 護 保 険

後期高齢者
医 療

歳出のうち、第４次総合振興計画基本
構想にかかわる主なもの（１万円未満切り捨て）
都市づくり

�わくわく田島緑地駐車場の整備 ２，４９３万円
�落橋防止対策事業（黒目橋、大橋） １，２６２万円
�景観まちづくり推進事業（景観計画策定） １７１万円
�（仮称）基地跡地公園・シンボルロード整備事業 ４８８万円
�道路新設改良事業（改良工事、歩道整備工事、
舗装工事、用地取得） ２億３，９８３万円

�街路事業（緑ヶ丘通線、観音通線、駅西口富士見通線、
駅東通線、岡通線の整備） ５億８，８８１万円
生活環境づくり

�防災対策の強化（備蓄資機材の充実、耐震診断および耐震
改修補助、耐震シェルター・耐震ベッド設置補助など）

３，９９６万円
�防災ラジオの配付 １，３０７万円
�太陽光発電システム設置費補助 ２，０００万円
�消費生活相談制度の充実 ６９２万円
社会づくり

�朝志ヶ丘放課後児童クラブ保育室の移転改築 ５９１万円
�後期高齢者人間ドック検診費補助 １０万円
�後期高齢者日帰り入浴施設利用補助 ５３万円
�安心見守り連絡カードの配付 ４７万円
�障害者緊急通報システムの無料設置 １３万円
�高齢者肺炎球菌予防接種補助 ２１６万円
�各種健康診査の実施（母子健康相談、
妊婦一般健康診査、がん検診など） ７億６，６３７万円
人づくり

�特色ある学校づくり支援（小学校低学年複数担任制、
あさか・スクールサポーターなど） ５，２９１万円

�教育振興基本計画の策定 ３３万円
�小・中学校冷感スカーフ配付事業 １６４万円
�小・中学校空気調和設備整備事業 ５，２５５万円
�第五小学校改築事業 ９，５６２万円
�放課後子ども教室事業 ２１９万円
�公園体育施設改修事業 ２，４７８万円
産業づくり

�朝霞駅南口駅前通りアメニティーロード化（基本設計）
２９８万円

�地産地消推進に対する補助制度の実施 ６万円
�市内金融機関との連携による低利事業資金融資の提供

１億５１７万円
�勤労者支援の推進（就職支援相談、内職相談、
障害者就労支援など） １，５１７万円
地域づくり

�町内会、自治会等への補助 ３，４９５万円
�市民まつり（彩夏祭）への助成 ２，１００万円
�（仮称）朝霞市女性センターの設置 ３，５４１万円
�多文化推進サポーター制度の導入 ３万円
放射性物質対策事業

�保育園給食食材放射性物質の測定 ３７１万円
�空間放射線量の測定 ５万円
�焼却灰の放射性物質濃度の測定 ４５万円
�小・中学校プール水の放射性物質濃度の測定 １５万円
�小・中学校給食食材放射性物質の測定 １９６万円

市民１人当たりに使われたお金 267,537円
その他

４，８５２円

消防費

９，５１８円

衛生費

２２，０６７円

土木費

２３，９４６円

公債費

２４，０１１円

総務費

２９，８２８円

教育費

３１，０４３円

民生費

１２２，２７２円

※パーセント表記のものについては、小数点以下第２位を四捨五入してい
ます。

問…問い合わせ

特別会計決算額
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市民サービスの経費はどれくらい？ いくつか例を挙げてみました市民サービスの経費はどれくらい？ いくつか例を挙げてみました

0.800
0.850
0.900
0.950
1.000
1.050
1.100
1.150

２４年度２３年度２２年度２１年度２０年度

朝霞市
県内市平均

1.142 1.147
1.102

1.046
0.985

0.949 0.945 0.912
0.881

78.0

83.0

88.0

93.0

98.0

２４年度２３年度２２年度２１年度２０年度

朝霞市
県内市平均

87.2
88.9 

94.8 
93.0 93.7 

89.6 90.5 

88.2 
90.1 

実質赤字比率 「 － 」（１２．３０％）
実質赤字比率は、一般会計等を対象とした実質赤字額の標準財政
規模（一般財源の標準規模）に対する比率です。
連結実質赤字比率 「 － 」（１７．３０％）
連結実質赤字比率は、全会計を対象とした実質赤字額（または資
金不足額）の標準財政規模に対する比率です。
実質公債費比率 ４．１％（２５．０％）
実質公債費比率は、一般会計等が負担する地方債の償還金等の標
準財政規模に対する比率です。
将来負担比率 ５１．３％（３５０．０％）
将来負担比率は、一般会計等が将来負担すべき実質的な負債の標
準財政規模に対する比率です。

児童生徒の学校給食
１人当たり１年間
9万6,152円

学校給食費の決算額（１０億１，４７８万９千
円）を学校給食基本調査人数（１０，５５４人）
で割りました。

道路改良
1メートル当たり
4万6,684円

道路改良の経費（３６６万円）を整備延長
（７８．４ｍ）で割りました。

公債費
1人当たり
2万7,842円

公債費（水道事業以外の特別会計を含
む）の決算額（３６億５，９２７万５千円）を
人口（１３万１，４２９人）で割りました。
※公債費とは、借入金の返済経費をいいます。

中学生
１人当たり１年間
12万1,948円

中学校費の決算額（４億１，１３２万９千円）
を学校基本調査人数（３，３７３人）で割り
ました。

歩道整備
1メートル当たり
6万7,960円

歩道整備の経費（８７２万６千円）を整備延
長（１２８．４ｍ）で割りました。

図書館図書購入の
1人当たり1年間
250円

図書館図書購入の決算額（３，２８７万７千
円）を人口（１３万１，４２９人）で割りました。

小学生
１人当たり１年間
９万6,769円

小学校費（学校建設費を除く）の決算額
（６億９，４８９万８千円）を学校基本調査人
数（７，１８１人）で割りました。

放置自転車撤去
1台当たり
1万6,479円

放置自転車撤去費用（３，２４６万３千円）を
年間撤去台数（１，９７０台）で割りました。

ごみ処理
1人当たり
1万1,943円

清掃費（し尿処理経費除く）の決算額（１５
億６，９７０万１千円）を人口（１３万１，４２９人）
で割りました。

財政力指数 0.985

経常収支比率 93.7％

健全化判断比率

※上記の各項目の積算にあたっては、歳入は考慮していません。

＜平成２４年度 決算に基づく指標＞

健全化判断比率とは、「地方公共団体の財政
の健全化に関する法律」に基づき、地方財政の
早期の健全化を図るために定められた新たな指
標です。
〔参考〕（ ）内の数値は朝霞市の早期健全化

基準を表しています。また、実質赤字
比率、連結実質赤字比率については、
赤字額がないため「－」と表記してい
ます。

財政力指数は、標準的な行政活動を行うのにどれだけ
自力で財源を調達できるかを表した指標です。
〔参考〕平成２３年度は、財政力指数の高い順（良い方）

からみて、朝霞市は県内３９市中３番目でした。

経常収支比率は、財政構造の弾力性を判断するための
比率で、人件費や扶助費（社会福祉のために支出される
お金）などの経常的な経費に、地方税などの経常的一般
財源がどの程度充当されているかをみる指標です。
〔参考〕平成２３年度は、経常収支比率の低い順（良い方）

からみて、朝霞市は県内３９市中３６番目でした。
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収入
21億9,479万
7千円

支出
19億1,133万
9千円

水道料金
18億3,506万5千円

(83.6%)

水道利用加入金
2億6,136万6千円

(11.9%)

その他の収入　
9,836万

6千円(4.5%)

施設の減価償却費
3億6,758万9千円

(19.2%)
施設維持管理費
など
6億6,236万2千円

(34.7%)

県水受水費
6億9,642万8千円

(36.4%)

企業債の利息
1億8,496万円
(9.7%)

収入
423万円

支出
8億2,777万
2千円

その他の費用
3,274万2千円
(4.0%)

企業債償還に
要した費用
3億2,561万3千円
 (39.3％）

負担金
423万円
(100.0%)

古い配水管の布設替
などに要した費用
 4億6,941万7千円

（56.7%)

月別給水量

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
0
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1,600
（単位 ： 千㎥）

1,282 1,320 1,291
1,370 1,346 1,298 1,324 1,275 1,318 1,294 

1,181 
1,294 

水道事業の会計は、収益的収支と資本的収支から構成されています。
平成２４年度における収益的収支の収入額は２１億９，４７９万６，５１６円、支
出額は１９億１，１３３万８，５７７円となりました。
また、資本的収支の収入額は４２３万０，２５０円、支出額は８億２，７７７万

２，３９９円となりました。
問／水道経営課 �４６２―３３６６

●収益的収支（事業経営に伴う収入と支出）
収益的収入は、その約

９５．５％を水道料金と水道利
用加入金で占めています。
また、支出は、その３６．４％
を県水受水費が占め、その
ほか職員給与費や委託料を
含めた維持管理費、施設の
減価償却費などとなってい
ます。
１㎥の水を皆さんにお届
けするために必要な費用（給水原価）は税込み１３５円３７銭で、水道料金（供給単価）の１３１円３８銭に対して、３円９９銭
の逆ざやとなりましたが、これについては、水道利用加入金などの収入で補っています。

●資本的収支（施設の改良事業に要する収入と支出）
資本的収入は、一般会計からの消
火栓設置に要した費用などの負担金
となっています。
また、支出は、老朽管の更新や、
企業債の償還などとなっています。
資本的収支による不足額について
は、積立金や損益勘定留保資金（収
益的支出の現金支出を伴わない資
金）などで補てんしました。

●水道事業経営
�公営企業
水道事業は独立採算制で運営しています。事業経営に必要
な費用は、市民の皆さんからいただく水道料金などの事業収
入によって賄われています。
�効率的経営
給水収益が伸び悩んでいますが、各種電算システムの活用
や検針・収納等の業務を民間委託するなど効率的な事業経営
に努めています。
�安全な水を安定して供給するために
毎月水質検査を実施するとともに、災害等の緊急事態にも
対応できるよう施設の整備事業を計画的に進めています。

◆お願い
住宅の新築・建て替え等で給水装置を設置する場合は、申し込みの手続きが必要です。詳しくは、水道施設課（�

４６３―８６９９）または最寄りの朝霞市指定給水装置工事事業者へお問い合わせください。

問…問い合わせ

平成２４年度
水道事業会計決算概要

平成２４年度
水道事業会計決算概要

平成２４年度
水道事業会計決算概要

給 水 人 口 １３万１，４２９人
給 水 普 及 率 １００．０％
年間総給水量 １，５５９万３，３４０㎥
１日最大給水量 ４万６，５３５㎥
１日平均給水量 ４万２，７２１㎥

（平成２５年３月３１日現在）
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1010月月はは 3Ｒ3Ｒ推進月間推進月間
　３Rはごみを減らす、目標となるキーワードです。
　限りある資源を大切に使い、循環型社会を目指して、３Rを実践
しましょう。
 問／資源リサイクル課（クリーンセンター内）　☎ 456-1593

３Ｒって何？

皆さんのご協力の成果

リデュース 「ごみを減らす」
リユース 「再利用」
リサイクル 「再資源化」

①まず、リデュース！　「ごみを出さないようにする」

②次に、リユース！
　「使い捨てしないで、また使ってみる」

③最後は、リサイクル !　「ごみをどうリサイクルするか」

リサイクル活動をはじめませんかリサイクル活動をはじめませんか
　紙類・金属類・布類・ビン類を集団回収し、
市の登録業者に引き渡した場合、１kgにつき
10 円の補助金を交付しています。
　登録できるのは市内に住所を有する方で組
織された、営利を目的としない団体です。
登録団体例／町内会、自治会、子ども会、クラブ、学校、PTA、マンショ
ン・アパート等の管理組合など
※平成 24 年度は 2,434 t を回収し、資源の再利用を推進することができ
ました。この制度でリサイクルを実践し、団体の運営にお役立てくだ
さい。
申請書設置場所／市役所１階市民ホールパンフレットスタンド、クリー
ンセンター、リサイクルプラザ、市ホームページ（http://www.city.
asaka.lg.jp/soshiki/15/chikirecycle-money.html）

　ごみの減量、再資源化や環境に関する情報発信の拠点です。
　“ご家庭で不用になったもの”をごみにしないで再利用するよう、①家具の再生販売 
②リサイクルショップ ③不用品情報交換 などの事業を行っています。そのほかにも、
市民ボランティア団体の「リサイクルプラザ企画運営協議会」による各種講座・イベン
トを開催しています。廃油、着古した服、壊れた傘などもすぐに捨てずに再利用するこ
とで、ごみの減量につながります。再利用するためのヒントがたくさんありますよ。協
議会では随時スタッフの募集もしていますので、お問い合わせください。
　エコについての情報が盛りだくさんの施設です。ぜひ一度お立ち寄りください！
所在地／大字浜崎 664-2　問／エコネットあさか（リサイクルプラザ）　☎ 486-0222

３RのDVDを貸し出し
しています
　「ごみの分別方
法」や「３Ｒ」、「ク
リーンセンター」を
紹介した、DVDを
貸し出しています。
　町内会やグループ・個人、どな
たにでも貸し出しますので、ぜひ
お気軽にご利用ください。
題名／「Eco City あさか」～３R
はごみを減らすキーワード～
上映時間／約 19 分

●使えるものは長く使う。
●過剰な包装は断る。　●生ごみの水を切る。
●中身を詰め替えられる商品を買う。
●マイバッグ、マイボトルを使用する。
●食べ切れる分だけ買う。食べ残しはしない。

　皆さんのご協力により、ごみの量
が減少傾向にあります。引き続きご
協力をお願いします。

●繰り返し使えるリターナルブルびんを利用する。
●リサイクルショップ、フリーマーケットなどを利用する。
●壊れたものを修理して使う。

●ごみを出す時、資源として正しく分別する。
　→原料としてリサイクルしやすくなります。
●リサイクル製品を買う。

朝霞市のゴミ総排出量推移

30,000
21 22 23 24 （年度）

35,000

40,000

45,000
(t)

40,378
39,32839,328 39,38739,387 38,80438,804

600

620

640

660

朝霞市の家庭ごみ１人１日排出量推移
（集団回収を除く）

21 22 23 24 （年度）

(ｇ)
655655

639639 637637

624624

不用になった
CDで生ごみの
水切り

３つのRでごみ減量

これが
ポイント！

エコネットあさか（リサイクルプラザ）をご存じですか？
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　対象となる方には、すでに受診券をお送りしていますが、お申し込みや受診はお済みでしょうか？ 受診の際には、「特
定健康診査受診券」と「国民健康保険被保険者証」が必要です。
※健診期間は、12月31日㈫までとなっていますが、年末のため終了日は医療機関によって異なりますので各医療機関へお
問い合わせください。
※受診券を紛失された方、5月1日以降に転入等や新規加入された方で受診を希望される方はお申し出ください。

　朝霞市国民健康保険の特定健康診査受診券が送付された方で、職場などの健康診断を受けた
場合は、健診結果の写しを保険年金課へご提出ください。ご協力をお願いいたします。
提出方法／保険年金課の窓口へ直接ご持参ください。

　市では、特定健康診査または人間ドックの結果、「動機付け支援」「積極的支援」と判定されたメタボリックシンドローム予
備群・該当者の方を対象に、特定保健指導のご案内をしています。

　今のところメタボ
リックシンドロームに
よる生活習慣病のリス
クはありません。自分
自身で生活習慣に気を
つけ、年に１回は健診
を受けましょう。

　メタボリックシンドロー
ムによる生活習慣病のリス
クが出現し始めています。

　メタボリックシンドロー
ムによる生活習慣病のリス
クが重なっています。

　医師の指示に従いな
がら、生活習慣の改善
に取り組みましょう。

★案内通知が届いた方は、同封されている『はがき』または『電話』でお申し込みください。
※特定保健指導対象の方への案内通知では、過去３年分の健診結果をグラフにしてお渡ししています。
　この機会に健診結果を振り返ってみましょう。

◆健診結果提出のお願い◆

朝霞市国民健康保険にご加入中の方へ
問／保険年金課　☎463-0283

問／健康づくり課（保健センター内）　☎465-8611

特定健診実施中です！健診期間は12月31日㈫まで

特定保健指導のご案内

特定健康診査・人間ドック結果

異常なし
動機付け支援 積極的支援

要医療
特定保健指導

ウエスト・すっきり教室ウエスト・すっきり教室 グッバイ・メタボ教室グッバイ・メタボ教室

　運動や食事に関して、
保健師や管理栄養士があ
なたの状況に応じてフォ
ローするので安心です。

専門家から
あなたに合った指導

メリット
①

　正しい生活習慣が身につ
いて、からだのトラブルが
解消！そのうえ、スタイル
アップも期待できます。

自分にちょうどいい
生活を発見！

メリット
②

　参加費は無料です。お
金をかけずにアドバイス
がもらえて、健康度が
アップ！

お金をかけずに
健康度がアップ！

メリット
③

特定保健指導 は次の項目の結果で判定します。
腹囲、血圧、脂質（中性脂肪、HDLコレステロール）、血糖（空腹時血糖、HbA1c）、喫煙歴、年齢

『特定保健指導』の対象の方には個別に案内が届きます！ !

あなたにあった
健康づくりの

お手伝いをします！

Ⓒ彩夏ちゃん
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市長コラム  

皆さんこんにちは。
朝晩涼しくなってきて、市内の木々も少しずつ色

づき始めるなど、秋の深まりを感じられるようにな
りました。秋といえば、読書の秋、芸術の秋、食欲
の秋などいろいろとありますが、私は日課であるラ
ンニングで、すがすがしい季節を感じられるスポー
ツの秋を満喫したいなあと思っています。
さて、先月、今年も朝霞ジョギングクラブ主催の

「２４時間リレーマラソン大会」に出場しました。これ
は、陸上競技場の周回ジョギングコースを「たすき
リレー方式」で２４時間走るもので、今回はアンカー
として走らせていただきました。当日は時折、小雨
が降ったりのあいにくのお天気でしたが、沿道の皆
さんの声援もあり、ついついペースが上がってしま
いましたが、最後まで走りきることができ、アンカー
としての責任を無事に果たすことができたかなと

思っています。
ところで、先月８日の早朝、２０２０年の夏季オリン

ピック・パラリンピックの開催地が東京に決定しま
した。日本の最終プレゼンテーションをテレビで見
ていましたが、どの方も東京招致に対する思いやオ
リンピックへの情熱にあふれたすばらしいプレゼン
テーションで、とても感動しました。東京でオリン
ピックが開催されるのは、１９６４年以来５６年ぶり２度
目となり、今回も朝霞市の陸上自衛隊朝霞訓練場が
射撃の会場になるとのことで、地元市長として大変
うれしく思うとともに、できる限りの協力をしてい
きたいと思っています。１９６４年に開催された東京オ
リンピックの時、私は小学生でしたが、東洋の魔女
と呼ばれ見事金メダルを獲得した日本女子バレー
ボールチームの大活躍を応援したり、史上初のマラ
ソン連覇のアベベ選手のスピードに世界はすごいな
と驚いたりと、テレビの前で夢中になって見ていた
ことを思い出します。２０２０年の東京オリンピックで
は、スポーツ競技の世界最高レベルを間近で見られ
るだけでなく、世界中の方が日本を訪れ、交流を深
めることができる絶好の機会です。日本の将来を担
う子どもたちがオリンピックを通して感動を味わい、
スポーツに、そして世界へと関心を広げていくこと
を願いつつ、７年後の開催を楽しみに待ちたいと思
います。では、また。

まちわびる

待
富岡 勝則

このコーナーでは、男女平等を進めるために毎年度テー
マを決めて連載しています。今年度のテーマは「一歩踏み
出す勇気」。女性も男性も、新しいことを始めるときには、
誰でも最初の一歩を踏み出す勇気が必要です。そんな一歩
を踏み出した人たちのお話を男女平等推進事業企画・運営
協力員が紹介していきます。
今回は、病気退院後の高齢の親と「同居」を選択した娘
さんのお話です。
１２年前にお母さんが病気で亡くなってから、お父さんは
「誰にも気をつかわずに済むから」と、一人暮らしを始め
ました。家の周りを散歩したり、好きなプロ野球をテレビ
で見たり、また、腰の手術後は、リハビリに取り組むなど
主体的な生活をしていました。しかし、持病の肺の病気が
徐々に進行、だんだんと家事が困難になり、たびたび娘さ
んが食事を差し入れに行くようになって、ついに入院。退
院後の一人暮らしは無理だろうから、施設か、長期入院で
きる病院か、または娘さんとの同居か、という選択肢を医

師から言われました。
「病気の進行のことを考えると、とても不安で在宅介護
は考えられず、有料老人ホームと療養型病院を見に行きま
した。でも、どちらも父には合わないと思ったし、私もま
だそうしたくないと思って、うちに引き取ることを決めま
した。本当に不安だったけれども、退院前に看護師さんが
在宅サービスのことを全部準備してくれて不安は減って、
今はこうしてよかったと思っています」と娘さんからお聞
きしました。
在宅介護、まして病気があるとなれば不安はあって当然
です。でも、解決しないままの不安がありながらも日常の
生活をしていくことを「選択する」勇気と強さを、私たち
は持っているということを改めて思いました。

（次回のテーマは「男性の介護」です。）
＊このコラムは、「朝霞市男女平等推進事業企画・運営協力員」との
協働により掲載しています。

問／それいゆぷらざ（女性センター） �４６３―２６９７

～ 一歩踏み出す勇気⑤ ～

人 口 １３万２，１２３人 （＋ ６７人）
男 ６万７，１７５人 （＋ １５人）
女 ６万４，９４８人 （＋ ５２人）
世帯数 ５万９，４０９世帯（＋ ２１世帯）

平成２５年９月１日現在（ ）内は前月比

ひとの推移
防防災災行行政政無無線線のの放放送送内内容容をを確確認認ででききまますす！！

専用ダイヤル／０８００―８０００―７４４（通話無料）※IP電話からの放送確認はできません。

防災行政無線内容、防災・災害等に関する情報等を
メール配信サービス、ツイッターで配信しています！

メール配信サービスは、市ホームページおよび携帯電話のページから登録することが
できます。詳細は市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
ツイッターは、https : //twitter.com/asaka_city をご覧ください。

問／市政情報課 �４６３―３０５９
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in
fo

rm
a
tio

n
インフォ
メーション

募

集

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

会
員
資
格
／
原
則
と
し
て
６０
歳
以

上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

内
容
／
公
共
施
設
の
管
理
・
受
付

業
務
・
清
掃
作
業
・
屋
内
外
軽

作
業
・
植
木
の
手
入
れ
・
除
草

作
業
・
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
等

入
会
説
明
会

日
時
／
１０
月
１５
日
㈫
、
１１
月
１４
日

㈭
、
１２
月
１６
日
㈪

各
日
午
前

９
時
〜

会
場
／
朝
霞
地
区
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
（
武
道
館
敷
地
内
）

定
員
／
２４
人
（
予
約
制
）

※
事
前
に
窓
口
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
ま
ず
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

仕
事
募
集

危
険
な
仕
事
以
外
は
何
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
／
公
益
社
団
法
人
朝
霞
地
区
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

�
４

６
５
ー
０
３
３
９

朝
光
苑
職
員

職
種
／
①
介
護
職
員

②
調
理
員

募
集
人
員
／
①
②
と
も
若
干
名

給
料
／
①
時
給
９００
円

②
時
給
８３０

円
〜
９８０
円

手
当
／
①
夜
勤
１
回
５
０
０
０
円
、

処
遇
改
善
手
当
１
時
間
当
た
り

７０
円

賞
与
／
①
②
と
も
年
2.5
月
分

勤
務
場
所
／
朝
光
苑

福
利
厚
生
／
各
種
保
険
加
入
、
職

員
健
康
診
断
、
交
通
費
支
給
、

有
給
休
暇
等
、
条
件
に
よ
り
退

職
金
制
度
有
り

選
考
方
法
／
面
接

応
募
・
問
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
朝
光
苑

�
４
６
５
―
３
２

５
５

臨
時
給
食
調
理
員

募
集
人
数
／
１
人

年
齢
／
２０
歳
以
上

雇
用
期
間
／
１１
月
１
日
㈮
〜
平
成

２６
年
３
月
２８
日
㈮

継
続
有
り

（
期
間
中
、
学
校
給
食
実
施
日

お
よ
び
研
修
日
等
に
勤
務
）

勤
務
時
間
／
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時

勤
務
内
容
／
食
器
洗
浄
作
業

勤
務
場
所
／
栄
町
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー

賃
金
等
／
時
給
１
０
４
０
円
（
交

通
費
支
給
）

応
募
方
法
／
１０
月
１８
日
㈮
ま
で
に

学
校
給
食
課
に
履
歴
書
（
市
販

の
も
の
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
面
接
に
よ
り
採
用
を
決
定

応
募
・
問
／
学
校
給
食
課
（
溝
沼

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
内
）

�
４
５
１
―
０
３
７
０

社
会
福
祉
法
人
朝
霞
地
区

福
祉
会
正
規
職
員

業
務
内
容
・
必
要
な
資
格
／
①
保

育
園
に
お
け
る
保
育
業
務
・
保

育
士
資
格
、
②
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
に
お
け
る
介
護
業
務
・

資
格
不
要
、
③
知
的
障
害
者
等

の
生
活
支
援
業
務
・
資
格
不
要

（
介
護
福
祉
士
ま
た
は
社
会
福

祉
主
事
任
用
資
格
等
が
あ
れ
ば

望
ま
し
い
）

採
用
予
定
人
数
／
若
干
名

試
験
内
容
／
応
募
書
類
の
審
査
、

面
接
…
１１
月
１６
日
㈯

採
用
予
定
時
期
／
保
育
業
務
…
平

成
２６
年
１
月
１
日
㈬

介
護
業

務
・
生
活
支
援
業
務
…
平
成
２６

年
４
月
１
日
㈫

受
付
期
間
／
１０
月
３１
日
㈭
ま
で

受
付
場
所
／
朝
霞
地
区
福
祉
会

（
志
木
市
下
宗
岡
１
―
２３
―
１
）

そ
の
他
／
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http
://w

w
w
.a-fukush

ikai.org

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
朝
霞
地
区
福
祉
会

�
４
７

１
―
３
１
３
９

学
校
給
食
用
物
資
納
入
業
者

受
付
期
間
／
１１
月
５
日
㈫
〜
２２
日

㈮

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

※
郵
送
不
可

申
請
書
／
１０
月
１
日
㈫
か
ら
学
校

給
食
課
で
配
布

提
出
書
類
／
指
定
申
請
書
、
工
場

・
倉
庫
お
よ
び
冷
凍
庫
等
の
平

面
図
、
営
業
許
可
書
の
写
し
、

登
記
簿
謄
本
、
食
品
衛
生
監
視

票
の
写
し

※
ほ
か
に
添
付
書
類
と
し
て
次
の

書
類
が
必
要
で
す
。

・
印
鑑
証
明
書

・
納
税
証
明
書
（
平
成
２４
年
度
ま

た
は
平
成
２５
年
度
市
県
民
税
、

法
人
に
つ
い
て
は
法
人
市
民
税
）

・
営
業
経
歴
書

・
供
給
ル
ー
ト
の
概
要
（
製
造
加

工
工
場
ま
た
は
仕
入
先
か
ら
配

送
、納
入
に
至
る
ま
で
の
経
緯
）

・
誓
約
書

受
付
・
問
／
学
校
給
食
課
（
溝
沼

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
内
）

�
４
５
１
―
０
３

７
０

問…問い合わせ

建設業許可、入札参加資格申請や電子申請、宅建業、
貨物運送の許可、会社の設立、会計記帳、相続／遺
言などで困ったら

あさか野行政書士事務所
（松尾行政書士事務所）
行 政 書 士 松 尾 信 一
電 話：０４８－４５０－１３９０
ＦＡＸ：０４８－４５０－１３９９

朝霞市本町２－７－２１
http : //www.gasaka.com

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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ご
案
内

荒
川
河
川
敷
不
法
投
棄
物
一
斉
撤
去

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
活
動
の
参
加
者

日
時
／
１１
月
９
日
㈯

午
前
８
時

３０
分
〜
１０
時
３０
分

集
合
場
所
／
上
野
荒
川
運
動
公
園

（
大
字
上
内
間
木
）

※
の
ぼ
り
旗
、
テ
ン
ト
を
目
印
に

し
て
く
だ
さ
い
（
駐
車
場
あ
り
）。

申
込
期
間
／
１０
月
１
日
㈫
〜
３１
日
㈭

※
事
前
申
込
必
要

申
込
方
法
／
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
明
記
の
う
え
、
郵
送

（
〒
３５１
―
８５０１

朝
霞
市
本
町
１

―
１
―
１

朝
霞
市
役
所
環
境

保
全
課
宛
て
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
・
問
／
環
境
保
全
課

�
４
６

３
―
１
５
０
４

�
４
６
７
―

９
４
９
０

kankyo_hoz
en@

city.asaka.saitam
a.jp

育
成
保
育（
障
害
児
保
育
）

の
入
園
申
込

育
成
保
育
で
は
、
心
身
の
障
害

に
か
か
わ
ら
ず
、
子
ど
も
た
ち
が

保
育
園
で
過
ご
す
中
で
、
お
互
い

を
分
か
り
合
い
助
け
合
え
る
豊
か

な
人
間
性
を
育
み
ま
す
。

申
込
書
配
布
期
間
／
１０
月
２
日
㈬

〜
１１
日
㈮（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

申
込
受
付
期
間
／
１０
月
１５
日
㈫
〜

１７
日
㈭

※
申
込
受
付
後
、
１０
月
２１
日
㈪
か

ら
体
験
保
育
を
実
施
予
定

入
園
時
期
／
平
成
２６
年
４
月

※
各
保
育
園
の
状
況
に
よ
り
入
園

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
・
問
／
子
育
て
支
援
課

�
４

６
３
―
２
８
３
６

公
園
・
緑
地
の
管
理
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体

身
近
な
公
園
や
緑
地
を
一
緒
に

き
れ
い
に
し
ま
せ
ん
か
？

対
象
／
市
内
の
町
内
会
、
自
治
会

ま
た
は
市
内
を
主
た
る
活
動
場

所
と
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

等
（
５
人
以
上
で
組
織
さ
れ
た

も
の
に
限
り
ま
す
）

活
動
内
容
／
公
園
・
緑
地
の
清
掃
、

除
草
、
花
壇
の
維
持
管
理
な
ど

※
活
動
に
伴
う
消
耗
品
等
は
市
が

負
担
し
ま
す
。

申
込
方
法
／
都
市
計
画
課
で
所
定

の
届
出
書
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

問
／
都
市
計
画
課

�
４
６
３
―

０
３
７
４

地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進

員
・
環
境
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・

環
境
教
育
ア
シ
ス
タ
ン
ト

任
期
／
平
成
２６
年
４
月
か
ら
２
年
間

応
募
要
件
・
申
込
方
法
／
埼
玉
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http

://w
w

w
.pref.saitam

a.lg.jp/pag
e/ondankasuisinin.htm

l

）

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
／
１２
月
２
日
㈪
ま
で

問
／
埼
玉
県
温
暖
化
対
策
課

�

０
４
８
―
８
３
０
―
３
０
３
３

彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員

県
で
は
、
動
物
の
愛
護
や
正
し

い
飼
い
方
に
関
す
る
知
識
情
報
等

の
普
及
啓
発
に
ご
協
力
い
た
だ
け

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
彩
の
国
動
物

愛
護
推
進
員
」
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間
／
１１
月
２９
日
㈮
ま
で

活
動
内
容
／

・
動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
養
・

管
理
の
重
要
性
に
つ
い
て
、
地

域
住
民
の
理
解
を
深
め
る
た
め

の
啓
発
活
動

・
地
域
住
民
の
求
め
に
応
じ
た
、

繁
殖
制
限
措
置
に
関
す
る
助
言

や
譲
渡
仲
介
の
支
援
な
ど

・
動
物
の
愛
護
と
適
正
飼
養
を
推

進
す
る
た
め
県
が
行
う
施
策
へ

の
協
力

・
そ
の
ほ
か
、
動
物
の
愛
護
と
適

正
な
飼
養
の
推
進
の
た
め
県
が

必
要
と
認
め
る
こ
と

詳
細
は
、
埼
玉
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http

://w
w
w
.pref.saita

m
a.lg.jp/site/doubutu/aigo
suishininkoubo２ .htm

l

）ま
た

は
朝
霞
保
健
所
、
埼
玉
県
動
物
指

導
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
に
あ
る
募
集

要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
埼
玉
県
生
活
衛
生
課

�
０

４
８
―
８
３
０
―
３
６
１
２

１０
月
１
日
㈫
か
ら
納
税
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
す

市
で
は
、１０
月
１
日
㈫
か
ら「
朝

霞
市
納
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」
を

開
設
し
、
市
が
委
託
し
た
民
間
会

社
の
専
門
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
市
税

な
ど
の
納
期
限
を
過
ぎ
て
い
る
人

へ
電
話
で
納
付
の
呼
び
か
け
を
行

い
ま
す
。

対
象
と
な
る
税
金
／
市
県
民
税

（
普
通
徴
収
お
よ
び
特
別
徴
収
）、

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、

軽
自
動
車
税
、
法
人
市
民
税
、

国
民
健
康
保
険
税

実
施
期
間
／
１０
月
１
日
㈫
〜
平
成

２６
年
３
月
３１
日
㈪
の
月
〜
金
曜

日
と
休
日
納
税
相
談
実
施
日

（
毎
月
第
１
、
３
日
曜
日
（
１

月
の
第
１
日
曜
日
は
除
く
））

委
託
業
者
／
株
式
会
社
エ
コ
シ
テ
ィ

サ
ー
ビ
ス

問
／
納
税
課

�
４
６
３
―
２
０

２
３
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「チャレンジ２５キャンペ
ーン」とは、地球温暖化
防止のため、CO２削減に
向けた具体的な行動の実
践を国民の皆さんに呼び
かける国民運動です。

ゆめぱれす
臨時休館の
お知らせ

１０月２１日㈪は、
保守点検のため
臨時休館します。
問／ゆめぱれす
（市民会館）
☎４６６―２５２５

一
斉
公
開
建
築
パ
ト
ロ
ー
ル
実
施

良
好
な
市
街
地
環
境
の
形
成
や

安
全
で
良
質
な
建
築
物
の
普
及
に

努
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
県
内
で

一
斉
公
開
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し

ま
す
。

県
や
市
の
職
員
が
建
築
現
場
へ

立
入
り
調
査
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
／
１０
月
１１
日
㈮
〜
１８
日
㈮

内
容
／

・
工
事
監
理
等
の
調
査
お
よ
び
是

正
指
導

・
中
間
お
よ
び
完
了
検
査
受
験
の

啓
発

問
／
建
築
課

�
４
６
３
―
２
５

８
５

自
衛
隊
記
念
日
観
閲
式
実
施

に
伴
う
音
等
へ
の
お
願
い

１０
月
２７
日
㈰
、
自
衛
隊
記
念
日

観
閲
式
を
陸
上
自
衛
隊
朝
霞
訓
練

場
で
実
施
す
る
こ
と
に
伴
い
、
９

月
下
旬
頃
か
ら
訓
練
お
よ
び
予
行

等
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
航
空
機

の
飛
行
、
車
両
の
走
行
お
よ
び
音

楽
演
奏
等
に
よ
り
大
き
な
音
が
生

じ
る
こ
と
が
あ
り
、
期
間
中
、
周

辺
の
皆
さ
ん
に
は
大
変
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
航
空
機
の
編
隊
飛
行
予

定
等
に
つ
い
て
は
、
陸
上
自
衛
隊

東
部
方
面
隊
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

t
tp
://w

w
w
.m
o
d
.g
o
.jp
/g
s

d
f/ea

e/）

で
ご
確
認
い
た
だ
け

ま
す
。

問
／
陸
上
自
衛
隊
東
部
方
面
総
監

部
地
域
連
絡
調
整
課

�
４
６

０
―
１
７
１
１（
代
表
）

朝
霞
市
障
害
者
虐
待
防
止

セ
ン
タ
ー

障
害
の
あ
る
人
へ
の
虐
待
に
つ

い
て
相
談
、
通
報
ま
た
は
届
け
出

を
受
け
た
と
き
は
、
関
係
機
関
と

の
連
携
に
よ
り
円
滑
な
解
決
に
努

め
ま
す
。

「
障
害
者
虐
待
」
と
は
…
①
身
体

的
虐
待
、
②
性
的
虐
待
、
③
心
理

的
虐
待
、
④
放
棄
・
放
任
、
⑤
経

済
的
虐
待

こ
の
よ
う
な
虐
待
が
行
わ
れ
て

い
る
の
を
見
た
り
聞
い
た
り
し
た

方
は
当
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

ま
た
、
虐
待
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
に
養
護
者
の
負
担
軽
減
の
た
め

の
助
言
・
支
援
な
ど
も
行
い
ま
す

の
で
、
介
助
の
負
担
が
重
い
と
感

じ
て
い
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
在
宅
の
１８
歳
未
満
の
障
害
の
あ

る
児
童
へ
の
虐
待
に
つ
い
て
は
、

子
育
て
支
援
課
ま
た
は
所
沢
児
童

相
談
所
に
も
相
談
、通
報
で
き
ま
す
。

問
／
福
祉
課

�
４
６
３
―
１
５

９
９

手
話
通
訳
者
等
派
遣
事
業

聴
覚
等
の
障
害
の
た
め
に
、
意

思
疎
通
を
図
る
こ
と
に
支
障
の
あ

る
方
を
対
象
に
手
話
通
訳
者
等
派

遣
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
派
遣

費
用
は
無
料
で
す
。
手
話
通
訳
の

内
容
に
つ
い
て
は
、
す
べ
て
秘
密

を
守
り
ま
す
。

急
な
病
気
や
不
慮
の
事
故
な
ど

の
緊
急
事
態
が
生
じ
た
場
合
に
は
、

通
常
と
は
異
な
る
緊
急
対
応
で
の

手
話
通
訳
者
の
派
遣
を
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
（
朝
霞
警
察
署
、
埼

玉
県
南
西
部
消
防
本
部
へ
の
緊
急

連
絡
、
朝
霞
台
中
央
総
合
病
院
、

朝
霞
厚
生
病
院
、
塩
味
病
院
を
利

用
す
る
際
に
手
話
通
訳
者
が
必
要

で
あ
る
旨
お
伝
え
く
だ
さ
い
）。

ま
た
、
話
の
内
容
を
文
字
に
し

て
伝
え
る
要
約
筆
記
者
の
派
遣
に

つ
い
て
は
、
埼
玉
聴
覚
障
害
者
情

報
セ
ン
タ
ー
が
対
応
し
ま
す
。
費

用
は
無
料
で
す
。

な
お
、
朝
霞
市
社
会
福
祉
協
議

会
で
は
登
録
手
話
通
訳
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

手
話
の
問
／
朝
霞
市
社
会
福
祉
協

議
会

�
４
８
６
―
２
４
８
５

�
４
８
６
―
２
４
７
３

要
約
筆
記
の
問
／
埼
玉
聴
覚
障
害

者
情
報
セ
ン
タ
ー

�
０
４
８

―
８
１
４
―
３
３
５
３

�
０

４
８
―
８
１
４
―
３
３
５
４

申…申し込み 問…問い合わせ

埼玉県都市競艇組合からのお知らせ
競艇開催日／１０月３０日㈬～

１１月４日（月・祝）
会場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に加盟して
おり、組合からの配分金をさまざまな事業
に活用しています。
問／埼玉県都市競艇組合 �０４８―８２３―８７１１

http : //www.toda-kyotei.jp/

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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埼玉土建一般労働組合朝志和支部の
皆さんと富岡市長

wc
急速充電器
設置箇所

駐車場

朝霞市役所
（庁舎）

広場・池

入
口

出
口

市
へ
の
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

紙
上
よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

▼
埼
玉
土
建
一
般
労
働
組
合
朝
志

和
支
部
様
か
ら３

万
４
８
５
０
円

家
具
転
倒
防
止
器
具
等

設
置
費
補
助
事
業

大
き
な
地
震
に
よ
り
、
家
具
の

転
倒
等
を
防
止
す
る
た
め
の
家
具

転
倒
防
止
器
具
を
取
り
付
け
る
際

に
、
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

な
お
、
取
り
付
け
事
業
者
は
朝

霞
市
に
登
録
し
た
市
内
事
業
者
と

な
り
ま
す
の
で
、取
り
付
け
の
際
は

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

実
施
時
期
／
１０
月
１
日
㈫
〜

補
助
額
／
１
万
円
を
限
度

補
助
の
対
象
／

・
家
具
の
転
倒
防
止
等
に
有
効
な

器
具
と
取
り
付
け
費
用

・
ガ
ラ
ス
飛
散
防
止
に
有
効
な
フ

ィ
ル
ム
と
取
り
付
け
費
用

対
象
者
／

・
６５
歳
以
上
の
み
で
構
成
さ
れ
て

い
る
高
齢
者
世
帯

・
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
養
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

い
ず
れ
か
の
交
付
を
受
け
て
い

る
方
の
み
で
構
成
さ
れ
て
い
る

世
帯
等
（
等
級
の
制
限
あ
り
）

問
／
６５
歳
以
上
の
方
…
長
寿
は
つ

ら
つ
課

�
４
６
３
―
１
９
２
１
、

障
害
の
あ
る
方
…
福
祉
課

�
４
６
３
―
１
５
９
８

電
気
自
動
車（
Ｅ
Ｖ
）用
急
速

充
電
器
を
設
置
し
ま
す
！

市
で
は
、
大
気
環
境
の
改
善
や

地
球
温
暖
化
対
策
の
一
環
と
し
て
、

走
行
時
に
二
酸
化
炭
素
を
排
出
し

な
い
電
気
自
動
車
の
普
及
を
推
進

す
る
た
め
、
市
役
所
一
般
駐
車
場

内
に
電
気
自
動
車
用
の
急
速
充
電

器
１
基
を
設
置
し
ま
す
。

ま
た
、
設
置
に
合
わ
せ
て
公
用

車
と
し
て
電
気
自
動
車
３
台
を
導

入
し
ま
す
。

利
用
開
始
日
／
１０
月
１６
日
㈬

午

後
１
時
〜

対
象
／
ど
な
た
で
も

利
用
時
間
／
市
役
所
開
庁
日
の
午

前
８
時
３０
分
〜
午
後
４
時
３０
分

利
用
料
／
当
面
の
間
無
料
（
１
回

当
た
り
の
充
電
時
間
は
３０
分
で
す
）

問
／
環
境
保
全
課

�
４
６
３
―

１
５
１
２

第
５
次
総
合
振
興
計
画
策
定

の
た
め
の
市
民
意
識
調
査

市
で
は
、
平
成
２８
年
度
か
ら
始

ま
る
第
５
次
総
合
振
興
計
画
の
策

定
に
あ
た
っ
て
の
基
礎
資
料
と
す

る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
意
識

調
査
を
行
い
ま
す
。
郵
送
で
調
査

票
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、総
合
振
興
計
画
審
議
会
の

審
議
結
果
に
よ
っ
て
は
調
査
方
法

が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

調
査
地
域
／
市
内
全
域

調
査
対
象
／

①
青
少
年
向
け
…
市
内
在
住
の
１２

歳
以
上
１８
歳
未
満
の
男
女

②
一
般
向
け
…
市
内
在
住
の
１８
歳

以
上
の
男
女

※
年
齢
は
、
①
②
と
も
平
成
２５
年

４
月
１
日
現
在

対
象
者
数
／
①
１
０
０
０
人

②
３
０
０
０
人

抽
出
方
法
／
住
民
基
本
台
帳
か
ら

ラ
ン
ダ
ム
抽
出

調
査
方
法
／
郵
送
調
査
方
法
に
よ

る
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
期
間
／
２
週
間
程
度
を
予
定

※
１０
月
下
旬
〜
１１
月
上
旬
に
発
送

し
ま
す
。

問
／
政
策
企
画
室

�
４
６
３
―

３
０
８
９

朝
霞
市
庁
舎
等
整
備
方
針
検

討
委
員
会
提
言（
案
）に
関
す

る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

（
意
見
募
集
）結
果
の
公
表

本
委
員
会
で
は
こ
れ
ま
で
、
市

役
所
本
庁
舎
お
よ
び
市
民
会
館
の

耐
震
化
に
係
る
課
題
を
整
理
し
、

建
て
替
え
も
視
野
に
入
れ
た
整
備

方
針
を
検
討
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
７
月
８
日
か
ら
８
月

９
日
ま
で
の
間
で
、
朝
霞
市
庁
舎

等
整
備
方
針
検
討
委
員
会
提
言

（
案
）
に
つ
い
て
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
６

件
、
６
人
の
方
々
か
ら
の
ご
意
見

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

つ
い
て
は
、
い
た
だ
い
た
ご
意

見
に
対
す
る
本
委
員
会
の
考
え
方

を
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
公
開

し
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

な
お
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

の
意
見
等
を
踏
ま
え
、
１０
月
７
日

㈪
に
市
長
へ
提
言
を
行
い
ま
す
。

意
見
募
集
結
果
の
閲
覧
場
所
／
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
市
政
情
報
コ

ー
ナ
ー

問
／
財
産
管
理
課

�
４
６
３
―
０
２
０
３

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

支
給
制
度
現
況
届

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
支
給

制
度
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
、

受
給
資
格
更
新
の
た
め
現
況
届
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。

な
お
、
児
童
扶
養
手
当
の
認
定
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所得限度額（未満）

１，９２０，０００円

２，３００，０００円

２，６８０，０００円

３，０６０，０００円

扶養人数

０人

１人

２人

３人

制度の内容

市内在住の母子家庭の母、父子家庭の父、父母がいないお子さ
んを養育している方等 ※１（生活保護受給世帯を除く）

平成２６年４月に小学校または中学校に入学予定のお子さん
申請者本人の所得が別表２の限度額未満であること

小学校に入学するお子さん ８，０００円／人
中学校に入学するお子さん １２，０００円／人 ※２

対象者

対象児童
所得要件

支給額

※１ 配偶者と死別した方や離婚した方のほかに、配偶者から遺棄されている方や配偶者が障害により長期
にわたって労働できない方なども該当となる場合がありますので、窓口でご確認ください。

※２ 県制度に該当する方は、県から１０，０００円、市から２，０００円がそれぞれ支給されます。受付場所は子育て
支援課です。

別表１別表２

※ 一律控除（８万円）のほか、
諸控除が受けられる場合が
あります。

を
受
け
て
い
て
、
８
月
に
児
童
扶

養
手
当
現
況
届
の
手
続
き
を
お
済

み
の
方
は
、
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※
現
況
届
の
手
続
き
が
あ
り
ま
せ

ん
と
翌
年
１
月
以
降
の
医
療
費
助

成
の
支
給
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

届
出
期
間
／
１１
月
１
日
㈮
〜
２９
日
㈮

※
対
象
の
方
に
は
１０
月
下
旬
に
現

況
届
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。

問
／
子
育
て
支
援
課

�
４
６
３

―
２
８
３
４

男
女
平
等
苦
情
処
理
委
員

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

市
で
は
、
朝
霞
市
男
女
平
等
推

進
条
例
に
基
づ
き
、
男
女
平
等
苦

情
処
理
委
員
２
人
を
委
嘱
し
て
い

ま
す
。
女
性
へ
の
暴
力
、
セ
ク
シ

ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
男

女
平
等
の
推
進
を
阻
害
す
る
要
因

に
よ
っ
て
人
権
を
侵
害
さ
れ
た
場

合
や
、
社
会
的
な
慣
行
等
に
よ
り

差
別
的
取
り
扱
い
を
受
け
た
場
合

に
苦
情
の
申
し
出
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
内
各
公
共
施
設

に
備
え
置
い
て
あ
る
男
女
平
等
苦

情
処
理
委
員
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
（
苦

情
申
出
書
付
き
）
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ
（
女
性
セ

ン
タ
ー
）
�
４
６
３
―
２
６
９
７

遺
児
手
当
歳
末
援
護
費

父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
お
子

さ
ん
の
健
全
な
育
成
を
願
い
、遺
児

手
当
歳
末
援
護
費
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
／
平
成
２５
年
１２
月
１
日
に
本

市
に
住
所
を
有
し
、
父
ま
た
は

母
が
死
亡
し
た
お
子
さ
ん
（
満

１８
歳
に
達
す
る
日
以
後
、
最
初

の
３
月
３１
日
ま
で
）
と
同
居
し

て
養
育
し
、
生
計
を
維
持
し
て

い
る
保
護
者

※
す
で
に
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
、

改
め
て
申
請
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

支
給
額
／
お
子
さ
ん
１
人
に
つ
き

年
額
２
万
円

支
給
月
／
１２
月

申
請
方
法
／
戸
籍
謄
本
１
通
（
父

ま
た
は
母
の
死
亡
が
確
認
で
き

る
も
の
）
と
申
請
者
名
義
の
金

融
機
関
口
座
が
確
認
で
き
る
書

類
（
預
金
通
帳
等
）
を
用
意
の

う
え
、
子
育
て
支
援
課
へ
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
／
１１
月
２９
日
㈮

問
／
子
育
て
支
援
課

�
４
６
３

―
２
８
３
４

ひ
と
り
親
家
庭
就
学
支
度

金
支
給
制
度
の
ご
利
用
を

お
子
さ
ん
が
小
学
校
ま
た
は
中

学
校
に
入
学
を
予
定
し
て
い
る
母

子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の
父
、

父
母
が
い
な
い
お
子
さ
ん
を
養
育

し
て
い
る
方
等
に
、
入
学
準
備
に

必
要
な
経
費
の
一
部
を
支
給
す
る

制
度
で
す
。

な
お
、
埼
玉
県
で
も
同
様
の
制

度
が
あ
り
、
県
制
度
に
該
当
す
る

方
は
差
額
分
を
市
か
ら
支
給
し
ま
す
。

受
給
要
件
／
別
表
１
・
２
の
と
お
り

申
請
方
法
／
子
育
て
支
援
課
で
申

請
書
を
配
布
・
受
け
付
け
し
ま
す
。

申
請
の
際
、
申
請
す
る
方
の
振

込
先
金
融
機
関
口
座
が
確
認
で

き
る
も
の（
通
帳
な
ど
）が
必
要

で
す
。

※
平
成
２５
年
１
月
２
日
以
降
に
転

入
さ
れ
た
方
は
、
前
住
所
地
市
区

町
村
発
行
の
所
得
証
明
書
が
必
要

で
す
。

支
給
月
／
３
月

申
請
期
限
／
１２
月
１８
日
㈬

問
／
子
育
て
支
援
課

�
４
６
３

―
２
８
３
４

問…問い合わせ

アライグマ（特定外来生物）に
ご注意ください

問／環境保全課 �463―1504
市内でアライグマによる被害（農作物の食い荒らし、
人家に住み着く等）が発生しています。アライグマはペ
ットとして輸入されたものが逃げたり放されたりして野
生化し、問題となっています。
アライグマは日本のさまざまな環境で生息することを
可能とする性質を備えており、繁殖力が高く、しかも日
本には強力な天敵となる動物がほとんどいないと考えら
れています。このことから、アライグマを放置すれば急速
に個体数を増加させ、分布域を拡大してしまいます。ア
ライグマを見つけたら、環境保全課までご連絡ください。

※特定外来生物…外来生物の中で地域の自然に大きな影
響を与え、もともといた動物や植物を脅かす侵略的な外
来生物を特定外来生物として法律で指定。

アライグマの特徴
姿はタヌキに似ているが、尾が
長く、黒色と茶褐色のしま模様と
なっている。

アライグマと間違いやすい動物
・ハクビシン
鼻から頭にかけて白いたて線が
あり、尾は細長く、木登りが得意
である。

・タヌキ
アライグマと間違いやすいが、
しっぽは太く短く、尾にしま模様
がない。

※ハクビシン、タヌキは鳥獣保護法により保護されてい
るため、むやみに捕獲することはできません。
ハクビシン、タヌキを見かけた場合には家の床下や屋根
裏などに住みつかれないよう、侵入される可能性のある
穴やすき間をふさぐなどの家屋の管理をしましょう。

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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秋
の
き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り
運
動

住
み
良
い
環
境
を
つ
く
る
た
め
、

自
治
会
等
の
ご
協
力
に
よ
り
、
市

内
全
域
を
対
象
と
し
た
「
秋
の
き

れ
い
な
ま
ち
づ
く
り
運
動
」
を
行

い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
積
極
的
な
参
加
を
お

願
い
し
ま
す
。

実
施
日
／
１０
月
２７
日
㈰

実
施
方
法
／
各
自
治
会
等
を
中
心

に
、
道
路
に
散
乱
し
て
い
る
ご

み
や
空
き
缶
な
ど
の
収
集
や
そ

の
処
理
を
行
い
ま
す
。

ご
み
を
効
率
よ
く
衛
生
的
に
回

収
す
る
た
め
、
次
の
こ
と
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

・
回
収
車
が
進
入
可
能
な
場
所
に

集
め
る
。

・
集
積
場
所
は
で
き
る
だ
け
分
散

し
な
い
よ
う
に
す
る
。

・
ご
み
は
、
「
資
源
と
ゴ
ミ
の
分

け
方
・
出
し
方
」
を
参
考
に
分

別
す
る
。

※
道
路
上
の
回
収
物
の
中
に
家
庭

か
ら
出
さ
れ
た
と
思
わ
れ
る
粗
大

ご
み
等
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
家

庭
か
ら
の
ご
み
は
出
さ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

※
汚
泥
は
袋
に
入
れ
て
口
を
縛
っ

て
お
出
し
く
だ
さ
い
。

※
雨
天
等
に
よ
り
実
施
日
を
変
更

す
る
場
合
は
変
更
日
時
・
ご
み
の

収
集
場
所
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
／
環
境
保
全
課

�
４
６
３
―

１
５
０
４

住
民
基
本
台
帳
（
一
部
の
写
し
）

の
閲
覧
者
を
公
表
し
て
い
ま
す

平
成
２５
年
４
月
〜
９
月
ま
で
の

住
民
基
本
台
帳
（
一
部
の
写
し
）

の
閲
覧
者
を
次
の
場
所
で
公
表
し

て
い
ま
す
。

公
表
場
所
／
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、

総
合
窓
口
課

公
表
期
間
／
平
成
２６
年
３
月
３１
日

㈪
ま
で

問
／
総
合
窓
口
課

�
４
６
３
―

２
６
０
５

住
居
表
示
板
の
交
換
を
行
い
ま
す

住
居
表
示
が
行
わ
れ
て
い
る
区

域
で
は
、
建
物
（
家
屋
・
工
場
・
倉

庫
な
ど
）
に
、
住
居
表
示
板
が
取

り
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

住
居
表
示
板
が
破
損
し

て
い
た
り
、
脱
落
等
に
よ

り
紛
失
し
て
し
ま
っ
た
場

合
に
は
、
申
請
し
て
い
た

だ
く
こ
と
で
新
し
い
住
居

表
示
板
を
お
渡
し
し
ま
す
。

申
請
で
き
る
方
／
該
当
の
建
物
の

所
有
者
ま
た
は
お
住
ま
い
の
方

必
要
な
も
の
／
免
許
証
な
ど
本
人

が
確
認
で
き
る
資
料
（
破
損
し

た
表
示
板
が
あ
れ
ば
お
持
ち
く

だ
さ
い
。）

申
請
先
／
総
合
窓
口
課

受
付
期
間
／
１０
月
１
日
㈫
〜
１１
月

２９
日
㈮

新
築
の
届
け
出
／
建
物
の
新
築
、

建
て
替
え
を
行
っ
た
場
合
は
、

新
築
届
の
提
出
を
い
た
だ
く
こ

と
に
よ
り
、
住
居
表
示
板
を
お

渡
し
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
担
当
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
総
合
窓
口
課

�
４
６
３
―

２
６
０
９

建
築
物
実
態
調
査
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す

国
土
交
通
省
で
は
、
９
月
１
日

現
在
で
、
建
築
物
実
態
調
査
を
実

施
し
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
建
築
物
お
よ
び

住
宅
の
建
築
状
況
等
を
調
査
し
、

住
宅
・
建
築
行
政
等
の
基
礎
資
料
を

得
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

１１
月
１５
日
㈮
ま
で
の
間
に
市
の

調
査
員
が
市
内
の
一
定
の
区
域
の

お
宅
に
伺
い
、
質
問
形
式
に
よ
り

実
施
し
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

問
／
建
築
課

�
４

６
３
―
２
５
８
５

貴金属等の「訪問購入」にご注意ください
■相談内容■
ある日突然、「不要な貴金属を買い取ります。アクセサリーでも見せ

てほしい。」と業者が訪問してきた。母親からもらった金のネックレス
を見せたところ「これは不純物が混ざっている。」と言って、５千円で
買い取って行った。
後日母親から、「あれは良い物で高かったのよ。」と言われた。クー

リング・オフはできるのか。

従来の「訪問販売」に加えて「訪問購入」が、改正特定商取引法（平
成２５年２月２１日施行）により規制の対象となりました。具体的には、①不
招請勧誘（飛び込みの勧誘等）の禁止 ②業者の連絡先や解約などを記
載した書面の交付 ③物品の引渡しの拒絶 ④８日以内のクーリング・オ
フなどのルールが定められました。
また、改正埼玉県消費生活条例（平成２５年７月１日施行）では、改正

特定商取引法で適用除外とされている中古車、書籍なども含め、全ての
物品・権利の買取り型取引が規制の対象になりました。
法律や条例による消費者保護規定に加え、トラブルを避けるために、

次の点に注意しましょう。

【消費者へのアドバイス】
①突然の業者訪問は禁止されています。電話などで訪問したいと言われ
ても、買い取ってもらうつもりがなければ、きっぱり断りましょう。

②不要な着物の買取りに来た業者が、同時に貴金属の買取りの勧誘をす
ることは、法律で禁止されています。

③今回の法改正で訪問購入もクーリング・オフができるようになりまし
たが、一度物品を引き渡すと取り返すことは困難です。クーリング・オ
フの８日間は物品の引き渡しを拒むことができますので、手元に置い
ておきましょう。

④古物を買い取る場合は、「古物商許可証」や「古物商行商従業者証」
を携帯しなければなりません。話を聞く前にこの許可証等の提示を求
めましょう。

⑤強引な勧誘を受けたり、断っているにもかかわらず居座ったり、「貴
金属を出せ」と強く迫られるなど身の危険を感じたときは、警察へ通
報してください。

困ったことがありましたら、消費生活相談室にご相談ください。

虐待かな？
児童虐待を発
見（疑い含む）
した場合はご連
絡ください。
問／児童相談所
全国共通ダイ
ヤル
�０５７０―０６４―０００

消費生活相談室だより vol.31
問／消費生活相談 �４６３―１１１１ 内２２５６ 月～金曜日（祝日を除く）
午前１０時～正午、午後１時～４時
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朝
霞
市
障
害
者
移
動
支
援

事
業
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

屋
外
で
の
移
動
が
困
難
な
障
害

の
あ
る
方
に
、外
出
の
た
め
の
支
援

を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
地
域
で
の

自
立
生
活
お
よ
び
社
会
参
加
を
促

す
こ
と
を
目
的
と
し
た
障
害
者
移

動
支
援
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

内
容
／
障
害
の
あ
る
方
の
社
会
生

活
上
、
必
要
不
可
欠
な
外
出
等

に
つ
い
て
、
移
動
の
た
め
の
支

援
を
し
ま
す
。

対
象
者
／
市
内
に
住
所
を
有
す
る

障
害
者
等
で
次
に
掲
げ
る
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

・
障
害
者
手
帳
（
身
体
・
療
育
・

精
神
）
を
持
っ
て
い
る
方
（
た

だ
し
、
身
体
障
害
に
つ
い
て
は

諸
要
件
が
あ
り
ま
す
）

・
医
師
に
よ
り
発
達
に
障
害
が
あ

る
と
診
断
さ
れ
た
方

※
視
覚
障
害
が
あ
り
移
動
に
著
し

い
困
難
を
有
す
る
方
は
同
行
援
護

の
利
用
が
優
先
と
な
り
ま
す
。

利
用
者
負
担
／
原
則
か
か
っ
た
費

用
の
１
割
負
担
（
市
民
税
非
課

税
世
帯
は
無
料
）

利
用
上
限
／
月
１２８
時
間
以
内

利
用
方
法
／
福
祉
課
に
申
請
し
、

利
用
決
定
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

問
／
福
祉
課

�
４
６
３
―
１
５

９
８

�
４
６
３
―
１
０
２
５

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

１０
月
１
日
㈫
か
ら
、
新
た
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
な
か
よ
し
ね
っ
と
が
運

営
す
る
「
な
か
よ
し
か
ふ
ぇ
」
が

朝
志
ヶ
丘
に
開
所
し
、
市
内
の
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
は
計
６
か

所
に
な
り
ま
す
。

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

障
害
の
あ
る
方
が
自
立
し
た
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
日

常
生
活
上
の
支
援
や
相
談
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
利
用
対
象
者
、
開
所
日
、
利
用

料
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
各
施
設

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
は
あ
と
ぴ
あ
（
朝
霞
市
社
会

福
祉
協
議
会
）

�
４
８
６
―

２
４
７
２
、
な
か
よ
し
か
ふ
ぇ

�
４
７
６
―
６
３
８
６
、
オ
リ

ー
ブ

�
４
６
１
―
８
３
３
１
、

ぱ
れ
っ
と

�
４
６
７
―
１
５

３
９
、
つ
ば
さ
工
房

�
４
６

６
―
３
８
５
８
、
れ
す
と

�

４
６
２
―
２
３
１
０

生
活
サ
ポ
ー
ト
事
業
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

在
宅
で
生
活
し
て
い
る
障
害
の

あ
る
方
や
、
そ
の
家
族
の
方
々
の

地
域
で
の
暮
ら
し
を
支
援
す
る
た

め
、
市
に
登
録
承
認
さ
れ
た
民
間

サ
ー
ビ
ス
団
体
が
、
外
出
、
送
迎

な
ど
に
つ
い
て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
ま
す
。

対
象
者
／
市
内
に
住
所
を
有
す
る

障
害
の
あ
る
方
等
で
次
に
掲
げ

る
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
障
害
者
手
帳
（
身
体
・
療
育
・

精
神
）
を
所
持
し
て
い
る
方

②
更
生
相
談
所
・
児
童
相
談
所
で

知
的
障
害
と
判
断
さ
れ
た
方

③
医
師
に
よ
り
発
達
に
障
害
が
あ

る
と
判
断
さ
れ
た
方

利
用
者
負
担
／
１
時
間
当
た
り
５００

円
が
上
限

利
用
上
限
／
年
間
（
４
月
〜
翌
年

３
月
）
１５０
時
間
（
申
請
月
に
よ

り
時
間
が
変
わ
り
ま
す
）

利
用
方
法
／

①
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
福
祉

課
に
申
請
し
、
利
用
者
票
の
交

付
を
受
け
ま
す
。

②
市
に
登
録
し
て
い
る
サ
ー
ビ
ス

提
供
団
体
を
選
び
、
契
約
の
の

ち
、
そ
の
団
体
か
ら
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
を
受
け
ま
す
。

問
／
福
祉
課

�
４
６
３
―
１
５

９
８

�
４
６
３
―
１
０
２
５

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

内
容
／
就
労
に
関
す
る
相
談
、
就

職
の
準
備
支
援
、
就
職
し
た
際

の
職
場
定
着
支
援
な
ど

利
用
対
象
者
／

・
市
内
在
住
の
障
害
の
あ
る
人
と

そ
の
家
族

・
市
内
在
住
の
障
害
の
あ
る
人
が

勤
務
、
ま
た
は
利
用
し
て
い
る

事
業
所
、
教
育
機
関
、
施
設
、

医
療
機
関
な
ど
関
係
機
関
の
方

・
障
害
の
あ
る
人
を
雇
用
し
よ
う

と
考
え
て
い
る
事
業
者
の
方

※
事
前
に
電
話
で
相
談
の
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

利
用
料
／
相
談
に
か
か
る
費
用
は

無
料

※
職
場
実
習
等
に
か
か
る
交
通
費

な
ど
は
、
負
担
し
て
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

問
／
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

�
４
８
６
―
２
５
７
５

�
４

８
６
―
１
４
５
５

浄
化
槽
は
年
１
回
の
定
期
水

質
検
査
の
受
検
が
必
要
で
す

浄
化
槽
を
お
使
い
の
方
は
、
年

３
〜
４
回
機
器
の
点
検
・
調
整
や

消
毒
薬
の
補
充
を
行
う
「
保
守
点

検
」、
年
１
回
浄
化
槽
の
内
部
に

た
ま
っ
た
固
形
物
な
ど
を
引
き
抜

く
「
清
掃
」と
共
に
、
年
１
回「
定

期
水
質
検
査
」
の
受
検
が
法
律
に

よ
り
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

浄
化
槽
を
安
心
し
て
使
い
、
地

域
の
水
環
境
を
良
好
に
保
つ
た
め

に
、
必
ず
定
期
水
質
検
査
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

定
期
水
質
検
査
を
受
け
て
い
な

い
方
は
、
問
い
合
わ
せ
先
に
連
絡

し
、
検
査
の
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

定
期
水
質
検
査
の
手
数
料
／
１０
人

槽
以
下
は
５
千
円
、
１１
人
槽
以

上
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
㈳
埼
玉
県
環
境
検
査
研
究
協
会

�
０
４
８
―
６
４
９

―
５
１
５
１

も
っ
た
い
な
い

心
が
け
れ
ばエコ

に
な
る

１０
月
２１
日
㈪
〜
２７
日
㈰
は

行
政
相
談
週
間
で
す

「
行
政
相
談
」
で
は
、
総
務
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
委

員
が
、行
政
機
関（
国
・
県
・
市
）

の
行
う
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る

苦
情
、
意
見
や
要
望
を
公
正
で
中

立
な
立
場
で
伺
い
、
解
決
に
向
け

て
所
管
の
役
所
に
伝
え
て
い
ま
す
。

朝
霞
市
の
行
政
相
談

日
時
／
毎
月
第
２
・
４
月
曜
日

午
後
１
時
〜
４
時

会
場
／
市
民
相
談
室（
市
役
所
１
階
）

問
／
地
域
づ
く
り
支
援
課

�
４

６
３
―
２
６
４
８

問…問い合わせ 内…内線

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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朝
霞
市
国
民
健
康
保
険
ご
加
入
の
皆

さ
ん
へ

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

関
す
る
お
知
ら
せ
（
利
用
差

額
通
知
書
）」を
送
付
し
ま
す

送
付
時
期
／
１０
月
上
旬

対
象
／
①
〜
③
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
方

①
平
成
２５
年
７
月
に
薬
代
の
支
払

い
が
あ
っ
た
方

②
生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
、
脂
質

異
常
症
、
糖
尿
病
）
に
関
す
る

薬
剤
の
処
方
を
受
け
た
方

③
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り

替
え
た
場
合
、
自
己
負
担
額
が

３００
円
以
上
の
削
減
効
果
が
見
込

ま
れ
る
方

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医

薬
品
）
と
は
／
新
薬
（
先
発
医
薬

品
）
の
特
許
期
間
が
過
ぎ
た
あ

と
新
薬
と
同
じ
有
効
成
分
で
製

造
し
た
薬
の
こ
と
で
す
。
新
薬

に
比
べ
開
発
費
を
抑
え
ら
れ
る

た
め
、
安
価
で
作
る
こ
と
が
で

き
、
品
質
・
有
効
性
・
安
全
性

は
、
新
薬
と
同
等
で
す
。

※
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
変

更
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
か
か

り
つ
け
の
医
師
や
薬
剤
師
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
（
す
べ
て
の
薬
に

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
あ
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
て
薬

自
体
の
価
格
が
安
く
な
っ
て
も
、

処
方
せ
ん
料
な
ど
の
有
無
に
よ
り

自
己
負
担
額
が
高
く
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。）

※
国
民
健
康
保
険
証
の
郵
送
時
に

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
カ

ー
ド
」
を
同
封
し
て
い
ま
す
の
で

ご
活
用
く
だ
さ
い
。
新
た
に
必
要

な
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
／
保
険
年
金
課

�
４
６
３
―

０
２
８
３

１０
月
１５
日
㈫
〜
１２
月
３１
日
㈫
は

不
法
投
棄
等
防
止
強
化
期
間
で
す
！

埼
玉
県
で
は
、
民
間
、
市
町
村

等
と
連
携
し
て
不
法
投
棄
等
防
止

に
向
け
た
取
り
組
み
を
集
中
的
に

実
施
し
ま
す
。

主
な
取
り
組
み
／
県
下
一
斉
合
同

（
市
町
村
・
県
・
警
察
）
不
法

投
棄
監
視
パ
ト
ロ
ー
ル
、
家
屋

解
体
現
場
へ
の
立
入
指
導
、
産

業
廃
棄
物
運
搬
車
両
の
県
内
路

上
調
査
な
ど

問
／
埼
玉
県
産
業
廃
棄
物
指
導
課

�
０
４
８
―
８
３
０
―
３
１
３
６

と あ ち いき し えん か

問い合わせ／地域づくり支援課 ☎０４８―４６３―２６４５ tiiki_sien@city.asaka.saitama.jp

す り ら ん か に ほん ぶん か ちが かん た た げん ち ひと な じ

スリランカでは、日本との文化の違いを感じることが多々ありましたが、できるだけ現地の人に馴染めるように、
す り ら ん か ぶん か たいせつ す

スリランカの文化を大切にして過ごしてきました。
す り ら ん か い こうちゃ おも う ひと おお おも こうちゃ さいばい

スリランカと言えば、紅茶が思い浮かぶという人が多いと思いますが、そのとおり紅茶がたくさん栽培されてい
す り ら ん か て ぃ ー た い む ひ じょう たいせつ

ます。そんなスリランカでは、ティータイムが非常に大切にされていま
がっこう つ あさ た こうちゃ の ご

した。学校では、まず着いたら、朝ごはんを食べて紅茶を飲み、その後、
じ やす じ かん こうちゃ の

１１時の休み時間にまた紅茶を飲
わたし て ぃ ー た い む

みます。私も、ティータイムに
げん ち せんせいがた いっしょ か ふ

は、現地の先生方と一緒にカフ
ぇ て り あ い

ェテリアに行き、おしゃべりを
こうちゃ いただ

しながらおいしい紅茶を頂いて
いました。

つぎ ふくそう す り ら ん か こう む いん じょせい せいふく さ り ー わたし

次に、服装です。スリランカの公務員の女性の制服は、サリーです。私も、
がっこう せんせい かつどう おこな まいにち か ら ふ る さ り ー き

学校で先生として活動を行うため、毎日カラフルなサリーを着ていました。
す り ら ん か せいかつ く ろう し ごと ぎょう じ か ぞく つ ごう ゆう

スリランカの生活で苦労したことは仕事よりも、行事や家族の都合が優
せん ぶん か ぎょう じ いっしゅうかん じゅぎょう

先される文化です。行事のため、すぐに１週間は授業がなくなってしまい
ぎょう じ にってい けいかくてき とつぜん き じ ぜん

ます。しかも、その行事の日程は計画的ではなく、突然決まります。事前
じゅぎょう じゅん び おこな ぎょう じ つ ごう とつぜんじゅぎょう

に授業の準備を行っていても、行事の都合で突然授業がなくなってしまう
けいかくどお すす いら だ た た

ため、計画通りに進めることができずに、苛立つことが多々ありました。
す り ら ん か せいかつ りん き おうへん たいおう じゅんのうせい き

そんなスリランカでの生活により、臨機応変に対応する順応性と、気の
なが み つ

長さが身に付きました。
じ しゅかつどう た ぼ ら ん て ぃ あ ち ー む つく に

また、自主活動として、他のボランティアとよさこいチームを作り、日
ほんぶん か しょうかい おど たの おも で

本文化の紹介として踊ったのも楽しい思い出です。
み はらざいじゅう すが や ま な

（三原在住 菅谷真奈）～おわり～

せいねんかいがいきょうりょくたいいん す り ら ん か かつどうほうこく こうへん

青年海外協力隊員のスリランカ活動報告【後編】

こくさいこうりゅう に ほん ご がくしゅう

国際交流と日本語学習
にち じ まいしゅうきんよう び

日時／毎週金曜日
ご ぜん じ じ

午前１０時～１２時
ば しょ こ み ゅ に て ぃ せ ん た ー

場所／コミュニティセンター
と あ えーあいえすあさ か ち く い ん

問い合わせ／ＡＩＳ朝霞地区イン
た ー な し ょ な る そ さ え て ぃ す ず き

ターナショナルソサエティ） 鈴木
☎０９０―６４８３―７０３４
http://ais1989.hp-ez.com

に ほん ご がくしゅう えーあいえす かつ

※この日本語学習は、ＡＩＳが活
どう いっかん ねんかん とお おこな

動の一環として年間を通して行っ
にち じ ば しょ ないよう

ていますが、日時・場所・内容な
へんこう ば あい

どが変更になる場合があります。
くわ じょう き と あ

詳しくは、上記までお問い合わせ
ください。

み ぢか に ほん ご かた

身近に日本語のわからない方が
じょうほう つた

いましたら、この情報をお伝えく
ださい。

犬
を
散
歩
さ
せ
る
と
き
は
、

リ
ー
ド
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

放
し
飼
い
は

危
険
で
す
。
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●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

催し・講座 

実施日・受付開始時間
１１月２１日㈭ 午後１時３０分
１０月３１日㈭ 午後１時１５分
１１月７日㈭ 午後１時３０分
１１月１２日㈫ 午後１時１５分
１０月２４日㈭ 午後１時３０分
１１月２６日㈫ 午後１時３０分
１１月２２日㈮ 午後１時３０分
１１月１３日㈬ 午後１時３０分
１０月３０日㈬ 午後１時４５分
１１月５日㈫ 午後１時１５分

学 校 名
朝霞第一小学校
朝霞第二小学校
朝霞第三小学校
朝霞第四小学校
朝霞第五小学校
朝霞第六小学校
朝霞第七小学校
朝霞第八小学校
朝霞第九小学校
朝霞第十小学校

就学時健康診断日程表

１０月の納付
市県民税 （３期）
国民健康保険税 （４期）
介護保険料 （４期）
後期高齢者医療保険料 （４期）
＊納期限は１０月３１日㈭です。

○納税・納付は納期限までに済ませ
ましょう。
○便利で確実な口座振替をご利用く
ださい。

「
朝
霞
市
み
ど
り
の
基
金
」

に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

朝
霞
市
み
ど
り
の
基
金
は
、
緑

地
保
全
や
緑
化
推
進
に
係
る
用
地

取
得
等
の
財
源
と
し
て
、
平
成
１４

年
に
設
立
さ
れ
た
基
金
で
す
。
こ

の
基
金
を
活
用
し
て
、
平
成
１５
年

度
に
は
岡
緑
地
（
0.4
㌶
）、
平
成

１６
年
度
に
は
宮
戸
緑
地
（
0.5
㌶
）

の
用
地
を
取
得
し
ま
し
た
。

市
内
に
あ
る
貴
重
な
緑
を
将
来

の
子
ど
も
た
ち
に
残
し
て
い
く
た

め
に
も
、
皆
さ
ん
の
基
金
へ
の
ご

協
力
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
／
都
市
計
画
課

�
４
６
３
―

０
３
７
４

就
学
時
健
康
診
断

対
象
／
来
春
、
小
学
校
へ
入
学
す

る
お
子
さ
ん
（
平
成
１９
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
２０
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
子
）

健
康
診
断
の
通
知
は
、
１０
月
中

旬
ま
で
に
各
家
庭
へ
届
く
よ
う
に

発
送
し
ま
す
。

※
１０
月
１
日
現
在
の
た
め
、
そ
れ

以
後
に
転
入
さ
れ
た
ご
家
庭
に
は

届
か
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
通

知
が
届
か
な
い
場
合
や
ご
相
談
の

あ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
指
定
の
学
校
で
都
合
が
悪
い
場

合
は
、
ほ
か
の
学
校
で
も
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
必
ず
事
前

に
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
教
育
管
理
課

�
４
６
３
―

０
７
９
４

１０
月
２１
日
㈪
か
ら
３０
日
㈬
は

犬
の
正
し
い
飼
い
方
普
及
旬
間

飼
い
主
の
方
へ

・
犬
の
登
録
は
生
涯
１
回
、
狂
犬

病
予
防
注
射
は
年
１
回
受
け
て

く
だ
さ
い
。

・
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
た
ら

朝
霞
市
役
所
環
境
保
全
課
ま
た

は
内
間
木
支
所
、
朝
霞
台
出
張

所
、
朝
霞
駅
前
出
張
所
に
届
け

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
鑑
札
と
注
射
済
票
は
犬
に
必
ず

付
け
て
く
だ
さ
い
。

・
散
歩
は
つ
な
い
で
行
い
、
ふ
ん

は
必
ず
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
異
常
に
鳴
き
つ
づ
け
る
な
ど
、

近
隣
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

・
飼
育
環
境
を
整
え
、
家
族
の
一

員
と
し
て
終
生
か
わ
い
が
り
ま

し
ょ
う
。

犬
に
関
す
る
相
談
／
朝
霞
保
健
所

�
４
６
１
―
０
４
６
８

住
宅
改
善
補
助
事
業

住
宅
の
一
部
を
、
障
害
に
応
じ

て
使
い
や
す
く
改
善
す
る
際
に
必

要
な
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
方
／
下
肢
ま
た
は
体

幹
に
障
害
が
あ
り
、
障
害
の
程

度
が
１
級
ま
た
は
２
級
の
身
体

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
で
、

な
お
か
つ
改
善
が
必
要
と
認
め

ら
れ
る
方

対
象
と
な
る
改
善
／
障
害
を
補
い
、

安
全
性
・
利
便
性
が
向
上
す
る

改
善
（
手
す
り
の
設
置
・
段
差

の
解
消
・
車
い
す
用
ス
ロ
ー
プ

の
設
置
）
な
ど

補
助
対
象
箇
所
／
浴
室
・
玄
関
・

台
所
・
居
間
・
ト
イ
レ
・
階
段

昇
降
機

対
象
経
費
／
基
準
額
の
３
分
の
２

問
／
福
祉
課

�
４
６
３
―
１
５

９
８

自
立
支
援
医
療（
精
神
通
院
）制
度

精
神
疾
患
の
治
療
を
受
け
る
と

き
に
、
通
院
医
療
費
（
院
外
処
方

薬
局
、
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
、
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
も
対
象
に
な

り
ま
す
）
の
自
己
負
担
分
を
１０
㌫

に
軽
減
す
る
自
立
支
援
医
療
（
精

神
通
院
）
制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
制
度
を
受
け
る
た
め
に
は
、
市

経
由
で
埼
玉
県
知
事
の
認
定
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
市
で
は
独
自
の
施
策
と

し
て
、
こ
の
制
度
で
自
己
負
担
し

た
医
療
費
に
つ
い
て
助
成
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
／
福
祉
課

�
４
６
３
―
１
５

９
９

爽やかな秋の一日、自転車ガイド「ジモトの魅力伝え隊」に
よる自転車ツアーに参加してみませんか？
日時／１１月９日㈯（小雨決行。荒天の場合は１１月１６日㈯に延期）
対象／発着地まで自転車持参で参加できる小学生以上の方
※小・中学生は保護者同伴
※１３歳未満の子どもはヘルメット要着用（１３歳以上の方も着用
をお勧めします）
内容／※各コースとも約２０㎞
・Ａコース（朝霞駅発着）…朝霞市・和光市方面
・Ｂコース（朝霞駅発着）…朝霞市・志木市・新座市方面
・Ｃコース（鶴瀬駅発着）…富士見市・ふじみ野市・三芳町方面
・Ｄコース（鶴瀬駅発着）…富士見市・ふじみ野市方面
所要時間／Ａ・Ｄコースは午前１０時～午後３時（昼食持参）、
Ｂ・Ｃコースは午前９時～正午

参加費／無料（ただし、拝観料等は参加者負担）
※傷害保険に加入していただきます（参加者負担はなし）。
申込方法／電話、FAXまたはメールで１０月２５日㈮（必着）ま
でにお申し込みください。

※申込多数の場合は抽選
※申込書は埼玉県ホームページ（http : //www.pref.saitama.lg.jp
/soshiki/b13/）からダウンロードできます。

申…申し込み 問…問い合わせ

ガイド付自転車ツアー
申・問／埼玉県南西部地域振興センター �４５１―１１１０

�４５１―１１１３ j 511110@pref.saitama.lg.jp

費用の記載がないもの
は原則として無料です

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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日時／１１月３日（日・祝） 午前７時～９時
会場／市役所正面駐車場
内容／服飾、雑貨、新鮮野菜・果物、お茶などお手ごろな
価格で提供しています（商品がなくなり次第終了。内容
は変更になる場合があります）

主催／朝霞市朝市出店者協議会

多くの人々の交流を促進し、差別や偏見のない人
権が尊重されるまちづくりを目指して開催します。
日時／１０月１８日㈮

午前１１時～午後４時
会場／志木市民会館
内容／
【オープニングイベント】
朗読劇

【ミニリサイタル】
よしもと けい こ

ソプラノ歌手（吉元 恵子さん）
【講演会・ミニライブ】

やま もと

山本コウタローさんによる
ミニライブと講演
「山本コウタローの平和メッセージ
～地球的な視野でラブ・ピース～」

※手話通訳あり
【その他】

各市町団体による物品展示・販売、アイマスク
・点字体験、人権啓発パネル展示ほか。本市から
は「障害福祉サービス事業所（生活介護）すずら
ん」が出店します。

主催／北足立郡市町人権フェスティバル実行委員会・
志木市・志木市教育委員会

※会場へは、公共交通機関をご利用ください。

日時／１０月３１日㈭ 午前９時３０分～午後１時
会場／市役所市民ホール ※商品がなくなり次第終了
内容／市内の農家の方が作った旬の野菜の直売
主催／朝霞市都市農業推進協議会・朝霞市
協力／ファーマーズ朝霞

日時／１０月６日㈰ 午前１０時～午後３時３０分
内容／駄菓子屋、レクリエーション、模擬店、展示コーナ
ー、作業体験等

※前日（１０月５日）および当日にお手伝いをしていただけ
るボランティア募集中！詳しくはお問い合わせください。

お子さんから大人まで楽しめる体験型の催し物が盛りだくさん！ 日常の生活から「健康」について心がけてい
くことを見つけましょう。開会式では「８０２０よい歯のコンクール」優秀者に賞状と記念品を贈呈します。
日時／１０月２０日㈰ 午前１０時～午後３時（雨天決行） ※受付は午後２時３０分まで
※当日は、市役所正面駐車場が一般開放となっています。 ― 主 な 催 し ―

・ミニ体力測定「運動の秋！まずは体力チェックから」
握力・肺活量・体前屈・垂直とび・全身反応時間の５項
目の体力測定を実施します。

・薬剤師会コーナー「自分の飲んでいる薬について知ろう！」
お薬相談、血流測定、各種展示

・健康相談コーナー「はかって わかる 私のカラダ」
身体測定や医師による健康相談など

・歯のコーナー「歯っぴーチェックしませんか？」
歯科健診や相談、口腔状態のチェックなど

・たばこのコーナー「たばこのこわい影響」
たばこの体への影響 展示

・お酒のコーナー「お酒との上手なつきあい方」
アルコールパッチテストなど

・休養とこころのコーナー「こころの体温をはかってみよう」
あなたの心の状態をチェックしてみませんか？

・（新）メディカルハーブ
「自分にぴったりのハーブティーを見つけよう♪」
チェックシートを使って体質に合わせたハーブティーを
ご紹介します。

・わくわくフィットネス運動体験コーナー
「体験！！お手軽サーキット」
１回５分のサーキットトレーニングが体験できます。

・あさか健康プラン２１＆地域活動グループ紹介
「みんなでつくろう！知ろう！地域のちから」
あさか健康プラン２１の紹介 健康活動を普及するグルー
プの発表

・アンケート・スタンプラリー
スタンプ集めておいしいものをもらおう！

３
階

２
階

１
階

・彩夏ちゃん健康長寿プロジェクト紹介
「健康づくり」「生きがいづくり・社会参画」をキーワー
ドにした“団地まるごといきいき事業”、“ぐらんぱ育児支
援事業”を紹介！

・食育コーナー「食べること それは笑顔を作るもと」
野菜を食べよう！展示、レシピ配布、パネルシアター、
気軽に栄養相談

・（新）スクラップブッキング「つくってみよう！ミニアルバム」
お子さんから大人まで、初めての人でも手軽に作れるミ
ニアルバムです！

・骨の検診コーナー
「いつ測るの？今でしょ！～あなたの骨密度は？～」
腕にＸ線をあてて骨密度を測ります。※１６歳以上の市民
定員／２４０人（先着順）午前１０時３０分～正午（１２０人）

午後１時～２時３０分（１２０人）
申／１０月８日㈫・９日㈬午前８時３０分～午後５時までに
健康づくり課へ電話

※妊娠中、今年度節目健診（骨検診）受診した方は申込
不可

・ウォーキング体験 「朝霞の街をさあ、歩こう！」
身体も心も軽くなるウォーキングを手軽に体験
午前１０時３０分スタート（当日申込、雨天中止）
飲み物持参、歩きやすい服装と靴でお越しください。

・食品衛生協会コーナー
「おいしい焼きそば、フランクフルトがまってるよ！」
スタンプラリーに参加して、焼きそばやフランクフルト
をゲットしよう‼

・健診案内コーナー
「知ってよかった健康づくり！メタボを知ってメタボを克服」
健診ナビゲーターが市で実施している健診をご案内します。

１
階

屋
外

朝市～第１日曜の朝は朝市へ！～
問／産業振興課 ☎４６３―１９０３

あさか新鮮野菜市～農産物直売～
問／産業振興課 ☎４６３―１９０４

第３１回向陽祭（文化祭）
会場・問／あさか向陽園 ☎４６６―１４１１

第２７回朝霞市健康まつり「くらしの中から健康づくり」
会場・問／健康づくり課（保健センター内）�４６５―８６１１

第１１回北足立郡市町人権フェスティバル
問／人権庶務課 ☎４６３―１７３８

費用の記載がないもの
は原則として無料です

山本コウタロー
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毎年大人気の陸上自衛隊中央音楽隊によるコン
サートです。本格的な演奏を気軽にお楽しみくだ
さい。
日時／１２月１４日㈯ 午後２時３０分開演
（午後２時開場）

入場料／無料（要整理券）※３歳未満入場不可
整理券配布開始日／１０月１２日㈯から
整理券配付場所／ゆめぱれす、産業文化センター
演奏曲／バレエ組曲「エスタンシア」（Ａ．ヒナス
テラ）、「ウエスト・サイド・ストーリー」よ
り“シンフォニック・ダンス”（Ｌ．バーンスタ
イン） ほか

主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社

日時／１１月７日㈭ 午前１０時市役所出発 午後３時１５分市役
所着（貸切バスで移動）

内容／皆さんの生活にかかわりの深い市の施設を見学してみ
ませんか。昼食は懐かしい学校給食の試食です。

見学施設／旧高橋家住宅、溝沼学校給食センター、泉水浄水場、
朝霞消防署浜崎分署

※見学施設は変更になる場合があります。
対象／市民 定員／３０人（申込多数の場合は抽選）
申込方法／１０月１６日㈬【必着】までに、電話、郵送、メール、
FAX（着信確認をお願いします）または窓口で、参加す
る方全員の住所・氏名（ふりがな）・電話番号を記入のう
え、〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ 朝霞市役所市政情報
課「市内施設めぐり」係宛てにお申し込みください。

≪スポーツ教室 第Ⅴ期（１１～１２月）開講のご案内≫
※次回第Ⅵ期の募集については、第Ⅴ期からの継続受講者が優先となります（お子さんが対象の教室を除く）。
対象／市内在住、在勤または在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません）
※参加者全員にスポーツ傷害保険に加入していただきます（保険料は下記の受講料金内に含まれています）。

≪１０月トレーニングルーム ハロウィンイベント開催のご案内≫

～館内受付クラス～ １８歳以上の方対象
料金

３，８７５円

３，２５０円

４，６５０円

３，９００円

４，６５０円

３，９００円

４，６５０円

※レディース水泳教室（初級）：クロール・背泳の完成
※レディース水泳教室（中級）：クロール・平泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ・ターン
※シニア水泳教室A：クロール初級・中級
※シニア水泳教室B：平泳ぎ・背泳ぎ

【館内受付クラスNo．１３～２３～応募方法～】
定員に満たない教室がある場合は、１０月１５日㈫から２次募集を行

います。
※１０月１日㈫～１４日（月・祝）は継続者優先期間。わくわくどーむ館内
掲示板でお知らせします。申し込みはわくわくどーむ窓口のみで受
け付けます。電話での申し込みはできません。
※申込手続きは、必ず教室を受講する本人が行ってください。
※２次募集についしては、市外（志木市・新座市・和光市など）在
住の方もお申し込みいただけます。

人数

２０

３５

２０

３５

３５

２０

回数

５

６

日 程

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

１０／２９～１２／１７
（１１／５、
１２／３・１０
休講）

１１／６～１２／２５
（１２／４・１１
休講）

１１／７～１２／２６
（１２／５・１２
休講）

１１／８～１２／２７
（１２／６・１３
休講）

１０：４５～１１：４５

９：３０～１０：３０

１９：００～１９：４５

９：３０～１０：３０

１０：４５～１１：４５

２０：１５～２１：００

１０：００～１１：００

９：３０～１０：１５

１０：４５～１１：３０

１３：３０～１４：１５

２０：００～２１：００

教室名
レディース水泳教室
（初級）
レディース水泳教室
（中級）
のびやか水中
ウォーキング

シニア水泳教室A

シニア水泳教室B

アクアビクスA

アクアビクスB

ゆったりアクア

アクアファン

水中シェイプアップ

成人水泳教室

No

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

～往復はがき応募受付クラス～ お子さん対象
料金

４，５００円

５，４００円

３，８７５円

４，６５０円

※幼児水泳教室は３歳以上の完全におむつが外れているお子さんから６歳までの未就学児
※こども水泳教室は小学１～６年生までのお子さん

【往復はがき受付クラスNo．１～１２～応募方法～】
往復はがきに、希望する教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・

学年・電話番号・在学の方は学校名を記入のうえ、〒３５１―００３３ 朝
霞市大字浜崎２７番地 「わくわくどーむスポーツ教室」係へ。１０月
１４日（月・祝）【必着】
※申込多数の場合は抽選。複数教室への申し込みも可能ですが、は
がき１枚につき１人１教室まで
結果／１０月２０日㈰までに返信はがきでお知らせします。
※申込手続きは、教室を受講する本人の保護者が行ってください。
なお、空きのある教室は１０月１６日㈬から館内で２次募集を行います。

人数

２０

１５

２０

回数

５

６

５

６

日 程

火曜日

水曜日

金曜日

土曜日

火曜日

水曜日

金曜日

１０／２９～１２／１７
（１１／５、
１２／３・１０
休講）

１１／６～１２／２５
（１２／４・１１休講）
１１／８～１２／２７
（１２／６・１３休講）

１１／２～１２／２８
（１１／２３、
１２／７・１４休講）

１０／２９～１２／１７
（１１／５、

１２／３・１０休講）

１１／６～１２／２５
（１２／４・
１１休講）

１１／８～１２／２７
（１２／６・
１３休講）

１５：１５～１６：１５

１６：３０～１７：３０

１５：１５～１６：１５

１５：１５～１６：１５

９：３０～１０：３０

１０：４５～１１：４５

１７：４５～１８：４５

１６：３０～１７：３０

１７：４５～１８：４５

１９：００～２０：００

１６：３０～１７：３０

１７：４５～１８：４５

教室名
幼児水泳教室A
（水なれ～バタ足）
幼児水泳教室B
（水なれ～バタ足）
幼児水泳教室C
（水なれ～クロール）
幼児水泳教室D
（水なれ～バタ足）
幼児水泳教室 E
（水なれ～バタ足）
幼児水泳教室F
（水なれ～クロール）

こども水泳教室A（初級）
（面つけクロールまで）

こども水泳教室B（中級）
（クロール・背泳ぎ）
こども水泳教室C（上級）
（平泳ぎ・バタフライ）
こども水泳教室（特級）
（５０m・４泳法・ターン）
こども水泳教室D（初級）
（面つけクロールまで）
こども水泳教室E（中級）
（平泳ぎ・バタフライ）

No

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

内容
キッズエアロやコンディショニング系レッスンなどを３階トレーニング室スタジオで、ワンコイン（５００円）で開催
ほかにもハロウィンにちなんだイベントをインナーガーデンにおいて開催予定

日 程

１０／３０㈬・３１㈭

※ワンコインレッスン後、そのまま施設をご利用いただけます。募集概要はホームページ（http : //www.wakuwakudome.jp）にも掲載し
ています！ 主催／Fun Space 株式会社（指定管理者）

申…申し込み 問…問い合わせ

シンフォニック・バンドの響き
会場・問／ゆめぱれす（市民会館） ☎４６６―２５２５

会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター）☎４７２―６０００わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内

市内施設めぐり～あさかの社会科見学～
申・問／市政情報課 ☎４６３―３０５９ �４６７―０７７０

sisei_joho@city.asaka.saitama.jp

費用の記載がないもの
は原則として無料です

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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対象／市内在住の１８歳以上の方 申込方法／１０月１１日㈮午前９時から電話または直接エコネットあさかへ（先着順）

朝霞の歴史をひも解きながら参加者同士の交流を深
めましょう！
日時／１１月２１日㈭ 午前１０時～正午（雨天決行）
集合場所／朝霞市博物館
コース／朝霞市博物館（１時間程度、朝霞の歴史を学
習）→鷹場跡地見学（岡橋付近および浜崎氷川神社）
→見学終了後解散（浜崎氷川神社で解散予定）

※当日の天候等によりコースが変更になる場合があり
ます。
対象／市内在住のおおむね５０歳以上の方
定員／２０人（先着順） 費用／５０円（傷害保険料）
主催／あさかシニアクラブ・朝霞市
申込方法／１１月２０日㈬午後６時までに、電話または直
接、市民活動支援ステーション・シニア活動センタ
ー窓口へ

細かな作業が苦手な方でも大丈夫！講師が親切丁寧にサ
ポートしてくれます。世界にひとつだけのオリジナルクリス
マスリースを作りながら参加者同士の交流を深めましょう！

かわ いけ こ

講師／川池 さえ子さん（あさかシニアクラブ会員）
日時／１０月３１日㈭ 午前１０時～正午
会場／産業文化センター
対象／市内在住のおおむね５０歳以上の方
定員／３０人（先着順） 材料費／１，０００円
持ち物／ハサミ、作品の持ち帰り袋（紙の手提げ袋、縦・
横３０㎝程度のもの）

主催／あさかシニアクラブ・朝霞市
申込方法／１０月３０日㈬午後６時までに、電話または直接、
市民活動支援ステーション・シニア活動センター窓口へ

介護に関するいろいろな情報を得て、ひとりで悩まず、快適な介護ライフを送りませんか。
日時・内容・講師／下表のとおり 会場／朝光苑 定員／１５人
対象／認知症（もの忘れ）のある方を介護している家族（昨年度、同教室に参加されたご家族は参加不可）
申込方法／１０月２日㈬か
ら電話または長寿はつ
らつ課窓口で受け付け

※原則全５回の参加とな
ります。
※家族の方が教室に参加
している間、認知症（も
の忘れ）のある方は、朝
光苑のデイサービスを利
用できます（定員３人。
応相談。おやつ代１００円。
介護認定を受けていない
方優先）

講師
認知症の人と家族の会
埼玉支部 世話人
東武中央病院院長

かん の たかし

精神科医師 菅野 隆さん
戸田病院認知症疾患医療センター
臨床心理士
新座福祉会法人本部部長
わたなべ しょうへい

渡邉 昇平さん
地域包括支援センター職員、
長寿はつらつ課職員ほか

内容
認知症の方への対応１
介護の経験を聞こう！
認知症の知識
病気について知ろう！
快適介護ライフの作り方１
ストレスに負けない！
認知症の方への対応２
説得よりも納得を！
快適介護ライフの作り方２
いろんなことを活用しよう！

日時
１０月１６日㈬
午後１時３０分～３時３０分
１０月２３日㈬
午後１時３０分～３時
１０月３０日㈬
午後１時３０分～３時３０分
１１月６日㈬
午後１時３０分～３時３０分
１１月１３日㈬
午後１時３０分～３時３０分

１

２

３

４

５

残り毛糸の再利用
日時／１０月２１日㈪ 午前１０時～正午 定員／６人
内容／残り毛糸を使って、カーネーションのコサージュを
作ります。

持ち物等／かぎ針３～６号、不要になった毛糸
※初心者の場合、作品の内容が変わることがあります。

さき織り教室
日時／１０月２２日㈫ 午前１０時～午後３時 定員／４人
内容／使わなくなった布を、もう一度ステキな布に織り上
げます。

持ち物等／不用になった衣類・布など（切らずにお持ちく
ださい。綿・絹など天然素材のものがよい）、昼食の用
意（お弁当）

固形石けん作り
日時／１０月２３日㈬ 午後１時～３時 定員／１０人
内容／廃食油で手作り石けんを作ります。
持ち物等／開かず洗い乾かした５００ml 牛乳パック、マスク、
エプロン、ゴム手袋（軍手でも可）

布のリフォーム
日時／１１月１０日㈰ 午前１０時～午後３時 定員／１０人
内容／古い衣類を利用して秋・冬用の帽子を作りましょう。
持ち物等／裁縫道具、タンスに眠っている厚手の衣類（ブ
ラウス、スカートなど）、裏地（９０㎝幅で５０㎝くらい）、
接着芯１m、昼食の用意（お弁当）

さき織り体験公開講座
日時／１１月１２日㈫ 午前１１時～午後３時（当日会場へ）
内容／使わなくなった布を、もう一度ステキな布に織り上
げます。

持ち物等／なし（材料はこちらで用意します）

☆スタッフ募集☆ リサイクルプラザ企画運営協議会では、
ごみ削減についての啓発事業を進めています。ご希望の方
はお申し出ください（事務局：エコネットあさか）。

シニア世代地域デビュー支援セミナー【体験編】
『クリスマスリース作り』
～素敵な手作りのクリスマスリースを

玄関などに飾りませんか～
申・問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター ☎４６３―１４１７
開所時間：午前９時３０分～午後６時 休所日：月曜日・祝日

リサイクルプラザ企画運営協議会講座
会場・申・問／エコネットあさか（リサイクルプラザ） ☎４８６―０２２２

認知症の家族介護教室『快適介護ライフを！認知症（もの忘れ）のある方の介護』
申・問／長寿はつらつ課 ☎４６３―１９２１

シニア世代地域デビュー支援セミナー【学習編】
朝霞探訪～朝霞の歴史を学び、鷹場跡地を巡る～
申・問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター ☎４６３―１４１７
開所時間：午前９時３０分～午後６時 休所日：月曜日・祝日

費用の記載がないもの
は原則として無料です
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日時／１０月２９日㈫、１１月１３日㈬
午前９時３０分～１１時（雨天決行）

会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園を除く）
※民設民営の保育園はこの園庭開放の対象となってい
ませんのでご注意ください。
内容／未就園児のお子さんもお近くの保育園で遊んで
いただけるよう、公設保育園（北朝霞保育園分園を
除く）の園庭を開放しています（晴れの日は正午まで）。

※１３日㈬は「いっしょにあそぼう保育園で」とし、園
内にて製作やリズム遊びなども実施
※根岸台・泉水保育園では、１３日㈬に家庭児童相談員に
よるお子さんの性格やことばの遅れなどの相談を実施
申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ

日時／１０月１９日㈯ 午前１０時～午後２時（休憩含む）
会場／市役所市議会議場
内容／市内小・中学校の児童・生徒の代表による子ど
も議会です。未来の朝霞市を夢のあるすばらしいま
ちにするための提言や活発な議論が行われます。

傍聴定員／５０人（先着順：入れ替え可）
※当日、午前９時３０分から受け付けを行います。傍聴
をご希望の方は、市役所正面玄関に向かって右側にあ
る傍聴席入口からお入りください。

日時・内容／下表のとおり

会場／西朝霞公民館 定員／２０人（要予約、先着順）
保育／先着９人（１歳以上就学前までのお子さん）
その他／サポート会員として活動するためには両日の
受講が必要です。

申込方法／１０月１５日㈫から電話で

日時／１１月１７日㈰ 午前１０時～午後３時
会場／新河岸川水循環センター（和光市新倉６―１―１）
内容／施設内を見学しながらスタンプを集め、クイズ
に答えると景品がもらえます。

対象／どなたでも
申込方法／事前申込不要。開催時間内に直接会場へ

日時／１０月１３日㈰ 午前１０時～午後３時３０分
※売り切れしだい終了
会場／飯能市役所本庁舎駐車場および飯能市立富士見
小学校校庭（JR・西武鉄道「東飯能」駅徒歩５分、
西武鉄道「飯能」駅徒歩１５分。駐車場はありません）

内容／①埼玉Ｂ級ご当地グルメ王決定戦：埼玉県内各
地域自慢のご当地グルメ４０品目（予定）が飯能市に
大集合！ 朝霞市からは「あさからあげ」が出展！
②埼玉県物産観光展：埼玉の豊かな自然と伝統的な
技術に育まれた優良な県産品や、埼玉県民自身も「あ
っ！」と驚くSAITAMAの魅力を体感してください。

着られなくなったベビー服、子ども服を提供してい
ただける方、新しい子ども服が必要な方等、お気軽に
ご参加ください。
日時／１１月１７日㈰ 午前１０時～正午
会場／きたはら児童館
※児童のみでの参加はご遠慮ください。
※交換の必要ない場合は提供のみでもお引き受けします。
※事前に提供していただける方は、ご連絡ください。

学校・家庭・地域のふれあい活動の催しです。５つの校区ごとに、模擬店や吹奏楽、演舞などの楽しいイベント
を行います。
校区・日時・会場／右表のとおり

内容

入会説明会

養成講習会①
事業を円滑に進めるために
保育の心
養成講習会②
事業を円滑に進めるために
身体の発育と病気

時間
午前９時
～９時３０分

午前９時３０分
～午後０時３０分

午前９時３０分
～午後０時３０分

日程

１１月６日㈬

１１月２０日㈬

回

１

２

会 場

朝霞第一中学校

朝霞第二小学校
「あそびな祭」を兼ねる

朝霞第三中学校

朝霞第八小学校・
朝霞第四中学校

朝霞第三小学校

日 時
１０月１９日㈯
午前９時～１１時３０分
１１月９日㈯
午前９時～（午前中）
１０月２６日㈯
午前９時～午後１時
１１月１６日㈯
午前１０時～午後２時
１０月２６日㈯
午前９時～午後０時３０分

校 区
朝霞一中校区
（一・四・六小）
朝霞二中校区
（二・七・九小）
朝霞三中校区
（五・十小）
朝霞四中校区
（八小）
朝霞五中校区
（三小）

申…申し込み 問…問い合わせ

園庭開放（いっしょにあそぼう保育園で）
問／子育て支援課 ☎４６３―２８３７

県民の日 水循環センター探検ツアー
（下水道施設見学会）

問／埼玉県下水道公社荒川右岸支社 ☎４６６―２４００

第１１回埼玉Ｂ級ご当地グルメ王決定戦
＆埼玉県物産観光展
～すごいぞ！うまいぞ！さいたマーケット～
朝霞市も出場決定！

問／埼玉県観光課 ☎０４８―８３０―３９５５

朝霞市ふれあい推進事業「地域のふれあいから 地域で子どもを育てましょう！」
問／教育指導課 ☎４６３―２８８４

朝霞“未来・夢”子ども議会
問／市政情報課 ☎４６３―３０５９

ファミリー・サポート・センター
入会説明会と養成講習会

～地域で子育てサポート会員大募集～
申・問／ファミリー・サポート・センター ☎４８５―２５０３

子ども服交換会
問／きたはら子育て支援センター ☎４７６―８６８６

きたはら児童館 ☎４７１―７１４０

朝霞第八小学校でのふれあい推進事業

費用の記載がないもの
は原則として無料です

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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日時／１１月２日㈯・３日㈰ 午前１０時～午後５時
会場／東洋大学朝霞キャンパス ※駐車場はなし
内容／お化け屋敷や子ども向け企画、ゲストステージ
など、楽しい企画を沢山用意しています。

武蔵野台地の東端に位置する根岸台地区は、都市化
が進む中でも畑や緑地が点在するのどかさを残してい
ます。自然の中を歩き、秋を楽しみましょう。
日時／１０月２６日㈯ 午前９時３０分～
集合場所／朝霞駅東口・市内循環バス乗り場
参加方法／当日、集合場所にお集まりください。
ルート／市内循環バス利用（交通費は各自負担）
朝霞駅東口（バス ９：４６発）→根岸台保育園（９：
５１着）→根岸台自然公園→根岸台里山再生林→根岸
台４丁目緑地と根岸水路遊歩道→旧高橋家住宅→岡
３丁目（解散）→岡３丁目（バス １２：４５発）→北
朝霞駅前（１２：５３着）

日時／１１月２１日㈭ 午前９時～正午（雨天決行）
会場／保健センター 定員／４０人（先着順）
内容／ウォーキング初心者も、毎日ウォーキングして
いる方も必見！正しい歩き方を身につければ、ウォ
ーキング効果がさらにアップ。レッスン後、約４㎞
のウォーキングを実践します。

さいとう のり こ

講師／健康運動指導士 斉藤 紀子さん
持ち物／水分、汗ふきタオル等、歩
きやすい服装と靴で お越しくだ
さい。

申込方法／１０月２３日㈬から電話で
協力／生き活きネットワークあさか

きらり健康づくり

働くお父さん、子育ての楽しさや家事参加の必要性
を楽しく学んでみませんか。できた料理は、家族みん
なでいただきます。
日時／１１月９日㈯ 午前１０時～午後２時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
対象／小学１～６年生のお子さんとその両親
定員／１２家族（先着順） 参加費／５００円（材料費）
申込方法／１０月１０日㈭午前９時から電話または直接そ
れいゆぷらざ窓口で

保育／１歳以上の未就学児（事前予約制）
※保育を希望する場合は、保険料（５００円）を１１月１
日㈮までにそれいゆぷらざへお持ちください。
【パパ子ごはん学：お父さんと子ども編】

み き とも あり

講師／三木 智有さん
内容／お父さんと子ども（１家族１人）で料理を作ります。
持ち物／エプロン、三角巾（バンダナなど）
※兄弟姉妹がいる場合、保育利用かママヨガに参加
【ママヨガ講座：お母さん編】

たけ もり しげ こ

講師／竹森 茂子さん
内容／ヨガで体をほぐし、心も体もリフレッシュ！
持ち物／動きやすい服装、バスタオル
共催／朝霞市・埼玉県

いくつになっても体は鍛えられます。手軽にできる
体操をトレーナーと一緒に体験してみませんか。
日時／１０月３０日㈬ 午後２時～３時３０分
会場／溝沼町内会館（溝沼市民センター３階）
対象／市民 定員／３０人 いま だ みつ お

講師／アスレチックトレーナー 今田 光雄さん
内容／皆さんと一緒に体操します。動きやすい服装で
お越しください。

持ち物／タオル・飲み物
申込方法／１０月２日㈬から電話・FAXで受け付けます。

料理の経験がない男性も、自信のある男性も、皆で
楽しく料理をしましょう！
日時／１０月２５日㈮ 午前１０時～午後１時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
講師／大東ガス㈱スタッフ
対象／市内在住の男性（付き添いを兼ねて参加する女
性も可）

定員／２０人（応募多数の場合は抽選）
内容／環境のことを考えたエコ料理について学んだ後、
実際に料理を作りみんなで食べます。

費用／３５０円（材料費・保険料）
持ち物／エプロン・三角巾・ハンドタオル・筆記用具
申込方法／１０月２２日㈫まで電話・FAX・メールで受
け付けます。

開催日／１１月２０日㈬
開催時間・対象地区／【午前１０時～正午】
岡・上内間木・北原・幸町・栄町・下内間木・泉水・
田島・台・仲町・西原・西弁財・根岸・根岸台・浜崎

【午後２時～４時】
東弁財・膝折町・膝折・本町・朝志ヶ丘・溝沼・三
原・宮戸・青葉台

持ち物／「年末調整のしかた」、「給与所得の源泉徴
収票等の法定調書の作成と提出の手引」

※車での来場はご遠慮ください。
関東信越国税局からのお知らせ
e-Tax メール会員を募集しています。

第９回東洋大学ライフデザイン学部
大学祭「朝華祭」

主催・問／大学祭実行委員会 ☎０７０―６４３４―０２０５

へるす☆アップ教室（生活習慣病予防の体験教室）
正しい姿勢と歩き方レッスン
～いいこといっぱいウォーキングのコツ～

申・問／健康づくり課 ☎４６５―８６１１

地域支えあいネット講座
《元気に年を重ねるために》

申・問／地域包括支援センターモーニングパーク
☎０１２０―２４―７３５５ �４６５―５８４５

地域支えあいネット講座
『男の料理教室』

申・問／地域包括支援センター朝光苑 ☎４５０―０８５５
�４５０―０９６６ chiikihoukatu@choukouen.com

第６回 あさかの里山観察会
「根岸台地区の里山を訪ねてみよう」
主催・問／あさか環境市民会議事務局（環境保全課内）

☎４６３―１５０４

パパ子ごはん学＆ママヨガ講座
（ワーク・ライフ・バランス：仕事と家庭の両立を見直す講座）
申・問／それいゆぷらざ（女性センター） ☎４６３―２６９７

平成２５年分給与所得年末調整説明会
会場・問／朝霞税務署 ☎４６７―２２１１

（自動音声案内の「２」をお選びください）

費用の記載がないもの
は原則として無料です
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日時／１１月１２日㈫ 午後２時～４時
（受付開始：午後１時３０分）

会場／産業文化センター 対象／４０歳以上の方
講師／キャリアセンターブランチ等事業における専任
講師

内容／求人検索、面接攻略法 定員／３０人（先着順）
申込方法／１１月１１日㈪までに電話、FAXまたは市ホ
ームページの応募フォームで氏名（ふりがな）、性別、
年齢、住所、電話番号、「中高年向け就職支援セミナー
in 朝霞 申し込み」と明記でお申し込みください。

日時／１０月２０日㈰ 午前８時３０分～正午
会場／長寿はつらつ課（１階１２・１３番窓口）
内容／保険料の納付・相談
※電話での問い合わせも受け付けます。
※休日のため、北側通用口からお入りください。

日時／１０月８日㈫ 午後１時～４時３０分
会場／和光市役所
内容／・木造住宅の耐震診断と耐震改修の事例について

・４市の耐震助成制度の概要について
・住宅の省エネルギー基準の改正について
・建築物定期報告制度について

※建築相談および木造住宅の耐震診断（無料）も同時
開催
対象／どなたでも
主催／埼玉県、朝霞市、志木市、和光市、新座市、㈳
埼玉建築士会県南支部

協賛／㈳埼玉県建築士事務所協会県南支部

日時／１１月７日㈭ 午後１時３０分～４時
※災害等により、やむをえず中止または延期する場合
あり
会場／埼玉県南西部消防本部
定員／２０人（朝霞消防署の受付人数）※先着順
受講資格／市内在住・在勤で甲種防火管理講習を修了
した方

※飲食店・ホテル・病院など不特定多数の人が出入り
する建物（特定防火対象物）のうち、収容人員が３００
人以上の防火対象物を管理する防火管理者に選任され
ている方は、一定期間ごとに再講習の受講が義務付け
られています（受講義務の期限は、消防本部ホームペ
ージ（http : //www.kennanseibu119.jp/）から確
認できます）。
教材費／１，３００円（講習日に販売）
申込期間／１０月１５日㈫～２５日㈮ 午前８時３０分～午後
５時１５分（土・日曜日を除く）

申込方法／朝霞消防署消防課に、前回の講習修了証（新
規講習または再講習）の写し、市内在住・在勤を証
明するもの（免許証・社員証等）、写真（縦３㎝・
横２．４㎝で無帽、無背景の顔写真で３か月以内に撮
影したもの）と受講申請書を持参のうえ、お申し込
みください。

※受講申請書は、申込窓口または消防本部ホームペー
ジからダウンロードできます。

日時／１０月２６日㈯ 午前９時～午後５時
会場／和光消防署
内容／乳児から成人に必要な救命手当とその他の応急
手当。AED（自動体外式除細動器）講習を含みます。

定員／４０人（先着順）※再講習の方も受講可
受講資格／市内に在住・在勤・在学（中学生以上）の方
申込期間／１０月１５日㈫～１８日㈮ 午前８時３０分～午後
５時１５分

申込方法／朝霞消防署または浜崎分署へ直接お申し込
みください（電話受付不可）。

試験日・試験会場／
第５回 １２月８日㈰・芝浦工業大学（さいたま市）
第６回 １２月１５日㈰・東京国際大学（川越市）

試験の種類／全種類
願書申請期間／
書面申請…１１月５日㈫～１５日㈮（消印有効）
電子申請…１１月２日㈯～１２日㈫（午後５時まで）

願書提出方法／書面申請の場合は、〒３３０―００６２ さい
たま市浦和区仲町２―１３―８ほまれ会館２階 一般財団
法人消防試験研究センター埼玉県支部宛てに郵送ま
たは持参。電子申請の場合は、インターネット（http :
//www.shoubo-shiken.or.jp）から提出

※受験案内、願書は消防署消防課で配布
※日程・試験会場等を変更する場合あり。必ずインタ
ーネット等で確認してください。
※試験日程に合わせ、準備講習会を予定しています。
消防署で受け付けますが、日程、割り当て人数等につ
いてはあらかじめご確認ください。

日時／１１月７日㈭・８日㈮・１２日㈫・１３日㈬・１９日㈫
（５日間） 午前１０時～午後３時
（休憩：午後０時１０分～１時） ※初回のみ午前９
時３０分から受付、開講式：午前９時５０分

会場／中央公民館・コミュニティセンター ほか
内容／視覚障害者の移動介助を行うための研修です。
費用／１５，０００円 定員／２０人（先着順）
申込方法／はがきに住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、「同行援護従事者養成研修受講希望」と記入の
うえ、〒３５１―８７９９ 朝霞郵便局私書籍２３号へ郵送す
るか、メール（info@coffeetime.jp）で同内容を記
入のうえ、１０月２５日㈮（必着）までにお申し込みく
ださい。

申…申し込み 問…問い合わせ

中高年向け就職支援セミナー in 朝霞
申・問／産業振興課 ☎４６３―１９０３ �４６７―０７７０

甲種防火管理再講習
問／埼玉県南西部消防本部予防課 ☎４６０―０１２１

朝霞消防署消防課 ☎４６３―１１９０

第３回同行援護従事者養成研修一般課程
（埼玉県指定）

主催・問／ＮＰＯ法人障害者も地域で共に・コーヒータイム
（代表：坂本） ☎４６７―７７４９ �４６６―３６８７

問／長寿はつらつ課 ☎４６３―１９５２・１９２８

す

知って得する住マイルセミナー
―住まいをもっと安全・安心・快適に―

問／建築課 ☎４６３―２５８５

上級救命講習
問／埼玉県南西部消防本部救急課 ☎４７８―０８９９

危険物取扱者試験
問／朝霞消防署消防課 ☎４６３―１１９０

介護保険料・後期高齢者医療保険料
休日納付相談

費用の記載がないもの
は原則として無料です

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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ニートやフリーターなどの子どもの将来に不安を抱
える保護者の方、講義やグループワークを通して子ど
もへの接し方や子どもの自立についての手立てを学び
ませんか。
対象／子どもの将来に不安を抱える保護者
会場／さいたま市宇宙劇場（JR大宮駅西口徒歩３分、
JACK大宮ビル内）

申込方法／１０月９日㈬から電話で
保護者向けセミナー
日時／１１月９日㈯ 午後１時３０分～４時３０分
（開場：午後１時１５分）

定員／２０人（先着順）
保護者向け出張プレ相談（ニート・フリーターなどの
自立支援）
日時／１１月１６日㈯ 相談枠／５組（１組３０分。先着順）
相談時間／午後１時１５分～４時４５分のうち、指定する
３０分間（時間帯は予約時に相談）

日時／１０月２６日㈯ 午後１時３０分～３時３０分
会場／産業文化センター
内容／主に飲食店・カフェの開業を目指す方を対象に
資金・収支に関する計画作りを学びます。さらに、
創業後も安定して「おカネ」を確保し、事業を維持・
拡大する方法も伝授します。

対象／創業を考えている方（主に飲食店・カフェ）
おく の み よ こ

講師／中小企業診断士 奥野 美代子さん
定員／２０人（先着順）
申込方法／住所、氏名（ふりがな）、電話番号を明記
のうえ、市ホームページの応募フォーム、FAXま
たは電話で１０月１８日㈮までにお申し込みください。

秋風を感じながら、楽しいひとときを過ごしませんか。
日時／１０月２０日㈰ 午前１０時～午後１時（雨天決行）
内容／体験コーナー、模擬店、バザー、認知症サポー
ター養成講座など

申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ
交通／車でお越しの方は、当苑隣の向陽園駐車場をご
利用ください（数に限りがありますので、できるだ
け公共交通機関をご利用ください）。

日時／１０月２４日㈭・２５日㈮ 午前１０時～午後５時
（受付時間は午後４時３０分まで）

会場／西武池袋本店７階
内容／税金、登記、相続、情報通信や国の行政に関す
る相談

申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ
参加機関／関東総合通信局、東京法務局、第二東京弁
護士会、東京税理士会豊島支部、関東管区行政評価局

主催／関東管区行政評価局

日時／１１月１日㈮ 午前１０時～正午、午後１時～４時
（受付は午後３時まで）
会場／産業文化センター
内容／民法（現在裁判中または調停中のもの、税金・
破産・労働、雇用関係のもの、弁護士等に依頼して
いるものは除く）の相談に応じます。社会貢献活動
の一環として学生が応対し、法学部教員が回答しま
す。個人情報と秘密は厳守します。

申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ（先着順）

日時／１１月９日㈯ 午後１時３０分～３時３０分
会場／産業文化センター
対象／高次脳機能障害のある方とその家族・支援者
内容／高次脳機能障害のある方やその家族同士で困り
事や悩み事等を自由に話し合います。

申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

日時／１０月１５日㈫～３１日㈭ 午前１０時～午後４時
会場／埼玉県内２３か所（日程によって会場が変わります）
朝霞市の相談日・会場／１０月１５日㈫ 産業文化センター
※朝霞市では多重債務相談に合わせて、保健師による
こころの健康相談も受けられます。
対象／多重債務でお困りの人
内容／消費者金融などからの借入れにより多重債務で
お困りの人のため、弁護士、司法書士による無料の
面接相談会を開催します。ひとりで悩まずに、まず
は相談してください。

予約期間／１０月１日㈫～１１日㈮ 午前１０時～午後４時
（土・日曜日、祝日を除く）

予約方法／電話で（予約専用電話：０４８―８３９―２３１１）
※臨時電話のため、予約期間以外は通じません。
主催／埼玉県・埼玉弁護士会・埼玉司法書士会・埼玉
県多重債務対策協議会

不登校、引きこもり、勉強についていけない、高校
に進級できるか？非行に走ってしまった。もしかした
ら、発達障害？ 親子が互いに１人で悩んでも『堂々
巡り』するだけです。埼玉県内のＮＰＯが集い、独り
で悩んでいる子ども・若者・その保護者のために総合
相談会を開催します。
日時／１０月２０日㈰ 午後１時３０分～４時３０分
会場／産業文化センター 対象／どなたでも
申込方法／氏名・連絡先を明記のうえ、メール（ccz
60240@hkg.odn.ne.jp）または FAX（４６６―７４７１）で

※直接会場にお越しいただいても構いませんが、でき
るだけ事前に申し込みをお願いします。

起業支援セミナー
「飲食店・カフェオープンの

おカネの不安を解消！」
～繁盛店になるための資金・収支計画の作り方・

使い方講座～
申・問／産業振興課 ☎４６３―１９０３ �４６７―０７７０

朝光苑まつり
会場・問／特別養護老人ホーム朝光苑 ☎４６５―３２５５

埼玉県委託ピア・カウンセリング事業
高次脳機能障害地域相談会

たにぐち

主催・問／地域で共に生きるナノ 谷口 ☎０９０―４７５９―７１５６

「多重債務者相談強化キャンペーン２０１３」無料相談会
問／埼玉県消費生活課 ☎０４８―８３０―２９３５

問／若者自立支援センター埼玉 ☎０４８―２５５―８６８０

無料特設行政相談
問／東京総合行政相談所 ☎０３―３９８７―０２２９

東洋大学法律相談部による無料法律相談
主催・問／東洋大学無料法律相談部 ☎０３―３９４５―７５９２

朝霞市発達障害児支援補助事業
子ども・若者の課題を考える『総合相談会』

た なか

主催・問／NPO法人朝霞手をつなぐ育成会 田中
☎０９０―９３６５―２５０３

「わが子」の自立支援セミナーおよび
出張プレ相談

費用の記載がないもの
は原則として無料です
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ASAKA LIFELONG LEARNING INFORMATION

ああささかかの生生涯涯学学習習へようこそ！
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市 民 企 画 講 座

������������

教室名・内容・講師 教室番号 日 時 会場 費用 定員

シニアライフのポイントと相続税増税路線
相続が「争続」にならないような生き方から税の仕組みまで
学び、事前に何を準備すべきか、実務家と税理士が事例を基に
熱く語ります。

いいづか のりかず お の さと し

講師／飯塚 紀一さん・小野 聰司さん

32 １１月９日㈯
午後１時３０分～４時

根岸台
市民センター

無料 各回
１０人

33 １１月１６日㈯
午後１時３０分～４時

宮戸
市民センター

笑い健康法講話
「笑い」は費用がかからず、副作用のない最高の薬といえま
す。生活の中に上手に取り入れれば効果が実感でき、まさに「笑
う門に福来たる」です。

おん だ くにひこ てかがみ

講師／恩田 邦彦さん 持ち物／手鏡

34 １１月９日㈯
午後２時～３時

仲町
市民センター 無料 ３０人

切り絵教室
和気あいあいとした雰囲気の中、切り絵の大切な基本を押さ
えながら技術を身につけましょう。切り絵で花や動物、風景な
どを作り、仲間と親睦を深め楽しく活動しています。

き え どうこうかい

講師／かすみ切り絵同好会の皆さん

35 １１月１４日㈭
午前１０時～正午

膝折
市民センター 無料 １５人

OMOTENASHI 裏千家茶道
日本の心は、おもてなしの心。まずは親子で略式点前を体験
してみませんか？

なか だ ひ ろ こ

対象／小学生とその保護者 講師／中田 比呂子さん

36 １１月１６日㈯
午前１０時～正午 北朝霞公民館

１組
６００円

（お菓子代）

５組
１０人

３Ｂすこやか体操
３Ｂ体操はいろいろな音楽に合わせて行います。幅広い年齢
層の方ができる楽しい体操です。

おお わ だ え み

講師／大和田 恵美さん
持ち物／ストレッチ用マットもしくはバスタオル

37 １１月２９日㈮
午後１時～２時３０分 内間木公民館

５０円
（教材費・
保険料）

１５人

やさしいヨーガ
ご自身がつくりだしてしまうストレス反応を減少させ、心も
体も健康になりましょう。

の ひら

講師／野平 やよいさん
保育／１歳以上の未就学児 定員６人まで
持ち物／ヨガマットもしくはバスタオル

38 １１月３０日㈯
午前１０時～正午 西朝霞公民館 無料 １８人

対象／市内在住・在勤・在学の方 ※申込多数の場合は抽選 ※申込期間終了後、受講に関する通知を郵送します。
申込方法／電話・FAX・メールのいずれか。電話以外の場合、タイトルに「体験教室参加希望」と明記の上、①住所 ②氏名
（ふりがな）③日中連絡のとれる電話番号 ④教室番号 ⑤教室名を記入し、１０月２１日㈪【必着】までにお申し込みください。
※教室番号３８で保育を希望の方は、「保育希望」と明記し、お子さんの⑥氏名（ふりがな）⑦性別 ⑧年齢を記入してください。
※FAX番号・メールアドレスの間違いには十分ご注意ください。

朝霞基地跡地の自然を守る会主催事業

朝霞の森 秋の虫たちから学ぼう～どんな虫に出会えるかな～
秋の「朝霞の森」には、どんな虫たちがいるのかな？みんなで捕まえて
観察しよう。虫の専門家が説明してくれます。
日時／１０月２０日㈰ 午前９時３０分～１１時３０分
会場／朝霞の森（管理室前集合） ※雨で中止の場合、会場は中央公民館になります。

まつ だ くに お

講師／科学技術サイエンス友の会講師 松田 邦雄さん
対象／どなたでも 参加費／無料
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ
持ち物／捕虫網（用意できる方）、虫カゴまたは透明なビニール袋、虫眼
鏡、メモ帳、筆記用具、カメラまたはデジタルカメラ（お持ちの方）

おお の

問／大野 ☎０９０―５２０９―９４６７ asaka_kichimondai@yahoo.co.jp

あさかパートナー２期会主催事業

これからの時代の生き方
日時／１１月１６日㈯ 午前１０時～１１時３０分
会場／中央公民館・コミュニティセンター（予定）
講師／㈳自分大好き・未来大好き教育普及協会

かじわら きぬ え

Ｓ級コーチ 梶原 絹江さん
定員／なし 費用／無料
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

こ ま かじわら

問／高麗 ☎４６３―１７７８ 梶原 ☎４６１―７５２６

申・問／生涯学習課 ☎４６３―２９２０ �４６７―４７１６ syogaku@city.asaka.saitama.jp
〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線
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三 小

四 小

八 小

第４弾！！　参加者募集　学校開放講座学校開放講座学校開放講座学校開放講座

������������

市内の小・中学校で、市民の方が楽しく学べる講座です。指導するのは、各学校の現役の先生などです。あなたも参
加してみませんか？

PC入門―年賀状作成講座
ワードでイラストや写真の入ったオリジナル

年賀状を作ろう！
回 日 程 内 容
１ １１月６日㈬ ワードの基本操作（文章作成）

２ １１月８日㈮ 年賀状作成①（文章作成、写真やイラスト
の挿入）

３ １１月１２日㈫ 年賀状作成②（オリジナル年賀状の完成）
時間／各回とも午後６時～８時
会場／朝霞第八小学校 定員／１５人
対象／１８歳以上 初心者～初級者 費用／無料
持ち物／保存用USB（１個）【使用OS：Windows Vista】

初級・中級パソコン講座
ワードを使って、オリジナル年賀状を作ろう！

回 日 程 内 容
１ １１月２６日㈫ パソコン操作の基本（名札づくり）
２ １１月２７日㈬ 年賀状づくり（練習）
３ １１月２８日㈭ 年賀状づくり（オリジナル）
時間／各回とも午後６時～８時
会場／朝霞第三小学校 定員／２０人
対象／小学５年生以上で、文字入力が出来る方
※小学生は、必ず大人と一緒に参加してください。
費用／無料 【使用OS：Windows Vista】

初級・中級パソコン講座
ワードやエクセルを使って、オリジナルカレンダーを作

ろう！
回 日 程 内 容
１ １１月２７日㈬ パソコンの基礎（文字飾り、罫線など）
２ １１月２８日㈭ 絵や写真の取り込み
３ １１月２９日㈮ カレンダー作成（印刷）
時間／各回とも午後６時～８時 会場／朝霞第四小学校
定員／２０人 対象／小学５年生以上で、文字入力が出来る方
※小学生は、必ず大人と一緒に参加してください。
費用／無料 【使用OS：Windows Vista】

��������������������������������������������
��������������������������������������������
��������������������������������������������生生涯涯学学習習ササポポーータターー養養成成講講座座をを開開催催ししまますす！！
市の生涯学習事業をサポートする「サポーター養成講座」を行います。生涯学習を通して、やりがい！生きがい！仲間づく
りをしませんか？

期 日 内 容 講師ほか 会 場

１ １０月２８日㈪
午前１０時～正午

開講式
オリエンテーション 自己紹介 生涯学習課職員 ゆめぱれす

（市民会館）

２ １０月下旬～１１月 地域の課題の発見（文化祭をはじめとする各種講座等、市の事業に参加して課題を
発見しましょう） 市内公共施設等

３ １１月１１日㈪
午前１０時～正午 生涯学習とボランティア 埼玉県生涯学習文化財課 いちかわ しげひこ

社会教育主事 市川 重彦さん
ゆめぱれす
（市民会館）

４ １１月中旬～１２月中旬 実習（生涯学習体験教室の運営に参加します。※１１月の開催日程は、２５ページのと
おりです。１２月は、６日㈮午後、８日㈰午後、１３日㈮午後に予定しています。） 市内公共施設等

５ １１月２５日㈪
午前１０時～正午

情報を発信する
効果的な広報や学習成果の発信

公益社団法人全国公民館連合会 むらかみ ひで き

事務局次長 村上 英己さん

産業文化センター

６ １２月２日㈪
午前１０時～正午

地域における生涯学習入門
－生涯学習の意義と社会的問題－

あおやま てっぺい

文教大学 専任講師 青山 鉄兵さん

７ 平成２６年１月２０日㈪
午前１０時～正午

話し合いの進め方
（集団の合意づくりと意思決定） 大学教員（予定）

８ 平成２６年２月３日㈪
午前１０時～正午 事業の企画と運営１

あおやま てっぺい

文教大学 専任講師 青山 鉄兵さん
９ 平成２６年２月２４日㈪

午前１０時～正午 事業の企画と運営２

＊平成２６年度には、実践課程として、修了生の中で希望者に講座の企画・運営をしていただきます。
対象／１８歳以上の市民 定員／２５人 費用／無料
申込方法／電話・FAX・メールのいずれか。電話以外の場合、タイトルに「生涯学習サポーター養成講座参加希望」と明記の
うえ、①住所 ②氏名（ふりがな）③日中連絡のとれる電話番号を記入し、１０月２１日㈪【必着】までにお申し込みください。

申 込 方 法

★電話、ＦＡＸ、メールのいずれか
電話以外の場合、タイトルに「学校開放講座
参加希望」と明記し、①会場学校名・希望講座
名 ②郵便番号・住所（在勤・在学の方は勤務地・
学校名も）③氏名（ふりがな）④年齢 ⑤日中連
絡のとれる電話番号をご記入ください。
※同一種類講座１人１講座まで

★申込期間／１０月１日㈫～２５日㈮
※各講座・教室とも、申込多数の場合は抽選

申・問／生涯学習課 ☎４６３―２９２０ �４６７―４７１６ syogaku@city.asaka.saitama.jp
〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１
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朝霞市文化祭朝霞市文化祭
皆さんのご来場を心よりお待ちしております皆さんのご来場を心よりお待ちしております

第52回第52回

芸術･文化の秋を彩ってみませんか！芸術･文化の秋を彩ってみませんか！
いろどいろど

芸術・文化

朝霞市

朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市文化協会朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市文化協会主催

11/2㈯～12/8㈰

スタンプラリー後は

素敵な菊花をプレゼントします！
　朝霞菊花会の皆さんが丹精込めて育
てた菊花を抽選でプレゼントします。
※10日㈰の「芸能のつどい」では菊の
切り花を抽選でプレゼントします！
（いずれもなくなりしだい終了します）

提供
朝霞菊花会

文化協会加盟団体および公募市民の日頃の
創作活動の成果をご覧ください！
展示期間／１１月２日㈯・３日（日・祝）

午前１０時～午後５時（最終日は午後４時まで）
展示作品／華道・書道・水墨画・日本画・洋画・手工芸・

写真・盆栽・菊花など

文化協会加盟団体の各大会および市民による舞台発表をお楽し
みください！どなたでも観覧いただけます。

日程 催事名 開始時間 会場
１１月３日（日・祝） 歌謡発表会 午前１０時 中央公民館・コミュニティセンター
１１月９日㈯ 合唱演奏会 午後１時３０分

ゆめぱれす１１月１０日㈰ 芸能のつどい 午前１０時
１１月１７日㈰ 吹奏楽演奏会 午後１時３０分
１１月１７日㈰ 吟剣詩舞道大会 午前９時３０分 中央公民館・

コミュニティセンター１１月２４日㈰ 民謡発表会 午前１０時

期間中はさまざまな大会が催されます！
日程 催事名 開始時間

１１月２日㈯ お茶会（表千家） 午前１０時４０分～午後２時
１１月３日（日・祝） 将棋大会 午前１０時
１１月１０日㈰ 囲碁大会 午前９時
１２月５日㈭
～８日㈰ 水墨画展 午前１０時

※初日は午前１１時から
※将棋大会、囲碁大会への参加は事前申込【１０月１１日㈮必着】が
必要です。詳細は、広報あさか８月号をご参照ください。

第５２回朝霞市文化祭特別事業 子ども芸術文化体験教室 参加者募集
１１月２日㈯・３日（日・祝）に開催予定の朝霞市文化祭の会場（中央公民館・コミュニティセンター）において、
次世代を担う子どもたちに芸術文化等を伝えるため、さまざまな特別事業を行います。皆さんの参加をお待ちしています！
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◆子ども将棋大会
将棋№１決定戦。我こそはという子ども

棋士集まれ！
※お弁当を持参してください。
日時／１１月２日㈯ 午前１０時～
対象・定員／小中学生・３０人
主催／朝霞市将棋愛好会

◆子どもいけばな教室
生け花の基本を学び、お花を生けてみま

しょう。
日時／１１月２日㈯ 午後１時～２時３０分
対象・定員／小中学生・１５人
主催／朝霞市華道連盟

◆子ども茶道教室
茶道の礼儀作法を学び、お茶を味わって

みましょう。
日時／１１月２日㈯ 午後２時～３時
対象・定員／小中学生・１５人
※小学４年生以上
主催／朝霞市茶道連盟

◆子ども郷土料理教室
山形県の郷土料理「芋煮」を作って会場

のみんなと食べましょう！
日時／１１月３日（日・祝） 午前１０時～
対象・定員／小学生・２０人 東根市産の

里芋を使用主催／青少年相談員朝霞市
協議会

◆水墨画体験
意外と簡単な水墨画。墨でいろんな絵を

描きましょう。
日時／１１月３日（日・祝）

午前１０時３０分～正午
対象／どなたでも（当日参加OK）
主催／朝霞市水墨画連盟

◆子ども手工芸教室
飛び出すクリスマスカード、バースデー

カードを作ります。
日時／１１月３日（日・祝）

午前１０時３０分～正午
対象・定員／幼児および小学生・２０人
主催／朝霞市手工芸連盟

申込方法／電話、FAXまたはメールで〔１０月２５日㈮必着〕（申込多数の場合は抽選）
〔記入事項〕①希望する事業、②名前、③学年、④住所、⑤電話番号、⑥段・級をお持ちの方は、棋力（将棋参加者のみ）

プラネタリウム文化祭特別投映
「カラダの宇宙へ～さあ出発だ‼ げんきとピカリン～」
【１１月３日（日・祝）
①午前１１時～ ②午後１時３０分～ ③午後３時～】
観覧料／おとな ２００円 こども １００円（市外の方は５割増）
観覧のお子さんには、暗いところで光るカードをプレゼント！

あさか新鮮野菜市【１１月３日（日・祝）午前１０時３０分～】
市役所ホール等でご好評いただいている
「あさか新鮮野菜市」を文化祭会場でも実
施します！
※なくなりしだい終了

文化祭オープニングイベント
パフォーマンス書道【１１月２日㈯ 午前１０時２０分～】
朝霞高校、朝霞西高校書道部による
パフォーマンス書道をお送りします！
高校生の熱演に注目！

シネマ・サロン【１１月２日㈯ 午前１１時～】 観覧無料
懐かしの「まんが日本昔ばなし」を上映します。

午前１１時３０分～ さるかに合戦
午後０時３０分～ わらしべ長者
午後１時３０分～ 分福茶釜
午後２時３０分～ カチカチ山
午後３時３０分～ おむすびころりん

午前１１時～ 花咲かじいさん
正午～ 桃太郎
午後１時～ 一休さん
午後２時～ 一寸法師
午後３時～ 浦島太郎

文化祭に関する申・問／生涯学習課 ☎４６３―２９２０（直通） �４６７―４７１６ syogaku@city.asaka.saitama.jp

申…申し込み 問…問い合わせ

◆芸能部門◆

◆文化祭特別事業◆ １１月２日・３日は、コミセンに集合！

参加費無料

協力
ファーマーズ朝霞

◆展示部門◆ 中央公民館・コミュニティセンター

◆大会部門◆ 中央公民館·コミュニティセンター
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～「成人式」のお知らせ～～「成人式」のお知らせ～
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開催日／平成２６年１月１３日（月・祝）成人の日
開 場／午後１時
式 典／午後２時～３時
※式典は、東洋大学管弦楽団（オーケストラ）
による演奏とともに行われます。
該当者／平成５年４月２日から平成６年４月
１日までに生まれた方で、原則として朝霞
市に在住している方

サークルの日頃の活動の成果を発表します。皆さん、ぜひご来館ください。
日時／１０月１９日㈯ 午前１０時～午後４時

（ダンスパーティー 午後６時～８時５０分）
１０月２０日㈰ 午前１０時～午後３時３０分

主催／南朝霞公民館まつり実行委員会
〈発表部門〉 会場：１階 講堂
日にち／時 間 内 容

１９
日
㈯

１０：００～１０：５０ 朝霞市末広民踊会（民踊）
１１：００～１１：３０ 童謡を歌う会かなりや（童謡）
１１：４０～１２：３０ 英州会（民舞）

１３：００～１４：００ 詩吟合同発表（詩吟）
吟月会、詩吟同好会

１４：１０～１５：１０ 五月之会／ひさの会（舞踊）
１５：２０～１６：００ 扇雀会（舞踊）

１８：００～２０：５０ ダンスパーティー（社交ダンス）
ダンスサークルマーガレット

２０
日
㈰

１０：００～１０：４０ 人形劇サークルたんぽぽ（人形劇）

１１：００～１１：２０ 陵－RYO－／R.D.K HipHop
（鳴子・ヒップホップ）

１１：３０～１２：２０ やわらぎ会（民踊）
１２：３０～１２：５０ 金曜太極拳（太極拳）
１３：３０～１４：２０ 朝霞マジックサークル（手品）
１４：４０～１５：１０ グループアラベスク（モダンバレエ）

※１０月１８日㈮は南朝霞公民館まつり準備のため館内の利用
はできません。
※南朝霞公民館まつり実施中は、駐車場の台数に限りがあ
りますので、車での来館はお控えください。
〈展示部門〉
１９日㈯ 午前１０時～午後４時
２０日㈰ 午前１０時～午後３時３０分

展示場所 内 容
１
階 談話室 七宝焼くるみの会（七宝焼）

２

階

フロアー
NPO法人朝霞市つばさ会（地域活動）
とがらしの会（手芸）

会議室

朝霞市手芸クラブ（手芸）
絵手紙サークルさくら（絵手紙）
若葉会「日本古流」（華道）
和裁クラブ（和裁）
和紙絵クラブらん（和紙絵）

資料室
絵手紙 桜草の会（絵手紙）
南書道会（書道）

実習室
習い塾（水墨画）
ロマンドールクラブ（紙粘土）

☆おいしい模擬店☆ 会場：１階 ロビー／講堂下駐車場 ※無くなりしだい終了
しずく１９日㈯ ※「朝霞の雫」１００円もあるよ！

◆生活クラブ＜１階ロビー＞ １０：００～
焼きおにぎり（３個入り）２００円・生クリーム入りどら焼１２０円・黒豆塩大福１２０円・森のコーヒー（ホット）１００円
温州みかんジュース（缶）１００円 ほか
◆青少年相談員朝霞市協議会＜講堂下駐車場＞ １１：００～
芋煮（小どんぶり）１００円（山形県東根市からの産直野菜を使用）

２０日㈰
◆若葉会＜１階ロビー＞ １０：００～
おにぎり（２個入り）２００円・いなりずし（３個入り）２００円

休館日（１０/１～１０/３１）
１０/７・１４・２１・２８
１０/６・１４・１５・２０・２８
１０/６・１４・１５・２０・２８
１０/７・１３・１４・２１・２７
１０/６・１４・１５・２０・２８
１０/７・１３・１４・２１・２７

※番号はお間違いのないようにお願いします。

FAX
４６５―７２９７
４６３―９２１２
４６２―１４１２
４６１―０２９１
４７３―８７２５
４５６―１０５６

電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館・コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館

第２６回南朝霞公民館まつり南朝霞公民館

◆案内状を送付します◆
該当者には成人式の案内状等を１０月下旬に

郵送します。１１月８日㈮までにお手元に案内
状が届かない方は、ご連絡ください。

◆◆フフェェイイススブブッックク（（平平成成２２６６年年朝朝霞霞市市成成人人式式））
hhttttppss::////wwwwww..ffaacceebbooookk..ccoomm//aassaakkaasseeiijjiinn22001144

◆◆ツツイイッッタターー（（@@aassaakkaasseeiijjiinn））
hhttttppss::////ttwwiitttteerr..ccoomm//aassaakkaasseeiijjiinn

申・問／生涯学習課 ☎４６３―２９３０ �４６７―４７１６ syogaku@city.asaka.saitama.jp
〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１

☆うれしいチャリティーコーナー☆
※無くなりしだい終了
両 日 会場：１階 談話室
◆七宝焼くるみの会 １０：３０～
七宝焼のアクセサリー

新成人のコメント
まだまだ募集中！
記念誌にあなた

のコメントを寄せ
てください。詳し
くはこちらに！
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各サークルの活動状況の展示や発表と、お客様参加による楽しい体験、また、おいしい模擬店やチャリティーバザーが
皆さんをお待ちしています。ぜひ、ご来館ください。
日時／１０月２６日㈯・２７日㈰ 午前１０時～午後３時３０分
※駐車場には限りがありますので、公共交通機関や徒歩・自転車でお越しください。
※１０月２４日㈭正午から翌日２５日㈮は、公民館まつり事前準備のため館内の利用はできません。ご了承ください。
主催／西朝霞公民館まつり実行委員会
☆発表部門☆ 会場：２階 体育室
日にち／時 間 内 容

２６
日
㈯

１０：１０～１０：５０ さわやか気功太極拳（太極拳）

１１：２０～１１：５０ 童謡を歌う会 赤い靴（童謡）

１２：２０～１４：１０ カラオケ カナリヤ会（カラオケ）

１４：２０～１５：００ たま誉会（三味線・尺八）

２７
日
㈰

１０：１０～１０：３５ ピクシー新体操クラブ（新体操）

１２：００～１２：３０ モダンバレエコスモス（モダンバレエ）

１２：５５～１４：００ 西吟会（詩吟）

１４：３０～１４：４０ 膝折宿町内会「紅蓮」（鳴子）

☆展示部門☆
展示場所 内 容

１

階

ロビー

つばさ工房（活動紹介）

絵手紙クラブ 楽描（絵手紙）

男の料理クラブⅡ（活動紹介）

とんぼ玉 きらら（とんぼ玉）

児童室 デッサン二流会（絵画）

図書室 七宝焼 泉の会（七宝焼）

２

階

ロビー
西花会（華道）

びーどろ工房（とんぼ玉）

会議室
和紙絵 かよう会（和紙ちぎり絵）

ペインティング・クラブ（トールペイント）

手編同好会（編み物）

視聴覚室
筆と遊ぶ会（書道）

レザークラフト 薔薇の会（革工芸品）

西彩会（水彩画）

☆おいしい摸擬店☆ ※無くなりしだい終了

日にち／時間 会場 内容 団体名

２６
日
㈯

１０：００～ ２階
和室

お茶席
（お菓子つき）
３００円

広和会

１１：００～ 駐車場 おもち販売
１食２００円

つばさ工房
※おもちつき体験も
できます。

１１：３０～ １階
ロビー

鮭ちらし寿司
（１５０食）
１食３００円

西朝霞料理クラブ
※１１：００～１階通用
口前で食券を販売

２７
日
㈰

１０：００～

１階
ロビー

お菓子、
コーヒーほか
１００円～５００円

たんぽぽクラブ

１１：３０～
イカ焼きそば
（１５０食）
１食３５０円

男の料理クラブⅡ
※１１：００～１階通用
口で食券を販売

☆チャリティーバザー☆ ※無くなりしだい終了
会場：１階 ロビー・図書室

両 日 １０：００～１５：００（売り切れしだい終了）
◆とんぼ玉 きらら（とんぼ玉）
◆レザークラフト 薔薇の会（革工芸品）
◆七宝焼 泉の会（七宝焼）
※売り上げの一部は社会福祉協議会へ寄付されます。

☆七宝焼体験☆ ※無くなりしだい終了
会場：１階 図書室

２７日㈰ １１：００～１５：００ 材料費３５０円～
ワクワクドキドキあなただけの宝物を作りましょう！

第２７回西朝霞公民館まつり西朝霞公民館

プラネタリウム秋番組「カラダの宇宙へ
～さあ出発だ!!げんきとピカリン～」

げんきとピカリンが、プラネタリウムに帰ってきた！
宇宙のように壮大な、人体をめぐる冒険に出発‼
日時／１０月６日～１１月１７日の毎週日曜日

午前１１時、午後１時３０分、午後３時の３回投映
対象／どなたでも
定員／各回９０人
観覧料／子ども（中学生以下）１００円

大 人（高校生以上）２００円
※小銭をご用意ください。
※朝霞市に在住・在勤（在学・在園）以外の方は、５割増
（子ども１５０円、大人３００円）となります。
受付／当日、投映開始時間１５分前から３階プラネタリウム
入口前で受け付けます。

中 央
公民館

コミュニケーション講座
「俳句入門講座」

文学の秋！身近な自然を感じながら、俳句を詠んでみま
せんか。
日時・内容／※時間はいずれも午前１０時～正午
日にち 内 容

１０月２９日㈫ 俳句の基礎を学びます。

１０月３０日㈬ 東圓寺（朝霞市内）で自然を感じ、楽しみな
がら句を作ってみましょう。

１０月３１日㈭ 作句を添削し、作りあげます。
対象／成人 ※全日程参加できる方
定員／１５人 費用／無料

たかはし たか し

講師／高橋 鷹史さん 持ち物／筆記用具
申込方法／１０月２０日㈰午後３時まで電話または内間木公民
館窓口で受け付けます。

内間木
公民館

申…申し込み 問…問い合わせ

公民館のひろば

☆今年は西朝霞公民館と北朝霞公民館が、公民館まつりを同時開催します。スタンプラリーもあり、両館を巡った方には
楽しいプレゼントを差し上げます！ぜひご参加を。
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日にち／時 間 内 容

２６
日
㈯

１０：００～１０：２５ 楽しい音（大正琴）

１０：３０～１１：２０ マカリカ（フラダンス）

１１：２５～１１：５５ パドル体操（健康体操）

１２：００～１２：５０ ゆりの木フォークダンス（フォークダンス）

１２：５５～１３：４５ ピルエット（クラシックバレエ）

１３：５０～１４：５０
朝志ヶ丘詩吟クラブ（詩吟）
北朝霞詩吟クラブ（詩吟）
詩吟同好会（詩吟）

１４：５５～１６：３０ 朝志ヶ丘あゆみ会（民舞）
朝志ヶ丘夕月会（民舞）

２７
日
㈰

１０：００～１０：３０ ローズクラシックバレエ（クラシックバレエ）

１１：３０～１２：１５ 太極拳ゆとり（太極拳）

１２：２０～１３：００ ミザール（クラシックギター）

１３：０５～１３：５０ 朝志ヶ丘若草（大正琴）

１３：５５～１５：００ 朝霞ハーモニカクラブ（ハーモニカ）

展示場所 内 容

１

階

ロビー
清蘭会（書道）

園芸クラブ（盆栽）

図書室

NPO法人なかよしねっと
（障害児放課後児童クラブ）

朝霞市地域活動支援センターれすと
（地域交流）

こどもいけばな花の輪（生け花）

２

階

ロビー
スワンの会（トールペイント）

はがき絵道草（はがき絵）

会議室

北朝霞水墨画クラブ（水墨画）

水彩画クラブ（水彩画）

手芸愛好会（手芸）

ふくろうの会（木目込人形）

〈展示部門〉

サークルの日ごろの活動成果を発表します。発表・展示・交流の３部門で開催します。ぜひご来館ください。
日時／１０月２６日㈯ 午前１０時～午後４時３０分

１０月２７日㈰ 午前１０時～午後３時
主催／北朝霞公民館まつり実行委員会

〈発表部門〉 会場：２階 講堂

＜交流部門＞ ※無くなりしだい終了
日にち／時間 会場 団体名 内 容

２６日㈯ １１：００～ １階 実習室 クッキングママ うどん ２５０円

２７日㈰
１０：００～ １階 和 室 むつみ会（裏千家） 茶道体験 ３００円

１１：００～ 駐車場 朝霞市地域活動支援センターれすと つきたて餅 ２００円

☆北朝霞公民館と西朝霞公民館では、公民館まつり当日、スタンプラリーを行っています。パンフレットをお持ちくださ
い。窓口でスタンプを押します。両館のスタンプを集めると粗品を差し上げます。（数量限定・お一人様一回限り）

第３２回北朝霞公民館まつり ～笑顔ふれあう公民館～北朝霞公民館

生活教養講座
「秋の♪うたごえ公民館」

人気の「うたごえ公民館」。今回は秋がテーマです。み
んなで一緒に歌って日本の秋を楽しみませんか。
日時／１０月２３日㈬ 午前１０時～１１時３０分
対象／どなたでも 定員／２５人

ふ せ ただよし

講師／声楽家 布施 忠良さん
すずき やす こ

ピアノ伴奏 鈴木 康子さん
費用／無料 持ち物／お好みの飲み物
申込方法／１０月１６日㈬午後４時まで電話または東朝霞公民
館窓口で受け付けます。

東朝霞
公民館

映 画 会

お昼前のひととき、お子さんとご一緒に映画会に来ませ
んか。
日時／１１月９日㈯ 午前１０時～１１時
対象／どなたでも 費用／無料
作品／スイミー（読み聞かせ）・ねずみくんのチョッキ・
ミッキーの王子と少年
申込方法／当日直接会場へ

北朝霞
公民館

あさ か かんしょ
生活教養講座「朝霞甘藷の収穫体験」

おいしく安心・安全なサツマイモの収穫です。生産者の
とっておきの話とともに土に触れてみませんか？
日時／１０月３０日㈬ 午前１０時～１１時３０分

（雨天の場合は南朝霞公民館で講義）
会場／浅川農園（溝沼地区）現地集合、現地解散予定
対象／市内在住の成人 定員／２０人

あさかわ とし お

講師／浅川 俊夫さん 費用／６００円（４株）
申込方法／１０月１５日㈫午後５時まで電話または南朝霞公民
館窓口で受け付けます。

南朝霞
公民館

レッツ ·チャレンジ
「きらきら☆スノードームを作ろう」

ガラス瓶をひっくり返すと、瓶の中をゆっくりときらき
らや雪が降りてくるスノードームを作ります。
日時／１１月１６日㈯ 午前１０時～正午 対象／小学生
定員／２０人 講師／西朝霞公民館職員
費用／４５０円（材料費・保険料）
申込方法／１１月６日㈬午後５時まで電話または西朝霞公民
館窓口で受け付けます。

西朝霞
公民館

公民館のひろば

※内容や時間については都合により変更となる場合があります。
※１０月２５日㈮は北朝霞公民館まつり前日準備のため館内の利用はできませ
ん（図書室・印刷機・有料コピー機も使用できません）。
※北朝霞公民館まつり実施中は駐車場の使用が出来ませんので、車での来
館はお控えくださいますようご協力をお願いします。
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日にち／時 間 内 容

９
日
㈯

１０：００～１０：５０ コーラスさくら（コーラス）

１０：５０～１１：２０ フラ・オハナ（フラダンス）

１１：２０～１２：００ リズム体操クラブ（ストレッチ体操）

１３：００～１４：００ マンドリン・サルビア（マンドリン）

１４：００～１５：００ ちのりの会／若穂会（舞踊）

１０
日
㈰

１０：００～１０：５０ プチバレリーナ（バレエ）

１１：４０～１２：３０ ベリーベリー（ベリーダンス）

１２：３０～１３：２０ さくら会（日本舞踊）

１３：２０～１４：１０ みどり会（舞踊）

１４：１０～１４：４０ 東南部子ども会育成会（鳴子）

１４：４０～１５：３０ ハーモニカフレンズ朝霞（ハーモニカ）

展示場所 内 容

１

階

児童室・
こどものひろば

彫金七宝時遊（七宝焼）／寿々里（書
道）／あさか陶彩会（陶芸）／陶好会
（陶芸）／陶遊会（陶芸）／楽陶会（陶
芸）／朝霞盆友会（盆栽）／いちえ会
（籐工芸）／新日本婦人の会朝霞支部
（絵手紙）／東南部子ども会育成会（活
動報告）

図書室
朝霞市くらしの会（消費生活）／あみ
ものあすなろ（手編み）／ぷちテディ
（テディベア）

階段 墨彩会（水墨画）

２

階

視聴覚室
ファンタジーアート（パーチメントク
ラフト）／パッチワークの会（パッチ
ワーク）／こどもいけばな（生け花）

会議室 東筆会（書道）／游々会東（水墨画）
／日本画愛好会（日本画）

ロビー あさか市民活動ネットワーク（市民活
動）

※１１月８日㈮は東朝霞公民館まつり前日
準備のため館内の利用はできません。

〈展示部門〉

にぎわいと活気あふれるおまつりです。ぜひ、ご来館ください。なお、当日は公民館周辺に臨時駐車
場を設けていますが、台数に限りがありますのでお車でのご来館はお控えください。
日時／１１月９日㈯ 午前１０時～午後４時

１１月１０日㈰ 午前１０時～午後３時３０分
主催／東朝霞公民館まつり実行委員会
〈発表部門〉
会場：２階 体育室

会場：１階 ロビー
日にち／時 間 内 容

１０
日
㈰

１０：５０～１１：４０ 華時計の会（筝）

※時間は準備時間も含む
〈模擬店部門〉

会場：前庭／裏駐車場
※雨天の場合は１階ロビーでの販売となります。 ※無くなりしだい終了

両 日
◆東南部子ども会育成会＜前庭＞ １０：００～１５：００
カレーライス２５０円・焼きそば２００円・コーヒー１００円・
ヨーヨーすくい５０円・くじ・駄菓子１０～１００円

１０日㈰
◆生活クラブ生協＜前庭＞ １０：００～１５：００
焼きおにぎり５０円・たい焼き１００円・チーズドック１００円・チョコドック１００円・
ポテトチップス５０円・ラムネ菓子袋５０円・フルーツキャンディ袋５０円・
みかんジュース１００円・りんごジュース１００円・固形セッケン８０円
牛乳、アイスクリームの試飲と試食あります。
◆新日本婦人の会朝霞支部＜裏駐車場＞ １０：００～１５：００
おもち２００円

成人教養講座＜行こう！あさかの古墳＞
ひいらぎづか ゆうすいだいかんみず

身近な朝霞の文化財「柊塚古墳」と「湧水代官水」を訪ねる秋の一日です。古代の風景に思いをはせてみませんか。
日時／１１月６日㈬ 午前９時４５分～午後０時３０分（雨天決行）
対象／成人 定員／２０人 講師／文化財課職員（学芸員） 費用／５０円（保険料）
持ち物／筆記用具・飲み物 保育／１歳以上の未就学児（定員５人）
申込方法／１０月２７日㈰午後５時まで電話または西朝霞公民館窓口で受け付けます。

西朝霞公民館

第３２回東朝霞公民館まつり東朝霞公民館

※申込多数の場合は、市内在住者優先のうえ抽選します。
※申込結果は、はがきまたは封書でお知らせします。 ※費用は原則当日集金します。

公民館のひろば

▲展示の様子

▲鳴子踊り

☆体験・実演コーナー☆
※無くなりしだい終了

９日㈯ 会場：２階 視聴覚室
１３：００～１５：００ こどもいけばな（小中学生対象のいけばな体験）

☆チャリティーバザー☆
※無くなりしだい終了

両 日 会場：１階 ロビー
１０：００～１５：００ あさか陶彩会、ぷちテディ
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朝霞市民体育祭第58回

10月13日㈰
会場：朝霞中央公園陸上競技場
午前 8時開催（雨天中止）

どなたでも楽しんでいただけます。
多くの皆さんの参加をお待ちしています。
みんなで来てね！

主催／ 
朝霞市
朝霞市教育委員会
朝霞市体育協会

市民スポーツ教室 ～ユニカール～
カーリングを体育館などで手軽に楽しめ、ルールも簡単
なので誰でもすぐにできるニュースポーツ‼
主催／朝霞市教育委員会
主管／朝霞市スポーツ推進委員連絡協議会
日／①１０月３０日㈬ ②１１月７日㈭ 午前９時３０分～正午
会／総合体育館 対／市民 定／各１５人 ※申込多数の
場合抽選 参／各２００円（傷害保険料等）
締／１０月２１日㈪ ※参加の可否は全員に１０月２５日㈮まで
に通知 申／件名『ユニカール教室』①希望日 ②住所
③氏名（ふりがな）④年齢 ⑤性別 ⑥電話番号を記入し、
FAX、はがき、メールでスポーツ課へ。または電話、
直接スポーツ課窓口まで 問／スポーツ課

第２回ユニカールミニ大会
初心者の方も歓迎！大人から子どもまで楽しめます。
お友達や家族と一緒に参加しませんか！
主催／朝霞市教育委員会
主管／朝霞市スポーツ推進委員連絡協議会
日／１１月９日㈯ 午前９時～正午
会／総合体育館 対／小学５年生以上・初心者可
定／１０チーム（１チーム３人） ※交替要員１～２人可、
個人参加可（チーム編成はスポーツ課に一任） ※申込
多数の場合抽選 参／２００円（傷害保険料等）
締／１０月３０日㈬ ※参加の可否は全員に１１月５日㈫まで
に通知 申／件名『ユニカールミニ大会』①チーム名、
チーム全員の②住所 ③氏名（ふりがな）④年齢 ⑤性別
⑥電話番号を記入
し、FAX、はがき、
メールでスポーツ
課へ。または電話、
直接スポーツ課窓
口まで
問／スポーツ課

第５８回市民総合体育大会
ソフトテニス大会

主管／朝霞市ソフトテニス連盟
日／１１月１７日㈰ 午前８時４０分集合（各会場）９時開会
※雨天時の開催可否決定は、午前７時３０分
当日下記問い合わせ先へ。予備日１１月２３日（土・祝）
種・会／一般女子・シニア（４５歳以上ミックス可）…青
葉台公園テニスコート。一般男子…朝霞第三中学校テニ
スコート ※エントリー数により会場変更あり
対／市内在住・在勤・在学者（中学３年生以上の方）
参／１ペア１，０００円（当日納入）、中高生は無料
申込期間／１０月２１日㈪～１１月４日（月・祝）
申／はがき、FAX、メールに、①種目 ②ペアの郵便番
号・住所・氏名・年齢・学年・電話番号を記入し、下記
へ郵送

おくやま なお き

〒３５１―００１１ 朝霞市本町１―７―３ 奥山 直希 宛て
�４６１―０２５３ asta.st148313@gmail.com

おくやま

問／奥山 ☎０８０―３７３２―０７４５

第５８回市民総合体育大会
バレーボール大会

主管／朝霞市バレーボール連盟
日／男子…１１月２４日㈰・女子…１２月１日㈰ 午前９時開
会式 会／総合体育館 種／男子（６人制）一般の部…１８
歳以上で編成のチーム（学生可）・シニアの部…３７歳以上
で編成のチーム・女子（９人制）…市内在住・在勤・学区
で編成されたチーム 参／１チーム男子３，０００円・女子
２，０００円 ※保険は各チームで加入。
締／男子…１１月１３日㈬・女子…１１月２０日㈬
【代表者会議】男子…１１月２０日㈬ 午後８時～ 女子…
１１月２７日㈬ 午後７時～ 総合体育館会議室 ※エント
リー用紙持参 申／連盟ホームページまたははがきに大
会名、チーム名、代表者名、住所、電話番号をを記入し、

いな ば

総合体育館へ郵送 問／稲葉 ☎４６７―６２５６
http : //www.asakavolleyball.com

※プログラム等の詳
細は《広報あさか》
９月号２９ページ、市
ホームページ、ポス
ター、チラシをご覧
ください。
問／スポーツ課
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第１１回朝霞オープン
バドミントン・ミックス大会

主催／朝霞市バドミントン連盟
日／１２月１４日㈯ 午前９時受付 ９時３０分開会
会／総合体育館 種／ミックスダブルス１部（上級）・２
部（中級）・３部（初級） 対／男女ペア（高校生以上）
１２０ペア（申込多数の場合は抽選） 参／１人１，５００円・連
盟会員１，０００円（保険料含む） 締／１１月２３日（土・祝）
申／連盟ホームページまたは、総合体育館にある要項を

やまもり

ご覧ください。 問／山守 ☎４６６―２１５３
http://www.geocities.jp/asakabado

ウォーキング
主催／朝霞市歩こう会・朝霞市レクレーション協会
対／小学生以上（小学生は保護者同伴） 参／３００円（保
険料等）※コース２については、別途拝観料が必要
持／弁当・水筒・雨具等 申／はがきにコース名、参加
者全員の住所・氏名・電話番号を記入し、スポーツ課へ。
参加決定の通知はいたしません。当日は直接集合場所へ。

すず き

問／鈴木 ☎４７３―２５３７

コース１
あらはた

眺望抜群の荒幡富士と
緑豊かなトトロの森を歩く 約７㎞

日・集／１０月２７日㈰ 午前７時４０分（雨天決行）
北朝霞駅前広場 行程／北朝霞駅→新秋津駅（乗換）→秋
津駅→下山口駅（下車）→いきものふれあいの里センター

はとみね く め すいてんぐう

→荒幡神社→鳩峰公園→トトロの森２号地→久米水天宮
ちょうきゅう じ

→鳩峰八幡神社→将軍塚→長久寺→所沢駅
締／１０月１８日㈮

コース２ いざ 鎌倉へ ～古都 鎌倉散策～
日・集／１１月４日（月・祝） 午前７時４０分（雨天決行）
北朝霞駅前広場 行程／北朝霞駅（午前８時２０分発）→北

えんがく じ めいげついん けんちょう じ つるがおかはちまんぐう

鎌倉駅→円覚寺→明月院→建長寺→鶴岡八幡宮→鎌倉
駅（午後４時０７分発）湘南新宿ライン→池袋駅（乗換）
拝観料／９００円 締／１０月２５日㈮

会員募集 朝霞市体育協会琉球古武術部
ヌンチャクや刀等を用いた沖縄の総合武術です。
練習生募集！無料体験実施中（見学自由）！

すず き

申・問／鈴木 ☎０９０―８６８５―８７５０
青年の部 少年の部

対 象 １６歳以上の男女 小・中学生の男女
会 場 武道館 朝霞三中柔道場

日 時 日曜日 午後１時～ 火・木・土曜日
午後６時３０分～

月会費 ２，０００円 １，０００円

《総合体育館トレーニングルームのご案内》トレーニングルームでリフレッシュ

トレーニングルームではランニングマシン・エアロバイクなどの有酸素系マシン、筋力系マシンが
とても充実しています。下記の時間には、運動指導員もいますので運動初心者の方でも気軽にトレー
ニングが行えます。お一人はもちろんのこと、ご夫婦・親子・お友達とご一緒にいかがですか？皆さ
んの健康づくりにぜひお役立てください。
ご利用は中学生以上でトレーニング講習会を受講された方となります。
利用時間／午前９時～午後９時３０分 利用方法／１回２時間 利用券を券売機で購入のうえご利用ください。

トレーニング講習会（無料） 対／中学生以上
※予約不要 定刻開
始です。時間にゆと
りをもってお越しく
ださい。動きやすい
服装で、上履き・タ
オル等持参してくだ
さい。１回４５～６０分

運動指導員配置時間 利用料金（２時間）
日程 時 間 日程 時 間

中学生 ５０円
水曜日

午前１０時～

水曜日
午前９時～
午後１時３０分木曜日 木曜日

高校生以上 １００円
日曜日 日曜日

金曜日 午後６時３０分～ 金曜日 午後６時～９時 朝霞市に在住・在勤・在学
以外の方は、上記の倍額土曜日 午後１時～ 土曜日 正午～午後５時

※中学生は午後６時以降、保護者の同伴がないと施設のご利用はできません。 問／総合体育館

スポーツ課 〒３５１―８５０１ 本町１―１―１ 内２４６２
�４６３―２４０３（直） �４６７―４７１６
sports@city.asaka.saitama.jp

総合体育館 〒３５１―００１６ 青葉台１―８―１
�４６５―９８１１ �４６４―２４２９

日日時 会会場 集集合場所 種種目 対対象 定定員
参参加費 締締切 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ

体育施設臨時休館日（１０月１日～１１月３０日）
総合体育館 １０月２３日㈬、１１月１８日㈪
武道館 １０月２１日㈪、１１月１８日㈪
滝の根テニスコート １０月７日㈪・２１日㈪

１１月５日㈫～８日㈮・１８日㈪

《中央公園陸上競技場
改修工事のお知らせ》

陸上競技場の改修工事に伴い下記の間使用を中止
します。利用者の皆さんには、大変ご不便・ご迷惑
をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
なお、周回ジョギングコース・石畳・駐車場は原
則として利用することができますが、利用の制限が
かかる場合があります。
※この工事は「スポーツ振興くじ助成金」を活用し
ています。
貸出中止期間 １１月５日㈫～平成２６年３月３１日㈪

問／スポーツ課
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10/12㈯ ～ 11/24㈰

第28回
企画展「縄文時代のアクセサリー」

　縄文時代の人々が身につけ、市内外の遺跡
から出土した、総数 600 点を超えるさまざ
まなアクセサリーを紹介します。
→重要文化財　耳飾（茅野遺跡出土）榛東村教育委員会所蔵

博物館へ行こう！博物館へ行こう！
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講演会 身を飾る縄文人
日時／１０月２０日㈰ 午後２時～３時３０分
講師／埼玉県立さきたま史跡の博物館

くりしま よしあき

学芸主幹 栗島 義明さん
対象：定員／中学生以上：５０人（先着順）
申込方法／電話または博物館窓口で（９月２０日㈮から受付中）

講演会 縄文時代の貝アクセサリー
日時／１０月２６日㈯ 午前１０時～１１時３０分

おしざわ なる み

講師／市原市教育委員会 主査 忍澤 成視さん
費用／特別テキスト代８０円
対象：定員／中学生以上：５０人（先着順）
申込方法／電話または博物館窓口で（９月２６日㈭から受付中）

��������������

講演会 縄文時代の装身原理
日時／１１月１０日㈰ 午後２時～３時３０分

やま だ やすひろ

講師／国立歴史民俗博物館 准教授 山田 康弘さん
対象：定員／中学生以上：５０人（先着順）
申込方法／１０月１０日㈭午前９時から 電話または博物館窓口で
受付。

�����������
��

考古学体験講座
③縄文時代のアクセサリー 貝輪をつくろう！
日時／１０月２６日㈯ 午後２時～４時

おしざわ なる み

講師／市原市教育委員会 主査 忍澤 成視さん
費用／特別テキスト代８０円（同日午前の講演会で購入済みの方
は不要）
対象：定員／小学生以上：２０人
④縄文時代のアクセサリー 勾玉をつくろう！
日時／１１月４日（月・休） 午後１時３０分～３時
対象：定員／小学生以上：３０人

申込方法／はがきに、希望する講座名・氏名（ふりがな）・年齢
（学年）・住所・電話番号を明記のうえ、１０月１４日（月・祝）必
着で博物館へ。博物館窓口で直接申し込みもできます。応募
者多数の場合は抽選。
※１枚のはがきですべての申し込み可。また、複数名お申し込
みの場合、必要事項は全員分記入してください。

近近代代化化遺遺産産全全国国一一斉斉公公開開２２００１１３３

朝朝霞霞のの近近代代化化遺遺産産塩塩味味醤醤油油醸醸造造特特別別公公開開
１０月２０日の「近代化遺産の日」にちなんで、慶応元年（１８６５）
創業と伝えられる塩味醤油醸造が公開されます。
日時／１０月２０日㈰ 午前９時～午後３時
会場／塩味醤油醸造（溝沼３―１―４５）
申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ
問合せ／文化財課 �４６３―２９２７
※公開日以外の日程での見学を希望される場合は、事前予約が
必要です。
※駐車場がありませんので、車での来場はご遠慮ください。

手打ちうどんをつくろう！
地元の方を講師に迎え、うどん作り
に挑戦してみましょう。

日時／１１月９日㈯ 午前１０時～正午
あずま

講師／東生活改善クラブの皆さん
会場／旧高橋家住宅
対象：定員／小中学生とその保護者：８組（１組３人まで）
※応募多数の場合抽選
申込方法／往復はがきに全員分の住所、氏名、年齢（学年）、
電話番号、「うどん作り」と明記のうえ、１０月２５日㈮【必
着】までに〒３５１―０００７ 朝霞市岡２―７―２２ 朝霞市教育委
員会文化財課 へ
※１枚のはがきで１組の申し込みができます。

＊旧高橋家住宅ガイドツアー＊
手打ちうどん作り終了後に旧高橋家をご案内する

ガイドツアーを行います。予約不要。お気軽にご参
加ください。

開園時間 午前９時～午後４時３０分
休 園 日 第４金曜日を除き博物館の休館日に準じます。

〒３５１―０００５ 朝霞市根岸台２―１５―１０
（根岸台市民センター隣） �４６２―７０６７

問／文化財課 �４６３―２９２７

重要文化財 旧高橋家住宅からのお知らせ

郷土史研究会から図書が寄贈されました
朝霞市郷土史研究会は、昭和５１年（１９７６）に郷土の自然と
歴史的な事跡を自ら学び記録するととも
に、同好の方々との交歓を目的に結成さ
れました。３７年間の活動期間には、『郷
土史朝霞』２冊を刊行するなどの実績が
ありましたが、惜しまれながらも本年解
散することになり、その記念として、博
物館に『角川日本地名大辞典』栃木・群
馬・埼玉・東京の４冊が寄贈されました。

博物館へ行こう！

〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ �４６９―２２８５
同 上（博物館内） �４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ �４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通�４６８―００７９

博物館・埋蔵文化財センター お休みカレンダー
開館時間 午前９時～午後５時
休 館 日 月曜日・第４金曜日（祝日に当たる時は開館）、祝日の翌日

（土・日曜日に当たる時は開館）、１２月２７日～１月４日
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けしています。

※埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館の開館時間・休館日に準じます（臨時の開館・休館は除く）。

２２日㈮は臨時開館
土
2
9
16
23
30

金
1
8
15
22
29

木

7
14
21
28

水

6
13
20
27

火

5
12
19
26

月

4
11
18
25

11月
日

3
10
17
24

２５日㈮は臨時開館
土
5
12
19
26

金
4
11
18
25

木
3
10
17
24
31

水
2
9
16
23
30

火
1
8
15
22
29

月

7
14
21
28

10月
日

6
13
20
27
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みみみんんんなななののの図図図書書書館館館
☆所蔵雑誌のスポンサーを募集し
　ています！　詳しくは図書館へ
　お問い合わせください。

シネマライブラリーシネマライブラリー 入場無料

インターネット可・無料

新着図書の紹介 （ ）内は所蔵館とコーナー名

一般書
日本水族館紀行（本館・分館 実用書Ａ・科学・工業）

島泰三／文 阿部雄介／写真 木楽舎 ４８０．７ミズイロ／４８０．７
抗がん剤治療中の生活ケアBOOK（本館 実用書Ｂ）

中川靖章／監修 有楽出版社 ４９１．６ミドリ
パブリック空間の本（本館・分館 科学・工業）
今村雅樹／著 小泉雅生／著 高橋晶子／著 彰国社 ５１８．８

『はだしのゲン』を英語で読む（本館 芸術・音楽）
中沢啓治／〔原作〕 毎日文化センター広島／編

毎日新聞社 ８３７．７
人間にとって成熟とは何か（本館・分館 日本文学）

曽野綾子／著 幻冬舎 ９１４ソノ
駅物語（本館 日本文学） 朱野帰子／著 講談社 Ｗアケ
Another エピソードS（本館 日本文学）

綾辻行人／著 角川書店 Ｗアヤ
ドラゴンフライ（本館 日本文学）

河合莞爾／著 角川書店 Ｗカワ
無垢の領域（本館 日本文学） 桜木紫乃／著 新潮社 Ｗサク
七色の毒（本館 日本文学） 中山七里／著 角川書店 Ｗナカ

コピペと言われないレポートの書き方教室
（本館・分館 ティーンズ・言語・辞典）

山口裕之／著 新曜社 ８１６．５
フェリックスとゼルダその後
（本館・分館 ティーンズ・外国文学）
モーリス・グライツマン／著 原田勝／訳 あすなろ書房 ９３３ク

さよならのアルゴリズム（本館 外国文学）
ローリー・フランケル／著 羽田詩津子／訳

ヴィレッジブックス ９３３フ
背表紙は歌う（本館 文庫） 大崎梢／著 東京創元社 Ｗオオ

児童書
宮坂英弌物語（本館・分館 児童）

山本まさみ／文 学研教育出版 Ｋ２８９
ふたつの勇気（本館・分館 児童）

山本省三／文 夏目尚吾／絵 学研教育出版 Ｋ３６９
絵本はだしのゲン 新装・英日版（本館 児童）
中沢啓治／著 Elizabeth Baldwin／訳 DINO BOX Ｋ７２６

さいこうのスパイス（本館・分館 児童）
亀岡亜希子／作・絵 PHP研究所 Ｋカメ

おさきにどうぞ（本館・分館 児童）
森山京／作 ささめやゆき／絵 文溪堂 Ｋモリ

日時／１１月３日（日・祝） 午後２時～（１３０分）
会場／図書館（本館）視聴覚室
作品／それから（１９８５年作品）
監督／森田芳光 出演／松田優作、藤谷美和子 ほか

ビジネス情報端末をご利用ください
図書館北朝霞分館内ビジネス支援サー
ビスコーナーのビジネス情報端末では、
日経新聞の検索サイトや調べものに便利
なデータベースなどのほか、インターネ
ット情報の閲覧もできるようになりまし
た。
※詳しくは、職員までお尋ねください。

〒３５１―００３３ 大字浜崎６６９―１ �４７０―６０１１ �４７０―６０１３北朝霞分館〒３５１―００１６ 青葉台１―７―２６ �４６６―８６８６ �４６６―８４４１朝霞市立図書館（本館）

♪としょかんの催し物♪
場所

視聴
覚室

和室

お話
室
視聴
覚室

＊印は自主サークルによる活動および催しです。

時 間

午後
３時３０分～

⎡
｜
｜
｜
⎣

⎤
｜
｜
｜
⎦

読み聞か
せのあと、
えいがか
いです

午前１０時～
正午

午前１１時～
１１時３０分
午前１１時３０分～
正午

内 容
ちびねこチョビとおとも
だち ２０分

新きかんしゃトーマス
トンネルのなかの怪物
ほか ２０分

どろぼうがっこう ２０分

※蔵書点検のためお休み

こどもにんぎょう劇場
ごんぎつね／わらしべち
ょうじゃ／三枚のおふだ

４５分

夕暮れに苺を植えて
足立巻一／著

絵本の読み聞かせ、素ば
なし等

絵本の読み聞かせ

月日
１０／３
㈭

１０／１０
㈭

１０／１７
㈭

１０／２４
㈭

１０／３１
㈭

１０／１１
㈮

１０／１２
㈯

１０／２８
㈪

行 事 等

うさみみタイム
（幼児・児童

向け）

松の木読書会＊

おはなしパピプペポ
（小学生向け）＊
おはなしくらぶ
（乳幼児向け）＊

１０・１１月の図書館のお休み

�本館の休館日（第２火曜日、第４金曜日）
１０月／８日㈫、２５日㈮ １１月／１２日㈫、２２日㈮
�分館の休館日（第２水曜日、第４木曜日）
１０月／９日㈬、２４日㈭ １１月／１３日㈬、２８日㈭
�本館・分館の開館時間
午前９時３０分～午後７時
（土・日曜日、祝日は午後６時まで）

≪休館のお知らせ≫
図書館および公民館図書室は、蔵書点検のため、次
の期間休館いたします。利用者の皆さんにはご迷惑を
おかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

●本館の休館期間／１０月１８日㈮～２５日㈮
●分館の休館期間／１１月７日㈭～１３日㈬

●公民館図書室臨時休室日
１０月１６日㈬内間木公民館 １０月３１日㈭北朝霞公民館
１０月１７日㈭東朝霞公民館 １１月６日㈬南朝霞公民館
１０月３０日㈬中央公民館 １１月７日㈭西朝霞公民館

問…問い合わせ

＊そのほか多数。数字・カナは図書の分類です。棚に見当たら
ないときは、職員までお気軽にお尋ねください。

＊貸出中などで所蔵館に図書がない場合もあります。
＊図書館ホームページでも毎週新刊案内を更新しています。

※新着図書の紹介については、ボランティア団体に
より音訳CD（デイジー形式）を作成していただいて
おりますので、ご利用の方は、お問い合わせください。



36広報あさか ２０１３．１０

当
地
区
の
前
立
腺
が
ん
検
診
の
受
診
率

は
お
住
ま
い
の
市
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

が
、
１５
％
か
ら
２５
％
と
残
念
な
が
ら
受
診

さ
れ
て
な
い
方
が
多
数
派
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
受
診
さ
れ
な
い
方
の
理
由
は
色
々

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
前
立
腺
が
ん
検
診

は
ど
の
よ
う
な
手
順
で
実
施
さ
れ
る
の
か

が
判
り
づ
ら
い
の
が
、
敷
居
を
高
く
し
て

い
る
一
つ
の
要
因
か
と
思
い
ま
す
。

検
査
項
目
は
Ｐ
Ｓ
Ａ
と
い
う
腫
瘍
マ
ー

カ
ー
の
採
血
の
一
つ
だ
け
。
そ
の
他
に
現

在
の
排
尿
状
態
を
教
え
て
い
た
だ
く
問
診

票
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
た
だ
く
だ
け
で
す
。

検
診
を
実
施
し
て
い
る
医
療
機
関
は
各
市

の
広
報
紙
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
し
、
皆

様
の
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
で
検
診
が

可
能
か
尋
ね
て
い
た
だ
け
れ
ば
よ
ろ
し
い

か
と
思
い
ま
す
。

一
次
検
診
の
結
果
、
Ｐ
Ｓ
Ａ
が
4.0
ng
／

ml
以
上
で
あ
れ
ば
泌
尿
器
科
医
を
受
診
し

て
い
た
だ
き
、
前
立
腺
が
ん
の
可
能
性
が

あ
る
か
を
精
査
し
ま
す
。
Ｐ
Ｓ
Ａ
は
前
立

腺
の
細
胞
か
ら
分
泌
さ
れ
る
蛋
白
で
、
前

立
腺
以
外
の
が
ん
で
は
一
部
の
例
外
を
除

い
て
分
泌
さ
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、
前
立
腺

が
ん
だ
け
で
は
な
く
、
前
立
腺
肥
大
症
や

前
立
腺
炎
な
ど
を
患
っ
て
い
る
と
上
昇
す

る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
慎
重
に
診
察
を
し

て
ゆ
き
ま
す
。

時
折
、
前
立
腺
が
ん
検
診
を
受
診
さ
れ

て
い
る
方
か
ら
、
「
こ
の
検
診
は
毎
年
受

け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
す
か
？
」
と

い
う
質
問
を
い
た
だ
き
ま
す
。
現
在
日
本

泌
尿
器
科
学
会
で
は
、
Ｐ
Ｓ
Ａ
が
1.0
ng
／

ml
を
こ
え
る
値
の
方
は
毎
年
の
採
血
を
推

奨
し
て
お
り
ま
す
。
1.0
ng
／
ml
以
下
の
方

は
３
年
ご
と
で
い
い
と
の
こ
と
で
す
が
、

父
親
、
兄
弟
に
前
立
腺
が
ん
の
方
が
い
ら

っ
し
ゃ
る
な
ら
ば
、
が
ん
に
な
る
可
能
性

が
少
し
上
が
り
ま
す
の
で
毎
年
受
診
さ
れ

た
方
が
望
ま
し
い
と
思
い
ま
す
。
Ｐ
Ｓ
Ａ

が
3.0
ng
／
ml
以
上
の
方
で
、
採
血
の
度
に

Ｐ
Ｓ
Ａ
の
値
が
上
昇
し
て
い
る
と
前
立
腺

が
ん
に
罹
患
し
て
い
る
可
能
性
が
高
い
と

い
う
報
告
が
あ
り
、
Ｐ
Ｓ
Ａ
が
4.0
ng
／
ml

以
下
で
あ
っ
て
も
毎
年
の
測
定
が
、
が
ん

の
早
期
発
見
に
有
効
で
す
。
Ｐ
Ｓ
Ａ
が
少

し
高
く
て
、
泌
尿
器
科
を
受
診
し
最
初
は

色
々
な
検
査
を
し
た
け
ど
、
そ
の
後
は
３

〜
４
ヶ
月
お
き
の
採
血
だ
け
に
な
り
、
不

安
に
な
ら
れ
る
方
が
い
ま
す
。
医
師
は
Ｐ

Ｓ
Ａ
の
変
化
な
ど
を
観
察
し
て
、
そ
れ
が

上
昇
傾
向
に
あ
る
か
ど
う
か
を
判
断
し
、

が
ん
の
有
無
を
見
極
め
て
い
る
の
で
心
配

は
い
り
ま
せ
ん
。

最
近
、
一
部
に
「
前
立
腺
が
ん
検
診
は

必
要
で
は
な
い
の
で
は
な
い
か
」・「
治
療

し
な
く
て
も
い
い
前
立
腺
が
ん
を
見
つ
け

て
い
る
の
で
は
な
い
か
」
と
い
う
意
見
も

で
て
き
て
い
ま
す
。

Ｐ
Ｓ
Ａ
検
診
の
恩
恵
と
し
て
有
名
な
の

は
オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
チ
ロ
ル
地
方
で
行
わ

れ
た
研
究
で
す
。
１
９
９
８
年
に
Ｐ
Ｓ
Ａ

に
よ
る
前
立
腺
が
ん
検
診
を
し
た
と
こ
ろ
、

転
移
が
ん
の
方
は
７０
％
も
低
下
し
、
死
亡

率
が
４２
％
も
低
下
し
た
と
い
う
も
の
で
す
。

ま
た
、
日
本
に
お
い
て
も
前
立
腺
が
ん

で
亡
く
な
る
方
の
割
合
は
２
０
０
２
年
〜

２
０
０
５
年
に
は
１０
万
人
あ
た
り
8.5
人
を

ピ
ー
ク
に
減
少
を
し
始
め
、
２
０
０
９
年

に
は
7.7
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

前
立
腺
が
ん
検
診
の
効
果
が
少
し
ず
つ
出

て
き
て
い
る
証
拠
で
す
。

Ｐ
Ｓ
Ａ
検
診
に
よ
り
数
多
く
の
初
期
の

前
立
腺
が
ん
を
発
見
で
き
ま
す
。
初
期
の

が
ん
を
放
置
し
た
場
合
、
全
員
が
将
来
生

命
の
危
険
に
晒
さ
れ
る
訳
で
は
な
い
こ
と

も
判
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
の
医

学
で
は
こ
の
初
期
の
前
立
腺
が
ん
が
将
来

悪
化
す
る
も
の
か
ど
う
か
を
判
定
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
未
だ
に
泌
尿
器
科
の

外
来
に
は
症
状
が
悪
化
し
て
か
ら
来
院
さ

れ
る
方
が
数
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
に
し
て
か
ら
発
見
さ
れ
る
前
立

腺
が
ん
の
患
者
さ
ん
の
３０
％
は
骨
な
ど
へ

の
転
移
が
み
ら
れ
ま
す
。

Ｐ
Ｓ
Ａ
検
診
を
受
診
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
よ
り
進
行
し
た
前
立
腺
が
ん
で
苦
し

む
方
が
少
な
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
前

立
腺
が
ん
の
早
期
発
見
に
は
毎
年
の
検
診

を
受
け
て
い
た
だ
く
の
が
一
番
で
す
が
、

も
し
、
そ
れ
が
難
し
く
て
も
、
せ
め
て
一

度
で
も
受
診
さ
れ
て
基
準
と
自
分
自
身
の

Ｐ
Ｓ
Ａ
の
値
を
把
握
し
て
お
く
こ
と
が
と

て
も
大
切
で
す
。
是
非
、
検
診
を
受
け
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

※当番医は変
更になる場合
もあります。
確認してから
お出かけくだ
さい。

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県救急医療情報センター �０４８―８２４―４１９９
●埼玉県南西部消防本部 �０４８―４６０―０１２３

※小児救急電話相談
●＃８０００（携帯電話からも相談可能）
☆今月の主な保健衛生週間行事予定
２１～２７日は「第６１回精神保健福祉普及週間」です。

※１０月の休日歯科応急診療所
実 施 日 １０月６日㈰・１３日㈰・１４日（月・祝）・２０日㈰・２７日㈰
受 付 時 間 午前９時～１１時３０分
場 所 新座市休日歯科応急診療所（新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金（保険証を必ずお持ちください）
問い合わせ �０４８―４８１―２２１１

前立腺がん検診 ～当地区にお
けるがん検診の現状と問題点

いけ だ なお や

朝霞地区医師会 池田 直弥
�４６４―４６６６

日曜・休日に実施している医療機関
�（０４８）
４６７―１１５５

４２３―８７６８

４７４―３３６９
４８５―２６００

４６２―２４２２

科 目
内・外

肛外・消内

眼
内・消内・アレ・糖内

整外・リハ・リウ

施 設 名
新倉診療所
志木大腸肛門
クリニック
清河眼科医院
たで内科クリニック

稲生整形外科

場所
和光

志木

志木
志木

朝霞

�（０４８）
４６５―８５５０

４７８―２６８９

４６６―２２３５
４８３―２２２２

４８６―４６２２

科 目
小・内

内・小

内・外・皮・小・リハ
内

内・循内

施 設 名
関医院

高橋医院

和光内科外科診療所
堀ノ内クリニック
いわさき内科・
循環器科

場所
朝霞

新座

和光
新座

志木

月日
６

１３

⑭
２０

２７

１０

午前１０時～午後４時
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問い合わせ／健康づくり課（保健センター内）
�465-8611 �466-7522

※各種相談の日程は、４０ページをご覧ください。

内容／インフルエンザ予防接種 ※実施期間中１回のみ（予診票は医療機関に備え
てあります）

日時・会場／１０月２０日㈰～１２月３１日㈫（終了日は医療機関によって異なります）
※朝霞市・志木市・和光市・新座市の協定医療機関で受けられます。

対象／①接種時満６５歳以上の市民 ②接種時満６０歳以上６５歳未満で、心臓、腎臓、
呼吸器等の病気およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に障害を有した障害
１級程度の方

申込方法／電話等で直接協定医療機関に要予約

費用／１，０００円 ※対象の①または②に該当する生
活保護受給者は無料

持ち物／健康保険証
※対象の②に該当する方は、身体障害者手帳をお
持ちください。

※対象の①または②に該当する生活保護受給者は
受給者証をお持ちください。

乳幼児と保護者の方へ
そ の 他

定員／３６組（先着順）
申／電話で１０月２４日㈭から予約受付開始
内容／赤ちゃんと育児について、お母さん同士

の交流など
申／電話で１０月１０日㈭から予約受付開始

もくよく

内容／保育と沐浴、お産の進み方、DVD上映など
申／電話で１０月１０日㈭から予約受付開始
※詳細は健康カレンダーをご覧ください。不明
な点は健康づくり課へお問い合わせください。

※左記のとおり個別通知を
しますので、詳細は通知
をご覧ください。

H２５年６月生の第１子の
お子さんとその保護者
H２５年９月生
定員／３０組（先着順）

対 象
１１月１４日㈭・午後１時３０分～３時３０分
保健センター
１１月２５日㈪・午後１時３０分～３時３０分
保健センター

日時・会場
離乳食実習

母と子のつどい

実施時間
１回目：午後１時～４時
２回目：午前１０時～午後４時

午前１０時～午後４時

対象（初妊婦）
H２６年２～４月
出産予定
H２６年３～５月
出産予定

定員

３６人

３６人

日 程
１回目：７日㈭
２回目：１６日㈯

７日㈯

１１月
（２日コース）

１２月
（１日コース）

マタニティ教室
※１１月コースは、
すでに受け付けを
行っています。

１１月の乳幼児健診
３歳児健診

H２２年７月生まれ
１０月上旬発送予定。通知が届かない場合はご連絡ください。

１歳６か月児健診
H２４年４月生まれ

１０か月児健診
H２５年１月生まれ

４か月児健診
H２５年７月生まれ

BCG等予防接種

H２５年８月生まれ

予防接種
乳幼児健康診査

内 容

成人の方へ

【健（検）診会場】
保健センター

【健（検）診内容】
○３０代のヘルスチェック
問診、血圧測定、血液検査、尿検査、身体計測、内科診察

○集団乳がん検診
問診、視触診、乳房レントゲン検査（マンモグラフィ）

○集団子宮頸がん検診
問診、視診、内診、頸部細胞診

今年度実施分
最後の集団健
診になります

※３０代のヘルスチェック、集団乳がん検診、集団子宮頸がん検診は、同日での受診が可能です。なお、３０代のヘルスチェックは午前中のみの実施です。
※保育はありませんが、お子さん連れでも受診できます。
※混雑を避けるため、ある程度の人数ごとに時間を区切って（３０分間隔 １６～２４人を予定）ご案内します。
※申込多数の場合は抽選です。抽選の結果は、当落に関わらず、通知でご連絡します（通知は検診日の１週間前ぐらいに発送します）。

午後
１時～
１時３０分～
２時～
２時３０分～
３時～

午前
９時～
９時３０分～
１０時～
１０時３０分～
１１時～

申／はがき・メールフォームまたは保健センター窓口でお申し込みください。
【はがきの場合】 はがきに「①希望する検診名・②希望日・③希望時間（第２希望まで記入）・④住所・⑤フリガナ・

⑥氏名・⑦年齢・⑧生年月日・⑨電話番号を記入のうえ、下記宛て先までお申し込みください。
宛て先／〒３５１―００１１ 朝霞市本町１―７―３ 朝霞市保健センター 集団検診係

※希望時間は午前、午後、何時でも良いのいずれかの時間帯でお申し込みください。
【メールフォームの場合】 市ホームページの「集団検診（成人歯科健康診査・３０代のヘルスチェック・集団乳がん

検診・子宮頸がん検診）の申込方法」をご覧ください。
【保健センター窓口での申し込みの場合】 窓口に申込用紙をご用意していますので、申込用紙に記入のうえ、お申し込みください。

◆以下に該当する方は受診できません（下記以外の方でも受診できない場合があります）。
○乳がん検診を受診される方○
・妊娠中または妊娠の可能性のある方 ・授乳中の方 ・豊胸手術をされている方 ・ペースメーカーを着用している方
○子宮がん検診を受診される方○
・妊娠中または妊娠の可能性のある方 ・生理中の方（ただし、出血が終わってから３日経過していない方は問診の結果受診できない場合があります）

日程表
１２／２
月
○
○
○
○
○
○
○

１０月２５日㈮
１１月１１日㈪

１２／１
日
ー
○
○
○
○
○
○

月日
曜日
午前
午前
午後
午前
午後
午前
午後

申込開始日
申込締切日（必着）

定員

１２０人／日

１６０人／日

１６０人／日

対象年齢
（受診日現在）

３０～３９歳男女
３０～３９歳、
５０歳以上女性

４０～４９歳女性

２０歳以上女性

費用

無料

５００円

７００円

４００円

申 込 期 間

健（検）診名

３０代のヘルスチェック
集団乳がん検診
（１方向撮影）
集団乳がん検診
（２方向撮影）

集団子宮頸がん検診

�（０４８）
４７３―５００５
４７２―１２８８
４８６―００８７
４７６―１２２３
４８６―６３３３
４２３―８４７０
４７４―５２７０
４７１―１６３６
４７３―６６１１
４７４―５１０３
４７４―９０６６

医療機関
朝霞厚生病院
朝霞台クリニック
伊藤耳鼻科クリニック
はまなか皮フ科クリニック
北朝霞駅前クリニック
あさくらクリニック
あおば台診療所
村山クリニック
鈴木内科
宮戸クリニック
北あさか城北クリニック

地区
浜崎

西原

宮戸

朝
志
ヶ
丘

�（０４８）
４６２―２４２２
４５０―２０３０
４６５―１１５５
４６６―２０５５
４８７―８１６０
４６０―２９００
４６７―４１５４
４６５―８５５０
４６３―９２１８
４６３―２３７０
４８６―１８９０

医療機関
稲生整形外科
まつおか眼科クリニック
石塚医院
朝霞台中央総合病院
弁財泌尿器科・内科クリニック
ひろせこどもクリニック
根本整形外科
関医院
増田耳鼻咽喉科医院
磯貝医院
石原クリニック

地区

溝沼

東
・
西
弁
財

三原

浜崎

�（０４８）
４６１―５１２８
４６１―３８０２
４６３―２３２５
４６９―２１３９
４６１―８５８５
４６１―７５８１
４６７―００１６
４５０―７７１１
４６１―６１００

医療機関
朝霞整形外科・外科
三浦医院
栗原整形外科
はねだクリニック
あいかわ循環器内科・内科
富岡医院
塩味病院
くろだ内科クリニック
塩味クリニック

地区

幸町

根岸台

膝折町

溝沼

�（０４８）
４６５―５０７７
４６１―３２３８
４６３―１５７５
４６３―１３１６
４６７―３５８４
４６１―６５６５
４５０―２２１１
４５０―１１８８
４６７―７１４０

医療機関
青柳診療所
新谷医院
大城胃腸科外科医院
所医院
渡邉クリニック朝霞
上野胃腸科
朝霞駅東口たんば内科クリニック
ふじい整形外科
なおあきクリニック

地区

本町

仲町

※埼玉県内のかかりつけ医（県内相互乗り入れ協定医療機関）で接種を希望される場合は、朝霞市の予診票が必要なため、健康づくり課にお問い合わせください。

～高齢者インフルエンザ予防接種（希望される方）～

申…申し込み

～～集集団団健健（（検検））診診ののごご案案内内（（１１２２月月実実施施分分））～～ １１００月月２２５５日日㈮㈮よよりり申申込込開開始始

※費用について、特に記載しているもの以外は無料です。

各種健（検）診等の年間日
程は「朝霞市健康カレン
ダー」に掲載しています。

高齢者インフルエンザ実施医療機関（市内協定）
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員募集会

（※）朝霞中央公園フリーマーケット
日時／10月14日（月・祝） 午前10時～
午後3時 会場／朝霞中央公園陸上競技
場前広場 主催・問／NPO法人フリー
マーケット推進ネットワーク
�090―1848―9415

（※）行政書士無料相談会
日時／10月12日㈯ 午前9時30分～午
後4時 会場／産業文化センター 主催
／埼玉県行政書士会朝霞支部
問／ハスミ �462―2666

（※）歯科医師による消費生活学習会
～口の役割を学び、いきいきとした消費生活を送る～
日時／10月17日㈭ 午前10時～正午 会
場／中央公民館・コミュニティセンター
主催／朝霞市くらしの会

よし だ

問／吉田 �472―3145

（※）アフリカンエキスプレス
「アフリカ体感コンサート」
日時／11月10日㈰ 午後4時開演 会場
／中央公民館・コミュニティセンター
主催・問／朝霞おやこ劇場 �467―5522

（※）地域活性たからいち
だるまさんがころんだ大会
日時／10月19日㈯ 午前11時～午後4
時 会場／和光樹林公園 主催／㈳朝
霞青年会議所

とみおか

問／冨岡 �090―2325―6731

（※）詳細は市ホームページ（http://www.
city.asaka. lg. jp/soshiki /5/dengon
ban―gyoji.html）をご覧いただくか、
問い合わせ先へご確認ください。

朝霞市写真連盟
日時／毎月第2土曜日 午後7時～9時 会
場／中央公民館・コミュニティセンター
入会金／2，000円 会費／年6，000円
対象／市民 その他／年4回撮影会、年
2回展示会あり。講師による互選会と指
導あり。見学歓迎

さ たけ

問／佐竹 �487―3617

ミッキークラブ（親子リトミック）
日時／毎週月曜日 （1～2歳くらい）
午前10時～10時45分 （2～4歳くら
い）午前11時～11時45分 会場／弁財
市民センター 会費／月3回2，500円
月4回3，000円（教材費込み） 対象／
1～4歳までの未就園児とその親 その
他／幼稚園、リトミック、ピアノ有資

つち や

格者2人による指導 問／土屋 �090
―8519―3704（午後6時～9時）

静花いけばなサークル
日時／毎月最終土曜日 午前10時～10
時30分 会場／弁財市民センター 入
会金／1，000円 会費／月1，000円（花
代込み） 対象／小学生以上 その他
／お子さんから高齢者の方まで、楽し
くお花を生けています。男性の方も多
く活動しているサークルです。

おき つ

問／沖津 �090―1113―7751
エーワイ ク ル ー

Ay Crew（HipHop Dance）
日時／毎週木曜日 午後6時～9時30分
会場／宮戸市民センター 入会金／1，000
円 会費／月4，000円 対象／小学生～
大学生 その他／体験500円。見学無
料。初心者クラス、経験者クラスの2つ
があります。楽しく踊って楽しくスキ
ルアップしましょう！

よし だ

問／吉田 �090―6159―1989

クリスタル・ハーツ（コーラス）
日時／毎週土曜日 午前10時～正午
会場／中央公民館・コミュニティセン
ターまたは南朝霞公民館 会費／月3，500
円 対象／女性 その他／常に目的を
もって、笑いあり、涙ありと多種多様
な感じで舞台に向かってパワーをいた

なが い

だき楽しく歌っています。 問／永井
�090―6117―0702（午後5時以降）

朝霞マンドリンアンサンブル
日時／毎週水曜日 午後1時～4時30分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
会費／月3，000円 対象／マンドリン・
ギターに興味がある方 その他／宮田
蝶子先生ご指導で楽しく練習していま

かわ だ

す。 問／川田 �465―7879
か ふう かい

霞諷会（観世流謡曲）
日時／毎月第2・4木曜日 午前10時～
正午 会場／西朝霞公民館 会費／月
2，000円 対象／古典芸能である謡曲
に興味のある方 その他／初心者歓迎。
竹内好夫先生の親切な指導が受けられ
ます。会員の稽古風景はいつも開放し

とみなが

ています。 問／冨永 �465―3433

ビージャヨーガ教室
日時／毎週月・水曜日 午後7時30分
～8時30分 会場／仲町市民センター
または溝沼市民センター 会費／月
4，000円 その他／初心者OK。有料レ
ンタルマット（200円）

く ぼ

問／久保 �090―7702―1685
えん か

いきいき笑歌教室（カラオケ教室）
日時／毎月第2・4木曜日 午後7時～9
時 会場／仲町市民センター 入会金
／1，000円 会費／月3，500円 対象

／カラオケの好きな方 その他／親睦
を深めながらみんなで昭和歌謡を中心
に楽しく健康にうたいましょう。

ひらかわ

問／平川 �090―3739―0032

内間木パソコンクラブ
日時／毎月第1・3火曜日 午後1時～4
時 会場／内間木公民館 会費／月2，500
円 対象／市民 その他／ワードで文
書、画像ほか関田先生のわかりやすく
親切な指導のもとパソコンを楽しんで
います。これから勉強したいと思う方、
ぜひおいでください。見学自由

あさかわ

問／浅川 �462―1577

チェリーブロッサム（心と身体の心理サークル）
日時／毎月第2・4日曜日 午前10時～
11時30分 会場／中央公民館・コミュニ
ティセンター 会費／月500円 対象／
心も身体も毎日を明るく元気に過ごし
たい方、自分の知らない自分を発見し
悩みをふっとばしたい方 その他／見

おおたけ

学大歓迎 問／大竹 �090―9373―4216

和室でバレエエクササイズ
日時／毎月第4木曜日 午前11時～正
午 会場／弁財市民センター 費用／1
回1，000円 その他／経験不問。畳の
お部屋でどなたでも楽しめるバレエを
ベースにしたエクササイズです。

わたなべ

問／渡邉 �080―3607―3196
ymkwatawata@gmail.com

エ・カ・マカン・オ・ハワイ（フラダンス）
日時／毎週火曜日 午後7時45分～9時
15分 会場／根岸台市民センター 費
用／1回1，000円 その他／初心者歓迎。
無料体験レッスンあり。一緒に美容と健
康のためにフラを踊りましょう。

いな ば

問／稲葉 �090―5547―5030

翔っ子ダンスクラブ
日時／毎週水曜日 午後5時～9時30分
（ガールズヒップホップ）、毎週土曜日
午後1時～3時30分（ヒップホップ）
午後3時30分～4時30分（ブレイクダ
ンス） 会場／弁財市民センター 費
用／1回 幼児500円（ブレイクダンス
は選択できません） 小学生800円
中学生以上1，200円 対象／2歳～大人
その他／無料体験あります。

き だ

問／木田 �090―2477―7766

和紙絵クラブらん
日時／毎月第2・4金曜日 午後1時～4
時 会場／南朝霞公民館 入会金／2，000
円 会費／月2，000円（ほかに教材費）
その他／手染めの和紙を使い色々（風
景、静物等）の絵をかいています。

むらもと

問／村元 �466―5034
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　／市政情報課　
☎463－3059　　467－0770（代表）FAX

問

市民
伝言板
市民
伝言板

　市内の公共施設で定期的に
活動している団体の会員募集・
行事案内を掲載しています。

事案内行

おひさまで でんきをつくろう
日時／11月16日㈯ 午前10時～午後3時
会場／朝霞の森（雨天時は図書館本館）
対象／小学校高学年以上のお子さん（親
子連れ可） その他／ミニ太陽光発電
パネルを組み立てて電気をつくります。
作った電気で実験するので、ぜひ見学に
来てください。組み立てを希望される
方等事務局までお問い合わせください。

せき

主催／あさか・原発ゼロの会 問／関
や

谷 �090―7003―7439 �474―9497

ボランティアバザー
日時／10月20日㈰ 午後0時30分～3時
会場／志木聖母教会 その他／宗教に

は関係ありません。 主催・問／志木
聖母教会 �471―3785

第21回朝霞市美術協会展
日時／11月19日㈫～24日㈰ 午前10時
（初日は正午から）～午後6時（最終日
は午後4時まで） 会場／中央公民館・
コミュニティセンター その他／中央
画壇や県展で活躍している会員の大型
作品を展示 主催／朝霞市美術協会

しばざき

問／柴﨑 �472―0565

朝霞混声合唱団第12回定期演奏会
日時／10月20日㈰ 午後2時～4時 会
場／サンアゼリア（和光市民文化センタ
ー） 費用／900円 その他／混声合
唱組曲「心の四季」ほか 主催／朝霞

ほし の

混声合唱団 問／星野 �464―6536

「あさか小唄」歴史さんぽ ①第4回・②第5回
日時／①10月13日㈰②11月10日㈰ ①、
②午前9時30分～午後4時30分 雨天
の場合①は10月20日㈰、②は11月17
日㈰ 集合場所／①北朝霞駅南口②新
座駅改札口 費用／100円（歴史資料）
対象／1人で8km歩行できる市民 申
込方法／電話で 持ち物／昼食、水、運

まつやま

動靴、おさい銭 その他／ガイド 松山
やす お

泰夫さん 主催／楽脳さんぽ 申・問／

いのうえ

井上 �463―6390

全国一斉司法書士無料法律相談
日時／10月6日㈰ 午後1時30分～3時
30分 会場／産業文化センター その
他／登記・供託・訴訟手続き、簡裁訴
訟代理等関係業務、成年後見業務等。
埼玉司法書士会志木支部の司法書士が
お受けしますので、お気軽にご相談く
ださい。 主催／埼玉司法書士会 問／

う だ がわ

司法書士宇田川事務所 �486―2111

第17回朝霞市民ダンスの集い
日時／10月27日㈰ 午後4時～8時 会
場／総合体育館 費用／2，000円 対象／
市民 申込方法／電話で その他／プロ
によるデモンストレーション、生バンド
演奏あり 主催／朝霞ボールルームダ

あさ い

ンス連盟 申・問／麻井 �464―3629

第11回ハワイアン＆ウクレレコンサート
日時／10月26日㈯ 午後0時30分～3時
会場／中央公民館・コミュニティセン
ター 費用／2，000円 申込方法／電
話で その他／チケットは前売りで、
当日券入場はできません。ゲスト：白
石信とナレオハワイアンズ 主催／朝

こ ばやし

霞ウクレレサークル 申・問／小林
�090―6303―4321

９月２日㈪、全国・関東大会へ出場を決めた中学生の皆さ
んが一堂に集まりました。
当日は、すでに大会を終えた皆さんからの結果報告（１部）
と、これから出場を控えた皆さんへの壮行会（２部）を行い
ました。
結果報告では、中学生の皆さんから大会に出場した感想や
今後の目標についてなど、それぞれの想いを話してくれまし
た。壮行会では、集まった中学生の皆さんから「上位を目指
しがんばります」という意気込みを話してくれました。

結果報告（１部）に来ていただいた中学生の皆さん

吹奏楽部 陸上部（女子１００m、２００m）：
み り あん

アノンニェ実莉愛さん
かま た ゆう ご

水泳部：鎌田優吾さん（男子１００mバタフラ
た なか ひ か り おお ば ま り な

イ）陸上部：田中陽夏莉さん、大場真理七さ
ん（女子１００mハードル、４×１００mリレー）
まつ もと すず か

松本涼花さん（女子走幅跳、４×１００mリ
み さわ しのはら な な こ うえ の

レー）三沢りえさん、篠原菜々子さん、上野
かい り みやもとしょう ご

海里さん（女子４×１００mリレー）宮本将吾
ひき だ たい が おおたけこう き すず き まさ

さん、疋田大河さん、大竹光樹さん、鈴木雅
はる しゅうとうかず き こ び なたほまれ

治さん、周東一輝さん、小日向誉さん（男
子４×１００mリレー）

かみがきはるか

軟式野球部 陸上部：上垣遥さん（女子８００m）

吹奏楽部

朝霞第一中学校

朝霞第二中学校

朝霞第三中学校

朝霞第五中学校

壮行会（２部）に来ていただいた中学生の皆さん
吹奏楽部

みなみいっせい

全国障害者スポーツ大会：南一清さん
吹奏楽部

朝霞第一中学校

朝霞第五中学校

全国・関東大会に出場の中学生が大集合！

申…申し込み 問…問い合わせ

全国・関東大会に出場した皆さんが報告に来てくれました。

これから全国・関東大会に出場する皆さんへ壮行会を行いました。

記載のないものは、費用／無料 対象／ど
なたでも 申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番
は（048）です。
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９月２日㈪、朝霞市が水道の収納検針業務を委託している第一環境株式
会社と、２つの協定を締結しました。
一つは、「災害時における応援協力」。この協定の締結により、災害や断
水時における給水車の派遣や、応急給水のお手伝いをしていただけること
になりました。
もう一つは、定期的に全世帯を回る水道の収納検針業務の特徴を生かし
た「要支援世帯の早期把握のための協力」の協定です。これにより、収納
検針業務の際に検針員が居住者の生活の変化にいち早く気づき、見守りに
役立てられる効果が期待できます。

広報あさかは再生紙を使用しています

●市市役所 ●産産業文化センター ●保保健センター ●児家庭児童相談室（保健センター２階） ●地各地域包括支援センター ●浦埼玉県浦和合同庁舎
●税関東信越税理士会朝霞支部事務局（幸町１―３―６石川ビル２階） ●宅宅建協会県南支部 ●そそれいゆぷらざ（中央公民館内女性センター）

会場
一覧

各 種 相 談 一 覧
電話番号（０４８）
�４６３―１７３８（直通）
�４６３―２６９７（直通）

�４６３―２６９７（直通）

�４６３―２６４８（直通）

�４６３―２６４８（直通）
�４６３―１１１１（代表）
内線２２５６
�４６３―２８５１（直通）
�４６５―００２５

�４６３―２０２３（直通）

�４６３―１２６４（直通）
�４６３―２２３１（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―２５１８（直通）

�４６８―１７１７

�４６１―４５０７

�４６３―１５９９（直通）

�４６３―１９２１（直通）

�８３３―３２９６
�４６５―８６１１
�４６５―８６１１

予約・問い合わせ先
人権庶務課
それいゆぷらざ（女性センター）

それいゆぷらざ（女性センター）

地域づくり支援課

地域づくり支援課

地域づくり支援課

課税課
関東信越税理士会朝霞支部事務局

納税課

保険年金課
家庭児童相談室

産業振興課

産業振興課

産業振興課

産業振興課
第２㈬●産�

�
�

�
�
�
産業振興課第４㈬●市

都市計画課
（予約は前月第３月曜日から先着順）

宅建協会県南支部

建築士事務所協会県南支部

福祉課

長寿はつらつ課

外国人総合相談センター埼玉
健康づくり課
健康づくり課（１０月２５日㈪まで）

会場
●市
●そ

●そ

●市

●市

●市

●市
●税

●市

●市
●児

●産

●産

●市

●産

●市

●宅

●市

●市

●地

●浦
●保
●保

時 間
午後１時～４時
午前１０時～午後３時
午前９時～午後５時

午前１０時～午後４時

午前１０時～正午、
午後１時～３時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午前１０時～午後３時
午後１時３０分～４時

午前８時３０分～正午

午後１時～６時
午前９時３０分～午後４時

午前１０時～午後７時

午後１時３０分～４時３０分

午前９時～正午、
午後１時～４時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時３０分～４時２０分
（１組５０分）

午後１時～４時

午後２時～４時

午後１時～５時１５分

午前８時３０分～午後５時

午前９時～午後４時
午前９時～午後４時
午後１時１５分～２時４５分

日 程
毎月第１月曜日
毎週木曜日
毎週火～日曜日
毎週火・土曜日
（専門の相談員）

毎週水・金曜日

毎月第２・４月曜日

毎週月～金曜日

毎月第３月曜日
毎週水曜日
毎月第１・３日曜日
（１月の第１を除く）
毎週木曜日
毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
（休所日を除く）
毎月第１木曜日
（祝日の場合は翌週）

毎週火・金曜日

毎月第３土曜日

毎月第２・４水曜日

毎月第１水曜日
（１月は第２水曜日）
毎月第２木曜日
（祝日の場合は第３木曜日）
毎月第２水曜日
（１月は第３水曜日）
毎週火・金曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
１０月２８日㈪

相 談 名
人 権 相 談
女 性 総 合 相 談

Ｄ Ｖ 相 談

法 律 相 談 ●予

行 政 相 談

消 費 生 活 相 談

税 務 相 談 ●予
税務相談（税理士会）●予

休 日 納 税 相 談

年 金 相 談 ●予
家 庭 児 童 相 談
起 業 家 育 成 相 談 ●予
（１週間前までに予約）

金 融 よ ろ ず 相 談 ●予

内 職 相 談

労働・社会保険相談

就 職 支 援 相 談 ●予

分 譲 マ ン シ ョ ン
管 理 相 談 ●予

不 動 産 無 料 相 談 ●予

住 宅 建 築 相 談 ●予

精 神 保 健 福 祉 相 談
地域包括支援センター
高齢者に関する総合相談
外 国 人 生 活 相 談
栄 養 相 談 ●予
こころの健康相談●予

水道がつなぐ応援協力

おか ち

協定に調印した第一環境株式会社岡地
とみおか

社長（写真左）と富岡市長

広報あさか No．677
発行日／平成２５年１０月１日（毎月１回１日発行） 発行人／朝霞市長 編集／朝霞市市政情報課
朝霞市役所／〒３５１‐８５０１ 埼玉県朝霞市本町１‐１‐１ TEL 463‐1111 ㈹ FAX 467‐0770 ㈹

＊●予…予約が必要です。 ＊すべて祝日を除きます。 ※日程・会場は変更になる場合があります。

広報あさか音声CD（デイジー形式）を図書館
本館と北朝霞分館で貸し出しています。
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覧


